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يماملأا فلاغلا 



رشنلاو عبطلا  قوقح 





ةمدقم

ماھملا يف  ةبوعص  ھجاوی  كلذ  عمو  ةریبك  تاناكمإ  كلتمی  لفط  ةیؤر  نم  اًطابحإ  رثكأ  وھ  ام  دجوی  لا 
باتك راضحإ  لاثم  يئادتبلاا  ثلاثلا  فصلا  يف  نیرخلآا  لافطلأل  نكمیف  ةداتعملا -  ةیمویلا  تابجاولاو 
مایقلا كتنبا  عیطتست  اذاملف لا  .مونلا  تقو  لبق  ةیلزنملا  مھضورف  ءاھنإ  مث  لزنملا , ىلإ  مھعم  تایضایرلا 

مھفت اھنإ  لاًئاق  ملعملا  دكؤیو  ةیضایرلا , لئاسملا  لح  اھنكمی  ھنأ  حضتی  اھعم , سلجت  امدنع  امنیب  كلذب ؟
يعامجلا لمعلا  تقو  ةرجحلا  يف  نم  عم  ماجسنلاا  ةضورلا  يف  لافطلأا  مظعمل  نكمی  امك  سوردلا ،

ھقاحتلا لبق  ةءارقلا  ملعت  يذلا  كنبا -  عیطتسی  فیك لا  نذإ  ركذی ، جاعزإ  يف  ببستلا  نود  قئاقد  رشعل 
ماوعأ هرمع ٨  نبا  كیدل  نوكی  دقو  نٍاوث ؟ نم ١٠  رثكلأ  كارح  نود  سلجی  نأ  لافطلأا -  ةضورب 
لمعلا اذھ  نإف  امًاع  غلبی ١٢  يذلا  رخلآا  نبلال  ةبسنلاب  نكل  ركذی , ضارتعا  نود  ھترجح  بتری 

نم ارًكبم  جورخلل  نذلإا  ةقرو  نوسنی  لا  كئاقدصأ  ءانبأو  .ةیعوبسأ  برح  ىلإ  يدؤی  ينیتورلا 
كؤانبأ لعفی  اذاملف لا  .لأملا  ىلع  مھباصعأ  نودقفی  لاو  نمثلا ، ةیلاغ  فطاعملا  نوعیضی  لاو  ةسردملا ,

؟ كلذ

, ءاقدصلأاو نیملعملا , نأ  لاإ  .حاجنلا  نم  ھنكمت  يتلا  ةبغرلاو  ءاكذلا  كلتمی  كلفط  نأ  فرعت  تنأ 
دقل .دعب  ھتاناكملإ  لصی  مل  ھنإ  نولوقی  مھلك  كسأر  يف  جعزملا  تفاخلا  توصلا  كلذو  كیدلاو , امبرو 

اضًیأ امبرو  ریسفتلاو , زیفحتلاو , لیاحتلاو , خارصلاو , فاطعتسلاا , كلذ  يف  امب  ءيش -  لك  تبرج 
طبضب يلحتلا  وأ  ھنم  عقوتم  وھ  امب  مایقلاو  دھجلا  نم  دیزملا  لذب  ىلع  ھثحل  ھتبقاعم  وأ  كلفط  دیدھت 

.اعًفن لئاسولا  كلت  نم  يأ  دجت  ملو  ھنس , يف  لافطلأا  لثم  فرصتی  يكل  سفنلا 

اھنوكلتمی تاراھم لا  مادختساب  لافطلأا  عنقت  نأ  كنكمی  لاو  تاراھملا . وھ  كلفط  ھیلإ  رقتفی  دق  ام  نإ 
عیطتست كنأ لا  نیح  يف  رادحنلاا  دیدش  لبج  ىلع  نم  نامأب  لوزنلاب  كعنقی  ام  دجوی  امك لا  طبضلاب 

ھنكل ھنم  بولطم  وھ  امب  مایقلا  ىلع  ةردقو  ةدیدش  ةبغر  كلفط  ىدل  نوكت  دق  .لت  ىلع  نم  لوزنلا  ىتح 
لافطلأا مظعم  نأ  خملاو  لفطلا  ومن  نوسردی  نیذلا  ءاملعلا  فشتكا  دقو  كلذب ، مایقلا  ةقیرط  فرعی  لا 

خملا تاراھم  يھو  ةیذیفنتلا ؛ تاراھملاب  فرعت  ریكفتلل  قرط  ىلإ  ةطاسبب  نورقتفی  نیتتشملا  ءایكذلأا 
يف مكحتلاو  اھیلع , زیكرتلاو  ةمھملا , ءدبو  طیطختلاو , میظنتلا , ماھملا : ءادلأ  ةبولطملا  ةیساسلأا 

ماھملا يف  حاجنلل  لفطلا  ھیلإ  جاتحی  ام  لك  ةطاسبب  يأ  ةنورملاو -  فیكتلاو ، تلااعفنلاا , تبكو  عفاودلا ,
ىلإ لافطلأا  ضعب  رقتفی  ثیح  ءاقدصلأا ؛ عمو  لزنملا ، يفو  ةسردملا , يف  ةلوفطلا  ةلحرم  يف  ةداتعملا 

.اھباستكا يف  نورخأتی  وأ  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ضعب 

ةیمویلا براجتلا  لیدعت  كنكمی  فیك  باتكلا  اذھ  كل  رھظُیس  ثیح  ھمدقتل ؛ ریثكلا  كانھ  ظحلا , نسحل 
ىلإ ةدوعلا  ھیلع  لھستس  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنتل  امًاع  ماوعأ و ١٣  نیب ٤  ام  هرمع  حوارتی  لفطل 

, ةدلاولا لبق  نم  خملا  يف  دوجوم  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  ساسأ  نإ  .ماھملا  زاجنإو  حیحصلا  راسملا 
تاراھملا كلت  نأ  نلآا  نوفرعی  باصعلأا  ءاملع  نكل  ةیجولویبلا ؛ ةفیظولا  هذھ  يف  مكحتلا  نكمی  نكل لا 

ةرتف لاوط  ةلئاھ  اصًرف  كحنمی  اذھو  ةایحلا ، نم  نیدقع  لوأ  للاخ  حضاو  جردتبو  اًّیجیردت  بستكت 
.كتنبا وأ  كنبا  اھیلإ  رقتفی  دق  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنتل  ةلوفطلا 



بیترت ملعت  ىلع  كتنبا  ةدعاسم  نم  نكمتتس  باتكلا , اذھ  نم  اھملعتتس  يتلا  تایجیتارتسلإا  للاخ  نمو 
ریغ تاریغتلا  عم  فیكتلاو  طابحلإا , عم  لماعتلاو  اھرود , راظتناو  ةیلزنملا , اھضورف  زاجنإو  اھترجح ,

, رماولأا ةعاطإو  تاھیجوتلا , عابتاو  ةدیدجلا , ةیعامتجلاا  فقاوملا  عم  لماعتلاو  ططخلا , يف  ةعقوتملا 
فلاآ ةیبلت  ىلع  كتنبا  وأ  كنبا  دعاست  نأ  كنكمیو  .ریثكب  كلذ  نم  رثكأ  وھ  امو  فورصملا ، راخداو 
ریثملا طمنلا  كلذ  رییغتو  لفطلا  ةایح  نم  اءًزج  لثمت  يتلاو  ةریغصلاو ، اھنم  ةریبكلا  ىرخلأا ، تابلطلا 

يف ھئلامز  عم  ھماجسنا  مدع  وأ  ھئاقدصلأ ، ھتراسخ  وأ  يسردملا , ءادلأا  يف  لفطلا  فلخت  نم  قلقلل 
.مومعلا

عم لزنملا  يف  وأ  ةسردملا  يف  ءاوس  لافطلأا  فلاآ  عم  باتكلا  اذھ  يف  ةدراولا  قرطلا  حاجن  انیأر  دقل 
وأ ھملعت  اًبعص  سیل  اھنم  اًّیأ  نكل  ةرباثملاو , تقولاب  امًازتلا  تایجیتارتسلإا  كلت  بلطتتو  مھتلائاع ،

رمتسملا عانقلإاو  جاعزلإاو , فارشلإل , لئادبلا  كلت  نأ  يف  كش  لاو  .عتمم  اھضعب  نأ  دجت  دقو  ھعابتا ،
.اعًاتمإ رثكأ  اعًم  مكتایح  لعجتس 

؟ تتشملا يكذلا  كلفطلو  كل  باتكلا  اذھ  ھلعفی  نأ  نكمی  يذلا  ام 
ماجسنلااو سفنلا ، طبض  ةسراممو  میظنتلا , يف  ةبوعص  لافطلأا  لك  ھجاوی  نیعم , ردقبو  ام , ةلحرم  يف 

لاو .ةفرغلا  بیترت  لوح  مئاد  راجش  نم  ةیكیرملأا  ةدحتملا  تایلاولا  يف  تیب  يأ  ولخی  لاو  نیرخلآا ، عم 
ةعرسبو ءاطخأ , نود  ةیلزنملا  ھضورف  لك  زجنی  ضرلأا  بكوك  ىلع  امًاع  هرمع ١٣  لفط  دجوی 

ریثكب ىطختت  ةرمتسم  ةدعاسمو  فارشإ  ىلإ  ةجاحب  لافطلأا  ضعب  نأ  ودبی  نكل  .ةرم  لك  يف  ةیلاثم ,
ىلإ ةدوعلا  نم  نكمتتس  ىتم  لءاستت  امبرو  .مھدحو  ةنیعم  ماھم  يلوتب  مھؤلامز  اھیف  أدبی  يتلا  ةطقنلا 

ملعتیس ىتمو  ةرمتسم ، تاریذحت  قلاطإ  نع  فقوتتس  ىتمو  ءابلآا ، ةیقب  لثم  بسحف  ةبقارملا  عضو 
لك میظنت  نع  ھیف  فقوتت  تقو  يتأیس  لھو  كلذ ، لعف  يف  كیلع  دامتعلاا  نم  لاًدب  ھسفن  ةئدھت  كلفط 

.ھحاجن نامضل  كلفط  ةایح  يف  ثدح 

نسحتی ةلحرم  يتأتس  ھنأ  ىلع  تدمتعا  اذإ  تقولا  نم  ةلیوط  ةرتف  دعب  ةمھملا  ثادحلأا  هذھ  ققحتت  دق 
ناك اذإ  اذل  .اًقلقو  اًطبحم  لظتسو  ھسفنب  ھتقثب  قحلی  ارًرض  كلفط  يناعی  دق  اھرظتنت , امنیبو  .لفطلا  اھیف 
نلآا ءارجإ  ذاختا  يقطنملا  نمف  ةیقطنملا , نیرخلآا  تاعقوت  ةیبلتل  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ىلإ  رقتفی  كلفط 
جاتحی يذلا  ساسلأا  اھنأب  ارًخؤم  ةیذیفنتلا  تاراھملا  فیرعت  مت  دقو  ھتاف ، ام  ضیوعت  ىلع  ھتدعاسمل 

رثكأ خملاب  ةصاخلا  تاراھملا  كلت  ةیمھأ  دادزتو  ةلوفطلا , ةلحرم  تابجاو  يف  حاجنلل  لافطلأا  لك  ھیلإ 
ةیرورض يھ  ةیاھنلا , يف  .امھداشرإو  نیوبلأا  فارشإ  صیلقت  عم  ملاعلا ، يف  لافطلأا  رماغی  نیح  رثكأف 

نأ نكمی  كلفط  ىدل  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنتل  نلآا  ءارجإ  كذاختا  نإ  .حاجنب  غولبلا  ةایح  رامغ  ضوخل 
.ةمداقلا تاونسلا  يف  تابوعصلا  نم  ریثكلا  ھبنجی 

, لافطلأا ةیقب  لثم  اھیف  مدقتی  وأ لا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ىلإ  رقتفی  ماوعأ  رمعلا ٥  نم  غلابلا  كنبا  ناك  اذإ 
ھب يھتنی  دقو  نیرخلآا ، عم  كارع  يف  لوخدلا  مدع  وأ  ةارابم  ةراسخ  لمحت  ىلع  ارًداق  نوكی  دقف لا 

ماوعلأا تاذ  كتنبا  عطتست  مل  اذإو  .ادًیور  ادًیور  ھعم  نوبعلی  نیذلا  لافطلأا  ددع  صقانت  ىلإ  رملأا 
اھب ةفلكملا  ةیسردملا  اھعیراشم  ءاھنإ  عیطتست  دقف لا  ةطخب , مزتلت  مل  اذإو  اھضورفل  ططخت  نأ  ةعستلا 

ھعنمیس يذلا  امف  ھتاعافدنا , ىلع  ةرطیسلا  امًاع  رمعلا ١٣  نم  غلابلا  كنبا  عطتسی  مل  اذإو  .رمعلا  اذھ  يف 



قفاو ھنأب  هریكذتل  ادًوجوم  تسل  كنلأ  طقف  ةیبْصلا  عم  ھتجارد  بكریل  اھدرفمب  ةریغصلا  ھتخأ  كرت  نم 
ةئیلملا اھترایس  دوقت  يھو  قیرطلا  ىلإ  كتنبا  ھبتنتس  لھ  ةقھارملا , ةلحرم  يف  ھتخأ ؟ ةیاعر  ىلع 
لئاسر لاسرإ  يف  ھتقو  يضقیس  مأ  تاس "  " رابتخا ةعجارم  صصح  كنبا  رضحیس  لھ  تاقیدصلاب ؟

ىلإ لصی  يك  ةیفاكلا  تقولا  ةرادإ  تاراھمو  میظنتلاب  كنبا  عتمتیس  لھ  ویدیفلا ؟ باعلأ  بعل  وأ  ةیصن 
وأ لیمع  ىلع  دادتحلاا  بنجتی  ثیحب  ھتلااعفنا  يف  مكحتیس  لھو  ددحملا ، دعوملا  يف  يفیصلا  ھلمع  ناكم 

, راصتخاب كلذ ؟" يف  لشفیس   " مأ ھتایحب  لقتسیل  لزنملا  كدلو  كرتیس  لھ  ربكی , امدنعو  قیاضتم ؟ ریدم 
؟ ةحجان ةلقتسم  ةایح  شیع  ىلع  ارداق  كدلو  نوكیس  لھ 

تاراھملا ضعب  ةیمنت  ىلع  كلفط  تدعاس  اذإ  ریثكب  ربكأ  ةجردب  دادزتسو  ةریبك ، ةحاتملا  صرفلا 
ىلع انزیكرت  بابسأ  دحأ  وھ  اذھو  نلآا ، نم  اءًدب  ھیدل  فعضلاب  مستت  يتلا  وأ  ھصقنت  يتلا  ةیذیفنتلا 

كلفطل ةیذیفنتلا  تاراھملا  ىلع  لمعلا  تأدب  اذإ  ةیدادعلإا : ةلحرم  ىلإ  ةضورلا  ةلحرم  نم  لافطلأا 
يویحلا ءزجلا  كلذ  للاخ  حاجنلل  امًّھم  اساسأ  ھتحنم  دق  نوكتس  ةیوناثلا  ةسردملا  ىلإ  لصی  نیحف  نلآا ,

, رارقلا ذاختاو  سفنلا , طبض  تاراھم  ىلعأب  حلست  ھنأ  اھدعب  دجتسو  .ةیعامتجلااو  ةیمیداكلأا  ھتایح  نم 
بلاط لجأ  نم  باتكلا  يف  ھعضن  امم  ارًیبك  اءًزج  نإ  .نلآا  ھب  ملحت  ام  قوفت  ةجردب  تلاكشملا  لحو 
بلاط نلأ  نكل  لاح , ةیأب  ةیوناثلا  ةسردملا  يف  كتنبا  وأ  كنبا  عم  بسانتی  دق  ةیدادعلإا  ةسردملا 
ھیجوت قرطل  نوبیجتسیو  ریبك  دح  ىلإ  ةفلتخم  ةیذیفنت  تاراھم  بلطتت  تاجایتحا  مھیدل  ةیوناثلا  ةسردملا 

.اًّنس ربكأ  مھ  نم  ةئف  لوح  انھ  لیصفتلاب  قمعتن  نل  اننإف  اًّنس , رغصلأا  مھئارظن  نع  فلتخت 

باتكلا نع  ةذبن 
لافطلأا عاونأ  لك  نأ  اندجو  دقف  نوربكی -  مھو  انءانبأ  اندھاشو  نیرخلآا -  ءانبأ  عم  انلمع  اننأ  امب 

لفطلا نس  ىلع  ءًانب  فلتخیس  ةدعاسملل  ھمدقت  نأ  نكمی  ام  نأو  ةیذیفنتلا ، مھتاراھم  فعض  نوناعی 
اذإو .ىرخلأا  نم  رثكأ  بعاتملا  كل  ببست  يتلا  تلاكشملاو  كفعضو  كتوق  طاقن  كلذكو  هومن , ىوتسمو 

لئاھو يباجیإ  ریثأت  كیدل  نوكیسف  ةبسانملا , ةیجیتارتسلإا  ترتخاو  بئاصلا  كولسلا  رایتخا  تنسحأ 
اذھ نم  لولأا  ءزجلا  نم  يسیئرلا  فدھلا  نإ  .ةیذیفنتلا  مھتاراھم  ةیمنت  ىلع  كلافطأ  ةردق  ىلع  دتممو 
يتلا قرطلا  لضفأو  ةدعاسملا  ىلإ  كلفط  اھیف  جاتحی  يتلا  يحانملا  فاشتكا  ىلع  كتدعاسم  وھ  باتكلا 

.ةیذیفنتلا ھتاراھم  ةیمنت  اھب  كنكمی 

يف رھظت  فیكو  اھتیمنت , متت  فیكو  ةیذیفنتلا , تاراھملا  ىلع  ةماع  ةرظن  ىلإ ٤  نم ١  لوصفلا  مدقتف 
ةیذیفنتلا تاراھملا  ةیمنت  يف  ةمھاسملا  ةطیحملا  ةئیبلاو  تنأ  كنكمی  فیكو  ةكرتشملا , ةیومنتلا  ماھملا 

اعیمج اننكل  قرط , ةدعب  اھوفصوو  ةیذیفنتلا  تاراھملا  نویریرسلا  ءابطلأاو  ءاملعلا  فنص  دقو  .ةیوقلا 
ىلع فارشلإاو  طیطختلل  ( ١  ) ةبولطملا ةیكاردلإا  تایلمعلا  يھ  اھنأ  ىلع  لاجملا  اذھ  يف  قفتن 
حبك يأ  كولسلا -  لیدعتل  و(٢ ) طاشنلاب , مایقلا  ىلع  مھتدعاسمو  لافطلأا  ثح  كلذ  يف  امب  ةطشنلأا ,
يف مكحتلاو  اعًفن , نلآا  ھلعفت  ام  يدجی  لا  نیح  بیلاسلأا  رییغتو  ةبئاص , تارارق  ذاختاو  تلااعفنلاا ,

تایطعملل ةمظنم  ةادأ  هرابتعاب  خملل  ترظن  اذإ  .ىدملا  ةلیوط  فادھأ  قیقحتل  تایكولسلاو  فطاوعلا 
اھنإ ىرخأ , ةرابعب  .جئاتنلا  ةادأ  فئاظو  يف  مكحتلا  نم  اننكمی  ام  يھ  ةیذیفنتلا  تاراھملا  نإف  جئاتنلاو ,

ةیبصعلا انتایاھنو  انتلاضعو , ةیسحلا , انئاضعأ  نم  خملا  اھعمجی  يتلا  تامولعملا  لك  ذخأ  ىلع  اندعاست 



.انتباجتسا ةقیرط  رایتخاو  كلذ  ىلإ  امو 

ةزیمملا ةیذیفنتلا  تاراھملا  فئاظو  نع  ریثكلا  فرعتس  كنأ  ىلع  رملأا  رصتقی  نل  لولأا ، لصفلا  يف 
نم اءًدب  لافطلأا , ىدل  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ومن  ةیفیك  صخلأابو , خملا , ومن  ةیفیك  نع  لیلقلا  فرعتس  لب 

طاقن نأ  ببسو  ةیذیفنتلا  تاراھملا  فئاظو  ریثأت  ىدم  نع  ةركف  كیطعتس  ةفرعملا  هذھو  .ةدلاولا  ةلحرم 
.ةیاغلل ةدیدع  قرطب  لفطلل  ةیمویلا  ةایحلا  دیقت  صقنلا  ھجوأو  فعضلا 

نأ كیلع  كش , نودبف  ةیذیفنتلا , كلفط  تاراھمب  ةصاخلا  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  دیدحت  نم  نكمتت  يكلو 
ومن عقوتل  بسانملا  تقولا  فرعت  تنك  املثم  ةددعتملا -  تاراھملا  ومن  عقوتل  بسانملا  تقولا  فرعت 
ملعت ةلحرم  مث  ةعاضرلا  ةلحرم  يف  كنبا  ناك  نیح  يشملاو  فوقولاو ، سولجلاك , ةیكرحلا  تاراھملا 

 - اننأ امك  .ةیذیفنتلا  تاراھملل  يومنتلا  راسملا  لكشب  يسدح  روعش  لعفلاب  ءابلآا  مظعم  ىدل  .يشملا 
دامتعلاا ىلع  لفطلا  ةردق  دیازت  عم  بسانتت  يك  لاحلا  ةعیبطب  انتاعقوت  لدعن  انلافطأ -  يملعمو  نحن 

.ةددعتم ةیذیفنت  تاراھم  باستكا  اھرابتعاب  ةمھملا  ثادحلأا  كلت  يعوب  فنصن  اننأ لا  مغر  تاذلا  ىلع 
بلطتت يتلا  ةكرتشملا  ةیومنتلا  ماھملا  جاردإ  ربع  راسملا , اذھل  ةصحفتم  ةرظن  يناثلا  لصفلا  كل  مدقیسو 

ةوقلا طاقن  لیمت  فیك  كل  حضونس  امك  .ةلوفطلا  نم  ةفلتخم  لحارم  يف  ةیذیفنتلا  تاراھملا  مادختسا 
نأ اضًیأ  حیحصلا  نم  ھنأ  مغر  دارفلأا , ىدل  ةنیعم  طامنأ  عابتا  ىلإ  ةیذیفنتلا  تاراھملل  فعضلاو 

نیوكت يف  أدبتسو  .رخلآا  ضعبلاب  ةنراقم  ضعبلا  ىدل  لضفأ  لكشب  ومنت  دق  ماع  لكشب  تاراھملا 
هذھ كدعاستسو  ةریصقلا ، تارابتخلاا  نم  ةعومجم  ربع  كلفطب  ةصاخلا  فعضلاو  ةوقلا  طاقنل  ةروص 

يناثلا نیأزجلا  يف  اھمدقن  يتلا  تاجلاعملا  بسانت  نأ  لمتحی  يتلا  فادھلأا  دیدحت  يف  ءدبلا  ىلع  ةروصلا 
.ثلاثلاو

نكل دلوی , نأ  لبق  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  ىلع  ةیجولویبلا  لفطلا  ةردق  ددحتت  لبق , نم  انركذ  امك 
اءًزج نولكشت  ءابآك , متنأف , ھتئیب ، ىلع  ارًیثك  دمتعت  تاراھملا  كلت  ةیمنتل  ھتاناكملإ  لفطلا  لوصو  ةلأسم 
ةصاخ فعض  طاقن  مكلافطأ  ىدل  ناك  نإ  مكمول  بجی  ھنأ  ينعی  لا  اذھو  مكلافطأ ؛ ةئیب  نم  ارًیبك 
ةیمنتل مكدوھج  نسحت  دق  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  ةوقلاو  فعضلا  نطاوم  ةفرعم  نكل  ةیذیفنتلا , تاراھملاب 
قافتلاا وأ  فلاتخلاا  ھجوأ  ضعب  ةجیتن  أشنت  دق  يتلا  تافلاخلا  لیلقتو  مكلافطأ  ىدل  ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.مكنیب

تاراھملا كلفط  میلعت  كیلع  بعصلا  نم  نوكی  نل  اذھبو  تنأ -  كلذكو  امًامت  مظنم  ریغ  كلفط  نأ  بھ 
ھجو ةفرعمب  حلستلاب  ھنأ  ریغ  .لمتحم  ریغ  دح  ىلإ  تافلاخلا  هذھ  فعاضتت  دق  امنإو  بسحف , ةیمیظنتلا 

باستكلا لدابتملا  امكجایتحا  ىلع  موقت  كلفط  عم  ةنیتم  ةقادص  خیسرت  ىلع  ارًداق  نوكت  دق  كلذ , ھبشلا 
.نواعتلا ىلع  ھعجشیو  كلفط  ءایربك  ظفحیس  اعًم  اھیلع  لمعلاف  تاراھملا ؛ كلت 

رثكأ مظنم  كنأ  يرطفلا  ككردإ  درجمف  قافتا : ھجو  سیلو  فلاتخا  ھجو  نع  فشكت  دق  كنأ  لیخت  وأ 
ھتدعاسم نم  نكمتت  يك  ھعم  ربصلاب  يلحتلل  لاًیم  رثكأ  كنأب  رعشت  كلعجی  دق  كلفط  سكعب  مزلالا  نم 

يف نافلتخم  امكنأ  كلانھ  ام  لك  لب  كتقیاضم , لواحی  لا  ھنإ  .اھیف  قوفتت  يتلا  ةراھملا  ةیمنت  ىلع 
ةیذیفنتلا كتاراھم  يف  فعضلاو  ةوقلا  نطاوم  مھف  ىلع  ثلاثلا  لصفلا  كدعاسیسو  .ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.كلفط ةدعاسمل  كدوھج  يف  ةفرعملا  كلت  مادختسا  كنكمی  فیكو 



كلفط نیب  ماجسنلاا  نسحف  ھل ؛ هابتنلاا  كیلع  يذلا  دیحولا  ءيشلا  سیل  كلفط  نیبو  كنیب  ماجسنلاا 
ةیمنت تایجیتارتسإ  يف  طرخنت  نأ  درجمب  ملعتتس  امكو  .ةیمھلأا  نم  ھسفن  ردقلا  ھل  ھب  ةطیحملا  ةئیبلاو 

راقتفلاا نع  ضیوعتلا  ةلواحم  دنع  امًئاد  ھب  أدبت  نأ  يغبنی  ءيش  لوأ  نإف  كلفط , ىدل  ةیذیفنتلا  تاراھملا 
اذھل يسیئرلا  فدھلاو  امًئاد -  كلذ  لعفت  نأ  كنكمی  عبطلاب لا  .خانملا  رییغت  وھ  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ىلإ 

ةتوافتم تاجردب  دیدحتلاب  ءابلآا  ھلعفی  ام  اذھ  نكل  كلذب -  مایقلا  ىلإ  كرارطضا  مدع  نامض  وھ  باتكلا 
لافطلأا عنمل  سباقملا  تاحتف  يف  ناملأا  تادادس  نوعضی  مھف  مھلافطلأ ؛ غولبلاو  ةلوفطلا  لحارم  لاوط 

ءاسلج وأ  ءابلآا  سلجی  ام  امًئادو  ةیئابرھكلا ، سباقملا  يف  مھعباصأ  عضو  نم  نییلوضفلا  نیفحازلا 
وأ تنرتنلإا  انلافطأ  ھیف  حفصتی  يذلا  تقولا  نم  للقن  اننأ  امك  ةركبملا ، بعللا  تاقوأ  للاخ  مھعم  لافطلأا 

كلفط ةئیب  لمأتت  فیك  عبارلا  لصفلا  يف  كل  ضرعنسو  .ةیلزنملا  مھضورف  اوزجنی  ىتح  دوبیلآا  زاھج 
تقولا يتأی  ىتح  اھتئیھت  كنكمی  يتلا  تائیبلا  عاونأ  عمو  ةیذیفنتلا  ھتاراھم  عم  ماجسنلاا  نسح  نع  اًثحب 

.يئیبلا معدلا  ىلإ  ھیف  جاتحی  يذلا لا 

نیبو ھنیب  كلذكو  ھنیبو  كنیب  ماجسنلاا  رادقمو  كلفط  ىدل  فعضلاو  ةوقلا  نطاوم  فرعت  نأ  درجمب 
ةیلعاف يف  ببسلا  نأ  دقتعن  نحنو  .تاراھملا  كلت  ةیمنت  ىلع  لمعلا  يف  ءدبلل  ازًھاج  نوكت  كنإف  ھتئیب ,
ةفلتخم ایاوز  نیب  نم  راتخت  نأ  كنكمی  لفطلل و(٢ ) ةیعیبطلا  ةئیبلا  يف  مدختست  اھنأ  ( ١  ) وھ انتاجلاعم 

, ادًیج ھفرعت  يذلا  لفطلا  تاجایتحا  عم  بسانتتل  كدوھج  لدعت  نأب  تارایخلا  كلت  كل  حمستو  .لماعتلل 
.امامت ةیساسلأا  ةطخلا  حجنت  مل  اذإ  اھبرجتل  ةلیدب  ةطخ  كیطعت  اھنأ  امك 

ىتم اھعبتتل  ئدابملا  نم  ةعومجم  سماخلا ) لصفلا  يأ   ) يناثلا ءزجلا  نم  لولأا  لصفلا  كل  مدقی 
لكشت .كلفط  اھیلإ  جاتحی  ةددحم  ةیذیفنت  ةراھم  وأ  ةددحمو  ةبعص  ةمھم  عم  لماعتلا  ایاوز  لضفأ  تددح 

نم لصف  لك  يف  حضوم  اھنم  لكو  اھیدؤتس , يتلا  ماھملا  لكل  لمعلا  راطإ  ئدابملا  كلت  نم  ةثلاث 
لفطلا نیب  ماجسنلاا  ةوق  نیسحتل  ةئیبلا  يف  تلایدعت  لاخدإ  ىلإ ٨): (١ ) نم ٦  لوصفلا   ) ةیلاتلا لوصفلا 
لفطلا زیفحت  ( ٣  ) وأ ةیذیفنت ؛ تاراھم  بلطتت  يتلا  ماھملا  ءادأ  ةیفیك  لفطلا  میلعت  و(٢ ) ةمھملاو ؛

هذھ نم  جیزم  مادختساب  ةداع  يصون  ىرتس , امكو  ھتاراھم , ةیقب  عم  ةیذیفنتلا  تاراھملا  مادختسلا 
نأ كنكمی  ءانثلأا , كلت  يف  .اعًم  اھجمد  ةیفیك  عساتلا  لصفلا  كل  ضرعیو  حاجنلا , نامضل  ثلاثلا  قرطلا 

يناثلا ءزجلا  يف  اھتحرتقا  يتلا  باعللأا  ضعب  مادختسا  وأ  معدلل  قرط  ينبت  يف  بغرت  تنك  ام  اذإ  ررقت 
.مویلا رادم  ىلع  ةسلاسب  ةیذیفنتلا  كلفط  تاراھم  ةیمنتل 

ضعب / لك يف  روھدتلا  نم  ریثك  ىلإ  يدؤت  يتلا  ةدقعملا  فقاوملا  ضعب  فادھتسا  ىلإ  جاتحتس  كنأ  امك 
قرط رشاعلا  لصفلا  مدقیو  .ةفلتخملا  ھتایح  يحاون  يف  كلفطل  تلاكشم  ببست  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا 

هذھ كیطعتو  .تادایعلا  يف  اھظحلان  يتلاو  لافطلأا ، ءابآ  ىدل  اعًویش  تلاكشملا  رثكأ  فدھتست  سیردت 
ملعت ىلع  كلفط  دعاستس  ةبوتكم , اصًوصن  تلااحلا  ضعب  يفو  تاءارجلإا , نم  ةعومجم  قرطلا 

, مونلا تقو  دیدحتل  ةنیعم  ةقیرط  عابتا  تناك  ءاوس  ىضوفو , دھج  لقأب  ةیمویلا  ةایحلا  ةطشنأ  عم  لماعتلا 
ءابلآا نم  ریثكلا  دجیو  .ىدملا  لیوط  يسردم  عورشم  زاجنإ  وأ  ططخلا ، يف  تاریغتلا  عم  لماعتلا  وأ 
كدمن اننلأو  اًّیموی  فلاخ  ردصم  لثمت  ةمھم  ىلع  ةرشابم  زكرت  اھنلأ  قرطلا  هذھب  ءدبلا  لھسلأا  نم  ھنأ 

تاراھملا ةیمنت  ىلع  دوعتلل  ةقیرط  لضفأ  يھ  هذھ  نأ  دجت  دق  .اھیلإ  جاتحت  يتلا  تاودلأاو  قرطلا  لكب 
حاجنلا لثم  دجوی  لاو  اضًیأ , زفاحلا  ىلإ  ءابلآا  جاتحیو  .ةسوملم  جئاتن  قیقحتل  قیرط  رصقأو  ةیذیفنتلا 



ددحت اھنأ  امك  كلفط ، رمعل  ةبسانملا  قرطلا  راتخت  فیك  قرطلا  كلت  كل  رھظُت  .رارمتسلال  كعفدیل 
ماھملل ةبولطم  اھسفن  تاراھملا  نأ  تدجو  اذإ  يلاتلابو  ةمھملا , كلت  ءادلأ  ةبولطملا  ةیذیفنتلا  تاراھملا 

ىلع لمعتو  ةیلاتلا  لوصفلا  يف  تاراھملا  كلت  نع  أرقت  نأ  كیلعف  تلاكشملا , بلغأ  كلفطل  ببست  يتلا 
.اھتیمنت

ةراھم لك  نیرشعلاو ، يداحلا  لصفلا  ىلإ  لاًوصو  رشع  يداحلا  لصفلا  نم  اءًدب  لوصفلا ، شقانتو 
كنكمی ةددحم  مییقت  تاجرد  كیطعنو  ةراھملل ، داتعملا  يومنتلا  جردتلا  حضون  ثیح  ةدح ؛ ىلع  ةیذیفنت 

نأب ترعش  اذإف  .ةراھملا  ةیمنتب  قلعتی  امیف  كلذو  فلخت  مأ  فدھلا  كلفط  باصأ  ام  اذإ  دیدحتل  اھمادختسا 
ةماعلا ئدابملا  عبتت  نأ  كنكمی  ھنإف  تانیسحتلا , ضعب  لاخدإ  ةیناكمإ  عم  مومعلا  يف  ةیفاك  كلفط  تاراھم 

مدقت نأ  كنكمی  ھنإف  احًوضو , رثكأ  تلاكشملا  نأ  تظحلا  اذإ  كنأ  ریغ  كلذب ؛ مایقلا  ةیفیكل  اھجردن  يتلا 
يتلا تلاكشملا  بناوج  ىلع  زكرت  يتلاو  تاجلاعملل , اھمدقن  يتلا  جذامنلا  ىلع  ءًانب  ةصاخلا , كتجلاعم 

ةحضوملا ةثلاثلا  جذامنلا  نم  رصانع  تاجلاعملا  كلت  نمضتتو  .تادایعلا  يف  اھروھظ  رركتی  ام  اًبلاغ 
.يناثلا ءزجلا  يف 

ةیوقت ىلع  كلفط  ةدعاسمل  ةقیرط  دجتس  ةفلتخملا -  تارایخلا  كلت  لك  ىلإ  رظنلاب  كنأب -  نوقثاو  نحن 
تاحارتقا ىلع   ٢٢ لا ـ لصفلا  لمتشی  اذل  يلاثم ؛ ریغ  ملاع  يف  شیعن  اننكل  .ةفیعضلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا 

نأ يغبنی  يتلا  ةلئسلأا  كلذ  يف  امب  ةبقعب , اھیف  مدطصت  يتلا  تاقولأا  يف  اھحلاصإو  تلاكشملا  فاشتكلا 
بلطت نأ  كیلع  ىتمو  فیك  نع  تاھیجوت  ىلإ  ةفاضلإاب  اھتبرج , يتلا  تاجلاعملا  نع  كسفنل  اھلأست 

.ةینھملا ةدعاسملا 

خیسرتو ةیلزنملا  ضورفلا  زاجنلإ  ةیوق  ةیذیفنت  تاراھم  مادختسا  ىلع  مكلافطأ  ةدعاسم  مكنكمی  ءابآك ,
نیتتشملا لافطلأا  مظعم  ھجاویو  .ةساردلا  تارجح  ىلإ  مھتقفارم  مكنكمی  نكل لا  ةدیفم , ةركاذم  تاداع 

ةیادبلا يف  كلفطل  اوسرد  نیذلا  نوملعملا  نوكی  دق  عقاولا  يف  .لزنملا  يف  كلذكو  ةسردملا  يف  تلاكشم 
لمعلا ةیفیكل  تاحارتقا   ٢٣ لا ـ لصفلا  مدقیو  .ھیدل  ةیذیفنتلا  تاراھملا  فعض  طاقن  ىلإ  كوھبن  نم  مھ 

ةسردملا يف  نییرورضلا  معدلاو  ةدعاسملا  ىلع  كلفط  لوصح  نم  دكأتلل  ةسردملاو  نیملعملا  عم 
ةفاضلإاب نیملعملا  عم  ةیئادعلا  تاقلاعلا  بنجت  ةیفیكل  تاحارتقا  ىلع  لمتشت  اھنإ  .لزنملا  يف  كلذكو 

.رملأا بلطت  اذإ  صاخ , میلعت  وأ  ططخ ٥٠٤ ، لثم  يفاضإ , معد  ىلع  لوصحلا  ةیفیك  ىلإ 

يف حاجنلا  نم  دیزم  قیقحت  ىلع  هدعاست  نأ  ضرتفملا  نم  كتدعاسمب ، كلفط ، اھیمنی  يتلا  تاراھملا 
وھ ثدحی  ام  نیتتشملا , نیقھارملل  ةبسنلاب  ةیدادعلإا ؟ ةسردملا  دعب  ثدحی  يذلا  ام  نكل  ةسردملا ,

ةراثإ رثكأ  ودبت  يتلا  تایدحتلا  ةیلاحلا -  ةیفاضلإا  تایدحتلا  زواجتت  ثیح  ةیوناثلا ؛ ةسردملا  تایدحت 
بناجلا ىلع  ریثكب  ازیكرت  رثكأو  اًّنس  رغصأ  لافطلأا  نوكی  نیح  اھیف  ریكفتلا  دنع  ةداع  فوخلل 
لماعتلا ىلع  كلفط  ةدعاسمل  تاداشرإ  مدقی  باتكلا  اذھ  يف  ریخلأا  لصفلاو  .ةیللاقتسلاا  ةدایزل  يباجیلإا 

.ةلبقملا ةایحلا  لحارم  عم 

لصی نیح  ثدحیس  ام  لیختو  لبقتسملا  ىلإ  رظنلا  اًنایحأ  فیخملا  نم  ودبی  ھنأ  فرعن  اننإف  نلآا , امأ 
انع بیغی  لایلب  رمن  انك  ةیدادعلإا , ةسردملا  يف  انئانبأ  ربكأ  ناك  نیح  ھنأ  فرعنو  .غولبلا  نسل  كلافطأ 
اذھ بتكُ  دقو  .اھدعب  ثدحیس  امع  كیھان  ةیوناثلا , ةسردملا  يف  نوحجنیس  فیك  نیلئاستم  مونلا  اھیف 



 - انؤانبأ اھلعف  دقف  .مھدحو  حاجنلا  نوملعتیو  اقح  نوربكی  لافطلأا  نأب  مكنئمطی  يك  ایئزج  باتكلا 
اذھ يف  اھجاردإ  مت  لافطلأا  ةیبرتو  جلاعلا  يف  ةبستكملا  ةربخلا  تاونسف  مكؤانبأ ؛ اھلعفی  نأ  نكمی  كلذكو 

ىتحو ةلوفطلا  ذنم  كلفط  عم  اھب  رمت  يتلا  ةلحرملا  نع  رظنلا  ضغب  ادًیفم , هدجت  نأ  لمأنو  .باتكلا 
.ةیللاقتسلاا



لولأا ءزجلا 

؟ اًتتشم نكل  اًّیكذ  كلفط  لعجی  يذلا  ام 



لولأا لصفلا 

؟ ةیاغلل اًتتشم  حبصی  نأب  يكذلا  لفطلاب  لاحلا  يھتنت  فیك 

, اھترجح فیظنت  اھتدلاو  اھنم  تبلط  دقو  تبسلا , موی  حابص  ھنإ  .ماوعأ  ةینامث  رمعلا  نم  يتیك  غلبت 
ةفرغ ةلفطلا  كرتت  .اًبترم  ءيش  لك  نوكی  ىتح  اھتقیدص  عم  بعلل  عراشلل  لوزنلا  مدع  ىلإ  اھتھبنو 
مویب ةصاخلا  ةكرحتملا  موسرلا  ملافأ  اھوخأ  دھاشی  امنیب  جردلا ، دعصتو  ضضم  ىلع  ةشیعملا 

ناكرأ دحأ  يف  ةرثعبم  يبراب  ىمد  ناكملا : صحفتتو  بابلا  لخدم  دنع  فقت  مث  ةیعوبسلأا ، ةزاجلإا 
بئاقح لثم  دیعب  نم  ودبت  يتلا  ءایشلأاو  سبلاملاو  ىمدلا  نم  ةطلتخم  ةموك  كانھو  ةفرغلا ,

باب .ةیضرلأا  ىلع  ىقلم  اھضعبو  اھبتك , ةنازخ  يف  هاجتا  لك  يف  ةموكم  بتكلاو  .نیدرشملا 
ةدع كلذب  ةیطغم  ةنازخلا , ةیضرأ  مامأ  تسدكتو  تاعامشلا  نم  تعقو  سبلاملاو  حوتفم , ةنازخلا 

ضعب تیقلأ  امك  ارًخؤم ، اھبعلت  مل  يتلا  يجاحلأاو  ةلواطلا  باعلأ  ضعبو  ةیذحلأا  نم  جاوزأ 
كانھو .ةیضرلأاو  ریرسلا  ءاطغ  نیب  ةحاسملا  يف  رھظت  اھنكل  ریرسلا  تحت  ةخستملا  سبلاملا 
ينونج ثحب  دعب  كانھ  اھتكرت  اھبتكم , بناجب  ةیضرلأا  ءاحنأ  يف  ةرثعبم  ةفیظنلا  سبلاملا  نم  ةموك 

 - ىمدلا نكر  ىلإ  بھذتو  يتیك  دھنتت  .ةسردملا  يف  سمأ  موی  اھیدترت  نأ  تدارأ  ةلضفم  ةرتس  نع 
اھعارذ لوط  ىلع  اھدعبتو  ةثلاث  ةیمد  طقتلت  مث  اھل , صصخملا  فرلا  ىلع  ىمدلا  نم  نیجوز  عضت 

اھنكلو اھجرخت  لفح  روضحل  ةیمدلا  دعُت  تناك  اھنأ  ركذتتو  ةیمدلا ، اھیدترت  يتلا  سبلاملا  صحفتتل 
ھلضفت اًبوث  دجتل  ةریغصلا  سبلاملا  ةموك  يف  اعًیرس  اھدی  كرحت  ھتراتخا ، يذلا  بوثلا  اھبجعی  مل 
توصب لوقتو  بابلا ، دنع  اھسأرب  اھتدلاو  لطت  بوثلا  يف  ریخلأا  باَّحسلا  بذجت  يھ  امنیبو  .رثكأ 

ىمدلا نكر  ىلإ  اھتدلاو  يتأت  !". اًئیش يلعفت  ملو  ةعاس  فصن  ترم  يتیك , : " ربصلا دافن  نع  منی 
قودنصلا يف  سبلاملاو  اھب  صاخلا  فرلا  ىلع  ىمدلا  اعضتل  سبلاملاو , ىمدلا  يتیكو  يھ  طقتلتو 

اھتدلاو ةرداغم  لبقو  ةعرسب ، ةمھملا  نازجنتو  سبلاملل ، قودنصك  مدختسی  يذلا  يكیتسلابلا 
يف أدبتو  بتكلل  صصخملا  فرلا  وحن  يتیك  ریستف  بتكلا ." هذھ  يبتر  نلآا , : " لوقت ةفرغلا ،

The Boxcar بتك ةلسلس  نم  رادصإ  ثدحأ  دجت  ةیضرلأا , ىلع  بتكلا  ةموك  طسو  يف  .اھبیترت 
ةءارقلا لصاف  اھیف  عوضوملا  تاحفصلا  ىلع  باتكلا  حتفت  .اھؤرقت  يتلا  ةلسلسلا  يھو  , Children

قلغت ھتءارق , نم  يھتنت  امدنع  بسحو ." لصفلا  اذھ  نم  يھتنأس  : " اھسفنل لوقتو  ةءارقلا ، أدبتو 
لھ كلذ ! لك  بیترت  عیطتسأ  لا  يمأ ! ای  : " ةنیزح ةربنب  حیصتو  ةفرغلا ، ءاجرأ  ىلإ  رظنتو  باتكلا 

!". ءًاجر اًقحلا ؟ كلذ  يھنأو  بعلل  بھذأ  نأ  يننكمی 
ءيش زاجنإ  اھتنبا  نم  اھیف  بلطت  ةرم  لك  يف  كلذ  ثدحی  ةوقب -  يتیك  ةدلاو  دھنتت  لفسلأا , قباطلا  يف 
ةوطخ لك  اھل  حرشتل  اھبناجب  اھتدلاو  نكت  مل  ام  اھضورف  زجنت  لاو  لشفتو  اھتمیزع , طبثتو  تتشتت , ام :

ةجردلا هذھل  ةزكرم  ریغ  حبصت  نأ  اھتنبلا  نكمی  فیك  .اھسفنب  كلذ  لك  لعفتو  ملستست  وأ  ةریغص - 
امم يھتنت  نأ  ىلإ  ھب  مایقلا  بحت  امم  لیلقلا  لیجأت  اھل  نكمی  اذامل لا  ةیلوئسملا ؟ لمحت  ىلع  ةرداق  ریغو 

؟ هدحو ءایشلأا  ضعب  ىلوتی  نأ  ثلاثلا  فصلا  يف  ذیملتل  ضرتفی  لاأ  ھب ؟ موقت  نأ  يغبنی 



ركذو اھضوخ ، يف  تأدب  نأ  ذنم  فورحلا  ظفلتل  اویأ  تارابتخا  يف  لدعم ٩٠٪  يتیك  تلجس  دقل 
؛ ةفیطل ةاتف  اھنأ  امك  .ةدیج  ةیوغل  ةلیصح  كلتمتو  تایضایرلا ، يف  ةعرابو  لایخلا , ةعساو  اھنأ  اھوملعم 

زیكرتلا عیطتست  اھنلأ لا  ةصحلا  يف  تتشتت  امھتنبا  نأب  رارمتساب  اھیدلاو  رابخإ  يف  نوبغری  اذھلو لا 
تقو ءانثأ  يف  اھنأب  اھل  هریكذت  رركی  نأ  ملعملا  ىلع  ھنأ  وأ  يعامجلا  طاشنلا  ءانثأ  يف  ةمھملا  ىلع 

، ءاذحلا ةطبرأب  بعللا  وأ  اھبتكم , يف  شیتفتلا  نع  فقوتلاو  باتكلا  ىلع  زیكرتلا  اھیلع  تماصلا  ةءارقلا 
اھادلاو لواح  اذإ  اعًفن  يدجی  دق  ھنأ  ةرم  نم  رثكأ  يتیك  وملعم  حرتقاو  .اھتلایمز  نذأ  يف  سمھلا  وأ 
اھیدلاو عسی  ةلحرملا لا  هذھ  دنع  .اھب  ةفلكملا  ةطشنلأاب  مازتللااو  تاھیجوتلا  عابتا  ةیمھأب  اھیلع  دیكأتلا 

قداصلا يتیك  دھعت  عم  امھتنبلا  ةطقنلا  كلت  حیضوتل  اھنافرعی  ةقیرط  لك  ابرج  امھنأ  لجخب  درلا  ىوس 
دادعإ وأ  ةرجحلا  فیظنت  نم  ءاھتنلاا  عیطتست  املثم لا  طبضلاب  ھب  مزتلت  اھنأ لا  اھدعب  ودبی  نكل  كلذب ،

.ةدئاملا

نكمی فیكف  .ةسردملا  يف  لشفلا  رطخل  ةضرعم  يھو  امھرمأ , نم  ةدیدش  ةریح  يف  اھیدلاو  نإ 
؟ ةجردلا هذھل  تتشتی  نأ  ءاكذلا  دیدش  صخشل 

ىلإ مھراقتفلا  ةداع  نیتتشم  اوحبصی  نأ  ىلإ  ءایكذلأا  لافطلأاب  لاحلا  يھتنت  ةمدقملا , يف  انركذ  امك 
میوقتو ةطشنلأا  ىلع  فارشلإاو  طیطختلل  اعًیمج  اھیلإ  جاتحن  يتلاو  خملا ، لمع  ىلع  دمتعت  تاراھم 

ام وھو  مھساوح -  اھلبقتست  يتلا  تایطعملا  میظنتو  لابقتسا  ىلع  نیرداق  ریغ  مھنأ  سیل  رملأا  .كولسلا 
نوناعی دق لا  اذھل  اھنم ؛ ریثكلاب  نوعتمتی  مھنإف  ةینھذلا , تاردقلاب  رملأا  قلعتی  نیح  .ةداع  ءاكذ "  " هربتعن

دیدحت يأ  جئاتنلا -  میظنت  ىلإ  نوجاتحی  نیح  ةلكشملا  رھظتو  .ةئجھتلا  ملعت  وأ  روسكلا  وأ  ةمسقلا  مھف  يف 
باعیتسلا رملأا  ھبلطتی  ام  لك  مھیدل  نأ  ببسبو  .كلذ  قیقحتل  مھكولس  قیسنت  مث  اًئیش  نولعفی  ىتم 

لثم طسبلأا  ماھملا  نأ  ضرتفت  دق  ىرخلأا , ةیساردلا  داوملاو  تاغللاو  تایضایرلا  ملعتو  تامولعملا 
كلفط نلأ  كلذ  ثدحی  نكل لا  .ينھذ  دوھجم  يأ  لذب  نمضتت  لاأ  يغبنی  راودلأا  لدابت  وأ  ریرسلا  بیترت 

.لثملأا لكشلاب  ھمادختسلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ىلإ  رقتفی  ھنكل  ءاكذلا  كلتمی  دق 

؟ ةیذیفنتلا تاراھملا  ام 
, ةیذیفنتلا تاراھملا  حلطصم  صاخشلأا  عمسی  امدنع  .ةیادبلا  يف  لاًمتحم  مھف  ءوس  ححصن  ایھ 

لثم تاراھم  نیعرابلا -  نییذیفنتلا  نیلوئسملل  ةبولطملا  تاراھملا  ةعومجم  ىلإ  ریشی  ھنأ  نوضرتفی 
لمتشت لخادتلا -  ضعب  كانھ  نكل  رارقلا ؛ ذاختاو  يجیتارتسلإا  طیطختلاو  لصاوتلاو , ةیلاملا , ةرادلإا 

لثمو تانایبلا , عاونأ  لك  عم  لماعتلاو  طیطختلاو  رارقلا , ذاختا  ىلع  لعفلاب  ةیذیفنتلا  تاراھملا 
يغبنی ام  زاجنإ  ىلع  لافطلأا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  دعاست  يذیفنتلا , لوئسملا  اھمدختسی  يتلا  تاراھملا 
ریشی ثیح  باصعلأا ؛ ملع  بتك  وھ  ةیذیفنتلا  تاراھملا  حلطصم  ردصم  نإف  عقاولا  يف  نكل  هزاجنإ - 

.اھئادأ وأ  ماھملا , ذیفنتل  ناسنلإا  نم  ةبولطملاو  خملا  لمع  ىلع  ةمئاق  تاراھم  ىلإ 

ةبسنلابو .ةنیعم  ةمھم  ءدبل  ططخلا  طسبأ  ىتح  عضول  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ىلإ  كلثم )  ) كلفط جاتحی 
نیح خبطملا  ىلإ  باھذلاو  ضوھنلا  ررقی  نأ  ھیلع  خبطملا , نم  بیلح  بوك  راضحإ  ةطاسب  يف  رملأ 

, بیلحلا بكسو  ةجلاثلا , باب  حتفو  ةلواطلا , ىلع  ھعضوو  ةنازخلا , نم  بوك  طاقتلاو  ناشطع , نوكی 
ةلئاعلا ةفرغ  ىلإ  ھب  ةدوعلا  وأ  خبطملا  يف  امإ  بیلحلا  بوك  برش  مث  ةجلاثلا , ىلإ  بیلحلا  ةوبع  ةداعإو 



يتلا سطاطبلا  قئاقر  لوانتو  طاقتللا  عفادلا  مواقی  نأ  ھیلع  ةطیسبلا ، ةمھملا  كلت  ذیفنتل  .ىتأ  ثیح  نم 
.بیلحلا نم  لاًدب  ركسلاب  ةئیلم  ةیزاغ  هایم  رایتخاو  ھشطع -  نم  دیزتس  يتلاو  لاًوأ -  ةنازخلا  يف  اھحملی 

رایتخا نم  لاًدب  قابطلأا  ةلاسغ  حتف  يف  ركفی  نأ  ھیلعف  ةنازخلا , يف  ةفولأملا  باوكلأا  نم  اًّیأ  دجی  مل  اذإ 
مواقیو ھطابحإ  نم  ففخی  نأ  ھیلع  دفن , دق  بیلحلا  نأ  دجی  امدنعو  ةلیمجلا ، ةیرولبلا  ھیدلاو  سوئك  ىدحإ 

كرت مدع  نم  دكأتی  نأ  ھیلعو  ھنم ، ةریبك  ةیمك  اھلوانت  نم  دكأتی  امدنع  ىرغصلا  ھتقیقش  عم  فلاخ  ةراثإ 
ةلئاعلا ةفرغ  يف  ةفیفخلا  تابجولا  لوانت  نم  عنمُی  نأ  دیری  نكی  مل  اذإ  ةوھقلا  ةلواط  ىلع  بیلحلا  نم  ةعقب 

.لبقتسملا يف 

يأ نود  بوكلا  يف  بیلحلا  عضو  نم  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  اًفعض  يناعی  يذلا  لفطلا  نكمتی  دق 
ةجلاثلا باب  اكًرات  يكولس , وأ  يلاعفنا  مكحت  يأ  رھظی  لاو  ةئیس , تارایخ  ذختیو  تتشتی , دق  وأ  ةلكشم - 

ىلع بیلحلا  ةوبع  اكًرات  ةیضرلأاو , ةلواطلا  ىلع  بیلحلا  تارطق  نم  ارًاثآو  ھیعارصم , ىلع  احًوتفم 
عوقو نود  بوكلا  يف  بیلحلا  عضو  ھنكمی  ناك  اذإ  ىتح  نكل  .يكبت  ىرغصلا  ھتقیقشو  بكسنتل ، ةلواطلا 

اھدیقعت دیزی  يتلاو  ھتایح  يف  ماھملا  ذیفنت  يف  تلاكشم  ھجاویس  ھنأ  عقوتت  نأ  كنكمیف  رئاسخ ، ةیأ 
ةیفیكو هرعاشم  يف  مكحتلاو  میظنتلاو , هابتنلاا , ةرتف  ةلاطإو  طیطختلا , ىلع  ھتردق  ىلع  اھتبوعصو 

.اھیلع ءانب  ھفرصت 

وأ ھلبقتسمل -  كملاحأو  كلامآ  قیقحتل  كلفط  ھیلإ  جاتحی  ام  لك  يھ  ةیذیفنتلا  تاراھملا  نإ  عقاولا ، يف 
نأ بجی  اًّیساسأ : اًطرش  انؤانبأ  يبلی  نأ  يغبنی  ةرخأتملا , ةقھارملا  ةلحرم  يف  .وھ  ھملاحأو  ھلامآ 

ضعب يف  ةحیصنلا  وأ  نوعلا  اوبلطی  لاأ  ينعی  لا  اذھو  ةیللاقتسلاا ؛ نم  ةلوقعم  ةجردب  اوفرصتی 
ىتم مھرابخإ  وأ  مھموی ، میظنتل  وأ  طیطختلل ، انیلع  دامتعلال  ةجاحب  اوسیل  مھنأ  ينعی  ھنكل  تاقولأا ،

انؤانبأ لصی  امدنع  .ةسردملا  يف  زیكرتلاب  مھریكذت  وأ  اھنوسنی ، نیح  مھضارغأ  بلج  وأ  ماھملا ، نوأدبی 
", مھسفنأ ىلع  نیدمتعم   " اصًاخشأ مھتفصب  انئانبأ  نع  ثدحتن  مھل -  انتیبرت  رود  يھتنی  ةلحرملا ، كلتل 

رملأا ةیعامتجلاا  تاسسؤملا  لعفتو  مھل ، لضفأ  وھ  ام  لمأنو  حایترلاا ، نم  نیعم  ردقب  كلذ  لبقتنو 
.بلاغلا يف  ةینوناق  بابسلأ  نیغلاب "  " مھایإ ةربتعم  ھسفن ,

تیأر امبر  .ةیذیفنتلا  ھتاراھم  يمنی  نأ  ھیلع  بجی  ةیللاقتسلاا , نم  ةلحرملا  كلتل  لفطلا  لصی  يكلو 
وأ .ھمأ  دوعت  ىتح  ءاكبلا  يف  أدبی  مث  ریصق , تقول  رظتنیو  ةفرغلا , كرتت  يھو  ھمأ  بقاری  اعًیضر  لاًفط 

لا كتوص -  لثم  كشلاب  ائیلم  ودبی  توصب  اھسفنل -  لوقت  ةثلاثلا  ماوعلأا  تاذ  كتنبلا  تعمتسا  امبر 
ھلوح نم  رظنیو  فقوتی  وھو  ماوعأ  ةعست  رمعلا  نم  غلابلا  لفطلا  ةدھاشم  نع  اذامو  .كاذ  وأ  اذھ  يلعفت 

.ةیذیفنتلا تاراھملا  ومن  تلااحلا  هذھ  لك  يف  دھشن  اننإ  ةركلا ؟ ءارو  عراشلا  يف  ضكری  نأ  لبق 

هانعضو يذلا  جذومنلا 
جلاعو مییقت  دنعو  نیرشعلا ، نرقلا  نم  تاینینامثلا  ىلإ  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  يلولأا  انلمع  دوعی 

ةیكولسلاو ةیكاردلإا  تلاكشملا  نم  ریثكلا  ردصم  نأ  انیأر  ةیِّضر , ةیخم  تاباصإ  نوناعی  نیذلا  لافطلأا 
اعًاونأ انظحلا  اننإف  ةدح , لقأ  تناك  اھنأ  مغرو  ةیذیفنتلا ، تاراھملا  يف  صقن  ھجوأ  دوجو  ىلإ  دوعی 

هذھ نم  اًقلاطناو  .دیدشلا  هابتنلاا  صقن  تابارطضا  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  ىدل  تلاكشملا  نم  ةھباشم 
ةمظنأ دوجو  مغر  .لافطلأا  نم  ةریبك  ةعومجمل  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  يف  ثحبلا  انأدب  بابسلأا ,



فدھ قیقحتل  ممصُ  انجذومن  نإف  ةمظنلأا ,) كلتل  عجارم  رداصملا  يف  انجردأ   ) ةیذیفنتلا تاراھملل  ىرخأ 
ةیمنت نم  اھللاخ  نم  اونسحی  نأ  نیملعملاو  ءابلآل  نكمی  قرط  ىلإ  لصوتلا  ىلع  انتدعاسم  ددحم :

.اھیف فعض  طاقن  اورھظأ  نیذلا  لافطلأا  ىدل  ةیذیفنتلا  تاراھملا 

: نییساسأ نیضارتفا  ىلع  انجذومن  انینب  دقل 

يف .ةیذیفنتلا  تاراھملاب  قلعتی  امیف  فعضلا  كلذكو  ةوقلا  طاقن  نم  ةعومجم  دارفلأا  مظعم  ىدل 
نیذلا نوغلابلاو )  ) لافطلأاف فعضلاو ؛ ةوقلا  طاقن  نیب  ةكرتشم  ةماع  اًطوطخ  كانھ  نأ  اندجو  عقاولا ,
ىرخأ تاراھم  يف  فعض  طاقن  مھیدل  نوكت  ام  ةداع  ةددحملا  تاراھملا  ضعب  يف  ةوق  طاقن  نورھظی 

ىتح طامنلأا  كلت  دیدحت  نم  نیینعملا  نِّكمی  اجًذومن  اندرأ  دقل  .اھعقوت  نكمی  يتلا  طامنلأا  يھو  ةنیعم ,
مھئادأ نیسحتل  مھفعض  طاقن  بنجت  وأ  نیسحت  ىلع  لمعلاو  مھتوق  طاقن  مادختسا  ىلع  لافطلأا  عجشتی 

میدقت مھل  ىنستی  ىتح  مھفعضو  مھتوق  طاقن  دیدحت  ىلع  ءابلآا  ةدعاسم  يقطنملا  نم  ھنأ  اندجو  امك  ماعلا ،
.مھلافطلأ ةنكمم  ةدعاسم  ربكأ 

هذھ فعضلا  طاقنل  تاجلاعم  عضو  ىلع  ارًداق  نوكت  نأ  وھ  فعضلا  طاقن  دیدحت  نم  يسیئرلا  فدھلا 
وأ اھیلإ  نوجاتحی  يتلا  تاراھملا  ةیمنت  ىلع  لافطلأا  ةدعاسم  نم  نكمتن  نأ  اندرأ  دقل  .اھذیفنتو  لب 

تناك املكو  .ةراھملاب  ةصاخلا  فعضلا  طاقنب  ةطبترملا  تلاكشملا  بنجت  وأ  لیلقتل  ةئیبلا  فییكت 
, تاراھملا مادختسا  نكمی  نیحو  اھل ، ةیفیظو  تافیرعت  عضو  لھسلأا  نم  حبصأ  ةلصفنم , تاراھملا 
. تتشم ةملك  ذخأن  انوعد  لاثملا , لیبس  ىلعف  .تایلمعلا  كلت  نیسحتل  تاجلاعم  میدقت  لھسلأا  نم  حبصی 

ةملكلا هذھ  نكل  كلفط ، لاح  فصت  اھنأ  ةرشابم  فرعتو  ةملكلا  أرقت  بأك  كنلأ  باتك  ناونعل  حلصت  اھنإ 
نم ةلكشم  لك  مزلتست  .نھذلا  دراش  وأ  ةرباثملل ، ارًقتفم  وأ  مظنم , ریغ  وأ  نایسنلا , ریثك  ينعت  نأ  نكمی 

ةیجیتارتسلإ لصوتلا  ةیلامتحا  تداز  ةقد , رثكأ  ةلكشملل  انفیرعت  ناك  املكو  افلتخم ، لاح  تلاكشملا  كلت 
.لعفلاب ةلكشملا  لحت 

: ةراھم ىلع ١١  ھل  انلصوت  يذلا  ماظنلا  لمتشی 

لعفلا در  حبك 

ةلماعلا ةركاذلا 

تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا 

هابتنلاا ةلاطإ 

ةمھملا ءدب 
تایولولأا دیدحت  / طیطختلا

میظنتلا

تقولا ةرادإ 

فدھلا وحن  ةھجوملا  ةرباثملا 



ةنورملا

كاردلإا كاردإ 

ىدل ومنت  ھللاخ  نم  يذلا  بیترتلا  يأ   ) اًّیومنت ىلولأا  نیتفلتخم ، نیتقیرطب  تاراھملا  كلت  میظنت  نكمی 
ھللاخ نم  ومنت  يذلا  بیترتلا  ةفرعم  نإ  ھب .) مایقلا  ىلع  لفطلا  دعاست  ام  يأ   ) اًّیفیظو ةیناثلاو  لافطلأا )

ىلع كلفط  يملعمو  تنأ  كدعاست  انركذ , نأ  قبس  امك  يشملاو , ةعاضرلا  تاونس  ءانثأ  يف  تاراھملا 
عم تاونس  ةدع  لبق  اھانیرجأ  ةیسارد  ةقلح  يفو  .ةنیعم  نس  يف  لفطلا  نم  ھعقوت  نكمی  ام  باعیتسا 
وأ نیتراھملا  نیتاھ  دیدحت  نیملعملا  نم  انبلط  نماثلا , فصلا  ىلإ  لاًوصو  لافطلأا  ةضور  يف  نیملعملا 
يف نوملعملا  زكر  دقو  .ربكلأا  ةجردلاب  مھمھت  تناك  يتلاو  مھذیملات  ىدل  ةیذیفنتلا  ثلاثلا  تاراھملا 

ةیدادعلإا ةلحرملا  وملعم  ددش  امنیب  هابتنلاا , ةلاطإو  ةمھملا  ءدب  يتراھم  ىلع  ىندلأا  ةیئادتبلاا  لحارملا 
رایتخا مامتھلال  ریثملا  رملأاو  .تایولولأا  دیدحت  / طیطختلاو میظنتلاو , تقولا , ةرادإ  تاراھم  ىلع 

يھ ةیسیئرلا  ةطقنلا  نكل  اھیلإ ! نورقتفی  مھذیملات  نأ  اوأر  ةراھمك  لعفلا  در  حبك  لحارملا  لك  يملعم 
كتقو ةعاضإ  ىلإ  رملأا  كب  يھتنی  نل  ھللاخ , نم  تاراھملا  ومنت  نأ  عقوتی  يذلا  بیترتلا  تفرع  اذإ  كنأ 

نس لبق  ةداع  اھناقتإ  متی  يتلاو لا  ماوعأ  ةعبس  رمعلا  نم  غلابلا  كلفط  ىدل  ةنیعم  ةراھم  ةیمنت  ةلواحم  يف 
.ىودجلا میدع  رمأ  يف  يفاضإ  تقو  ةعاضإ  ىلإ  جاتحت  لاو  كراعملا , نم  يفكی  ام  كیدلف  ةنس ،  ١١

ودبت امل  ةلثمأ  مدقیو  ةراھم  لك  فرعیو  روھظلا , ثیح  نم  بیترتلاب  تاراھملا  يلاتلا  لودجلا  جردی 
.اًّنس رغصلأاو  ربكلأا  لافطلأا  ىدل  ةراھم  لك  ھیلع 

ةیذیفنتلا تاراھملل  يومنتلا  مدقتلا 

ةراھملا
ةیذیفنتلا

در حبك 
لعفلا
ةركاذلا
ةلماعلا
ةرطیسلا

ىلع
تلااعفنلاا
ةلاطإ
هابتنلاا
ءدب
ةمھملا

/ طیطختلا

فیرعتلا
هذھو فرصتلا ، لبق  ریكفتلا  ىلع  ةردقلا 
لعف وأ  لوقل  عفادلا  ةمواقم  ىلع  ةردقلا 

فقوملا مییقتل  تقولا  حیتت  كلفطل  ءيش 
.فقوملا ىلع  ھكولس  ریثأت  ىدمو 

يف تامولعملاب  ظافتحلاا  ىلع  ةردقلا 
.ةبعصلا ماھملا  ةیدأت  دنع  ةركاذلا 

قیقحتل تلااعفنلاا  يف  مكحتلا  ىلع  ةردقلا 
ىلع ةرطیسلا  وأ  ماھملا ، ءاھنإ  وأ  فادھلأا ,

.ھھیجوتو كولسلا 
ىلإ لوطملا  هابتنلاا  زیكرت  ىلع  ةردقلا 

، داھجلإا وأ  تتشتلا , مغر  ةمھم  وأ  فقوم 
.للملا وأ 

ةلطامم نود  تاعورشملا  ءدب  ىلع  ةردقلا 

ةلثملأا
ةرتفل راظتنلاا  ریغصلا  لفطلل  نكمی  امنیب 
غلابلل نكمی  تتشتلل ، ضرعتی  نأ  نود  ةریصق 

.لادج نود  مكحلا  رارق  لبقت 
يف تامولعملاب  ظفتحی  نأ  ریغصلا  لفطلل  نكمی 
وأ ةدحاو  ةوطخ  نم  تامیلعت  عبتیو  ةركاذلا 

ةیدادعلإا ةلحرملا  يف  لفطلا  امأ  نیتوطخ ،
.نیملعملا نم  ددع  تاعقوت  ركذت  ھنكمیف 

ةراھملا هذھ  كلتمی  يذلا  ریغصلا  لفطلل  نكمی 
نكمیو ةریصق ، ةرتف  يف  طابحلإا  نم  يفاعتلا 

وأ ةارابملا  نأشب  ھقلق  عم  لماعتلا  قھارملل 
.كلذ مغر  امھیلك  يدؤیو  رابتخلاا 

اًّنس رغصلأا  لفطلا  ىدل  هابتنلاا  ةلاطإ  ةلثمأ  نم 
دوجو عم  قئاقد  اھتدم ٥  ةینیتور  ةمھم  هؤاھنإ 



دیدحت
تایولولأا
میظنتلا
ةرادإ
تقولا
ةرباثملا
ةھجوملا
وحن
فدھلا
ةنورملا
كاردإ
كاردلإا

يف اھتیدأت  وأ  ةلاعف  ةقیرطب  اھل , ةرورض  لا 
.اھنیح

لوصولل قیرط  ةطیرخ  عضو  ىلع  ةردقلا 
ةراھملا كلت  نأ  امك  .ةمھملا  ءاھنإ  وأ  فدھلل 

ام لوح  تارارق  ذاختا  ىلع  ةردقلا  نمضتت 
.ھیلع زیكرتلل  ةیمھأ  لثمی  امو لا  لثمی 

اھیلع ءاقبلإاو  ةمظنأ  ثادحتسا  ىلع  ةردقلا 
.داوملا وأ  تامولعملا  بقعتل 

ھكلتمی يذلا  تقولا  رادقم  ریدقت  ىلع  ةردقلا 
ھمازتلا ةیفیكو  ھعیزوت ، ةیفیكو  ءرملا ,

اھنأ امك  ةیئاھنلا ، دیعاوملاو  ةینمزلا  لھملاب 
.تقولا ةیمھأب  روعشلا  ةیمنتب  ىنعت 

ىتح رارمتسلااو  فدھ , كلاتما  ىلع  ةردقلا 
وأ اًئیش  لجؤت  لاو  فدھلا , كلذ  ققحتی 

.ةضراعتم حلاصمل  ةجیتن  تتشتت 
ةھجاوم يف  ططخلا  لیدعت  ىلع  ةردقلا 

تامولعملا وأ  تاقافخلإا , وأ  تابقعلا ,
فیكتلاب ىنعت  يھو  .ءاطخلأا  وأ  ةدیدجلا ،

.ةریغتملا فورظلا  عم 
ىلع ةماع  ةرظن  ءاقلإو  عجارتلا  ىلع  ةردقلا 
كلح ةقیرط  ةبقارمو  ام , فقوم  يف  كسفن 

تاذلا ةبقارم  نمضتی  امك  .تلاكشملل 
لأست نأ  لاًثم ,  ) يتاذلا مییقتلا  تاراھمو 
فیك  " وأ يئادأ "؟ ناك  فیك  : " كسفن

.)"؟ تیدأ

قھارملل نكمی  ثیح  مظتنم ؛ ریغ  فارشإ 
ذخأ عم  يلزنملا -  ضرفلا  ىلع  زیكرتلا 
ةعاس نیب  حوارتت  ةدمل  ةریصق -  تاحارتسا 

.نیتعاسو
ءدب ىلع  ةردقلاب  ریغصلا  لفطلا  عتمتی  امنیب 

تامیلعتلا ءاطعإ  دعب  فیلكت  وأ  ةینیتور  ةمھم 
رخآ ىتح  رظتنی  لا  قھارملا  نإف  ةرشابم ،

.عورشملا أدبیل  ةقیقد 
ریكفتلا ھیجوتلا  عم  ریغصلا  لفطلل  نكمی  امنیب 

، ھل لیمز  عم  ةموصخ  ءاھنلإ  تارایخ  يف 
ىلع لوصحلل  ةطخ  عضو  قھارملل  نكمی 

.ةفیظو
عضو ریكذتلا  عم  ریغصلا , لفطلل  نكمی  امنیب 

قھارملل نكمی  صصخم ، ناكم  يف  باعللأا 
.هدیدحتو ةیضایرلا  تاودلأا  ناكم  میظنت 

ةریصق ةمھم  ءاھنإ  ریغصلا  لفطلل  نكمی  امنیب 
نكمی غلاب ، صخش  اھددحی  ةینمز  ةلھم  نمض 

ةیئاھنلا دیعاوملاب  ءافولل  لودج  عضو  قھارملل 
.ةمھملل

يئادتبلاا لولأا  فصلا  يف  مھ  نمل  نكمی  امنیب 
قھارملل نكمی  ةحارتسا ، ذخلأ  ةمھم  ءاھنإ 

ءارشل تقولا  رورمب  هریفوتو  لاملا  بسك 
.ةیمھأ يذ  ضرغ 

رییغتلا عم  فیكتلا  ریغصلا  لفطلل  نكمی  امنیب 
نكمیو غلاب ، قلقب  روعشلا  نود  ةطخلا  يف 

يف ىرخأ  ةفیظو  لثم  رخآ  رایخ  لبقت  قھارملل 
.لولأا رایخلا  رفاوتی  مل  لاح 

درك ھكولس  رییغت  ریغصلا  لفطلل  نكمی  امنیب 
قھارملل نكمی  غلاب ، صخش  نم  قیلعتل  لعف 

مھ نم  ةبقارمب  ھنیسحتو  ھئادأ  داقتناو  ةبقارم 
.ةراھم رثكأ 

, ةلماعلا ةركاذلاو  لعفلا , در  حبك  تاراھم  نأ  عضرلا  لافطلأا  ىلع  تیرجأ  يتلا  ثاحبلأا  انل  فشكت 
تایادب ىرنف  .ةنس  ىلإ  رھشأ  رمع ٦  يف  ركبم , لكشب  ومنت  اھلك  هابتنلااو  تلااعفنلاا ، ىلع  ةرطیسلاو 



نیح ربكأ  لكشب  كلذ  حضتیو  ھیف ، بوغرم  ءيش  ىلع  لوصحلل  ةقیرط  لفطلا  دجی  نیح  طیطختلا 
.نیتنسو ةنس  رمع  نیب  اھتظحلام  نكمیو  رییغتلل  لفطلا  ةباجتسا  يف  ةنورملا  رھظتو  .لفطلا  يشمی 

, فدھلا وحن  ةھجوملا  ةرباثملاو  تقولا  ةرادإو  میظنتلاو , ةمھملا , ءدب  لثم  ىرخلأا , تاراھملا  رھظتو 
.ىلولأا ةیئادتبلاا  ةلحرملا  ىلإ  لاًوصوو  ةسردملا  لبق  ام  ةلحرم  نم  اءًدب  اًقحلا ,

اذإ امب  كربخت  كلفط -  فرصت  وأ  ریكفت  ةقیرط  يف  تمھاس  ءاوس  ةراھم -  لك  لمع  ةیفیك  ةفرعم  نإ 
ناك اذإ  .فلتخم  لكشب  فرصتلا  مأ  فلتخم  لكشب  ریكفتلا  ىلع  ھتدعاسم  وھ  كلخدت  نم  فدھلا  ناك 

هدعاست تایجیتارتسإ  ھئاطعإ  ىلع  لمعتسف  ةفیعض ، ةلماع  ةركاذ  يناعی  لاثملا -  لیبس  ىلع  كلفط - 
( ةیلزنملا ھضورف  زاجنلإ  ةسردملا  نم  ھعم  ھبلجی  نأ  يغبنی  ام  لثم   ) ةمھملا تامولعملا  ركذت  ىلع 

لمعتسف تلااعفنلاا , ىلع  ةفیعض  ةرطیس  كلفط  ىدل  تناك  اذإو  .ربكأ  ةجردب  ھیلع  دامتعلاا  نكمی  لكشب 
ىلع سلج  ریغصلا  هاخأ  نأ  فشتكی  نیح  هدی  ةضبق  نم  لاًدب  تاملكلا  مادختسا  ىلع  ھتدعاسم  ىلع 

بلغأ يفو  لعفلاب ، ضعبلا  امھضعبب  ناطبتری  فرصتلاو  ریكفتلا  نأ  ریغ  .اھعنص  يتلا  ةرئاطلا  جذومن 
.مھتایكولس يف  مكحتلل  مھریكفت  مادختسا  ةیفیك  لافطلأا  ملعن  نایحلأا 

دعاست يھف  تلاكشملل ؛ لولح  داجیلإ  وأ  فادھلأا  قیقحتو  رایتخلا  ریكفتلا  تاراھم  میمصت  مت  دقو 
ىلإ نوجاتحی  يتلا  رداصملا  مھحنمتو  فدھلا , اذھل  لیبسلاو  فدھلل  ةروص  نیوكت  ىلع  لافطلأا 

نوكی دق  فدھلا  نأ  مغر  ةروصلا , ركذت  ىلع  كلفط  دعاست  اھنأ  امك  .فدھلا  قیقحتل  اھیلع  لوصحلا 
, فدھلل لوصولل  نكل  .ھتركاذ  يف  ازًیح  لغشتو  ھھابتنا  بذجت  ىرخأ  ثادحأ  روھظ  عم  لانملا  بعص 

مایقلا نم  لفطلا  نكمت  يتلا  تاراھملا  يھو  تاراھملا , نم  ةیناثلا  ةعومجملا  مادختسا  ىلإ  كلفط  جاتحی 
تاراھملا نم  ةیناثلا  ةعومجملا  مضتو  .ھسفنل  اھددح  يتلا  ماھملا  زاجنلإ  ھب  مایقلا  ىلإ  جاتحی  امب 

.قیرطلا يف  امًدقت  زرحی  نیح  لفطلا  تافرصت  ھجوت  تایكولس 

.اًقحلا يلاتلا  لودجلا  يف  حضوم  يمیظنتلا  ططخملا  اذھو 

ءایشلأ راكفأ  ىلإ  لصوتن  ةركبملا , ةلوفطلا  نم  ةیادب  ھل , ططخملا  وحنلا  ىلع  ءيش  لك  ریسی  نیح 
ةضراعتملا رعاشملا  وأ  راكفلأا  تاكسإو  اھمیظنت , وأ  ةمھملل  طیطختلاو  اھب , مایقلا  ىلإ  جاتحن  وأ  دیرن 

, تاءارغإ وأ  تایھلم  وأ  تابقع , ترھظ  اذإ  ىتح  فدھلا  ىلع  زیكرتلاو  انسفنأ , زیفحتو  انططخ , عم 
اذھ نوكی  دق  .فدھلا  ققحتی  نأ  ىلإ  دھجلا  لذب  يف  رارمتسلااو  كلذ  فقوملا  ىضتقا  اذإ  راسملا  رییغتو 

.انلزنم دیدجت  لثم  دتمم  نمز  وأ  عطق  نم ١٠  ةنوكم  ةیجحأ  نیوكت  نم  ءاھتنلاا  لثم  ددحم  نمز  يف 
خملاب ةیذیفنتلا  تاراھملا  نم  اھسفن  ةعومجملا  مدختسنسف  امًاع , مأ ٣٠  ماوعأ  انرمع ٣  ناك  ءاوسو 

.انفادھأ قیقحت  ىلع  انتدعاسمل 

ةجاحلا ركذتت  دق  .ةیذیفنتلا  تاراھملا  كلت  نسحت  ةظحلام  كنكمی  كلفط , ومن  نم  ةلیوط  ةلحرم  للاخ 
ىلإ اًبنج  ریسلا  ىلع  اھتردق  ركذتو  نیماعلا , رمع  يف  رارمتساب  فیصرلا  ىلع  كتلفط  دی  كاسمإ  ىلإ 

لك يف  .تاونس  ةدع  دعب  اھدحو  عراشلا  ربعت  اھلعج  مث  ماوعأ ، ةعبرلأا  رمع  يف  يھو  كعم  بنج 
نكل ومنت  تناك  ھسفن -  ىلع  دامتعلاا  ىلع  ھتردق  كلفط -  ىدل  ةیذیفنتلا  تاراھملا  نأ  كردت  تنك  ةلحرم 

.ھیجوت نود  اھھجاوی  يتلا  تلاكشملا  عیمج  لحی  وأ  ھكولس  يف  لفطلا  مكحتی  ثیحب  ةیفاك  ةجردب  سیل 
كلت نیسحتو  ةیمنت  ىلع  ھتدعاسم  يف  ارًود  بعلت  كنوكل  يزیرغلا  كمھف  سكعی  كلفطل  ھملعت  ءيش  لك 



باكترا ىلإ  لافطلأا  ضعبب  لاحلا  يھتنت  فیكف  رودلا , اذھ  نوبعلی  ءابلآا  ناك  اذإ  اذل  ةیذیفنتلا ؛ تاراھملا 
؟ ءاطخأ

فرصتلاو ریكفتلا  ةیذیفنتلا : تاراھملا  نم  نادعب 

ریكفتلا نمضتت  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا 
( كاردلإا )

ةلماعلا ةركاذلا 
تایولولأا دیدحت  / طیطختلا

میظنتلا
تقولا ةرادإ 

كاردلإا كاردإ 

فرصتلا نمضتت  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا 
( كولسلا )

لعفلا در  حبك 
تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا 

هابتنلاا ةلاطإ 
ةمھملا ءدب 

فدھلا وحن  ةھجوملا  ةرباثملا 
ةنورملا

براجتلاو ءایحلأا  ملع  خملا : يف  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ومنت  فیك 
كانھ اھكلتمن , يتلا  تاردقلا  نم  ریثكلا  عم  لاحلا  يھ  امك  ةیذیفنتلا ؟ تاراھملا  لافطلأا  بستكی  فیك 

ةیذیفنت ةراھم  دوجو  ةیلامتحاو  يجولویبلا , ماھسلإا  ثیح  نم  براجتلاو ، ءایحلأا  ملع  نایسیئر : نلاماع 
.ةغللا باستكا  ةقیرط  كلذ  ھبشی  ةدلاولا -  دنع  خملا  يف  لاًصأ  ةجمربم  نوكت  اھنإ  ثیح  ةخسار ؛ دعت 

خملا نأ  ينعی  اذھو  ةیلامتحاك ؛ طقف  ةدوجوم  ةغللا , لثم  ةیذیفنتلا , تاراھملا  نوكت  ةدلاولا  دنع  عبطلاب 
نكمی يتلا  ةیجولویبلا  لماوعلا  نم  ادًدع  كانھ  نكل  .تاراھملا  كلت  ومنت  يكل  ةیجولویب  تازیھجت  ھلخادب 
ةصاخ لفطلا , خم  يف  يقیقحلا  ىذلأا  وأ  ةریطخلا  تامدصلا  نإف  .تاراھملا  كلت  ومن  ةقیرط  يف  رثؤت  نأ 

نأ نكمی  ھیدلاو  نم  لفطلا  اھثری  يتلا  تانیجلا  نأ  امك  .ةراھملا  ومن  ىلع  رثؤت  ةیھبجلا , صوصفلا  يف 
يناعی نأ  لامتحا  كانھف  میظنتلا , تاراھم  ىلإ  وأ  هابتنلاا  ىلإ  رقتفت  تنك  اذإف  .تاراھملا  كلت  يف  رثؤت 

, ایئایزیف وأ  اًّیجولویب  ةراض  تناك  اذإف  ةئیبلاب , قلعتی  امیف  امأ  .اضًیأ  يحاونلا  كلت  يف  تلاكشم  كلفط 
يأ ةیئیبلا  مومسلا "  " نمضتت نأ  نكمیو  .ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  تلاكشم  لفطلا  يناعی  نأ  ةیلامتحا  دیزتف 

ةیعیبط ةئیب  دوجو  ضارتفاب  ھنأ  ریغ  .لفطلا  ءاذیإ  ىلإ  لاًوصوو  صاصرلل ، ضرعتلا  نم  اءًدب  ءيش 
.ھل ضرتفم  وھ  امك  خملا  ومن  رمتسی  ةیئیبلا , وأ  ةیثارولا  تلاكشملل  بایغ  عم  ينلاقع  لكشب  ایجولویب 

ةیذیفنتلا تاراھملا  صیلقتلا =  ومنلا +  ءایحلأا : ملع 
لصیل ةرخأتملا  ةقھارملا  تاونس  يف  ھنزو  دادزیو  مارجولیك ، فصن  يلاوح  ھتدلاو  دنع  لفطلا  خم  نزی 

ددع يف  عیرس  ومن  دوجو  لاًوأ , تاریغتم : ةدع  ىلإ  ةدایزلا  هذھ  عجرتو  .فصنو  مارجولیك  يلاوح  ىلإ 
وأ ركفی , نأ  لفطلل  ناك  اذإ  اھضعبب  ةیبصعلا  ایلاخلا  كلت  لصتت  نأ  بجیو  .خملا  يف  ةیبصعلا  ایلاخلا 

اعًورف ةیبصعلا  ایلاخلا  كلت  ئشنتو  .ضعبلا  اھضعب  عم  لصاوتلا "  " اھنكمی اذل  فرصتی ؛ وأ  رعشی ,



يتلا عورفلا -  كلت  ومن  نوكیو  .ىرخلأا  ةیبصعلا  ایلاخلا  نم  اھلابقتساو  تامولعملا  لاسرإب  اھل  حمست 
.يشملاو ةعاضرلا  تاونس  للاخ  ةیاغلل  اعًیرس  تانصغتلاو  - ةیبصعلا  رواحملا  مساب  فرعت 

لوح ينھد  فلاغ  لیكشتب  نیلیاملا  مساب  فرعت  ةدام  أدبت  اضًیأ , ومنلل  ةركبملا  لحارملا  كلت  للاخو 
لمحت يتلا  عورفلا  لزعب  موقت  نیلیاملا  فلاغ  نیوكتب  ةصاخلا  ةیلمعلا  هذھو  .ةیبصعلا  رواحملا 
نیوكت رمتسیو  .ةیلعافو  ةعرس  رثكأ  ةیبصعلا  ایلاخلا  نیب  لاصتلاا "  " ةلعاج ةیبصعلا , تاراشلإا 
ةلوئسم نوكتو  ركبملا ، غولبلاو  ةقھارملا  نس  نم  ةریخلأا  لحارملا  يف  ةدیج  ةروصب  نیلیاملا  فلاغ 

ةیبصعلا رواحملا  نم  مزح  نم  نوكتت  يتلاو  خملا ، يف  ءاضیبلا  ةداملا  مساب  ةداع  فرعی  ام  ومن  نع 
.لصاوتلاب اھل  حمستو  خملا  نم  ةفلتخم  قطانم  نیب  لصت  يتلا 

ملعتلا ةوقل  ھیبشتك  امًادختسا  رثكلأا  ةملكلا  يھ  هذھ  نأ  يف  ببس  كانھو  ةیدامر ، ةدام  كانھ  نأ  امك 
نیب تلاصولا  فرعتو  تانوبصع , وأ  ةیبصع  ایلاخ  نم  ةیدامرلا  ةداملا  نوكتت  .خملا  لخاد  ریكفتلاو 

.ادًیقعت رثكأ  دعی  خملا  يف  ةداملا  نم  عونلا  اذھ  ومن  نكل  ةیبصعلا , تلاصولا  مساب  اھضعب 

دعب دلوی  مل  يذلا  لفطلا  خم  يف  ةیبصعلا  ایلاخلا  ددع  ردقی  لمحلا , ةرتف  نم  رھشأ  ةسمخ  رورم  دعب 
ةركبم ةلحرم  يفو  .يعیبطلا  غلابلا  صخشلا  خم  ھكلتمی  ام  لداعی  اذھو  ةیبصع ؛ ةیلخ  رایلم  ةئام  يلاوحب 

ام ددع  زواجتی  ةیبصع ) ةلصو  رایلم  نویلم  يلاوح   ) خملا يف  ةیبصعلا  تلاصولا  ددع  نإف  ةلوفطلا , نم 
خم مجح  نوكیسف  ةریتولا , هذھ  ىلع  ةیدامرلا  ةداملا  ومن  رمتسا  اذإو  .ریثكب  غلابلا  صخشلا  خم  ھكلتمی 
 - ةیدامرلا ةداملا  يف  ةدایزلا  لصت  ىرخأ : ةرھاظ  ثدحت  كلذ , نم  لاًدبو  .لاًئاھ  غلابلا  صخشلا 

ضافخنا اھعبتیو  ةسماخلا  نس  لبق  اھتلادعم  ىلعأ  ىلإ  دیدحتلاب -  ةیبصعلا  تلاصولاو  تانوبصعلا 
عیرسلا ملعتلا  ةرتف  للاخ  ةیلولأا  ةدایزلا  ثدحت  .ةیبصعلا  ایلاخلا  تلاصو  يف  صیلقت "  " وأ يجیردت 

ملعتلا اذھ  حبصی  نیح  ھنأ  ىلإ  خملا  نع  ةریخلأا  ثاحبلأا  ریشتو  .ةركبملا  ةلوفطلا  ةلحرم  يف  براجتلاو 
ءایشأ ملعت  يف  للخ  اھنع  جتنی  نأ  ةیدامرلا  ةداملا  يف  ىرخلأا  ةدایزلل  نكمی  ةیلعاف , رثكأ  ةراھملا  ةیمنتو 

.ةدیدج

وأ ةبولطملا  ریغ  ةیدامرلا  ةداملا  تلاصو  عم  ةینھذلا , تاراھملا  نم  لفطلا  نسحی  صیلقتلا , للاخ  نم 
ةریبكلا ةدایزلا  نم  ةیناث  ةرتف  أدبت  ىتح  نسحتلا  نم  ةرتفلا  هذھ  رمتستو  .مادختسلاا  ةجیتن  تفعض  يتلا 

ةیادب اھنأب  ةیناثلا  ةرتفلا  ةیادب  فرعتو  اًبیرقت , ةنس  وأ ١٢  نس ١١  يف  أدبت  يتلا  ةیدامرلا  ةداملا  زارفإ  يف 
ةلحرم لاوط  صیلقتلا  للاخ  نم  ضافخنلاا  نم  ةرتف  ةدایزلا  هذھ  عبتتو  اعًیرس ، اوًّمنو  امًلعت  دھشت  ةرتف 

.غولبلا

نأ نم  تاساردلا  ھترھظأ  ام  ةیذیفنتلا , تاراھملا  ةیمنت  لوح  ھفرعن  امب  ةقلعتملا  ةمھملا  ءایشلأا  نمو 
يف اوقفتا  ءاملعلا  نأ  رابتعاب  .لاًوأ  ةیھبجلا  صوصفلا  يف  ثدحت  غولبلا  نس  لبق  قفدتت  يتلا  ةدایزلا  هذھ 

اننكمی ةیذیفنتلا , تاراھملا  ةیمنت  يف  اًّیسیئر  ارًود  بعلت  خملا  نم  يھبجلا  صفلا  زكارم  نأ  ىلع  مومعلا 
دوجو عم  ةیماملأا , ةیھبجلا  ةرشقلاو  ةیماملأا  ةرشقلا  مضت  يتلا  قطانملا , كلت  نإ  ةقث  لكب  لوقن  نأ 

ةقھارملا لبق  ام  تاونس  للاخ  ھنأ  امك  ةیذیفنتلا ، تاراھملل  خملا  ساسأ  لكشت  ةبیرقلا , قطانملل  تلاصو 
كلت ىلإ  جاتحت  يتلا  غولبلا  ةلحرم  ءانثأ  يف  تابلطتملاو  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنتل  ھسفن  خملا  زھجی 

.ةیذیفنتلا تاراھملا 



يتلاو ةیسیئرلا , فئاظولل  يبیرقتلا  ناكملا  عم  يرشبلا  خملا  اًقحلا  دریس  يذلا  ينایبلا  ططخملا  رھظی 
.ةیماملأا ةیھبجلا  ةرشقلا  يف  ةیذیفنتلا , تاراھملا  اھنمض  نم 

دق اھرسختس " وأ  اھمدختسا   " ةیلمع نأ  ىلإ  ةیسفنلا  ةحصلل  ينطولا  دھعملا  يف  نوثحابلا  ریشی  امك 
امنیب ةمدختسملا ، ةیبصعلا  تلاصولاب  ظافتحلاا  متیو  .تقولا  اذھ  للاخ  ةیھبجلا  صوصفلا  يف  ثدحت 
ارًمأ ةیذیفنتلا  تاراھملا  مادختسا  نوكی  يلاتلاب  اذكھ , لاحلا  تناك  اذإو  .مدختست  لا  يتلا  كلت  دقفت 
تاذلا ةرادإ  نوملعتی  لا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  نومدختسی  نیذلا  لافطلأا  نأ  ينعی  اذھو  اًّیرورض ؛

ةقھارملا ةلحرم  يف  ةیذیفنتلا  مھتاراھم  معدتس  خملا  يف  ىنِب  اضًیأ  نومنی  لب  بسحف -  اھیلع  دامتعلااو 
.ةرخأتملا غولبلاو 

نوثحابلا دجو  دقل  رخآ : ببس  ىلإ  عجری  كلذ  نكلو  ةیذیفنتلا ، تاراھملا  باستكا  يف  ةیمھأ  ةسرامملل 
لافطلأا يدؤی  نیح  ھنأ  يفیظولا  يسیطانغملا  نینرلاب  ریوصتلا  زاھج  مادختساب  خملا  اوسرد  نیذلا 

لكب مایقلل  ةیماملأا  ةیھبجلا  ةرشقلا  ىلع  نودمتعی  مھنإف  تاراھملا , كلت  بلطتت  ماھم  نوقھارملاو 
ةیخملا ةزوللا  لثم  خملا , يف  ةصصختم  ىرخأ  قطانم  ىلع  لمعلا  مجح  عیزوت  نم  لاًدب  لامعلأا 
ءاقبلاو نملأا  ىلع  رثؤت  ةعیرس  تارارق  ذاختا  دنع  ناطشنت  خملا  يف  ناتقطنم  امھو  ةیریزجلا , ةرشقلاو 

ىلإ اًّیئزج  كلذ  عجریو  لمعلا ، مجح  عیزوت  مھنكمیف  لباقملا , يف  نوغلابلا , امأ  رفلاو .) ركلا  ةباجتسا  )
تاراھملا طیشنت  بلطتیو  .كلذ  قیقحتل  ةیبصعلا  تاراسملا  ءاشنإ  ربع  ةسرامملا  نم  تاونس  مھباستكا 

, نیغلابلا عم  رملأا  ھیلع  وھ  امب  ةنراقم  نیقھارملا  عمو  لافطلأا  عم  يعاولا  دھجلا  نم  دیزملا  ةیذیفنتلا 
.ةیمویلا ةایحلا  ماھم  ءادأ  يف  ةلماعلا  مھتركاذ  مادختسلا  مھلیم  مدع  ببس  ریسفت  ىلع  دعاسی  دق  يذلاو 

.ةیسیئرلا فئاظولل  يبیرقتلا  ناكملا  عم  يرشبلا , خملا 
ةمھم ةصرف  نیملعملاو  ءابلآل  ةلوفطلا  ةلحرم  حیتت  .كلافطأ  يملعمو  تنأ -  كرود  يتأی  انھ 

.لفطلا ىدل  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنتو  ملعتلا  ةیلمع  نیسحتل 

خملا ریوصت  تاسارد  نم  ةلدلأا  ریشتو  دیقعتلا , غلاب  اوًضع  خملا  دعی  طیسبتلا : يف  ةغلابملا  دصقن  لا 
تاراھملا ةیمنت  نع  ةلوئسم  ةیماملأا  ةیھبجلا  ةرشقلا  ریغ  ىرخأ  قطانم  كانھ  نأ  ىلإ  رارمتساب 

لحارملا يف  لماكلاب , ومنت  يتلا  خملل  ةریخلأا  قطانملا  نیب  نم  يھ  ةیھبجلا  ةرشقلا  زكارم  نكل  .ةیذیفنتلا 
ىلإ لصوتلاو  تامولعملا  عم  لماعتلل  عئاشلاو  ریخلأا  راسملا  يھو  غولبلا , وأ  ةقھارملا  نم  ةریخلأا 
ىدم ةیؤر  لھسلا  نم  ةیھبجلا , صوصفلل  ةمھملا  فئاظولا  ىلإ  رظنلا  دنعو  .اھب  فرصتن  يتلا  ةقیرطلا 

: ةیذیفنتلا تاراھملا  ةیمنت  يف  هذھ  خملا  ىَنِب  اھیلع  نوكت  نأ  يغبنی  يتلا  ةیمھلأا 



يتلا تاءارجلإاو  ھیلع  زیكرتلا  يغبنی  ام  ریرقت  ىلع  كلذب  اندعاستو  انكولس , ةیھبجلا  صوصفلا  ھجوت 
سلجی نأ  دیریف  زافلتلا ، دھاشی  وھو  هاخأ  تاونس  هرمع ٧  لفط  ىری  كلذ : لاثم  .اھذاختا  يغبنی 

مل اذإ  ھنم  قیاضتیس  هدلاو  نأ  ھملعل  لاًوأ , ةینیتورلا  ماھملا  ءاھنإ  ھیلع  نأ  ررقی  ھنكل  زافلتلا  ھعم  دھاشیو 
.اھھنی

انكولس ھیجوت  يف  ةقباسلا  براجتلا  مادختسا  انل  ىنستی  ىتح  اعًم  انتایكولس  ةیھبجلا  صوصفلا  طبرت 
فیظنت نم  تھتنا  امدعب  ھنأ  تاونس  اھرمع ١٠  ةلفط  ركذتت  كلذ : لاثم  .ةیلبقتسم  تارارق  ذاختاو 

نأ ررقت  .اھعم  ازتیبلا  لوانتل  اھتقیدص  ةوعدب  اھتدلاو  اھل  تحمس  يضاملا , عوبسلأا  يف  اھمون  ةرجح 
.ةیناث ھسفن  ءيشلا  لعفت  نأ  لمأ  ىلع  اھترجح  فظنت 

ةیجراخلا دویقلا  رابتعلاا  يف  ذخلأا  عم  انكولسو , انتلااعفنا  يف  مكحتلا  ىلع  ةیھبجلا  صوصفلا  اندعاست 
اندعاست ةیعامتجلاا , انتلاعافتو  انتلااعفنا  يف  مكحتلابو  .انتابغرو  انتاجایتحا  ةیبلتل  لمعن  امنیب  ةیلخادلاو 

ربخت كلذ : لاثم  .انریغل  وأ  انسفنلأ  تلاكشم  يف  ببستلا  نود  انتاجایتحا  ةیبلت  ىلع  ةیھبجلا  صوصفلا 
لاؤسلا دنع  نكل  بوتس , میج  رجتم  نم  ویدیف  ةبعل  ءارش  ھنكمی  ھنأب  ماوعأ  رمعلا ٦  نم  غلابلا  اھنبا  مأ 

يف بضغ  ةبون  يف  لخدی  ھنإف لا  ھبضغ , مغرو  .رجتملا  يف  ةرفاوتم  ریغ  اھنأ  حضتی  ةبعللا , نع 
.ةبعللا داجیلإ  ىرخلأا  رجاتملاب  لاصتی  نأب  دعو  ىلع  كلذب  لبقیو  رجتملا ,

وأ انكولس  میوقتب  انل  حمسی  ام  تانیسحت , لاخدإو  مییقتلاو ، ةبقارملا , وھ  ةیھبجلا  صوصفلا  لمع 
ھسفن ىلع  توفی  ةنس  هرمع ١٢  لفط  كلذ : لاثم  .ةعجارلا  ةیذغتلا  ىلإ  دنتست  ةدیدج  ةیجیتارتسإ  رایتخا 

راضحإ ركذتی  ھنكلو  .لصفلا  يف  نذلإا  ةقرو  يسن  يذلا  دیحولا  ناك  ھنلأ  ةینادیم  ةلحر  يف  باھذلا 
قبست يتلا  ةلیللا  يف  هرھظ  ةبیقح  لخادب  اھنأ  نم  دكأتیو  ةیلاتلا , ةرملا  يف  اھیلع  عقوم  نذإ  ةقرو 

.ةسردملا يف  لوئسملل  اھمیلست 
, ةیللاقتساب شیعلل  ةمھم  ةیذیفنتلا  تاراھملا  نأ  فرعن  لاًوأ : كلفط ؟ هاجت  ءایحلأا  ملع  فقوم  ام  نذإ ,

ةیذیفنتلا تاراھملا  نوكت  ةدلاولا , دنع  اًیناث : .مھلافطلأ  ھنولمحی  ءابلآا  لك  نأ  ضرتفن  يسیئر  فدھ  وھو 
, ةیھبجلا صوصفلا  اًثلاث : .عقاولا  يف  ةیذیفنت  تاراھم  ةیأ  اًثیدح  دولوملا  كلتمی  لاف  رثكأ ؛ لامتحا لا  درجم 

.لماكلاب ومنتل  لوطأ -  ةرتف  ىتح  وأ  ةنس -  ىلإ ٢٠  نم ١٨  قرغتستس  ةیذیفنتلا , تاراھملا  كلذكو 
.كولسلا لیدعت  يف  طقف  ةیھبجلا  مھصوصف  ىلع  دامتعلاا  لافطلأل  نكمی  لا  لماوعلا , هذھ  ىلإ  رظنلابو 

ءایشأ نیب  نم  لافطلأا , ةیبرت  نإف  ةقیرطلا , هذھب  ركفن  اننأ لا  مغرو  .ةیھبجلا  انصوصف  مھحنمن  لحلا ؟ ام 
.مھھیجوت كلذكو  انلافطلأ  ةیذیفنتلا  تاراھملل  معدلا  میدقت  ةیلمع  يھ  ىرخأ ,

ةیھبجلا كصوصف  كلفط  حنم  براجتلا :
امنیب لا ةطاسبب , كلفطل  ةیھبجلا  صوصفلا  لمع  لمعی  نم  تنأ  كلفط , ةایح  نم  ةركبملا  لحارملا  يف 
, ةحیرمو ةنمآ  اھنأ  نمضت  يك  كلفط  ةئیب  مظنتو  ططخت  كنإف  .طیسب  ردقب  ولو  كلذ  يف  كلفط  مھاسی 

نوكی .رثعتی  نیح  تلاكشملا  ھل  لحتو  تلاعافتلا ، تنأ  أدبتو  يئاذغلا ,) ھماظنو  ھمون   ) ھلاوحأ بقارتو 
نم مكحتی  ثیح  مونلاو -  ءاكبلا  زواجتت  لا  تایكولسلا -  نم  ادًّج  لیلق  ددع  اًثیدح  دولوملا  كلفط  ىدل 

, رھشأ وأ ٦  رمع ٥  يف  ھنأ  ریغ  .ىنعم  نم  ةملكلل  ام  لكب  رضاحلا  تقولا  يف  شیعیو  ھملاع , يف  اھللاخ 
يعو ظحلات  دقو  .ةیللاقتسلاا  ىلإ  ةیاھنلا  يف  دوقتس  يتلا  تاراھملا  ضعب  ةیمنت  يف  عیضرلا  كلفط  أدبی 

ةبسنلاب ھنأ  ریغ  ةبقارملا ، للاخ  نم  ةلوھسب  ظحلات  لا  ةركبملا  تاریغتلا  هذھ  نأ  مغر  دئازلا , كلفط 



.ةلئاھ تاریغتلا  نوكت  لفطلل ,

كلت باستكا  لبقف  .ةلماعلا  ةركاذلا  يھ  اًبیرقت  رھشأ  رمع ٥ : ٦  يف  ومنت  يتلا  ةدیدجلا  تاراھملا  ىدحإ 
ناكملا يفو  نلآا , ھقوذت , وأ  ھسمل ، وأ  ھعامس , وأ  ھتیؤر , ھنكمی  ام  هاجت  طقف  لفطلا  بیجتسی  ةراھملا ,
تارتفل ىتح  ءایشلأا , وأ  ثادحلأا , وأ  صاخشلأا , ركذت  نم  نكمتی  نأ  درجمب  نكل  .ھیف  دجاوتی  يذلا 

يف ءدبلا  ھنكمی  كلذبو  .اًظقیتسم  ناك  املك  ةراھملا  كلت  ھیدل  زربتو  رثكأ , ھملاع  عستی  تقولا , نم  ةریصق 
رظنی نأ  نكمی  روفلا , ىلع  دعت  ملو  ناكملا  ھمأ  تكرت  اذإ  لاثملا , لیبس  ىلع  تارارق ." تارایخ و" ذاختا 

ام دح  ىلإ  لفطلا  مھفی " , " كلذ ثدح  اذإف  .ھمأ  دوعت  دقو  يكبیو ، ھیف  ةدوجوم  تناك  ناكم  رخآ  ىلإ  لفطلا 
". ىكب اذإ  دوعتس  اھنإف  دوعت , نأ  دارأو  ناكملا  ھمأ  تكرت  اذإ   " ھنأ

ىلع ھقیبطتو  قباس , ثدح  ركذت  لفطلل  ةلماعلا  ةركاذلا  حیتت  براجتلاو , تامولعملا  تدادزا  املكو 
دق .ةنس  وھ ١١  نلآا  كتلفط  رمع  نأ  ضرتفنل  لاثملا , لیبس  ىلع  .ثدحی  دق  ام  عقوتو  يلاحلا  فقوملا 

باھذلل تقو  انیدل  ناك  سبلاملا , لسغ  ىلع  يضاملا  تبسلا  موی  يمأ  تدعاس  نأ  دعب  : " اھسفنل لوقت 
نأ نكمی  وأ  مویلا ." ةینیتورلا  ماھملا  يف  اھتدعاسم  دعب  كلذ  راركت  انل  نكمی  ناك  اذإ  اھلأسأسو  .ةحابسلل 

؛ ھبلط ضفرأ  نأ  َّيلع  دغ , ةلیل  لمعلا  يریدم  ينم  بلط  اذإ  : " امًاع رمعلا ١٧  نم  غلابلا  قھارملا  لوقی 
". ةئیس ةجرد  ىلع  تلصحو  ةركاذملل  اًیفاك  اًتقو  كرتأ  مل  ناحتملاا  لبق  اھیف  تلمع  ةرم  رخآف 

عم نكل -  ةنس ؛ وأ ١٧  نس ١١  يف  ھتاراھم  فلاتخاب  امًامت  فلتخی  ھملأ  لفطلا  ركذت  نأ  يف  كش  لا 
ةیمنت ىلع  ھتدعاسملو  .مكحتلا  اذھ  تایادب  ظحلان  نأ  عیطتسن  ھتركاذ -  يف  ھمأ  ةروص  ظفح  ىلع  ھتردق 

, عیضرلا لفطلل  ةبسنلابف  .براجتلا  نم  ةنیعم  عاونأب  كلفط  دوزت  نأ  نكمی  ةلماعلا , ةركاذلا  لثم  ةراھم 
لثم ام , لعفب  لفطلا  موقی  امدنع  ثیحب  لعفلا " درو  لعفلا   " ىلع ةمئاق  ةیودی  اًباعلأ  ھل  مدقت  نأ  كنكمی 

لعجو ةبعللا ، ءافخإ "  " كنكمی وأ  لٍاع ، توص  ثادحإ  وأ  كرحتلا  لثم  لعف , در  ةبعلل  نوكی  اھیلع , رقنلا 
امدنعو .اھنع  ثحبی  وأ  ءایشلأا  دیعتسی  ھلعجت  دق  كرحتلا , يف  لفطلا  أدبی  نأ  درجمب  .اھنع  ثحبی  كلفط 

دعب مث  .ھیلع  اھضرعتو  اھرركت  يتلا  رماولأاو  تاھیجوتلا  ركذتب  ھكولس  لیدعت  يف  أدبیس  ةغللا , بستكی 
ةریخلأا ةرملا  يف  ھتلعف  يذلا  ام   " وأ طاشنلا ،"؟ اذھ  نم  كفدھ  ام  : " لثم ةلئسأ  حرط  ادًدجم  كنكمی  كلذ 

."؟ كلذ اھیف  ثدح  يتلا 

مظعم تنأ  يدؤت  ةراھملا , كلت  صوصخب  لفطلا  ةدعاسم  نم  ةركبملا  لحارملا  يف  حضاو , لكشب 
.اھیف طرخنیس  يتلا  ةطشنلأاو  باعللأا  میظنتو  اھبعلیس ، يتلا  باعللأا  میدقت  كلذ  نمضتیو  ماھملا ،

دجاوتلا ىلإ  ارًّطضم  نوكت  لاو  كیلع  هدامتعا  لقی  ملاكلا , يف  أدبیو  كلفط  ةكرح  دیزت  نأ  درجمبو 
ءافضإ يف  أدب  دق  نوكی  ةلماعلا , ةركاذلا  يف  كتاملكو  كلاعفأ  نم  ضعب  لاخدإب  عقاولا , يف  .ھنم  برقلاب 

! ةیذیفنتلا كتاراھم  نم  ضعب  ىلع  ةیتاذ  ةفص 

ةلماعلا ةركاذلا  عم  نمازتلاب  عیضرلا  لفطلا  ىدل  ومنلا  يف  أدبت  ةمھم  ةیناث  ةراھم  ىلإ  اندوقی  اذھو 
َّبُل ثدح  وأ  صخش  هاجت  ةباجتسلاا  مدع  وأ  ةباجتسلاا  ىلع  ةردقلا  لكشت  .لعفلا  در  حبك  يھو : اًبیرقت ،
نیح لعفلاب -  اھیف  نوعقی  يتلاو  انلافطأ -  اھیف  عقی  نأ  نكمی  يتلا  ةلكشملا  اعًیمج  يعن  .كولسلا  لیدعت 
لاو اًباذج  اًئیش  ىری  يذلا  لفطلا  ھب  ىلحتی  يذلا  سفنلا  طبض  نم  شھدننو  .مھرَیكفت  مھُفرصت  قبسی 

.ةرشابم هذخأی  وأ  ھسملی 



رھشأ رمع ٦  يف  ةراھملا  هذھ  ةیمنت  يف  عیضرلا  لفطلا  أدبی  نیحف  ةلماعلا , ةركاذلاب  قلعتی  امیف  امأ 
ھلعف در  حبك  ىلع  لفطلا  ةردق  دادزت  ةنسو , رھشأ  رمع ٦  نیب  نكل  .ةظوحلم  تاریغت  ةیأ  ىرن  لا  اًبیرقت ,

يف .ةرواجملا  ةفرغلا  يف  اھمأ  وحن  فحزت  يھو  رھشأ  رمعلا ٩  نم  ةغلابلا  كتلفط  ىرت  دق  لئاھ : لكشب 
فحزت نلآا  اھنكل  ةلضفملا , اھتبعل  ىلع  روثعلا  ىلإ  اھھابتنا  ھجوتس  تناك  نیرھش  وأ  رھش  لبق  ھنأ  نیح 
ظفتحت نأ  نكمی  كتلفط  نأ  ظحلات  دق  اھسفن , ةرتفلا  للاخو  .اھمأ  ىلإ  لصت  يك  اھایإ  ةكرات  ةبعللا  بناجب 

اعًیمج انررم  امبر  .فقوملا  ىلع  ءًانب  ىرخأ  اًطامنأ  رھظتو  ةفطاعلا  نع  ریبعتلا  طامنأ  ضعبب  نلآا 
كلذ نأ  ودبی  .ىتح  دعتبی  وأ  اًقلطم  بیجتسی  امنیب لا  نسلا , هذھ  يف  لفطلا  هابتنا  بذج  ةلواحم  ةبرجتب 

ریثأتلا كاردإ  يف  عیضرلا  لفطلا  أدبی  ةریغصلا , نسلا  هذھ  يف  ىتح  كلذك ؟ سیلأ  ضفرلا , نع  ریبعت 
وأ ٤ رمعلا ٣  نم  غلابلا  لفطلا  رھظیف  .نیعم  فقوم  وأ  صخش  هاجت  ةباجتسلاا  مدع  وأ  ةباجتسلال  يوقلا 
، ھتبعلب كاسملإا  لواحی  يذلا  بعللا  لیمز  برض  نم  لاًدب  ھتاملك " مادختساب   " ةراھملا هذھ  ماوعأ 

رظنی نیح  اھسفن  لعفلا  در  حبك  ةراھم  هانركذ  نأ  قبس  يذلا  ماوعأ  رمعلا ٩  نم  غلابلا  لفطلا  مدختسیو 
ةراھم ةنس  هرمع ١٧  غلبی  يذلا  قھارملا  رھظیو  .ةركلاب  كاسملإل  عراشلا  يف  ضكرلا  لبق  ھلوح  نم 

رن انعد  : " ھقیدص حارتقلا  ةباجتسلاا  نم  لاًدب  ةعرسلل  ىصقلأا  دحلا  ھمازتلا  للاخ  نم  لعفلا  در  حبك 
". ةرایسلا هذھ  تاناكمإ 

ةداعو ةرطاخم  ىلع  يوطنی  نأ  نكمی  اھبایغف  لعفلا ؛ در  حبك  ةراھم  ةیمھأ  ىدم  اعًیمج  كردن  ءابآك ,
كرحتلا وأ  فحزلا  عاطتسا  نیح  ةصاخ  اعًیضر , لاًفط  كنبا  ناك  نیح  .ةطلسلا  عم  مادص  ىلإ  يدؤی  ام 

، زجاوحلاو تادادسلا , مادختساب  ھیلع , دویقلا  ضرف  للاخ  نم  كیدل  يھبجلا  صفلا  ةردق  ھتحنم  ءطبب ,
ةفاضلإاب .ھیدی  لوانتم  نع  ادًیعب  ةریطخلا  تاودلأا  نم  ریثكلا  عضوو  لافطلأا ، ثبعل  ةمواقملا  لافقلأاو 

تلااحلا ضعب  يفو  نخاس - "!  " وأ لا "!  " لثم تاملك  تبرج  كش  نودبو  .بثك  نع  هایإ  كتبقارم  ىلإ 
دمی امدنع  لثم  ثودحلا , نم  اھعنم  نم  نكمتت  مل  امبر  وأ  ثدحت ، نأب  ةیعیبطلا  جئاتنلل  تحمس  امبر 
ربكی امدنع  .ةداسولا  وأ  ةكیرلأا  ىلع  نم  عقی  وأ  اًنخاس ، اًئیش  سملیو  عقوتم  ریغ  لكشبو  ةأجف  هدی  كلفط 

يف نكل  نامأب , اھیلع  نم  لوزنلاو  مللاسلا  دوعص  نم  لفطلا  نكمتی  نیح  لاثم  رطاخملا , لقت  لفطلا ,
.كلذك صرفلا  نم  دیزملا  رفاوتت  لباقملا 

دش نم  لاًدب  طقلا  لیلدتك   ) ةلیدبلا تایكولسلا  میلعت  يف  اضًیأ  ءابلآا  أدبی  دودحلاو , دویقلا  ىلإ  ةفاضلإاب 
يف لافطلأا  أدبی  اھنیسحتبو , ةلماعلا , ةركاذلاب  قلعتی  امیفو  برضلا .) نم  لاًدب  تاملكلا  مادختساو  ھلیذ ,

ةبقارملا يف  تنأ  أدبت  ھظحلات , ام  ىلع  ءًانبو  .مھتیصخش  نم  اءًزج  اھلعجو  مھتغلو  ءابلآا  تایكولس  دیلقت 
تاسسؤملا ىلع  دامتعلااو  تاملكلا ، نم  دیزملا  مادختساو  ةضورفملا , دویقلا  ددع  لیلقتو  دعب , نع 
ةیللاقتسلاا ةدایز  وھ  فدھلا  نأ  فرعت  كنأ  امبو  .ةراھملا  هذھ  میلعت  ىلع  ةدعاسملل  ةسردملاك  ىرخلأا 

كلافطأ حنمل  ھب  موقت  يذلا  لمعلا  نأ  ریغ  .ةباقرلاو  ةیرحلا  نیب  ةنزاوملا  رارمتساب  لواحت  تاذلا , ةرادإو 
ربعو .رشابم  لكشب  كلفط  ةبقارمو  خانملا ، ةئیھت  نیرصنع : ىلع  امًئاد  يوطنیس  ةیھبجلا  كصوصف 

امك .تاراھملا  كلت  باستكاو  ملعت  يف  كلفط  أدبیس  لعفلا , اذھ  راركتو  هراركت , ةلواحمو  ككولس , ةبقارم 
ھجوتس كنإ  .اعًفن  يدجی  اھعضت  يتلا  تاعقوتلاو  تاسرامملا  يف  قاستلاا  نم  ةلوقعم  ةجرد  دوجو  نأ 

, لاًوأ لاع  توصب  ھسفنل  اھلوقیسو  تاملكلا , كلت  كلفط  مدختسیس  تقولا  رورمبو  كتغل ، مادختساب  لفطلا 
, يلخادلا كلفط  توص  ةباثمب  ةسرامملا  هذھ  حبصتس  ةبرجتلا , عم  تاونسلا , رادم  ىلع  .ھكولس  لیدعتل 



، ةیاھن لا  ام  ىلإ  انلافطلأ  ةیھبجلا  صوصفلا  لمع  لمعن  نأ  ضرتفی  لا  .هریغ  دحأ  ھعمسی  لا  يذلاو 
.لاحلا ةعیبطب  انرود  صلقتی  تاراھملا , كلت  ىلع  ةیتاذلا  نوفضیو  يلخادلا  مھتوص  نوروطی  امدنعف 

؟ ةنیعم ةیذیفنت  تاراھمل  كلفط  رقتفی  دق  اذامل  نذإ ،
لفطلا .طاشنلا و" طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضاب  باصم  لفطلا  اذھ  نإ  لوقی  حضاو  لامتحا  كانھ 

ىلع تنأف  بارطضلاا , اذھب  كلفط  صیخشت  مت  اذإو  بارطضلاا , اذھ  يناعی  لفط  وھ  يطمنلا  تتشملا "
نأ ىلع  نیثحابلا  نیب  حضاو  يعامج  قافتا  كانھو  .للخلا  ربكأ  اھب  ةیذیفنت  تاراھم  يأ  فرعت  حجرلأا 

رظنی .ساسلأا  يف  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  للخ  نع  ةرابع  وھ  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا 
.سفنلا طبض  ىلع  ةردقلا  يف  اعًجارت  هرابتعاب  بارطضلاا  ىلإ  لاثملا , لیبس  ىلع  يلكراب , لسار 

يھ لعفلا  در  حبك  ةراھم  نإف  كلذب , ةیذیفنتلا  تاراھملا  ضعب  رثأتت  نأ  نكمملا  نم  ھنأ  نم  مغرلابو 
دوجو نورخلآا  نوثحابلا  دكؤیو  .ىرخلأا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  ىلع  رثؤی  ام  ارثأت ، رثكلأا  ةراھملا 

عم هابتنلاا  صقن  بارطضا  يناعی  لفطلا  ناك  اذإ  ھنأ  ىلع  اعًیمج  نوقفتی  مھنكل  ةفلتخم , ىرخأ  رھاظم 
حبك يھ  ةرثأتملا  تاراھملا  مھأ  نمض  نمو  .تاراھملا  ضعب  ىلع  اًبلس  رثؤیس  كلذ  نإف  طاشنلا , طرف 
وحن ةھجوملا  ةرباثملاو  ةمھملا ، ءدبو  تقولا , ةرادإو  ةلماعلا , ةركاذلاو  هابتنلاا , ةلاطإو  لعفلا , در 

بارطضا يناعی  ناك  اذإو  غولبلا , نس  ىلإ  لفطلا  لصی  امنیح  نكل  ىرخأ , تاراھم  رثأتت  دقو  .فدھلا 
يف فعض  طاقن  دوجو  اوظحلا  دق  نونوكیس  ھیملعمو  ھیدلاو  نأ  حجرلأاف  طاشنلا , طرف  عم  هابتنلاا  صقن 
نم ةعومجملا  هذھ  يف  فعض  طاقن  يناعی  لفطلا  ناك  اذإو  .ةیذیفنتلا  فئاظولا  نم  ةعومجملا  هذھ 
كلت عم  اًقاستاو  .طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  يناعی  ھنأ  حجرلأاف  ةیذیفنتلا , تاراھملا 

نوناعی نیذلا  لافطلأل  خملا  يف  يماملأا  صفلا  زكارم  نأ  ىلإ  ةثیدحلا  خملا  ثاحبأ  ریشت  جئاتنلا ,
يتلاو ةیئایمیكلاو ، ةیعیبطلا  ةینبلا  يف  تافلاتخا  اھب  نوكت  دق  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا 

يف ارًخأت   " تافلاتخلاا هذھ  لثمت  لافطلأا , ءلاؤھ  ضعبل  ةبسنلابو  .نیرخلآا  لافطلأا  نع  مھزیمت 
.ثلاث وأ  نیتنسب  ھئلامز  نع  ارًخأتم  خملاو ,)  ) لفطلا جضنی  تقولا  نم  ةلیوط  ةرتف  رورمبو  ومنلا ,"
ثدحت لا  طاشنلا , طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  نوناعی  نیذلا  نیرخلآا  لافطلأل  ةبسنلاب  ھنأ  ریغ 

.غولبلا نس  ىتح  ةدوجوم  فعضلا  طاقن  لظتو  هذھ , جضنلا  ةیلمع 

دق يذلاو  اھریغو ، تاراھملا  كلت  ةیمنت  يف  رخلآا  نع  لفط  لك  فلتخی  نأ  نكمی  ھنأ  ةفرعم  مھملا  نم 
" يبط  " صیخشت يأ  وأ  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضاب  لفطلا  صخشی  نأ  نود  لعفلاب  ثدحی 

طاقن نیغلابلاو )  ) لافطلأا ىدل  نوكت  عقاولا , يف  تاراھملا  نم  ةعومجم  ةیأ  عم  لاحلا  يھ  امكو  .رخآ 
انم نمو  .ودبی  ام  ىلع  ةیمھأ  ةیأ  تقولا  مھل  لثمی  لافطأ لا  كانھ  عبطلاب  .لصتم  قایس  يف  فعضو  ةوق 

ةرابع هذھك  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  طامنأ  نوكت  نأ  نكمی  ھتاقلعتم ؟ ىسنی  نھذلا " دراش  اذاتسأ   " فرعی مل 
رثؤت تناك  اذإ  اھلایح  ءيش  يأ  لعفت  نأ  يغبنی  كنأ لا  ينعی  اذھ لا  نكل  .ةیومنت  ةیعیبط  تافلاتخا  نع 
لاجم يأ  يف  وأ  يضایرلا  وأ  يعامتجلاا  دیعصلا  ىلع  وأ  لزنملا , يف  وأ  ةسردملا , يف  كلفط  ءادأ  ىلع 

؛ دقعملا انملاع  يف  حاجنلا  قیقحتل  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمھأ  دیزتو  .احًاجن  ھیف  ققحی  كنبا  ىرت  نأ  ىنمتت 
, ةفلتخم ةقیرطب  نكل  اًتتشم  ودبی  ناك  وأ  لصفلا  اذھ  ةیادب  يف  اھتركذ  يتلا  يتیك  ھبشی  كلفط  ناك  اذإ  اذل 

ھلعف كنكمی  امب  موقت  ثیحب  تابوعصلاو -  تقولا  ةیاھنلا  يف  كلذ  كیلع  رفویسو  كتقوب -  ھیلع  لخبت  لاف 
.ةیذیفنتلا كلفط  تاراھمل  ةعفد  يطعتل 



, طاشنلا طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  نوناعی  نیذلا  ءلاؤھو  قرطلا ، فلتخمب  نوتتشتی  لافطلأا 
" نیتتشم  " نونوكی تقولا , ةرادإو  ةلماعلا , ةركاذلاو  میظنتلا , يف  فعض  طاقن  مھیدل  نیذلا  ءلاؤھل  ةفاضإ 

يف مھتءافك  مدعنتو  ءایشلأا , ضعب  نودقفی  وأ  ناكملا , وأ  نامزلا  يف  نیعئاض  نودبیو  حضاو ، لكشب 
نم ریغی  ام  مھرعاشم , مطحتت  ثیح  اًّیفطاع ، نیتتشم  نونوكی  لافطلأا  ضعب  نأ  ریغ  .كلذل  ةجیتن  لمعلا 

ةعرسب نوبیجتسی  دق  وأ  ةیلعافب ، تلاكشملا  لح  وأ  تابقعلا  زواجت  ىلع  مھتردق  قوعیو  مھریكفت , راسم 
نوكیو .لمعلا  زاجنلإ  حیحصلا  راسملا  ىلع  نوقبی  مھنأ لا  ةجردل  مھلوح  نم  ثدحی  امل  ریبك  عافدناو 

ىلإ ةدوعلل  مھفطاوع  حبك  وأ  تبك  ىلع  ةدعاسملا  ىلإ  نوجاتحی  مھف  اضًیأ ؛ نیتتشم  لافطلأا  ءلاؤھ 
.روملأا زاجنإو  حیحصلا  راسملا 

 - ةیذیفنتلا كلفط  تاراھم  يف  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  مییقت  ىلع  ةردقلا  بستكت  فوس  يلاتلا , لصفلا  يف 
.ھتوق طاقن  نیسحتو  كلفط  فعض  طاقن  ةجلاعم  راسم  ىلع  ىلولأا  كتوطخ  يھ  هذھو 



يناثلا لصفلا 

كلفط ىدل  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  دیدحت 

كردت دیكأتلاب لا  كنإف  ةیذیفنتلا , ھتاراھم  روطت  قلطنم  نم  كلفط  ومن  يف  ریكفتلا  تدتعا  دق  نكت  مل  اذإ 
للاغتساب اوماقو  تارارقلا  ذاختا  اوملعت  لافطلأا  نأ  نم  اودكأتی  يك  نوغلابلا  ھلذبی  يذلا  دھجلا  مك 

عم دویقلل  ضرف  نم  نوملعملاو  سرادملا  ھب  موقت  ام  لمأتو  .اًّیجیردت  روطتت  يتلا  ةیذیفنتلا  مھتاراھم 
.يجیردت لكشب  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ومن  ةیفیكل  لاًومش  رثكأ  ةرظن  كیطعی  ىتح  ومنلل  لاجملا  ةحاتإ 

ثیحب يساردلا  مویلل  اًفولأم  اعًاقیإ  حجانلا  لافطلأا  ةضور  ماظن  ضرفی  .لافطلأا  ةضور  ىلإ  رظنا 
يف ةیعامجلا  ةطشنلأا  ةدم  نإ  .رحلا  بعللا  كلذكو  ةمظنم  ةیعامج  ةطشنأ  ةسرامم  لافطلأل  حنست 

حنمت ام  ةداع  تاھیجوتلا  نإف  اذلو  ةریصق ؛ هابتنا  ةرتف  مھیدل  نسلا  هذھ  يف  لافطلأا  نلأ  ةریصق  ةضورلا 
تاوطخلا وأ  ةبعصلا  تاھیجوتلا  ظفح  ىلع  ةدودحملا  لافطلأا  ةردقل  ارًظن  ةرتف  لك  نیترم  وأ  ةرم 

نأ مغرو  .مھسفنلأ  ماھملا  میظنت  مھنم  عقوتی  لا  ثیح  مھل ؛ داوملا  دادعإ  متیو  .ةركاذلا  يف  ةددعتملا 
مھنإف اھوثدحأ , يتلا  ىضوفلا  ةلازإ  ىلع  ةدعاسملا  ةضورلا  لافطأ  نم  نوعقوتی  ةرھملا  نیملعملا 

.كلذب مایقلاب  مھریكذت  وأ  مھزیفحتل  مھبناجب  دجاوتلا  مھیلع  نأ  نوفرعی 

.ةیللاقتسلاا نم  دیزمب  ةنیعم  ةیذیفنت  تاراھم  ةسراممل  ةصرفلا  حیتی  لافطلأل  رحلا  بعللا  تقو  نإ 
يتلا اھدعاوق  رایتخاو  ةدیدج  باعلأ  عارتخلا  ةیمیظنتلا  تاراھملاو  طیطختلا  لافطلأا  مدختسی  انھو 

، بعللا يف  نیرخلآا  ةكراشمو  راودلأا , لیدبت  ربع  ةنورملا  ةراھم  نوسرامی  مھنإ  .اھیلع  نوریسیس 
نكمت رحلا  بعللا  اھحیتی  يتلا  ةیعامتجلاا  تلاعافتلا  نإ  .ةدایقلا  يلوتب  نیرخلآا  لافطلأل  حامسلاو 
ضعب مھوملعم  مھیطعی  نیح  تاراھملا  كلت  نسحتتو  .تلااعفنلااو  عفاودلا  يف  مكحتلا  ملعت  نم  لافطلأا 

عم  (، لاع توصب  ثدحتلا  وأ  ةساردلا  ةرجح  لخاد  ضكرلاب  حمسی  لا   ) كولسلا لوح  ةطیسبلا  دعاوقلا 
. رارمتساب دعاوقلا  ةعجارم 

ةساردلا ةرجح  يف  كولسلاب  ةصاخلا  دعاوقلا  نیب  نوملعملا  قرفی  دق  يئادتبلاا  لولأا  فصلا  يفو 
يف .ءادغلا  ةرجحو  ةیضایرلا ، ةلاصلاو  ةحسفلا , ناكم  لثم  ىرخأ  نكامأ  يف  كولسلاب  ةصاخلا  دعاوقلاو 

لوبقملا نم  ةفلتخملا : تاقایسلا  عم  بسانتی  ثیحب  مھكولس  لیدعت  ىلع  لافطلأا  ةردق  دادزت  نسلا  هذھ 
لوبقملا ریغ  نم  نكل  لاثملا , لیبس  ىلع  ةحسفلا  ناكم  يف  اھتاقیدص  عم  لاع  توصب  كحضلا  ةلفطلل 

ماھملا ءدب  ىلع  لافطلأا  دعاسی  اجًھنمو  امًاظن  اضًیأ  نوملعملا  مدختسیو  .ةساردلا  ةرجح  يف  كلذب  مایقلا 
ءدبل لافطلأا  زیفحت  ربع  كلذب  نوموقی  مھنإ  .امھنیسحت  ىلع  لمعلا  مھل  ىنستی  ثیحب  هابتنلاا  ةلاطإو 

، مھھابتنا تارتف  عم  بسانتی  ينمز  راطإ  نمض  اھؤاھنإ  نكمی  ماھم  مھئاطعإو  ةددحم , تاقوأ  يف  مھلمع 
رورم عمو  .ماھملا  اھقرغتست  نأ  يغبنی  يتلا  ةدملا  لوطو  هزاجنإ ، ذیملاتلا  نم  نوعقوتی  ام  حیضوت  عم 
رادقمو اًّیجیردت  اھؤاھنإ  يغبنی  يتلا  ماھملا  ددع  ةدایزب  تاراھملا  كلت  قاطن  نم  نوعسوی  مھنإف  تاونسلا ,

.ةمھم لك  ھیلإ  جاتحت  يذلا  تقولا 



.لافطلأا ةضور  يف  رملأا  ھیلع  وھ  امع  ةلماعلا  ةركاذلا  ىلإ  ةدشب  لافطلأا  جاتحی  نسلا  كلت  يف 
مدع مھنم  نوبلطیو  اًنوذأ  مھنوطعیو  اھركذت , مھنم  نوعقوتی  ةیلزنم  اضًورف  لافطلأا  نوملعملا  يطعیف 

مھنإف فصقملا  يف  ةنخاس  تابجو  لوانت  لافطلأا  دارأ  اذإ  ھنأ  نوضرتفیو  اھیلع ، مھئابآ  عیقوت  نایسن 
ھعم عجارت  نأب  اضیأ , نأشلا  اذھ  يف  رود  كل  نوكی  عبطلابو  .اھلوانتل  مھعم  فورصملا  بلج  نوركذتیس 

.ةسردملل باھذلا  لبق  كلفط  ةبیقح  نزو  لقث  مدع  نم  دكأتلاو  ةسردملا  نم  فارصنلاا  دعب  كلذ 

ةدعاسم يف  ةرشابم  رثكأ  بولسأب  لمعلا  نوملعملا  أدبی  ةیئادتبلاا , ةسردملا  نم  ةریخلأا  ةلحرملا  يفو 
میظنتو تاودلأا , نایسن  مدع  اھنیح  لافطلأا  نم  عقوتیو  .طیطختلاو  میظنتلا  تاراھم  ةیمنت  ىلع  لافطلأا 
بلطتت دملأا  ةلیوط  تاعورشمب  مھفیلكتب  نوملعملا  أدبی  امك  .ةلوقعم  ةجردب  مھبتاكم  بیترتو  رتافدلا ,

تاذ اھتعاس  تافیلكتلا  نوكتو  .ينمز  راطإب  مازتللاا  كلذكو  تاوطخلا  نم  ةلسلس  عابتا  لافطلأا  نم 
تلاكشملا لح  يف  ةنورملاو  كاردلإا  كاردإ  يتراھم  مادختسا  ةبلطلا  نم  مزلتسی  ام  ةحوتفم , ةیاھن 

.ةنكممو ةددعتم  لولح  يف  ریكفتلاو 

، ةلئاھ ةجردب  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ىلإ  جایتحلاا  دادزی  ةیدادعلإا , ةلحرملل  لافطلأا  لصی  نأ  درجمب 
خملا ومن  ةرتف  أدبت  لولأا , لصفلا  يف  انركذ  امكو  .ةیعقاو  ریغ  نوكتس  نأشلا  كلذ  يف  انتلاداجمو 

يف .ةیسردملا  مظنلا  مظعم  يف  ةیدادعلإا  ةلحرملا  ةیادب  يأ  اًبیرقت -  ةنس  وأ ١٢  رمع ١١  يف  ةعیرسلا 
سیلو يفاضلإا , معدلا  میدقت  نأ  ينعی  اذھو  عقوتم ؛ ریغو  مظتنم  ریغ  ومنلا  نوكی  ىلولأا , لحارملا 

, بیردتلا تلاجع  ةلازإ  دنع  ةجاردلا : بوكر  لافطلأا  ملعت  ةقیرط  يف  ركف  .اًّیرورض  ارمأ  دعی  ھلیلقت ,
ةلحرم للاخ  ھیلإ  نوجاتحی  اوناك  ام  قوفت  ةجردب  مھئابآ  نم  معدلاو  عیجشتلاو  ھیجوتلل  مھجایتحا  دیزی 

.ھسفن ءيشلا  بلطتت  خملا ، يف  ومن  نم  اھبحاصی  امو  غولبلا , ةلحرم  ةیادب  نأ  امك  .مھیلع  فارشلإا 

نم ربكأ  ددع  اھیف  مھل  سردی  يتلا  ىلولأا  ةرملا  يھ  ةیدادعلإا  ةلحرملا  نوكت  لافطلأا , مظعمل  ةبسنلاب 
میظنت ةقیرطو  لمعلا , ةغایص  ةقیرط  صوصخب  تاعقوتلا  نم  ةعومجم  ھیدل  مھنم  دحاو  لكو  نیملعملا ,
ةرادإو میظنتلاو  طیطختلاو , ةلماعلا , ةركاذلل  جایتحلاا  دادزیو  .ةیسردملا  تابجاولا  میلست  ةقیرطو  رتافدلا 

: ھلعف ةیدادعلإا  ةسردملا  ةبلطب  ضرتفی  ام  ىلع  ةرظن  قلنلف  .كلذل  اعًبت  تقولا 

.ماظتناب ةیسردملا  تابجاولا  ةباتك  ركذت  • 

(. كلذ ىلإ  امو  تافلملاو  رتافدلا ,  ) ىرخلأا تاودلأاو  ةیسردملا  تابجاولا  نایسن  مدع  • 

.اًّیموی ةسردملا  وأ  لزنملا  ىلإ  مھعم  اھذخأ  بجی  يتلا  تاودلأا  ةفرعم  • 

ةیعرف ماھم  ىلإ  اھمیسقت  كلذ  يف  امب  اھتعجارمو , دملأا ، ةلیوط  ةیسردملا  تابجاولل  ةطخ  عضو  • 
.اھل ةینمز  رطأ  عضوو 

ءاھنلإ بولطملا  تقولا  مك  ریدقت  كلذ  يف  امب  تقولا , ةرادإ  ةقیرطو  لمعلا  میظنت  ةقیرط  طیطخت  • 
.دملأا ةلیوط  ةیسردملا  تابجاولا  كلذكو  ةیمویلا  ةیسردملا  تابجاولا 

, ءادغلا فورصمو  ةیضایرلا , ةلاصلا  سبلامك  ىرخلأا -  تاقلعتملا  وأ  تایلوئسملا  نایسن  مدع  • 
.كلذ ىلإ  امو  نوذلأاو 



تاودأ بلج  بوجو  نع  مجنی  ام  كلذ  يف  امب  ةریغتملا , صصحلا  تادیقعت  للاخ  فرصتلا  نسح  • 
.ةفلتخم تاعقوت  مھیدلو  اًفلتخم  اًّیمیظنت  اًبولسأ  نوعبتی  نیملعم  دوجوو  صصحلا ، بسحب  ةفلتخم 

ضورفلا ىلع  فارشلإاو  ةبقارملا  نع  عجارتلا  لھسلا  نم  كلذ ؟ لایح  ءابلآا  ھلعفی  نأ  نكمی  يذلا  ام 
ةیللاقتسلاا نم  دیزملا  ىلإ  علطتلا  يف  نوأدبی  لافطلأا  نأ  ىلإ  اًّیئزج  كلذ  عجری  نسلا -  هذھ  يف  ةیلزنملا 

مھل حیتت  لافطلأا  ىدل  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ضعب  ةیمنت  نأ  نم  مغرلابو  .ةیوبلأا  ةباقرلا  نم  ررحتلاو 
جردنی ةئف  يأ  فرعتسو  .اضًیأ  تاراھملا  نم  ریثكلل  نورقتفی  مھنإف  تاذلا , ةرادإ  نم  اعًفترم  ىوتسم 

ةیلزنملا ضورفلا  ةعجارمب  ىصوی  ھنإف  راقتفلاا ,"  " ةئف تحت  نیجردنم  اوناك  اذإ  نكل  اھتحت -  كلافطأ 
يف اھعضوب  لاثملا , لیبس  ىلع   ) دملأا ةلیوط  ةیسردملا  تابجاولا  ركذت  ىلع  مھتدعاسمو  اًّیموی , مھعم 

.تاناحتملال ادادعتسا  ةركاذملل  مھطیطخت  ةیفیك  نع  مھلاؤسو  لزنملا ,) يف  رظنلل  تفلا  ناكم  يف  لودج 

.رابتعلاا يف  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  نوعضی  لاو  مھسورد  ططخ  نونودی  لا  نیملعملا  مظعم 
ةیرمعلا لحارملا  يف  لافطلأا  نم  ھعقوت  نكمی  ام  ءابلآاو  نوملعملا  مھفی  ام  ابلاغ  لاحلا ، ةعیبطبو 
ةصرفب يمسرلا  میلعتلا  يف  مھرود  بعلب  نوملعملا  ىظحی  امك  .كلذل  اًقفو  مھتاعقوت  نوددحیو  ةفلتخملا ،

يف ةیذیفنتلا  تاراھملا  ھبعلت  يذلا  رودلا  نوملعملا  مھف  اذإ  ھنأ  دقتعن  اننأ  ریغ  لفطلا ؛ ةیمنت  يف  ربكأ 
تاراھملا ةیمنت  نیسحتل  لعفلاب  ھنولذبی  يذلا  دھجلا  ىدمو  اًّیتاذ -  مظنملاو  لقتسملا  ملعتلا  نیسحت 

يف نولخدیو  لیصفتلاب  ةیذیفنتلا  تاراھملا  نوسردی  دقو  ریثكب ، ربكأ  رود  مھل  نوكی  ھنإف  ةیذیفنتلا - 
Executive Skills باتك انفلأ  دقل  .ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  نیسحتل  ةممصم  زفاوحو  ةلئسأ  مھسیردت 
، يوبرتلا سفنلا  ءاملعك  نیصصختملا  ضعبل  كلذكو  نییوبرتلل   in Children and Adolescents

قرطلا نسحت  فیك  انحضوأ  دقلو  باتكلا .) ةیاھن  يف  رداصملا  رظنا   ) كلذب مایقلا  ةقیرط  فصی  يذلاو 
ھسفن ءيشلا  لعفت  نأ  كنكمی  فیك  ةیؤر  كل  ىنستت  ىتح  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  نم  میلعتلل  ةیجذومنلا 

نم دیزمب  رھظت  يك  ةیذیفنتلا  كلفط  تاراھم  ةیمنت  ىلع  اضًیأ  ارًداق  نوكت  فیكو  لزنملا -  يف 
.حوضولا

تاھیجوتلا كلذكو  ةیمویلا , ةطشنلأا  میظنتل  نوملعملا  اھمدختسی  يتلا  ةیمویلا  تاسرامملا  ىلإ  رظنا 
مھئاھنإو مھمھف  نم  دكأتلل  مھءادأ  اھللاخ  نم  نوبقاری  يتلا  ةقیرطلاو  لافطلأل ، اھنوطعی  يتلا  ةحضاولا 

عابتا ةبلطلا  ىلع  اولھسیل  ةیساردلا  ةرجحلا  اھب  نومظنی  يتلا  ةقیرطلا  ىلإ  رظناو  .ةیسردملا  مھتابجاو 
يف لماكلا  مكزیكرت  اوھجوت  نأ  لوقعملا  ریغ  نمو  لغاشملاب , جعت  ةایح  نوشیعت  مكنإ  .تاسرامملا  كلت 

ضعبل رقتفی  كلفط  نأ  ادب  اذإ  نكل  مكلافطلأ ؛ ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  ىلع  فارشلإا  وحن  مویلا 
خانملا ةئیھتل  نوملعملا  اھمدختسی  يتلا  تایجیتارتسلإا  ضعب  ينبت  دیفملا  نمف  ةیذیفنتلا , تاراھملا 

.لزنملا يف  كلفطل  مئلاملا 

تاراھملل كلفط  جایتحا  نلأ  اذھ  ھبعلتل ؛ مھم  رود  كیدل  تنأف  نیملعملا , رود  اریثك  كرود  قوفی  امبر 
بیترت ةلثملأا : هذھ  لك  يف  ركف  .ریدقت  لقأ  ىلع  ةسردملا  يف  اھل  ھجایتحلا  لثامم  لزنملا  يف  ةیذیفنتلا 
اھریغو تاقلعتملا ، نایسن  مدعو  ططخلا , يف  تاریغتلا  عم  لماعتلاو  تلااعفنلاا , يف  مكحتلاو  ةرجحلا ,

ام ىلع  فرشی  ملعملا  نأ  نیح  يفو  .باتكلا  اذھ  يف  اھیلع  علطتس  يتلاو  ىصحت ، يتلا لا  ةلثملأا  نم 
كلت دادزت  بلاط , لكل  صصخم  معد  میدقت  ھنم  عقوتُی  نأ  نكمی  لاو  اًبلاط  ىلإ ٣٠  نیب ٢٠  حوارتی 

رملأا قلعتی  نیح  يصوصخلا  كلفط  ملعم  كرابتعاب  كسفن  ىلإ  رظنا  .ھیدلاوو  لفطلا  نیب  ةبسنلا 



ةیمنت يف  ةیبیردت  تارود  يقلت  ىلإ  ةجاحب  تسل  كنإف  اًّیصوصخ , امًلعم  نوكت  يكلو  .ةیذیفنتلا  تاراھملاب 
لسلستلا قفو  كلفط  لصو  نیأو  ةیداعلا ، ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  رود  مھف  ىلإ  جاتحت  كنكل  لفطلا ,

.لصفلا عوضوم  وھ  اذھو  لصتملا -  يومنتلا 

؟  ةیذیفنتلا كلفط  تاراھم  ھیلإ  تلصو  يذلا  ىدملا  دیدحت  كنكمی  فیك 
.اھل ررقم  وھ  امك  ةیذیفنتلا  كلفط  تاراھم  ةیمنت  ةطخ  ریس  ىدم  سایقل  قرط  ةدع  كانھ 

؟ امًومع ةسردملا  يف  تاعقوتلا  كلفط  يبلی  لھ 
ةیسردملا تابجاولا  زجنیو  ةلوقعم  تاجرد  زرحیو  ماع -  لكشب  ةسردملا  يف  احًجان  كنبا  ناك  اذإ  لاًوأ ,

عبطلابو .مئلام  وحن  ىلع  نسحتت  ةیذیفنتلا  ھتاراھم  نأ  حجرلأاف  ةیلزنملا -  ضورفلا  لح  لثم  ةفلتخملا ,
أرقت كنأ  يف  ببسلا  وھ  اذھ  نوكی  دقو  لزنملا , يف  سیل  نكل  ةسردملا  يف  اًنسح  ءًلاب  يلبی  ھنأ  لمتحُی 
ردقب امظنم  سیل  لزنملا  لاثملا ، لیبس  ىلع  بابسلأا -  نم  ریثكل  كلذ  ثدحی  دقو  .باتكلا  اذھ  نلآا 
ءاقشأ لاثملا , لیبس  ىلع   ) لزنملا يف  طوغضلا  تاببسم  نم  ربكأ  ددع  كانھ  نوكی  دق  وأ  ةسردملا ,

امإ  ) هومن مئلات  لا  كلفطل  يذیفنتلا  ءادلأا  نأشب  كتاعقوت  نوكت  امبر  وأ  ضعبلا ,) مھضعب  نوقیاضی 
اًناكم لزنملا  ةیذیفنتلا  كتاراھمب  ةصاخلا  فعضلا  طاقن  لعجت  دقو  ةیاغلل .) ةضفخنم  وأ  ةیاغلل  ةعفترم 

.ءانبلأاو ءابلآا  نیب  قفاوتلا  نسح  نع  ثلاثلا  لصفلا  رظنا  نیعم -  ءيش  ءادأ  يف  ةبغرلاب  كلفط  رعشی 

ضرتفی يتلا  تابجاولاو  ماھملا  عاونأ  ةفرعم  ىلإ  جاتحت  كلفط , ھیلإ  لصو  يذلا  ىدملا  دیدحتلو 
عاونأ جردی  يلی  امیف  دراولا  لودجلاو  .ةفلتخملا  ةیرمعلا  لحارملا  يف  ةداعلا  يف  اھب  مایقلا  لافطلأاب 
ةیرمع لحارم  يف  اھئادأ  ىلع  نیرداق  لافطلأا  نوكی  يتلاو  اھبلطتت ، يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملاو  ماھملا 

.غلاب صخش  نم  فارشإ  وأ  ریكذتب  وأ  مھدحو  امإ  ةفلتخم ,

؟ نیرخلآا لافطلأاب  ةنراقم  كلفط  ءادأ  ریسی  فیك 
اذإ امل  قیقد  ریدقت  ىلإ  لوصولل  ةساردلا  يف  ھئلامز  وأ  ھئاقدصأب  كلفط  نراقت  نأ  دیفملا  نم  نوكی  دق 

ومنلا نم  لاًسلست  كانھ  نأ  كرابتعا  يف  عض  نكل  .يعیبط  لكشب  نسحتت  ةیذیفنتلا  ھتاراھم  تناك 
رمع يف  تاملكلا  جمد  وأ  ةنسلا  رمع  يف  يشملاب  اوأدبی  نأ  لافطلأا  عیمج  نم  عقوتن  املثمف لا  .يعیبطلا 

ركذتی دق  .ةطسوتملا  ةلحرملا  هذھ  للاخ  لافطلأا  ىوتسم  توافتی  نأ  يعیبطلا  نمف  فصنلاو , ةنسلا 
نوركذتی مھنم لا  نیریثكلا  نكل  راطفلإا , دعب  مھدحو  مھنانسأ  لسغ  ماوعأ  ةسمخلا  يوذ  لافطلأا  ضعب 

عونلا اذھب  مایقلاب  مھركذی  نم  ىلإ  ةجاح  يف  اونوكی  نأ  ةنماثلا  نس  يف  لافطلأل  داتعملا  نمو  كلذب , مایقلا 
.ةیتاذلا ةیاعرلا  نم 

ةیذیفنت تاراھم  بلطتت  ةیومنت  ماھم 

ةئفلا
ةیرمعلا

ةیومنتلا ةمھملا 



ةضور
لافطلأا
نم
ةناضحلا

فصلا ىلإ 
يناثلا

فصلا نم 
ىلإ ثلاثلا 

سماخلا
فصلا نم 

سداسلا
نماثلا ىلإ 

"( مونلا ةفرغ  نم  كءاذح  رضحأ  : " لاثملا لیبس  ىلع   ) ةطیسب ماھم  ءادأ 
مھتدعاسم عم  بعللا  ةفرغ  وأ  مونلا  ةفرغ  بیترت 

ىلع  ) اھب مھریكذت  عم  تاذلا  ىلع  دامتعلاا  ىلع  ةمئاقلا  ماھملاو  ةطیسب ، ةینیتور  ماھم  ءادأ 
( سبلاملا ءادتراو  نانسلأا ، لسغو  ةدئاملا , ىلع  نم  قابطلأا  عمج  لاثملا , لیبس 

ةبعل عازتنا  وأ  عراشلا , يف  ضكرلا  وأ  نخاس , دقوم  سمل  مدع  تایكولسلا : ضعب  حبك 
.كلذ ىلإ  امو  موجھلاو  ضعلاو  برضلا  وأ  رخآ , لفط 

( تاوطخ ثلاث  ىلإ  نیتوطخ  نم  نوكتت  تاھیجوت   ) ماھم ءادأ 
بعللا ةفرغ  وأ  مونلا  ةفرغ  بیترت 

ىلإ ةجاحلا  عم  تاذلا  ىلع  دامتعلاا  ىلع  ةمئاقلا  ماھملا  وأ  ةطیسب , ةینیتور  ماھم  ءادأ 
( شارفلا بیترت  لاثملا , لیبس  ىلع   ) حجرلأا ىلع  ریكذتلا 

اھیلإو ةسردملا  نم  قارولأا  راضحإ 
( ةقیقد ىصقأ ٢٠  دحب   ) ةیلزنملا ضورفلا  ءاھنإ 

( فورصملا  ) لاملا فرص  ھجوأ  نأشب  رارق  ذاختا 
ثدحتلا لبق  دیلا  عفرو  بابسلا , ھیجوت  مدعو  ةملاسلا , دعاوق  عابتا  تایكولسلا : ضعب  حبك 

نیرخلآا برض  مدعو  لصفلا ، يف 
رجتملل باھذلاك  دعبأ , ةفاسمل  باھذلا  وأ  تقولا  يف  ریخأتلا  ضعب  بلطتت   ) ماھم ءادأ 

( ةسردملا نم  فارصنلاا  دعب  ءيشب  مایقلا  ركذت  وأ  بیرقلا 
ةلازإو ةیئابرھكلا , ةسنكملاب  فیظنتلا  كلذ  نمضتی  دق  بعللا (  ةفرغ  وأ  مونلا  ةفرغ  بیترت 

( كلذ ىلإ  امو  رابغلا 
دعب قابطلأا  لسغ  لاثملا , لیبس  ىلع   ) ةقیقد ىلإ ٣٠  نم ١٥  قرغتست  ةینیتور  ماھم  ءادأ 

( ةلباذلا رجشلا  قاروأ  سنك  وأ  ءاشعلا  ةبجو  لوانت 
ةسردملا ىلإ  ادًدجم  اھذخأو  لزنملا  ىلإ  تابجاولاو  قارولأاو  بتكلا  راضحإ 

لزنملا نع  بایغلا  دنع  تاقلعتملا  نایسن  مدع 
( ةعاس ىصقأ  دحب   ) ةیلزنملا ضورفلا  ءاھنإ 

, باتكلا رایتخا   ) باتك نع  ریرقت  ةباتك  لثم  ةطیسبلا  ةیسردملا  تاعورشملل  طیطختلا 
( ھنع ریرقت  ةباتكو  ھتءارقو ،

نم فارصنلاا  دعب  ةفلتخملا  ةطشنلأا  لاثملا , لیبس  ىلع   ) ریغتملا يمویلا  لودجلا  ركذت 
( ةسردملا

لاملا بسك  ةقیرطل  طیطختلاو  اھیف , بوغرملا  ءایشلأا  ءارشل  لاملا  ریفوت 
، ةیساردلا ةرجحلا  جراخ  ملعملا  دجاوتی  نیح  فرصتلا  سفنلا : طبض  سفنلا / يف  مكحتلا 



قلاخلأاب يلحتلا  مدعو  بضغلا  ةبون  نم  فیفختلاو  ظف , قیلعتب  ءلادلإا  نع  عانتملااو 
ةئیسلا

ماھملاو ةیمویلا  تابجاولا  كلذ  يف  امب  ةیلزنملا , ةینیتورلا  ماھملا  يف  ةدعاسملا  میدقت 
( جولثلا فرجو  رجشلا  قاروأ  سنكو  قابطلأا , ةلاسغ  غیرفت  لاثملا , لیبس  ىلع   ) ةعطقتملا

اھئاھنلإ ةقیقد  ىلإ ٩٠  نم ٦٠  ماھملا  قرغتست  دقو 
يدام لباقمب  نیرخآ  لافطأ  وأ  اًّنس  رغصلأا  ءاقشلأا  ةیاعر 

امو تاظحلاملا  رتفدو  تابجاولا , رتفد  كلذ  يف  امب  ةیسردملا , تابجاولا  میظنتل  ماظن  عابتا 
.كلذ ىلإ 

لوادجلا رییغتو  نیملعملا  رییغت  نمضتی  ادیقعت  رثكأ  يسارد  لودج  عابتا 
عضوو ةضورفملا  ماھملا  زاجنإ  كلذ  يف  امب  اھذیفنتو , دملأا  ةلیوط  تاعورشملل  طیطختلا 

يف ةددعتم  ىربك  تاعورشمل  طیطختلا  كلذ  بلطتی  دقو  اھب ؛ مازتللال  لوقعم  ينمز  راطإ 
ھسفن تقولا 

, ةیلزنملا ضورفلاو  ةسردملا , دعب  سرامت  يتلا  ةطشنلأا  كلذ  يف  امب  تقولا , میظنت 
كلودج لیدعتو  ةیدرفلا  ماھملا  ءاھنلإ  بولطملا  تقولا  رادقم  ریدقتو  ةیرسلأا ، تابجاولاو 

كلذل اًقفو 
ةرھاظ ةطلس  دوجو  مدع  يف  دعاوقلا  ةفلاخم  مدع 

يف لفطلا  سردم  عم  شاقن  ءارجإ  كیلعف  ةیذیفنتلا , تاراھملا  ةیمنت  يف  رخأتی  دق  كلفط  نأب  ترعش  اذإ 
ضعب میدقت  ھنكمیو  كلفط  فرعی  صخش  نم  ىرخأ  رظن  ةھجو  ىلع  لصحت  يك  ةساردلا  ةرجح 

 - كلفط نیبو  اھنیب  ةنراقملل  ةیساسأ  ةیرایعم  تاعومجم  مھیدل  نیملعملا  نأ  امك  .ةیعوضوملا  تاقیلعتلا 
نأ دیفملا  نم  ھنأ  دجت  دقو  .اھسفن  ةلحرملل  سیردتلا  يف  ةربخلا  نم  ةدیدع  تاونس  دوجو  عم  ةصاخ 

ةیذیفنتلا تاراھملا  يف  فعضلا  طاقن  نأ  دقتعت  تنك  اذإ  ةصاخ  لافطلأا , بط  يف  يئاصخإ  عم  ثدحتت 
.هابتنلاا صقن  بارطضا  ىلإ  عجرت 

؟ ةیذیفنتلا كلفط  تاراھم  يف  ةوقلا  وأ  فعضلا  طاقنل  حضاو  طمن  كانھ  لھ 
لافطلأل ةبسنلاب  عئاشلا  نم  ھنإف  ماع , لكشب  ارخأت  دھشت  ةیذیفنتلا  لافطلأا  تاراھم  ضعب  نأ  مغر 
تاراھم يف  فعضأو  تاراھملا  ضعب  يف  ىوقأ  اونوكی  نأ  يلاتلا ) لصفلا  يف  ىرتس  امك  نیغلابللو , )

, دارفلأا ىدل  ھسفن  تقولا  يف  اعًم  رھظت  ةوق ) طاقنو   ) ةراھملا يف  ةنیعم  فعض  طاقن  انیأر  دقلو  .ىرخأ 
لعفلا در  حبك  ةراھم  يف  اًفعض  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  نإ  لاثمف ، .لولأا  لصفلا  يف  انركذ  نأ  قبس  امك 

ةوقب نوربعیو  نوفرصتی  لافطلأا  ءلاؤھو  .تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  ةراھم  يف  اًفعض  نوناعی  ام  ةداع 
بضغ ةبون  يف  لوخدلا  كلذكو  ةظف  تاملكب  هوفتلا  ةیلامتحا  دیزتو  ریكفت -  نود  نكلو  مھتفطاع  نع 

ىلع ةدودحم  ةردقب  عتمتلا  ىلإ  ةنورملل  نورقتفی  نیذلا  لافطلأا  لیمی  امك  .زازفتسلاا  ریثی  ءيش  لقأ  ىلع 
اًنایحأو .يبصعلا  رایھنلاا  ىلإ  مھعفدی  دق  ططخلا  يف  عقوتم  ریغ  رییغت  يأف  تلااعفنلاا -  ىلع  ةرطیسلا 

تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلاو  لعفلا , در  حبك   ) اعًم ثلاثلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  اًفعض  لافطلأا  يناعی 



نوكی نأ  نكمی  يتلا  ةبوعصلا  ىدم  ىلع  فرعتف  ةئفلا , هذھ  تحت  اجردنم  كلفط  ناك  اذإف  ةنورملاو :)
نأ ودبی  يتلا  ةیمویلا  ةاناعملاو  تابوعصلا  عم  لماعتلا  لواحت  امدنع  كئودھ  ىلع  ظفاحتل  رملأا  اھیلع 

.اھیناعی كلفط 

يف فعض  ةطقن  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  يلاتلاك : نوكت  ةداع  اھظحلان  يتلا  ىرخلأا  تابیكرتلا  ضعب 
مایقلا يف  ءدبلا  يف  نورخأتی  مھف لا  هابتنلاا -  ةلاطإ  يف  فعض  ةطقن  كلذك  نوناعی  ةمھملا  ءدب  ةراھم 
ةداعلا يف  لافطلأا  ءلاؤھ  ىدل  نوكتو  .اھنم  ءاھتنلاا  لبق  اضًیأ  اھنوكرتیو  لب  بسحف , ةیلزنملا  ضورفلاب 

وحن ةھجوملا  ةرباثملا  تناك  اذإ  ھنأ  اندجو  اننأ  ریغ  فدھلا ، وحن  ةھجوملا  ةرباثملا  ىلع  ةدودحم  ةردق 
طاقن ىلع  بلغتلل  ةراھملا  هذھ  مادختسا  ىلع  لفطلا  زفحن  نأ  اننكمی  ھنإف  ةلصتم , ةوق  ةطقن  يھ  فدھلا 
میلست ىلع  مھزفحن  نأ  اننكمی  نیذلا  لافطلأا  مھ  ءلاؤھو  هابتنلاا -  ةلاطإو  ةمھملا  ءدب  يتراھم  يف  ھفعض 

يف ةیلزنملا  ضورفلا  میلست  ىلع  طاقن  بسك  مھنكمی  ھنأب  مھانربخأ  ام  اذإ  ماظتناب  ةیلزنملا  مھضورف 
ام ارًیثك  يتلا  ویدیفلا  ةبعل  ءارش  لاثم  مھنكمی  ةیفاك , طاقن  ىلع  اولصحی  نأ  درجمبو  .ددحملا  دعوملا 

دیدحت / طیطختلاو تقولا  ةرادإ  يتراھم  نم  جیزم  يھو  ةعئاش  ىرخأ  ةبیكرت  كانھ  .انم  اھوبلط 
میلست يف  ةبوعص  نوھجاوی  ام  ارًدان  نیتراھملا  نیتاھ  يف  ةوق  طاقنب  نوعتمتی  نیذلا  لافطلأاو  .تایولولأا 
تسیل مھتلكشم  نإف  تاراھملا , كلت  يف  فعض  طاقن  نوناعی  اوناك  اذإ  نكل  .دملأا  ةلیوط  تاعورشملا 

ىتم مھتفرعم  مدع  كلذك  لب  بسحف , دملأا  ةلیوط  تاعورشملا  نوأدبی  نیأ  نم  مھتفرعم  مدع  درجم 
مدختسی اًنایحأف  .میظنتلاو  ةلماعلا  ةركاذلا  نیب  ةقلاع  دوجو  ظحلان  ام  ارًیثك  ارًیخأو , .اھذیفنت  يف  نوأدبی 

ىدم مھی  لا   ) ىرخأ ةراھم  يف  فعضلا  ةطقن  نع  ضیوعتلل  تاراھملا  ىدحإ  يف  ةوقلا  ةطقن  لافطلأا 
قاسلا ةبصق  تایقاو  ھیف  تعضو  يذلا  ناكملا  ركذت  كنكمی  ناك  اذإ  كمون  ةفرغ  اھیلع  يتلا  ىضوفلا 

فعض ةطقن  اضًیأ  نوناعی  ةلماعلا  ةركاذلا  يف  فعض  ةطقن  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  فسلأل , دیدحتلاب - )
مھؤابآ مھل  صصخی  نأ  ىلإ  ةجاحب  نیذلا  لافطلأا  مھ  ءلاؤھ  .نایحلأا  بلغأ  يف  ةیمیظنتلا  تاراھملا  يف 

نع ىضوفلا  يف  ثحبتل  نیتراھملا  نیتاھ  ىلإ  جاتحتسو  مدقلا -  ةرك  تایرابمل  دادعتسلال  اًّیفاضإ  اًتقو 
! ةیضایرلا تادعملا 

ھتابجاو لك  بتكیو  هرتافد , مظنی  وھف  ادًھتجم -  اًبلاط  امًود  ناكو  .ةنس  رمعلا ١٣  نم  يمریج  غلبی 
.اھزجنی نأ  دعب  لاإ  اھكرتی  لاو  ةسردملا  نم  ادًئاع  لزنملا  ىلإ  لصی  نیح  ةیلزنملا  ھضورف  أدبیو 

امنیبو .ضورفلا  أوسأ  يف  ھب  فلكملا  مویلا  يف  هأدبی  مل  اذإ  لعفنی  ىدملا , لیوط  عورشمب  ھفیلكت  دنعو 
يف ةركاذملا  لیلد  عضو  اذإف  .دیدحتلاب  ھتلااعفنا  يف  مكحتلا  دیجی  يمریج لا  نإف  ادًیج , اذھ  لك  ودبی 

مویلا يف  ناحتملال  ةركاذملل  ھمادختسا  ىلإ  جاتحی  اًباتك  لزنملا  ىلإ  ھعم  بلجی  نأ  يسن  وأ  ھناكم  ریغ 
ریكفتلا ھنكمی  لا  ةیعادبلإا : ةباتكلا  تابجاو  هركی  وھو  يبصع ، رایھناب  باصی  نلأ  لیمی  ھنإف  يلاتلا ,

ھلوقی امیف  اضًیأ  ریكفتلا  نم  نكمتی  لا  ةیاھنلا , يف  ةركفل  لصی  امدنعو  ھنع , بتكیل  ءيش  يأ  يف  ادًبأ 
ھبجعت مل  نإ  اھیلع  دتحی  دق  اھدعبو  هدعاست ، نأ  ھتدلاو  نم  بلطی  وھو  .يھیدب  وھ  ام  زواجتی  يذلاو 

.هدحو ينھذلا  فصعلا  نم  دیزملا  ةسراممل  ھعفد  تلواح  اذإ  وأ  اھراكفأ 
ضورفلا ىلإ  رظنی  وھف  امًامت ؛ ةفلتخم  ةقیرط  ةنس  رمعلا ١١  نم  غلابلاو  يمریج  قیقش  نوسیج  عبتی 

ةبیقحو .نكمم  تقو  عرسأ  يف  هؤاھنإو  ةنكمم  ةرتف  لوطلأ  ھلیجأت  يغبنی  اًئبع  اھرابتعاب  ةیلزنملا 
اھب ام  زرفیس  ھنأ  ادًقتعم  مویلا , ةیاھن  يف  اھیف  بتكلاو  قارولأا  يقلی  ھنلأ  ىضوفلا  نم  ةلاح  يف  هرھظ 



هدادعتسا مدع  ببسب  حابصلا  يف  رارمتساب  ھمأ  هدقتنتف  ادًبأ .) ثدحی  يذلا لا  رملأا   ) قحلا تقو  يف 
قاشلا دھجلاب  روعشلا  كلذ  نأ  مغربو  .ءاسم  ةیلزنملا  ھضورف  زاجنإو  ددحملا  تقولا  يف  ةسردملل 
ھحنمت يتلا  ةیرحلا  بحی  ھنإف  ةئجھتلاو , تایضایرلا  يتدامل  ةیلزنملا  ضورفلا  ببسب  ھباتنی  يذلا 

نع تاعاسل  ثدحتی  نأ  نكمیو  دقوتم  لایخب  نوسیج  عتمتی  .ةحوتفملا  تایاھنلا  تاذ  تابجاولا  اھایإ 
ةقیرط ةفرعم  ھنم  بلطتت  يتلا  ةیملعلا  تاعورشملاو  .يملعلا  لایخلاو  ایزاتنافلا  نیب  فلاتخلاا  ىدم 
.ةیلزنم اضورف  اھربتعی  ھنأ لا  ةجردل  ةیاغلل  ةعتمم  ھل  ودبت  لضفأ  لكشب  ھحاجنإ  وأ  رملأا  حاجنإ 

هركی وھف  رخلآا -  بناجلا  ىلع  هوخأ -  امأ  .هذھ  لثم  ءایشأ  ببسب  ھیخأ  لاعفنا  ببس  فرعی  وھو لا 
ةقیقح نع  لاًفاغ  يحابصلا , ھنیتور  يف  أكلتی  ھنأ  امب  موی  لك  حابص  يف  ارًظتنم  امھدلاو  يمریج  ءاقبإ 

.ةسردملا نع  نارخأتی  دق  امھنأ 
ىدل فعضلأا  يھ  تقولا -  ةرادإو  هابتنلاا ، ةلاطإو  ةمھملا , ءدب  يھو  يمریج - تاراھم  لضفأ  ودبت 
ىلع ةرطیسلاو  كاردلإا ، كاردإو  ةنورملا , يھو  نوسیج -  ةوق  طاقن  نإف  رخلآا , بناجلا  ىلع  .ھیخأ 

نأ انل  دیفملا  نم  لافطلأا , اھب  دعاسن  قرط  عضول  طیطختلا  دنع  .يمریج  ىدل  ةمدعنم  ودبت  تلااعفنلاا - 
يتلا تایجیتارتسلإاف  .فعضلاو  ةوقلا  طاقن  نم  ةعومجم  ةداع  ةیذیفنتلا  تاراھملا  لكشت  فیك  مھفن 

ناك اذإ  .ىرخأ  فعض  ةطقن  نیسحت  يف  مھاست  ام  ارًیثك  فعضلا  طاقن  ىدحإ  ةجلاعم  ىلع  دعاست 
ىلإ رملأا  انب  يھتنی  دقف  ةنورملا , نم  دیزمب  ةبعصلا  فقاوملا  عم  لماعتلا  ىلع  يمریج  ةدعاسم  انناكمإب 
ىلع نوسیج  ةردق  نیسحت  نم  انكمت  اذإو  .كلذك  ةیلاعفلا  نم  دیزمب  ھتلااعفنا  يف  مكحتلا  ىلع  ھتدعاسم 

نم دیزملا  وأ  تقولا -  نم  دیزملا  ھیدل  نأ  دجنسف  اھل , ةرورض  ةلطامم لا  نود  ةرجضملا  ماھملا  ءدب 
.اھئاھنلإ ةقاطلا - 

كلفط ىدل  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  ةفرعمل  مییقتلا  تایوتسم  مادختسا 
طاقن دیدحت  كنكمی  ثیحب  ةیدرفلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ىلع  ةیافكلا  ھیف  امب  اعلطم  ترص  ابلاغ  تنأ  نلآا ,

ةصاخلا مییقتلا  سییاقم  دحأ  ءاھنإ  ربع  كمییقت  نم  ققحتلا  كنكمیو  .ةقدب  كلفط  ىدل  فعضلاو  ةوقلا 
اننإف ةفلتخم , ةیرمع  لحارم  يف  ةفلتخم  ودبت  دیج  لكشب  تنسحت  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  نلأو  .كلفطب 

ةیئادتبلاا ةلحرملاو  لافطلأا , ةضور   ) ةیرمع تائف  عبرأ  لثمت  يتلاو  نایبتسا , جذامن  ةعبرأ  انعضو 
.كلفط عم  بسانتی  يذلا  ىوتسملا  رتخا  ةیدادعلإا .) ةلحرملاو  ةطسوتملا ، ةیئادتبلاا  ةلحرملاو  ةیدیھمتلا ،

ةمھم يھنی  نأ  نكمی  , " لاثملا لیبس  ىلع   ) امًامت ةحضاو  سییاقملا  كلت  يف  رصانعلا  ضعب  ودبت  امنیب 
ىلع  ) كبناج نم  مییقتلا  نم  ارًدق  رخلآا  ضعبلا  بلطتیس  ةقیقد ,)" ىلإ ٢٠  نم ١٥  قرغتست  ةینیتور 
ركف رصانعلا , دحأ  مییقت  ةیفیك  نم  دكأتت  امدنع لا  ةئراطلا .)" فقاوملا  عم  ةلوھسب  فیكتی  , " لاثملا لیبس 

.اھسفن نسلا  يف  ربكلأا  ھقیقش  ھیلع  ناك  امیف  ركف  وأ  كلفط , رمع  سفن  يف  نیرخلآا  لافطلأا  يف 

ةناضحلا / لافطلأا ةضور  جذومن  ةیذیفنتلا -  لافطلأا  تاراھمب  صاخلا  نایبتسلاا 
( عبات )

جئاتنلا حاتفم 



رصنعلا
١-٣
٧-٩

١٣-١٥
١٩-٢١
٢٥-٢٧
٣١-٣٣

ةیذیفنتلا ةراھملا 
لعفلا در  حبك 

تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا 
ةمھملا ءدب 

میظنتلا
وحن ةھجوملا  ةرباثملا 

فدھلا
كاردلإا كاردإ 

رصنعلا
٤-٦

١٠-١٢
١٦-١٨
٢٢-٢٤
٢٨-٣٠

ةیذیفنتلا ةراھملا 
ةلماعلا ةركاذلا 

هابتنلاا ةلاطإ 
دیدحت / طیطختلا

تایولولأا
تقولا ةرادإ 

ةنورملا

كلفط تاراھم  يف  ةوقلا  طاقن 
ةیذیفنتلا

( ىلعلأا جئاتنلا  )

كلفط تاراھم  يف  فعضلا  طاقن 
ةیذیفنتلا

( لقلأا جئاتنلا  )

ةیدیھمتلا ةیئادتبلاا  ةلحرملا  جذومن  ةیذیفنتلا -  لافطلأا  تاراھمب  صاخلا  نایبتسلاا 
( ثلاثلا ىتح  لولأا  فصلا  نم  )

اریخأو .كَلفط  اھب  فصی  يتلا  ةقدلا  ىدم  ىلع  ءًانب  رصنعلا  اذھ  میق  مث  لفسلأا  يف  رصنع  لك  أرقا 
.جئاتن ثلاث  ىندأو  ىلعأ  دجوأ  مث  مسق ، لك  يف  ثلاثلا  جئاتنلا  فضأ 

ةدشب قفتأ 
قفتأ
دیاحم

قفتأ لا 
ةدشب فلتخأ 

٥
٤
٣
٢
١

ةجیتنلا
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ

.ةساردلا ةرجح  يف  ةطیسبلا  دعاوقلا  عبتی  نأ  نكمی  . ١

.يدسجلا لاصتلاا  ىلإ  ةجاحلا  نود  رخآ  لفط  نم  ةبرقم  ىلع  نوكی  نأ  نكمی  . ٢
جاتحی دق   ) ام ءيشب  هربخیل  ةیفتاھ  ةملاكم  ھیدلاو  دحأ  يھنی  ىتح  رظتنی  نأ  نكمی  . ٣

(. ةدحاو ةرمل  ریكذت  ىلإ 
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

.ثلاث وأ  نیتوطخ  نم  ةنوكم  ةمھم  ءادأ  ىلع  رداق  . ٤
.نیتقیقد لبق  اھاقلت  يتلا  تاھیجوتلا  ركذتی  . ٥

.دحاو زفاح  دوجو  عم  نیتوطخ  نم  ةنوكم  ةینیتور  ةمھمب  مزتلی  . ٦



ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ

: ةیلامجلإا ةجیتنلا 
.غلاب صخش  نم  ھیلإ  ھجوی  ادًاقتنا  لبقتی  نأ  نكمی  . ٧

.رربم ریغ  جاعزنا  نود  حضاولا  ملظلا "  " عم لماعتی  نأ  نكمی  . ٨
(. ةحسفلا تقو  دعب  ءودھلا  لثم :  ) دیدج فقوم  يف  ةعرسب  ھكولس  لیدعت  ىلع  رداق  . ٩

: ةیلامجلإا ةجیتنلا 
.ةیلزنملا ضورفلا  زاجنإ  يف  ةقیقد  ىلإ ٣٠  نیب ٢٠  حوارتی  ام  يضقی  نأ  نكمی  . ١٠

.ةقیقد ىلإ ٢٠  نم ١٥  قرغتست  ةینیتور  ةمھم  يھنی  نأ  نكمی  . ١١
ةدملا اھتدم  زواجتت  يتلا لا  ماعطلا  ةبجو  نم  يھتنی  ىتح  ھناكم  ىقبی  نأ  نكمی  . ١٢

.ةلوقعملا
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

ىلإ ةدحاو  ةوطخ  نم  ةنوكملا  ةطیسبلا  ةینیتورلا  ماھملاب  مزتلیو  ركذتی  نأ  نكمی  . ١٣
(. راطفلإا دعب  رعشلا  طیشمتو  نانسلأا  لسغ  لثم   ) نیتوطخ

ھیجوت دعب  نم  ةیساردلا  ةرجحلا  يف  بجاولا  ىلع  روفلا  ىلع  لمعلا  أدبی  نأ  نكمی  . ١٤
.ملعملا

(. ةدحاو ةرمل  هریكذت  عم   ) بسانملا تقولا  يف  ةیلزنملا  ضورفلا  أدبیس  . ١٥
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

: لثم  ) ھمیمصت نم  تاوطخ  ثلاث  ىلإ  نیتوطخ  نم  اعًورشم  ذفنی  نأ  نكمی  . ١٦
(. ءانبلاو ةیودیلا  تاعانصلاو  ةینفلا  تاعورشملا 

.نمثلا ةصیخر  ةبعل  يرتشی  يك  لاملا  ریفوت  بسكل / ةقیرط  ىلإ  لصوتی  نأ  نكمی  . ١٧
میدقت عم  تاوطخ  ثلاث  ىلإ  نیتوطخ  نم  ةنوكملا  ةیلزنملا  ضورفلا  زجنی  نأ  نكمی  . ١٨

(. باتك نع  ریرقت  لثم :  ) معدلا
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

اھل ةصصخملا  نكاملأا  يف  ةیضایرلا  تادعملاو  ءاتشلا  سبلامو  فطعملا , عضی  . ١٩
(. ریكذت ىلإ  جاتحی  دق  )

.ھتاقلعتمل مونلا  ةرجح  يف  ةددحم  نكامأ  صصخی  . ٢٠
.ةسردملا يف  تاظحلاملا  وأ  نذلإا  قاروأ  عیضی  لا  . ٢١

: ةیلامجلإا ةجیتنلا 
.غلاب صخش  اھددحی  ةینمز  ةلھم  نمض  ةریصق  ةمھم  يھنی  نأ  نكمی  . ٢٢

دعوملا لبق  ةینیتور  ةمھم  ءاھنلإ  تقولا  نم  اًبسانم  ارًادقم  صصخی  نأ  نكمی  . ٢٣
(. ةدعاسملا ىلإ  جاتحی  دق   ) يئاھنلا

(. ةسرامملا ىلإ  جاتحی  دق   ) ةینمز لھم  نمض  اًّیحابص  اًنیتور  يھنی  نأ  نكمی  . ٢٤
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

تابعكم نم  بعص  ءانب  دییشت  لثم   ) دوشنم فدھ  قیقحتل  ةبعصلا  ةمھملاب  مزتلی  . ٢٥
(. وجیللا

.تتشت اذإ  اًقحلا  ةمھملا  ىلإ  دوعی  . ٢٦
.مایأ ةدع  ىدم  ىلع  وأ  تاعاس  ةدعل  يرورض  عورشم  ىلع  لمعی  . ٢٧



: ةیلامجلإا ةجیتنلا 
مھكراشی نأ  نكمیو  دئاقلا , نوكی  نأ  ةرورضلاب  سیل   ) نیرخلآا عم  مغانتب  بعلی  . ٢٨

(. كلذ ىلإ  امو  ھضارغأ 
.تاھیجوتلاب مزتلی  نیح لا  ملعملا  نم  ھیجوتلا  ةداعإ  لبقتی  . ٢٩

(. لیدب ملعم  دوجو  لثم :  ) اھل ططخملا  ریغ  فقاوملا  عم  ةلوھسب  فیكتی  . ٣٠
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

.ملعملا وأ  نیدلاولا  دحأ  نم  ةمدقملا  ةعجارلا  ةیذغتلل  ةباجتسا  ھكولس  لدعی  نأ  نكمی  . ٣١
.كلذل اًقفو  ھكولس  نم  ریغیو  نیرخلآا  عم  ثدحی  ام  بقاری  نأ  نكمی  . ٣٢

.لضفلأا رارقلا  ذختیو  ةلكشملل  لح  نم  رثكأ  حرتقی  نأ  نكمی  . ٣٣
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

جئاتنلا حاتفم 

رصنعلا
١-٣
٧-٩

١٣-١٥
١٩-٢١
٢٥-٢٧
٣١-٣٣

ةیذیفنتلا ةراھملا 
لعفلا در  حبك 

تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا 
ةمھملا ءدب 

میظنتلا
وحن ةھجوملا  ةرباثملا 

فدھلا
كاردلإا كاردإ 

رصنعلا
٤-٦

١٠-١٢
١٦-١٨
٢٢-٢٤
٢٨-٣٠

ةیذیفنتلا ةراھملا 
ةلماعلا ةركاذلا 

هابتنلاا ةلاطإ 
دیدحت / طیطختلا

تایولولأا
تقولا ةرادإ 

ةنورملا

جئاتنلا ةیذیفنتلا ( كلفط  تاراھم  يف  ةوقلا  طاقن 
( ىلعلأا

جئاتنلا  ) ةیذیفنتلا كلفط  تاراھم  يف  فعضلا  طاقن 
( لقلأا

ةطسوتملا ةیئادتبلاا  ةلحرملا  جذومن  ةیذیفنتلا -  لافطلأا  تاراھمب  صاخلا  نایبتسلاا 
( سماخلا ىتح  عبارلا  فصلا  نم  )

اریخأو .كَلفط  اھب  فصی  يتلا  ةقدلا  ىدم  ىلع  ءًانب  رصنعلا  اذھ  میق  مث  لفسلأا  يف  رصنع  لك  أرقا 
.جئاتن ثلاث  ىندأو  ىلعأ  دجوأ  مث  مسق ، لك  يف  ثلاثلا  جئاتنلا  فضأ 

ةدشب قفتأ 
قفتأ
دیاحم

٥
٤
٣



قفتأ لا 
ةدشب فلتخأ 

٢
١

ةجیتنلا
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ

(. لعفنی دق   ) اًّیدسج ھعم  كبتشی  نأ  نود  ھل  لیمز  عم  افلاخ  لحی  . ١

.غلاب صخش  دجاوت  مدع  لاح  يف  ةسردملا  يف  وأ  لزنملا  يف  دعاوقلا  عبتی  . ٢
.غلاب صخش  هزفحی  نیح  يلاعفنا  فقوم  ةدح  نم  ففخی  وأ  ئدھی  نأ  نكمی  . ٣

: ةیلامجلإا ةجیتنلا 
.ریكذت نود  ةسردملا  نم  فارصنلاا  دعب  ةینیتور  ةمھم  عابتا  ركذتی  . ٤

.ةسردملا ىلإو  نم  تابجاولاو  قارولأاو  بتكلا , رضحی  . ٥
نم فارصنلاا  دعب  ةفلتخملا  ةطشنلأا  لثم ,  ) ریغتملا يمویلا  لودجلا  ركذتی  . ٦

(. ةسردملا
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

.ةزئاجلاب زوفلل  هرایتخا  مدع  لاح  يف  وأ  ةارابم  ةراسخ  دعب  ھلعف  در  يف  غلابی  لا  . ٧
.ةعومجم يف  بعلی  لمعی / امدنع  هدیری  ام  ىلع  لوصحلا  مدع  لبقتی  نأ  نكمی  . ٨

.ةقیاضملل لعف  درك  ھتلااعفنا  ىلع  رطیسی  . ٩
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

.ةیلزنملا ضورفلا  زاجنإ  يف  ةقیقد  ىلإ ٦٠  نیب ٣٠  حوارتی  ام  يضقی  نأ  نكمی  . ١٠
ذخأ ىلإ  جاتحی  دق   ) ةقیقد ىلإ ٦٠  نم ٣٠  قرغتست  ةینیتور  ةمھم  يھنی  نأ  نكمی  . ١١

(. ةحارتسا
ىلإ امو  ةدابعلا ، راد  ىلإ  باھذلاو  ةیضایرلا , نیرامتلا  ءادأ  ىلع  بظاوی  نأ  نكمی  . ١٢

.ةقیقد نیب ٦٠ و ٩٠  حوارتت  ةدم  يف  كلذ ,
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

.اھیلع نرمت  تاوطخ  عبرأ  ىلإ  ثلاث  نم  ةینیتور  ةمھم  ءادأب  مزتلی  نأ  نكمی  . ١٣
.بقاعتلاب ةیلزنم  ضورف  ةعبرأ  ىلإ  ةثلاث  نم  يھتنی  نأ  نكمی  . ١٤

ریكذت ىلإ  جاتحی  دق   ) ةیلزنملا ضورفلاب  صاخ  ددحم  لودجب  مزتلی  نأ  نكمی  . ١٥
(. ءدبلل

: ةیلامجلإا ةجیتنلا 
ةدھاشمل باھذلا  لثم :  ) ھل قیدص  عم  زیمم  ءيشب  مایقلل  اًططخ  عضی  نأ  نكمی  . ١٦

(. ملیف
.اًنمث ىلغأ  ضرغ  ءارشل  لاملا  ریفوت  بسكل / ةقیرطل  لصوتی  نأ  نكمی  . ١٧

تاوطخ میسقتل  رخآ ، صخش  دوجو  عم  دملأا  لیوط  اًّیسردم  اعًورشم  ذفنی  نأ  نكمی  . ١٨
.عورشملا

: ةیلامجلإا ةجیتنلا 
يف ىرخأ  نكامأ  وأ  مونلا  ةرجح  يف  صصخملا  ناكملا  يف  ھتاقلعتم  عضی  نأ  نكمی  . ١٩

.لزنملا



مویلا ةیاھن  يف  اھرضحی  نأ  وأ  اھمادختسا  دعب  جراخلا  نم  باعللأا  رضحی  نأ  نكمی  . ٢٠
(. ریكذت ىلإ  جاتحی  دق  )

.ةیلزنملا تابجاولاو  ضورفلا  اھب  لحی  يتلا  تاودلأا  ىسنی  لا  . ٢١
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

.ةدعاسم يأ  نود  ةلوقعم  ةینمز  لھم  نمض  ةیموی  ةینیتور  ماھم  يھنی  نأ  نكمی  . ٢٢
: لثم  ) ىرخلأا ةطشنلأل  تقولا  ةحاتلإ  ةیلزنملا  ضورفلا  لودج  مظنی  نأ  نكمی  . ٢٣

(. ةفاشكلا قیرف  عم  يئاسم  عامتجا  كانھ  ناك  اذإ  ركبم  تقو  يف  اھلح 
طغض نم  لیلقتلل  ةیفاك  ةجردب  يئاھنلا  دعوملا  لبق  دملأا  ةلیوط  تاعورشملا  أدبی  . ٢٤

(. ةلأسملا كلت  يف  ةدعاسملا  ىلإ  جاتحی  دق   ) تقولا
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

ءيش ءارشل  عیباسأ  ىلإ ٤  نم ٣  حوارتت  ةرتفل  ھفورصم  نم  رخدی  نأ  نكمی  . ٢٥
.ھیف بوغرم 

دق ةلآ - ) وأ  ةضایر   ) ةبولطم ةراھم  يف  نسحتی  يك  نیرمتلل  لودجب  مزتلی  نأ  نكمی  . ٢٦
.ریكذت ىلإ  جاتحی 

.رھشأ ةدع  ىدم  ىلع  عتمم  طاشن  ىلع  بظاوی  نأ  نكمی  . ٢٧
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

(. تاناھلإاو تاطابحلإا  لثم :  ) رومأ ھلطعت »  » لا . ٢٨
.ةعقوتم ریغ  فورظل  ةجیتن  ططخلا  ریغتت  نیح  اعًیرس  فیكتی »  » نأ نكمی  . ٢٩

(. ةدعاسملا ىلإ  جاتحی  دق  « ) ةحوتفم تایاھن   » تاذ ةیلزنم  اضًورف  زجنی  نأ  نكمی  . ٣٠
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

بنجت لثم :  ) كلذل اًقفو  ھحیحصتو  لمعلا  راسم  ةجیتن  قبسم  لكشب  عقوتی  نأ  نكمی  . ٣١
(. ةلكشم يف  عوقولا 

.لضفلأا لحلا  حضویو  تلاكشملل  لولح  ةدع  حرتقی  نأ  نكمی  . ٣٢
.ویدیفلا باعلأ  وأ  ةیسردملا  تابجاولا  يف  تلاكشملا  لحب  عتمتسی  . ٣٣

ةیلامجلإا ةجیتنلا 
رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 

.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 



ةطسوتملا ةیئادتبلاا  ةلحرملا  جذومن  ةیذیفنتلا -  لافطلأا  تاراھمب  صاخلا  نایبتسلاا 
( عبات )

جئاتنلا حاتفم 

رصنعلا
١-٣
٧-٩

١٣-١٥
١٩-٢١
٢٥-٢٧
٣١-٣٣

ةیذیفنتلا ةراھملا 
لعفلا در  حبك 

تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا 
ةمھملا ءدب 

میظنتلا
وحن ةھجوملا  ةرباثملا 

فدھلا
كاردلإا كاردإ 

رصنعلا
٤-٦

١٠-١٢
١٦-١٨
٢٢-٢٤
٢٨-٣٠

ةیذیفنتلا ةراھملا 
ةلماعلا ةركاذلا 

هابتنلاا ةلاطإ 
دیدحت / طیطختلا

تایولولأا
تقولا ةرادإ 

ةنورملا

جئاتنلا ةیذیفنتلا ( كلفط  تاراھم  يف  ةوقلا  طاقن 
( ىلعلأا

جئاتنلا  ) ةیذیفنتلا كلفط  تاراھم  يف  فعضلا  طاقن 
( لقلأا

فصلا نم   ) ةیدادعلإا ةلحرملا  جذومن  ةیذیفنتلا -  لافطلأا  تاراھمب  صاخلا  نایبتسلاا 
( نماثلا ىتح  سداسلا 

اریخأو .كلَفط  اھب  فصی  يتلا  ةقدلا  ىدم  ىلع  ءًانب  رصنعلا  اذھ  میق  مث  لفسلأا  يف  رصنع  لك  أرقا 
.جئاتن ثلاث  ىندأو  ىلعأ  دجوأ  مث  مسق ، لك  يف  ثلاثلا  جئاتنلا  فضأ 

ةدشب قفتأ 
قفتأ
دیاحم

قفتأ لا 
ةدشب فلتخأ 

٥
٤
٣
٢
١

.ھل هزازفتساب  رثأتی  وأ لا  ھلیمز  عم  مادص  يف  لخدی  لا  . ١

.ةعوضوم ىرخأ  ططخ  عم  ضراعت  اذإ  اعًتمم  اًطاشن  ضفری  نأ  نكمی  . ٢
.ءاقدصلأا نم  ةعومجم  عم  دجاوتی  نیح  ةئیسم  تاملكب  ظفلتلا  مواقی  . ٣

: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

ةجیتنلا
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ



.نوملعملا اھضرفی  يتلا  ةیساردلا  ةرجحلا  دعاوقو  تابجاولا  ركذتی  . ٤
ةصاخ تاھیجوت  لثم ,  ) فولأملا نع  جرخت  يتلا  تایلوئسملا  وأ  ثادحلأا  ركذتی  . ٥

(. ةیسردملا ریغ  ةطشنلأاو  ةینادیملا  تلاحرلاب  ةقلعتم 
.فٍاك تقو  اھتسراممل  صصخملا  تاوطخلا , ةددعتم  تاھیجوتلا  ركذتی  . ٦

: ةیلامجلإا ةجیتنلا 
.كلذل اًقفو  ھكولس  لیدعتو  ءاقدصلأا  لاعفأ  دودر  أرقی "  " نأ نكمی  . ٧

.ةعومجم يف  بعلی  لمعی / امدنع  هدیری  ام  ىلع  لوصحلا  مدع  لبقتی  نأ  نكمی  . ٨
ةوعدو ملعملا , نم  ةدعاسملا  بلط  لثم ,  ) ةلوقعم ةجردب  امًزاح  نوكی  نأ  نكمی  . ٩

(. ةسردملاب يھیفرت  طاشن  يف  وھلل  مھدحأ 
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

دق  ) ةیلزنملا ضورفلا  زاجنإ  يف  ةقیقد  ىلإ ٩٠  نیب ٦٠  حوارتی  ام  يضقی  نأ  نكمی  . ١٠
(. رثكأ وأ  ةدحاو  ةحارتسا  ىلإ  جاتحی 

.ةلكشم يف  عقی  وأ  للملا  نم  وكشی  نأ  نود  ةیرسلأا  تاعمجتلا  عم  لماعتی  نأ  نكمی  . ١١
ىلإ جاتحی  دق   ) نیتعاس ىلإ  اھتدم  لصت  يتلا  ةینیتورلا  ماھملا  يھنی  نأ  نكمی  . ١٢

(. تاحارتسا
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

ةلطامم نود  ھب  مزتلیو  ءاسم  لك  ةیلزنملا  ضورفلاب  اصًّاخ  لاًودج  عضی  نأ  نكمی  . ١٣
.اھل ةرورض  لا 

فارصنلاا دعب  كلذ  لعفی  نأك   ) ھیلع قفتم  تقو  يف  ةینیتورلا  ماھملا  أدبی  نأ  نكمی  . ١٤
(. بوتكم ریكذت  ىلإ  جاتحی  دقو  ةرشابم ، ةسردملا  نم 

.ھب دھعت  امًازتلا  ركذتی  نیح  عتمم  طاشن  نع  رظنلا  فرصی  نأ  نكمی  . ١٥
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

.دیفم ءيش  ملعتل  وأ  ةسردملل  امإ  تنرتنلإا  ىلع  اثحب  يرجی  نأ  نكمی  . ١٦
.ةیفیصلا ةطشنلأا  وأ  ةیسردملا  ریغ  ةطشنلأاب  مایقلل  اًططخ  عضی  نأ  نكمی  . ١٧

نیغلاب صاخشأ  نم  معدلا  نم  لیلقب  دملأا  لیوط  اًّیسردم  اعًورشم  ذفنی  نأ  نكمی  . ١٨
.ھنود نم  انایحأو 
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

.ةسردملا يف  بولطم  وھ  امك  هرتافد  ىلع  ظفاحی  نأ  نكمی  . ١٩
.ةیصخشلا ةینورتكللإا  ةزھجلأا  وأ  ةیضایرلا  تاودلأا  عیضی  لا  . ٢٠

.ةلوقعم ةجردب  امظنم  لزنملا  يف  ةركاذملا  ناكم  يقبی  . ٢١
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

.ةداع مونلا  تقو  لبق  ةیلزنملا  ضورفلا  يھنی  نأ  نكمی  . ٢٢
.ادًودحم تقولا  نوكی  امدنع  ھتایولوأ  لوح  ةدیج  تارارق  ذختی  نأ  نكمی  . ٢٣

.مایأ ةدع  ىدم  ىلع  ىدملا  لیوط  عورشملا  عزوی  نأ  نكمی  . ٢٤
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

لوصحلل ةركاذملا  بیلاسأ  رییغت  لثم :  ) ھئادأ نیسحتل  هدھج  ةفعاضم  ىلع  رداق  . ٢٥

ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ
ــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــ



(. يسردملا میوقتلاب  صاخلا  هریرقت  تاجرد  عفر  وأ  ناحتملاا  يف  ىلعأ  ةجرد  ىلع 
.لاملا بسكل  ةقاش  ماھم  يف  طارخنلال  دادعتسا  ىلع  نوكی  . ٢٦

.ریكذت نود  ھتاراھم  ةیمنتل  بیردتلل  دادعتسا  ىلع  نوكی  . ٢٧
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

.ةینیتورلا ماھملاو  ةیساردلا ، ةرجحلا  دعاوقو  نیملعملا , تایعون  فلتخم  عم  فیكتی  . ٢٨
يف ةنورملل  ءلامزلا  دحأ  ھیف  رقتفی  يعامج  فقوم  يف  فیكتلل  دادعتسا  ىلع  نوكی  . ٢٩

.ھفرصت
ھیلع ضارتعلاا  مدع  وأ  رغصلأا  قیقشلا  لودج  عم  فیكتلل  دادعتسا  ىلع  نوكی  . ٣٠

(. ھنودھاشیس يذلا  يلئاعلا  ملیفلا  رایتخاب  رخآ  صخشل  حامسلا  لثم : )
: ةیلامجلإا ةجیتنلا 

(. ةسردملا يف  ھئادأ  وأ  ةیضایرلا  ثادحلأا  يف  ھئادأ  لثم   ) ةقدب هءادأ  میقی  نأ  نكمی  . ٣١
عم قفاوتلا  لثم :  ) اھلیدعتو ءلامزلا  ىلع  كولسلا  ریثأت  ةظحلام  ىلع  رداق  . ٣٢

(. ةقیاضملل ضرعتلا  بنجت  وأ  ةعومجملا 
.درجملا ریكفتلا  بلطتت  يتلا  ماھملا  نم  ادًیزم  يدؤی  نأ  نكمی  . ٣٣

ةیلامجلإا ةجیتنلا 
رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیر  نوسواد و  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 

.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 



ةیدادعلإا ةلحرملا  جذومن  ةیذیفنتلا -  لافطلأا  تاراھمب  صاخلا  نایبتسلاا 
( عبات )

جئاتنلا حاتفم 

رصنعلا
١-٣
٧-٩

١٣-١٥
١٩-٢١
٢٥-٢٧
٣١-٣٣

ةیذیفنتلا ةراھملا 
لعفلا در  حبك 

تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا 
ةمھملا ءدب 

میظنتلا
وحن ةھجوملا  ةرباثملا 

فدھلا
كاردلإا كاردإ 

رصنعلا
٤-٦

١٠-١٢
١٦-١٨
٢٢-٢٤
٢٨-٣٠

ةیذیفنتلا ةراھملا 
ةلماعلا ةركاذلا 

هابتنلاا ةلاطإ 
دیدحت / طیطختلا

تایولولأا
تقولا ةرادإ 

ةنورملا

جئاتنلا ةیذیفنتلا ( كلفط  تاراھم  يف  ةوقلا  طاقن 
( ىلعلأا

جئاتنلا  ) ةیذیفنتلا كلفط  تاراھم  يف  فعضلا  طاقن 
( لقلأا

ةوقلا طاقن  نم  ةدافتسلاا 
كلفط تاراھم  يف  ةوقلا  طاقن  ىلإ  رظنا  كلفط ؟ ةدعاسم  يف  تامولعملا  هذھ  مادختسا  كنكمی  فیك 
لمعلا ىلع  ھتدعاسمل  اھنم  ةدافتسلاا  كنكمی  يتلا  تاراھملا  يھ  هذھ  نوكت  نأ  يغبنی  ثیح  ةیذیفنتلا ؛
بلغتلل فدھلا  وحن  ةھجوملا  ةرباثملا  مادختسا  ىلع  اًقباس  لاًاثم  كانیطعأ  دقل  .ةیمویلا  ةطشنلأا  يف  ةءافكب 
كاردإ يف  ةوقلا  طاقن  مادختسا  وھ  رخلآا  لاثملاو  .هابتنلاا  ةلاطإو  ةمھملا  ءدبب  ةقلعتملا  تلاكشملا  ىلع 

ةیذیفنتلا تاراھملا  يف  فعضلا  طاقن  نع  جتنت  يتلا  تلاكشملا  لح  ىلع  كلفط  ھتدعاسمل  كاردلإا 
مدع ىلع  كتدعاسمل  ھلعف  اننكمی  يذلا  ام  نكل  ناد , ای  تلاكشملا  لح  يف  عراب  كنأ  فرعأ   )" ىرخلأا

.)"!؟ ةارابم لك  لبق  نونجملا  لثم  كانھو  انھ  ضكرت  نأ  ىلإ  رطضت  ىتح لا  ةیضایرلا  كتاودأ  نایسن 
ةراھملا كلت  يف  ةیاغلل  عراب  ھنأ  كدیكأت  للاخ  نم  ةیذیفنتلا  كلفط  تاراھم  يف  ةوقلا  طاقن  زیزعت  كنكمی 

, ةمھملا ءدب  ةراھم -  يف  ةعارب  كتنبا  ترھظأ  اذإ  لاثملا , لیبس  ىلع  .ةیلعافب  اھمادختسا  ىلع  ھعیجشتو 
: اھربخت نأ  كنكمی  .ةراھملا  كلت  اھمادختسلا  اھیلع  ءانثلا  مت  اذإ  اھیف  لضفأ  حبصت  نأ  اھنكمی  ھنإف 

رركأ نأ  ىلإ  رطضأ  يننأ لا  ينبجعی   " وأ ءاشعلا ،" ةبجو  لبق  ةیلزنملا  ضورفلل  كئدب  ةقیرط  ينتبجعأ  "
". بنارلأا ماعطإ  تقو  نیحی  ىتم  ةرم  نم  رثكأ  كِیلع 

لاحلا نأ  ىلإ  ریشیس  لقأ  وأ  ةجردلا ٩  طسوتم   ) ھتاراھم ىوقأ  يف  ةدیدش  ةیلعاف  كلفط  رھظی  دق لا 
ةراھملا مادختسا  ىلإ  كلفط  اھیف  لصی  يتلا  تاقولأا  ةظحلامب  ةراھملا  كلت  زیزعت  كنكمی  ھنأ  ریغ  اذكھ ؛)



ءانثلا نإف  نذإ  لعفلا , در  حبك  ىلع  ةدودحم  ةردق  كلفط  ىدل  تناك  اذإ  .كلذب  ھمایقل  ھیلع  ءانثلاو  ةیلعافب ،
ىلع هدعاسی  دق  هدیش  يذلا  وجیللا  تابعكم  ءانب  رغصلأا  هوخأ  دسفأ  نأ  تقو  ھلاعفنا " مدع   " ببسب ھیلع 

.ةراھملا كلت  نیسحت 

.ةوقلا طاقن  ىلع  رصتقی  نأ  يرورضلا  نم  سیل  ةیذیفنتلا  تاراھملا  مھمادختسلا  لافطلأا  ىلع  ءانثلاو 
ةیمنت يف  مھاسی  نأ  نكمی  ءانثلل  لاعفلا  مادختسلاا  نإف  ةعاربب , ةراھم  ةیأ  مدختسی  كنبا  ىرت  تقو  يأ  يفف 

نوملعملاو ءابلآا  اھانبتی  نأ  ضرتفی  يتلاو  امًادختسا  لقلأا  ةیجیتارتسلإا  يھ  هذھ  نوكت  دق  .ةراھملا  كلت 
يف لیصفتلا  نم  دیزمب  كلذ  شقاننسو  .ةقئلا  تایكولس  ينبتو  تاراھملا  ةیمنت  ىلع  لافطلأا  ةدعاسمل 

.نماثلا لصفلا 

فعضلا طاقن  ةجلاعم 
اھب موقی  يتلا  ءایشلأا  عاونأ  يف  ركفت  نیحف  .ةیذیفنتلا  كلفط  تاراھم  يف  فعضلا  طاقن  ىلإ  رظنا  نلآا 

يحاونلا كلت  ىدحإ  تحت  جردنت  اھدجتس  كنأ  لمتحملا  نم  ةدشب , كجعزت  وأ  تلاكشملل  ھضرعتو  كلفط 
يتلا بتكلا  لزنملا  ىلإ  ھعم  رضحی  نأ  رارمتساب  ىسنی  كنبا  نأ  وھ  نونجلل  كعفدی  ام  امبر  .ثلاثلا 

يف وأ  بعلملا  ةیضرأ  ىلع  نمثلا  ةیلاغ  ةیضایر  تاودأ  كرتی  وأ  ةیلزنملا  ضورفلاب  مایقلل  اھیلإ  جاتحی 
كتنبا مون  ةرجح  تناك  اذإو  .ةلماعلا  ةركاذلا  يف  فعض  ةطقن  يناعی  ھنأ  لمتحملا  نمو  .ھقیدص  لزنم 
قاروأ نع  اًثحب  اھرھظ  ةبیقح  يف  ةیبصعب  شتفت  اھنأ  امًئاد  ادب  اذإو  امكنیب , فلاخ  راثم  يھ  ةیوضوفلا 

.اھل ةبسنلاب  ارًیبك  اًیدحت  لثمت  میظنتلا  ةراھم  نأ  حجرلأاف  ةركاذملا , لیلد  وأ  ةدوقفم 

ىلع ةیذیفنت  ةراھم  لك  باتكلا  نم  ثلاثلا  ءزجلا  لوانتیس  كلت ؟ فعضلا  طاقن  لایح  ھلعفت  يذلا  ام  نذإ ،
وأ فعضلا  ةطقنل  يبلسلا  ریثأتلا  نم  للقت  نأ  امإ  نكمی  يتلا  لخدتلا  تایجیتارتسإ  ضرعتسیو  ةدح 

أرقتل ةعرسب  لاقتنلاا  يف  بغرت  دق  .ةراھملا  كلت  مادختسا  ىلع  مھتردق  نیسحت  ىلع  لافطلأا  دعاست 
در حبك  يف  ةیصخش  ةلكشم  يناعت  تنك  اذإ  ةصاخ  كلفطب -  ةصاخلا  فعضلا  ةطقن  جلاعت  يتلا  لوصفلا 
لك حفصتت  نأ  ىلع  كثحن  اننأ  ریغ  .يلاتلا  لصفلا  يف  ھفاشتكا  ىلع  كدعاسنس  يذلا  رملأا  وھو  لعفلا ,

دیدحت ىلع  كدعاسیس  ھنأ  دقتعن  اسًاسأ  انعضو  اننلأ  لمعلاب  ءدبلا  لبق  بیترتلاب  باتكلا  اذھ  يف  لوصفلا 
نأ لبق  .اھیناعی  يتلا  تابوعصلا  ةعیبطو  كلفطل  يومنتلا  ىوتسملا  ىلإ  رظنلاب  ةیلعاف  تاجلاعملا  رثكأ 

, يناثلا ءزجلا  يف  اھدعبو , ھھجاوت ، ام  لوح  اھمدقنل  تامولعملا  نم  دیزملا  انیدل  ثلاثلا , ءزجلل  لقتنت 
.ةمھملا ةماعلا  حئاصنلا  ضعب  مدقن  فوس 

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیر  نوسواد و  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 



ثلاثلا لصفلا 

ةیذیفنتلا كتاراھم  يف  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  ةیمھأ  ىدم  ام 

ىلإ اًھجتم  لزنملا  رداغ  امًاع  رمعلا ١٤  نم  غلابلا  انود  نباو  احًابص ,  ٨:٣٠ لا ـ ةعاسلا  اھنإ 
دوجو نم  ققحتت  امنیح  نكل  اھلمع , ىلإ  انود  بھذتل  نلآا  تقولا  ناحو  .ةعاس  نم  رثكأ  لبق  ھتسردم 
بعلی ناك  امنیح  سملأاب  هراعتسا  میج  نأ  ركذتتو  اھلخادب ، هدجت  لا  اھتبیقح , لخاد  لومحملا  اھفتاھ 

, ةیضایرلا ھتبیقح  يف  ھعضو  لھف  .لزنملل  ھلقتل  اھب  لاصتلال  ھمدختساو  ھل  قیدص  عم  لوبسیب  ةارابم 
ھمون ةرجح  يف  اھسفن  دجت  اذكھ  اھب ؟ لصتا  امدعب  زنیجلا  ھلاطنب  بویج  دحأ  يف  مأ  ھترتس ، لخادب  مأ 

ىلإ رطضت  ىتح لا  ھترجح  باب  قلغت  ام  ةداعو  اھفتاھل ، رثأ  يأ  نع  اًثحب  ضارغلأا  ماكر  يف  شتفت 
يف ارًتوت  تببس  يتلا  ةلكشملا  عم  لماعتلل  ةیجیتارتسإ  رخآ  يھ  هذھ  .ىضوفلا  كلت  ىلإ  رظنلا 
اقبط كرتی  نل  صخش  يھو  ماظنلاب ،" ةسووھم   " ربتعت اھنبا -  رظن  يف  انود -  نإ  .تاونسل  امھتقلاع 

تلاجملا سدكتو  نانسلأا , نوجعم  بوبنأ  ءاطغ  اھلافطأ  كرتی  نأ  هركتو  ضوحلا , يف  اخستم  ادحاو 
ىضم يتلا  كلت  ةیانعب ، تاعوضوملا  حرط  دیعتو  ةشیعملا ، ةفرغ  يف  ةوھقلا  ةدضنم  ىلع  بیترتب 

نل ةیاغلل ،" لوسك   " صخش ھتدلاو -  لوق  دح  ىلع  وھف  میج -  امأ  .رھش  نم  رثكأ  اھئاھتنا  ىلع 
فتاوھلا لثم  ةمھم  ضارغأ  ءاقبإ  نع  كیھان  ةمامقلا , يف  ىولحلا  ةفلغأ  يمر  ادًبأ  ھلابب  رطخی 

تسیل ھتدلاو  نكل  لومحملا , فتاھلا  ناكم  طبضلاب  فرعی  ھنأ  لمتحملا  نمو  .نمآ  ناكم  يف  ةلومحملا 
انود ملستست  ھمون , ةرجح  يف  ىضوفلا  ىلع  ةعیرس  ةرظن  ءاقلإ  دعبو  .ھب  لاصتلال  ةلیسو  يأ  اھیدل 
مدع ىلع  ھببسب  مدنت  ثیحب  لمعلل  اھقیرط  يف  نوكت  نیح  ئراط  فرظ  ثدحی  لاأ  لمأتو  .ةیاھنلا  يف 

.اھعم اھفتاھ  دوجو 
نلآا مھقیرط  يف  مھو  مھذخلأ ، ةبلطلا  ةیقب  ءابآ  رضحو  ةقیقد , لبق ٢٥  يدنیم  نیرمت  ىھتنا  دقل 

ةرجحلا جراخ  ةھدرلا  يف  ةیبصعب  ةدوعو  اًباھذ  يدنیم  ریست  .دعب  اھدلاو  تأی  مل  امنیب  مھلزانمل 
تارایسلا فقوم  لخاد  ةرایس  اھیف  رمت  ةرم  لك  بقارتل  فقوتتو  ةذفانلا  جراخ  ىلإ  رظنتو  ةیساردلا ,
ناتمومضم اھیتضبق  نإ  .ءاج  دق  اھدلاو  نوكی  نأ  لمأ  ىلع  محدزملا , يعامتجلاا  زكرملاب  صاخلا 

يتأت ثیح  اھیلع  دمتعت  اھنإف  اھلقتل , اھتدلاو  رود  يتأی  نیحو  .دیدشلا  بضغلا  ھیلع  ودبی  اھھجوو 
اھمامأ ةكرات  اركبم ، ةسردملل  اھسفن  يدنیم  رضحت  .تقولا  ةمیق  ادیج  ناكردت  اھتدلاوو  يھف  ارًكبم ،

اھنم بولطملا  تقولا  طبضلاب  فرعت  اھنإ  .تارایسلا  فقومل  لصت  نأ  لبق  لقلأا  ىلع  ةیفاضإ  ةقیقد   ١٥
اھدلاو نأ  ریغ  .ةلیل  لك  يف  ءاشعلا  دعوم  لبق  اھایإ  اھئاھنإ  نم  دكأتت  يھو  ةیلزنملا , اھضورف  زاجنلإ 

لبق يفاضإ " رمأب   " مایقلا امًئاد  لواحیو  ةداعلاك , رخأتم  وھف  ادبأ ؛ تقولا  ةمیق  كردی  لا  ھنأ  ودبی 
ھلوصو دنع  ھئلامز  دحأ  ھفقوتسا  اذإو  .ءاسملا  يف  ھبتكم  باب  قلاغإ  وأ  حابصلا ، يف  لمعلل  باھذلا 

, قئاقد نع ١٠  ثیدحلا  ةدم  لقت  دق لا  رملأا , سنا  اًنسح , لمعلا ...  دعب  ءيش  نع  ھلأسیل  ھترایسل 
تأدب لوصولا , يف  اھدلاو  رخأت  املك  .ددحم  دعوم  يف  لزنملا  ىلإ  لصیس  ھنأب  ھتجوزل  هدعو  مغر 
يسن امبر  وأ  اھیلإ -  قیرطلا  يف  ةرایس  ثداحل  ضرعت  امبرف  امًئاد , ھباصأ  اھوركم  نأ  لیختت  يدنیم 
جراخ فقت  اھدلاو  ةرایس  ىرت  امدنعو  ةریھظلا ! نم  رخأتم  تقو  يف  عامتجلا  ادًعوم  ددحو  اھلقی  نأ 



ةربنب لوقتو  .ةرایسلا  باب  وھ  حتفی  نأ  لبق  زكرملا  باب  نم  تجرخ  دق  نوكت  يعامتجلاا , زكرملا 
نل يننأ  نیفرعت  اًبحرم , : " اھناضتحاب مھیو  ةرایسلا  نم  جرخی  وھو  اھیلع  دریف  تنك ."؟ نیأ  : " رعذ
يف ناك  امم  رثكأ  ھتدم  تقرغتسا  اًّیفتاھ  لاًاصتا  يرجأ  تنك  : " ئداھ توصب  لوقی  مث  كِاسنأ ،"

". يداقتعا
كانھف نونجلل , كعفدت  كتنبا  وأ  كنبلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  فعضلا  طاقن  تناك  اذإ  اًفولأم ؟ اذھ  ودبیأ 

املثم كلذ  ثدحی  فیك  فرعت  امبر  لب  .تاراھملا  كلت  يف  تنأ  كتوق  ىلإ  عجری  كلذ  نأب  ةریبك  ةیلامتحا 
هریكذتو ددحملا ، تقولا  يف  ةسردملل  باھذلل  دادعتسلاا  ىلع  رركتم  لكشب  كنبا  ثح  بجی  انود : لعفت 

يف رییغت  طسبأ  عم  كتنبا  عم  اماردولیملا  أدبتسو  .تاونس  ةلیط ٥  كلمع  دعوم  نع  رخأتت  مل  كنأب 
هددھت ةیلزنملا ، ھضورف  كلفط  اھیف  أدبی  ةرم  لك  يف  ھنأ  امك  .أجافتت  نأ  ىوس  كعسی  نلو  ططخلا ،

؛ ةیاھنلا ىتحو  ةیادبلا  نم  ھیلع  فرشت  امنیح  اھیھنی  نأ  دب  لا  ھنأ  وأ  اھكلتمی ، ةزیم  لك  نم  ھنامرحب 
نأ انود  ل ـ نكمی  لا  .ءابعلأا  كیلع  مكارتت  لا  ىتح  لاًوأ  كتابجاوو  ةینیتورلا  كماھم  يھنت  ام  امًئادو 

ةلماع ةركاذ  كلتمت  اھنأ لا  ىلإ  عجری  اذھ  نكل  ةجردلا ، هذھل  لامھم  لظی  نأ  اھنبلا  نكمی  فیك  بعوتست 
هذھ ىلإ  ةلیدب  ةلماعلا  ةركاذلا  نوكت  نأ  نكمی  فیك  مھفت  نأ  عیطتست  لاو  اھیلع ، میج  دمتعی  ثیحب  ةیوق 

ةقاشلا ماھملاب  ءدبلل  ادًیؤم  تنك  اذإ  لثامم , وحن  ىلعو  اھیلإ .  رقتفی  يتلا  ةیمیظنتلا  تاراھملل  ةجردلا 
ةدشب قیاضتت  دقف  ةریغص , ةیعرف  ماھم  ىلإ  ةریبك  ةمھم  مسقت  فیك  كترطفب  فرعت  كنأ  ودبیو  ةرشابم 
يغبنی ام  فرعی  ھسفن لا  دجی  مث  ةقیقد ، رخآ  ىتح  ىدملا  ةلیوط  تاعورشملا  لجؤی  وھو  كنبا  ةیؤر  نم 

.لاًوأ ھلعف 

ودبت تلاكشملا  نأ  اندجو  ةیذیفنتلا , تاراھملاب  قلعتت  تلاكشم  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  عم  انلمع  يف 
اذإف .فعضلاو  ةوقلا  طاقن  نم  امًامت  فلتخم  طمن  لافطلأا  ءلاؤھ  ءابآ  ىدل  نوكی  امدنع  ةداع  مقافتت  اھنأ 
امع ةطاسبب  حصفتو  اھنبا  ىدل  صقنلا  ھجوأ  مھفتتس  اھنإف  ةیمیظنتلا , تاراھملا  ىلإ  رقتفت  انود  تناك 

, رخآ بكوك  نم  مداق  ھنأ  دب  اھنبا لا  نأب  اًنایحأ  رعشت  اھنكل  كلت ، صقنلا  ھجوأ  نع  ضوعت  يك  ھتملعت 
.اھیلإ رقتفی  يتلا  تاراھملا  ةیمنت  ىلع  هدعاستو  ةوجفلا  هذھ  دست  نأ  اھیلع  بعصلا  نمو 

لاو ددحملا , دعوملا  يف  يتأی  نأ  ةیمھأ  كردی  اھدلاو لا  نأ  يف  ببسلا  ىلإ  لصوتلا  يدنیم  عیطتست  لاو 
لاًیلق رخأت  دق  ھنوك  نأ  هداقتعلا  ارًظنو  .هرخأت  نم  جعزنت  امدنع  ةلوھسب  اھلاعفنا  ةدح  نم  ةئدھتلا  اھنكمی 

نم بجعتی  لظیو  اھذخلأ  لوصولا  يف  رخأتی  لظی  ھنإف  لعفنی , ام  ارًدان  ھنلأو  ةریبك  ةلكشم  لثمی  لا 
ةرطیسلا يف  يدنیم  فعض  ةطقن  جلاعُت  ملو  عقاولا , يف  رخلآا  امھلاك  مھفی  لا  اھیف ." غلابملا  اھلعف  ةدر  "

.اھدلاو لبق  نم  لقلأا  ىلع  دعب -  اھتلااعفنا  ىلع 

ىدل نوكتو  ةیذیفنتلا  تاراھملاب  ةصاخلا  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  نم  ةعومجم  ءابلآا  ىدل  نوكت  امدنع 
نم دیزی  لا  كلذف  فلآتلا ،" نسح   " ھیمسن ام  ثودح  ةصرف  نوتوفی  مھنإف  ةفلتخم , ةعومجم  مھلافطأ 
أیھم خانملا  نوكی  لب لا  بسحف , ةیمویلا  تاسرامملا  لوح  مھلافطأو  ءابلآا  نیب  تافلاخ  دوجو  ةیلامتحا 

لاًوصو سماخلا  لصفلا  نم  ةیادب  فرعتس  امكو  .ةصقانلا  تاراھملا  ةیمنت  ىلع  لفطلا  ةدعاسمل  اضًیأ 
ةددعتم اًقرط  كانھ  نإف  ثلاثلا , ءزجلا  يف  ةحضوملا  تاجلاعملا  ىلإ  لصت  امدنع  كلذكو  نماثلا , ىلإ 

اھنع ءانغتسلااو  لب  ةیذیفنتلا ، تاراھملا  يف  ھفعض  طاقن  ضیوعت  ىلع  لفطلا  ةدعاسم  اھللاخ  نم  كنكمی 
فیك فرعت  نأ  لبقو  .كلفط  عم  فلتخم  لكشب  لماعتلا  نیعم , دح  ىلإ  اھلك , قرطلا  هذھ  نمضتت  .كلذك 



تاراھم يف  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  عم  فلآتت -  وأ لا  ةیذیفنتلا -  كتاراھم  يف  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  فلآتت 
ةعیبط لوح  كمھف -  دادزی  امدنعو  .كفرصت  رییغت  ةیفیك  ةفرعم  بعصلا  نم  نوكیس  ةیذیفنتلا , كلفط 

مھفت نأ  لھسلأا  نم  ھنأ  دجتس  صاخ -  ھجوب  اھایإ  كتجلاعم  بولسأو  ماع  ھجوب  ةیذیفنتلا  تاراھملا 
.ھتوق طاقن  عم  بسانتت  يتلا  ةجلاعملا  تایجیتارتسإ  ددحتو  كلفط 

ىلع اعًم  لمعلا  ىلع  كلفطو  تنأ  كتدعاسمل  اھسفن  ةوقلا  طاقن  دوجو  طرتشی  ھنأ لا  بجعلل  ریثملا  نم 
نأ نكمی  لب  هومن ، فعاضیل  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةسرامم  ىلع  لفطلا  ةدعاسمو  ةیلعافب  ءایشلأا  زاجنإ 
نم قلطنت  مل  اذإو  فلآتلا ، اذھ  طقف  تكردأ  اذإ  .اھسفن  فعضلا  طاقن  دوجو  عم  اضًیأ  ھسفن  ءيشلا  ثدحی 

طابحإب روعشلا  ىلإ  رملأا  امكب  يھتنی  نأ  نكمیف  لاثم , هابتنلاا  ةلاطإ  ىلع  ةردقلا  ىلإ  نارقتفت  امكنأ  موھفم 
ىلإ موللا  امكلاك  ھجوی  دقو  .اعًم  بآرملا  فیظنت  لثم  ىربك , ةینیتور  ةمھم  ءاھنإ  نلاواحت  امدنع  دیدش 

عیطتسی كلفط لا  نأ  ةیؤر  لھسلأا  نم  .رربم  نود  اھتدم  تلاط  ةقاشلا  ةمھملا  نأ  ةقیقح  ببسب  رخلآا 
كتاراھم يف  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  ددحت  نأ  ةیاغلل  مھملا  نم  اذھل  كسفن ؛ يف  كلذ  ىرت  نأ  نع  زیكرتلا 
ناھجاوت كلفطو  كنأ  ةفرعمب  ةینیتورلا  ماھملاو  تاعورشملا  أدبت  امدنعو  .لصفلا  اذھ  يف  ةیذیفنتلا 

.نواعتلاو ةھاكفلا  نم  سحب  اعًم  اھیلع  لمعلل  اًقرط  دجت  نأ  كنكمی  اھسفن , تایدحتلا 

نسحب كنباو  تنأ  عتمتت  كنأ  نیبت  ىرخأ  ةقیرط  دجت  دق  ةیذیفنتلا , كتاراھم  طامنأ  فشتكت  امدنع 
ببسب كلفط  ىدل  يعیبطلا  صقنلا  دست  ةوق  ةطقن  كلتمت  دقو  ھعقوتتل ، نكت  مل  يذلا  رملأا  وھو  فلآتلا ،
رظنی نأ  درجمب  يتلا  ةریبكلا ، ةنورملاب  عتمتی  لاثملا , لیبس  ىلع  يدنیم , دلاوف  وھ ؛ ھفعض  ةطقن  اھنأ 

ةنورملا نأ  ھتنبلا  اھللاخ  نم  رھظُی  ةیجیتارتسإ  عضو  ىلع  ارًداق  نوكیس  ةوق , ةطقن  اھرابتعاب  اھیلإ 
اھمامأ نأ  ملعتت  نأ  اھنكمی  امبرف  .اھتاعقوت  اھیف  ىَّبلُت  نل  يتلا  فقاوملا  عم  لماعتلا  ىلع  اھتدعاسم  اھنكمی 

ھنأ اھل  حضوی  دق  لاثملا , لیبس  ىلع  .ةطاسبب  لاعفنلااو  ءایتسلااب  روعشلا  نع  فكت  اھلعجت  تارایخ 
، ھنأشب قلقلا  يف  أدبت  نأ  لبق  ةقیقد  ىلإ ٣٠  نم ٢٠  فیضت  نأ  يغبنی  اھنأو  اھسكع  تقولل  هابتنلال  رقتفی 

ةدملا لجست  نأ  اھنكمیو  لوصولا -  نع  اھیف  رخأتیس  يتلا  ةدملا  ریدقت  ةبعل  اعًم  ابعلی  نأ  حرتقی  دق  وأ 
اتلك .ةیبھذ  ةمجن  ىلع  اھنیح  لصحت  ھیف , لصی  يذلا  تقولا  عم  تقباطت  اذإو  ةقرو , ىلع  ةیریدقتلا 
ةئیلم ةایحلا  .اھدلاو  نع  فلتخت  اھنأ  كاردإ  ىلع  يدنیم  ةدعاسم  يف  ةیفاضإ  ةدئاف  اھل  تناك  نیتركفلا 

 - لوصولا يف  اھدلاو  رخأت  لبقت  ملعت  نم  ةنبلاا  تنكمت  اذإو  مھدیعاوم , نع  نورخأتی  نیذلا  صاخشلأاب 
ھبشی اصًخش  تجوزت  اھنأ  فشتكت  نیح  اھجوز  عم  ربصلاب  يلحتلا  ىلع  كلذ  اھدعاسی  دقف  فرعی - ؟ نم 

". زیزعلا اھدلاو  "

.يلاتلا زجوملا  نایبتسلاا  لمكأ  ةیذیفنتلا , كتاراھمب  ةصاخلا  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  مھف  ىلع  كتدعاسمل 

ةیذیفنتلا تاراھملاب  صاخلا  نایبتسلاا 
ءابلآل

.مسق لك  يف  ثلاثلا  جئاتنلا  فضأ  ةیاھنلا  يفو  .كیأر  يف  كایإ  ھفصو  ةقد  ىدم  میق  مث  رصنع  لك  أرقا 

ةدشب ١فلتخأ 



فلتخأ
فلاتخلاا ىلإ  لیمأ 

دیاحم
قافتلاا ىلإ  لیمأ 

قفتأ
ةدشب قفتأ 

٢
٣
٤
٥
٦
٧

.جاتنتسلاا يف  عرستأ  لا  . ١

.ثدحتأ نأ  لبق  ركفأ  . ٢
.قئاقحلا عیمجب  مامللإا  نود  ءارجإ  ذختأ  لا  . ٣

: ةیلامجلإا كتجیتن 
.لیصافتلاو دیعاوملاو ، تامولعملا , ادًیج  ركذتأ  . ٤

.اھب مایقلاب  تدھعت  يتلا  ءایشلأا  ركذت  يف  عراب  انأ  . ٥
.ارًدان لاإ  ماھملا  ءاھنلإ  ریكذت  ىلإ  جاتحأ  لا  . ٦

: ةیلامجلإا كتجیتن 
.اًنیعم لاًمع  يدؤأ  امدنع  يفطاوع  ينقوعت  ام  ارًدان  . ٧

.اھب علطضأ  يتلا  ةمھملا  نع  ينتتشت  لاو  َّيلع  يفطاع  ریثأت  ةطیسبلا  ءایشلأل  سیل  . ٨
.ةمھملا يھتنت  نأ  ىلإ  ةیصخشلا  يرعاشم  حبك  يننكمی  . ٩

: ةیلامجلإا كتجیتن 
.نكمم تقو  عرسأب  اھیف  ءدبلا  َّيلع  ھنأب  نمؤأ  ةمھملا , عون  نع  رظنلا  ضغب  . ١٠

.ةداعلا يف  يل  ةبسنلاب  ةلكشم  لثمت  ةلطامملا لا  . ١١
.ةقیقد رخآ  ىتح  ماھملا  كرتأ  ام  ارًدان  . ١٢

: ةیلامجلإا كتجیتن 
.لاھس ارًمأ  يلمع  ىلع  زیكرتلا  دجأ  . ١٣

.هزجنأ نأ  ىلإ  دجب  لمعأ  ىتح  فیلكت , يف  أدبأ  نإ  ام  . ١٤
يذلا لمعلا  ءاھنإو  ادًدجم  ةدوعلا  لھسلا  نم  ھنأ  دجأ  تُبصأ , نأ  ثدح  نإ  ىتح  . ١٥

.ھب علطضأ 
: ةیلامجلإا كتجیتن 

.اھب مزتلأو  يتایولوأ  ددحأ  يمویل , ططخأ  امدنع  . ١٦
ىلع ةلوھسب  زیكرتلا  يننكمی  اھب , مایقلل  تابجاولا  نم  دیدعلا  يمامأ  نوكی  نیح  . ١٧

.اھمھأ
.ةینمز ارًطأ  اھل  ددحأو  ةیعرف  ماھم  ىلإ  ىربكلا  ماھملا  مسقأ  ام  ةداع  . ١٨

: ةیلامجلإا كتجیتن 
.مظنم صخش  انأ  . ١٩
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.امظنمو ابترم  يلمع  ناكم  يقبأ  ام  ةداع  . ٢٠
.يلمع میظنتل  ددحم  ماظنب  مازتللاا  دیجأ  . ٢١

: ةیلامجلإا كتجیتن 
.ةداع ھب  مایقلل  تططخ  امم  تیھتنا  دق  نوكأ  مویلا , ةیاھن  يف  . ٢٢

.ءيشب مایقلا  يف  اھقرغتسأ  ىتلا  ةدملا  ریدقت  دیجأ  . ٢٣
.ةداع يتطشنأ  وأ  يدیعاوم  يف  رخأتأ  لا  . ٢٤

: ةیلامجلإا كتجیتن 
.يفادھأ قیقحتل  اعًوفدم  يرابتعاب  يسفن  ىلإ  رظنأ  . ٢٥

.ىدملا ةلیوط  فادھلأا  ىلع  لمعلأ  ةلوھسب  ةیروفلا  عتملا  نع  رظنلا  فرصأ  . ٢٦
.ءادلأا نم  ةیلاع  تایوتسم  قیقحتو  دیدحتب  نمؤأ  . ٢٧

: ةیلامجلإا كتجیتن 
.ةیتاذلا ةیمنتلل  اًقرط  ركتبأو  يئادأ  میقأ  ام  ةداع  . ٢٨

.ةیعوضوم تارارق  ذختلأ  نیعم  فقوم  نع  عجارتلا  ىلع  رداق  انأ  . ٢٩
.نیرخلآا تاباجتسا  ىلع  ءًانب  يكولس  لیدعت  يننكمیو  ادًیج  فقاوملا  أرقأ » . » ٣٠

: ةیلامجلإا كتجیتن 
.لاعفنا امنود  ةعقوتملا  ریغ  ثادحلأا  لبقتأ  . ٣١

.تایولولأاو ططخلا  يف  تاریغتلا  عم  ةلوھسب  فیكتأ  . ٣٢
.رییغتلا عم  اًفیكتمو  اًنرم  يسفن  ربتعأ  . ٣٣

: ةیلامجلإا كتجیتن 
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جئاتنلا حاتفم 

رصنعلا
١-٣
٧-٩

١٣-١٥
١٩-٢١
٢٥-٢٧
٣١-٣٣

ةیذیفنتلا ةراھملا 
لعفلا در  حبك 

تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا 
هابتنلاا ةلاطإ 

میظنتلا
وحن ةھجوملا  ةرباثملا 

فدھلا
ةنورملا

رصنعلا
٤-٦

١٠-١٢
١٦-١٨
٢٢-٢٤
٢٨-٣٠

ةیذیفنتلا ةراھملا 
ةلماعلا ةركاذلا 

ةمھملا ءدب 
دیدحت / طیطختلا

تایولولأا
تقولا ةرادإ 

كاردلإا كاردإ 

جئاتنلا ةیذیفنتلا ( كتاراھم  يف  ةوقلا  طاقن 
( ىلعلأا

جئاتنلا  ) ةیذیفنتلا كتاراھم  يف  فعضلا  طاقن 
( لقلأا

ربعت دق لا  جئاتنلا  نإف  ةیذیفنت , ةراھم  لكل  رصانعلا  نم  ادًودحم  ادًدع  مضی  زجوم  نایبتسا  ھنلأ  ارًظن 



ةفاضلإاب ربكأ  ةجردب  اھتیمنت  كیلع  لُھست  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  نع  ةركف  كیطعتس  اھنكل  ةقدب , كنع 
ىلع نیغلابلا  نم  تاعومجم  عم  نایبتسلاا  اذھ  مادختساب  اننإ  .ةغلاب  ةبوعصب  اھیف  مدقتت  يتلا  كلت  ىلإ 

نیب ١٣ عقی   ١٢ لا ـ ةیذیفنتلا  ةراھملا  تاقاطن  نم  قاطن  لكل  ةجردلا  طسوتم  نأ  اندجو  تاونس , رادم 
ةجیتن ىندأ  نیبو  قاطنل  ةجیتن  ىلعأ  نیب  قرفلا  طسوتمو  ىصقأ , دحك  ةجرد  لصأ ٢١  نم   ) ةجرد و١٥ 

ھنأ ىلإ  ریشی  اذھو  ةجرد .) ىلإ ١٨  لصی  يذلاو  طاقنلل  نكمم  قرف  ىصقأ  عم   ) ةجرد يلاوح ١٤  غلبی 
مھنأ لاإ  مومعلا , يف  اًّیبسن  ةریبك  ةجردب  تنسحت  ةیذیفنتلا  مھتاراھم  نأ  ةداع  مھسفنأ  صاخشلأا  ىری  امنیب 

.ةظوحلملا فعضلاو  ةوقلا  طاقن  دیدحت  ىلع  امومع  ةردقلا  مھیدل  حبصت  ھسفن , تقولا  يف 

كسفن لأساو  بقاعتلاب  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  عجارف  ةیذیفنتلا , كتاراھم  طمن  نم  دعب  تدكأت  نكت  مل  اذإ 
حجرلأاف كلذك , رملأا  ناك  اذإو  .كتلوفط  يف  اھسفن  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  ككلاتما  ركذتت  تنك  اذإ  امع 

ركذتأ نأ  يننكمی  يتلوفط , يف  جیب  لوقت   ) ةیذیفنتلا تاراھملاب  ةصاخ  ةلصأتم  فعضو  ةوق  طاقن  اھنأ 
يترجح نوكت  نأ  بحأ  يننأ لا  نكی  مل  رملأا  .يترجح  فیظنت  َّيلع  نأب  ارًارم  َّيلع  رركت  يھو  يتدلاو 

ةغلابك تلز  ام  اذھ , انموی  ىتحو  .ةبترم  يمون  ةرجح  يقبلأ  اغلاب  ادًھج  بلطی  كلذ  نلأ  لب  ةفیظن - 
مایقلل بولطملا  تقولا  تقولا -  ةمیقب  يعو  ىلع  تنك  ام  امًئاد  يننأ  ركذتأ  لباقملا , يف  .كلذ  يناعأ 

.تقولا ةرادإ  يف  ةعئار  تاراھم  كلتمأ  مویلاو  ام -  ناكم  ىلإ  لوصولل  ھنم  قرغتسی  مكو  ءایشلأاب 
, میظنتلاب قلعتت  تلاكشم  نیغلابلا  يلجن  لاك  يناعی  يلافطأ -  ىدل  اھسفن  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  ظحلاأو 

نم امھتلااعفنا  يف  مكحتلا  ىلع  امھتردق  اثرو  امھنأ  ودبی  نكلو  .ددحملا  دعوملا  يف  امًئاد  نلاصی  امھنكل 
ریغ يف  ةعوضوملا  حیتافملا  لوح  رعذب  رعشأ  امدنع  يبضغ  امھلاك  ریثی  اذھ  انموی  ىتحو  امھدلاو ,

.ةتقؤملا وأ  ةریغصلا  جاعزلإا  رداصم  نم  اھریغ  وأ  اھناكم 

ءانبلأاو ءابلآا  نیب  فلآتلا  مدع  قایرت  ةنورملا :
تنأ كیدل  ناك  اذإ  ظوظحم  تنأف  كلذك , رملأا  ناك  اذإ  ةنورملا ؟ ةراھم  ةوق  رھظت  كنایبتسا  ةجیتن  لھ 
ىلع اذھو  ةریبك , ةجردب  فیكتم  كنأ  ينعت  ةنورملاف  ةیذیفنتلا ، تاراھملا  نم  ةسكاعم  طامنأ  كلفطو 

ضغب كلفط , تاراھم  يف  فعض  طاقن  دوجول  ةجیتن  قیضلا  وأ  بضغلل  ةضرع  لقأ  كلعجی  حجرلأا 
.اھتعیبط نع  رظنلا 

فقاوملا يف  كئودھ  ىلع  ةظفاحملاب  يصخش  دعو  میدقتب  مقو  ةراھملا  هذھ  ككاردإ  مدختسا  • 
.نونجلل كعفد  ىلإ  كلفطل  ةیذیفنتلا  تاراھملاب  ةصاخلا  فعضلا  طاقن  اھیف  لیمت  يتلا 

تنأو ةحرتقملا  ةجلاعملا  قبطت  نأ  بعصلا  نم  ھنأ  دجت  دق  يبلسلا , بناجلاب  قلعتی  امیفو  • 
انعد نكل  .اعًفن  يدجت  ثیحب  ةلیوط  ةرتفل  كلذب  مازتللااو  كلفط  فعض  طاقن  ىدحإ  عم  لماعتت 

؟ قفاوت لھف  نلآا , يباجیلإا  بناجلاب  مزتلن 

, رخلآ نیح  نم  انلمع  ةشرو  يف  نیكراشملا  ضعب  عم  ثدح  املثم  بیردتلا , اذھ  كركذی  امبر  عبطلاب 
باستكا ىلع  كدعاس  كیدلاو  دحأ  نلأ  ةوق -  ةطقن  نلآا  تحبصأو  فعض  ةطقن  لبق  نم  كلتمت  تنك  كنأب 
ةیذیفنتلا كتاراھم  يف  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  لوح  كتلوفط  تایركذ  عاجرتسا  .اھتیوقت  ربع  ةیذیفنت  ةراھم 

ءابلآا كلتمی  نأ  نكمی  فیك  ةیؤر  ىلع  كتردق  نم  فعاضیس  كلافطأو  كیدلاو  تاراھمب  اھتنراقمو 



كسفن نع  دیزملا  ةفرعم  ىلع  بیردتلا  اذھ  كدعاسی  دقو  .ةفلتخم  وأ  ةھباشتم  ةیذیفنت  تاراھم  لافطلأاو 
.كلفط نیبو  كنیب  فلآتلا  ىدم  ةفرعم  ىلع  كلذكو 

نلأ ةداع  تارتوتلا  أشنت  كلفط -  ىدل  يتلا  كلت  عم  كفعض  طاقن  قباطتت  نیح  يناثلا -  طمنلا  ةلاح  يف 
لیبس ىلعف  .كفعض  طاقنل  يبلسلا  ریثأتلا  ةمواقم  وأ  ةمھملا " لامكتسا   " ىلع ةردقلا  ىلإ  رقتفی  كلفط 

يلاتلاب امكیلع  بعصیسف  ةفیعض , ةیمیظنت  تاراھمو  ةلماع  ةركاذ  نایناعت  كتنباو  تنأ  تنك  اذإ  لاثملا ,
ىلإ جاتحت  يتلا  ةیسردملا  ریراقتلا  وأ  ةینادیملا , تلاحرلاب  ةصاخلا  نذلإا  قاروأ  لثم  رومأ  ركذت 

تاراھملل ةفلتخم  طامنأ  مھیدل  نیذلا  ءاقشلأا  نأ  امك  مدقلا ، ةرك  ةبعلل  قاسلا  ةبصق  تایقاو  وأ  عیقوتلا ،
.اھسفن بابسلأل  مھضعب  عم  تلاكشم  يف  ةداع  نوعقی  ةیذیفنتلا 

فلآتلا مدع  نع  ضیوعتلا 
روملأا لعجت  دق  يتلا  حئاصنلا  ضعب  كیلإ  طامنلأا ؟ هذھ  رھظت  نیح  ھلعف  كیلع  يغبنی  يذلا  ام  نذإ ,

: ةسلاسلا نم  دیزمب  ریست 

: كلفط فعض  طاقن  عم  كتوق  طاقن  قباطتت  نیح 

فقوم يف  كتدعاسم  لبقتیس  كلفط  نأب  قافتا  ىلإ  لصوتلا  كلفطو  تنأ  كناكمإب  ناك  ام  اذإ  رظنا  • 
, لاثملا لیبس  ىلعف  .ھفعض  طاقن  ةجیتن  تلاكشم  يف  عقی  ىتح لا  اًّیوق  تنأ  نوكتو  اًفیعض  وھ  ھیف  نوكی 

ءاھنلإ بولطملا  تقولا  ریدقت  ىلع  كتدعاسم  لبقتی  دق  ھنإف  كنبا , سكعب  تقولا  ةرادإ  يف  اعًراب  تنك  اذإ 
لافطلأا ضعب  نأ  ریغ  .كلذل  اًقفو  ھتقو  ططخی  نأ  نكمیو  باتكلا  نع  هریرقت  نم  ىلولأا  ةدوسملا  ةباتك 

ةلحرم ةیادب  عم  ةصاخ  مھئابآ , نم  معدلا  وأ  حئاصنلا  نم  عونلا  اذھ  نومواقیس  مھنم -  ریثكلا  امبرو  - 
نع كیھان  عوضوم , يأ  نأشب  مھئابآ  حئاصنل  عامتسلال  مامتھا  يأ  اھللاخ  مھیدل  نوكی  يتلاو لا  غولبلا 

.مھئانبأ ىدل  يتلا  كلت  ىلع  قوفتت  مھتاراھم  نأب  ھیف  نورعشی  مھءابآ  نأ  ودبی  ءيش 

تاراھم كلتمت  تنك  اذإ  .ھتاراھم  نیسحت  ىلع  كلفط  ةدعاسمل  كتوق  طاقن  مادختسا  يف  اعًدبم  نك  • 
قرط ةیمنت  ىلع  كلفط  ةدعاسم  ىلع  ارًداق  نوكت  نأ  ةیلامتحا  دادزت  لاثملا , لیبس  ىلع  ةدیج , ةیمیظنت 

كل فعض  ةطقن  لثمی  كلذ  ناك  اذإ  امب  ةنراقم  ( ١٦ لا ـ لصفلا  يف  لیصفتلاب  ةحضوملا   ) ةلاعفلا میظنتلا 
اعًدبم نوكت  نأ  ىلإ  جاتحت  دق  اذل  كنم , ةدعاسملا  نم  عونلا  اذھ  كلفط  لبقتی  دق لا  انلق , امك  نكل  .اضًیأ 
دوجو نأ  فرعت  كنأو  ةبقاث ، ةیؤرب  عتمتتو  نفلاب  ةمتھم  كتنبا  نأ  ضرتفنل  .رملأا  اذھ  لایح  اعًرابو 
كتنبا لبقتتس  امبر  .ةداتعملا  ماھملا  يلوتل  ةلھس  ةقیرط  يھ  تاودلأا  میظنت  ىلع  كدعاست  قیدانص 

ىلإ ةمسقم  نیزخت  بلعو  نوللا  ةیھاز  نٍاوص  ءارشل  قوست  ةلوج  يف  اھتذخأ  اذإ  تاودلأا  كلت  مادختسا 
يف ھتوق  ةطقن  يدنیم  دلاو  مدختسا  قباسلا , يف  تأرق  امك  .اھنییزتل  ةنولم  ملاقأو  تاقصلم  عم  ءازجأ 
يف عرابلا  بلأاف  .اھتلااعفنا  ىلع  ةرطیسلا  ىلع  اھتدعاسمل  ةیھاكف  ةقیرط  ىلإ  لصوتلل  ةنورملا 

ةسرھف ةقاطب  ىلع  ةوطخ  لك  ةباتكب  ةدقعم  ةمھم  ذیفنت  ةیفیك  ملعت  ىلع  ھتلفط  دعاسی  دق  طیطختلا 
.يقطنم لسلست  يف  اھعضو  ھتنبا  نم  بلطیو  تاقاطبلا  طلخب  موقی  مث  ةلصفنم ,

يف نمكی  كطابحإ  ضعب  ردصم  نأ  تمھف  اذإ  كلفط . ةوق  طاقنو  كفعض  طاقن  دیدحت  نم  امًئاد  دكأت  • 
نیح لقأ  طابحإو  جاعزناب  رعشت  دقف  كلفط , تاراھم  طمن  نع  امًامت  فلتخی  كتاراھم  طمن  نأ  ةقیقح 



ھتوق ةطقنب  كلفطو -  كسفن -  ركذ  لب  كلذ ، دنع  فقوتت  نكل لا  .كلفط  ىدل  فعض  ةطقن  روھظ  ظحلات 
دقف .كلذ  ىلإ  ةجاحلا  دشأ  يف  نوكت  نیح  عقاولا  يف  كتایونعم  نم  عفریس  اذھف  اھیلإ ، تنأ  رقتفت  يتلا 
يف كلذ  عضو  ىلع  ارًداق  نوكت  دق  .كلفط  ىدل  فعض  ةطقنو  كیدل  ةوق  ةطقن  لعفلا  در  حبك  ةراھم  نوكت 
كنبا عم  ةدشب  قفاوتت  ةیمھأ -  اھنع  لقت  يتلا لا  ةیذیفنتلا  ةراھملا  يھو  ةنورملا -  نأ  كاردإب  رابتعلاا 
اندرأ يذلا  ملیفلا  ركاذت  لك  تدفنو  ضرعلا  راد  ىلإ  اھیف  انبھذ  ةرم  رخآ  ركذتأ  : " كعم قفاوتت  اھنكلو لا 

: تلق كنكلو  بضاغ , انأو  لزنملا  ىلإ  ةدوعلاو  ضرعلا  راد  نم  جورخلل  ادًّعتسم  تنك  دقل  ھتدھاشم ؟
نأب تحرتقا  هدھاشنل , ءيش  كانھ  نكی  مل  ھنأ  نیبت  امدنعو  ھتدھاشم ." اننكمی  رخآ  ملیف  دجوی  امبر  لاًھم , "

ىفاعتت تنأ  يلاتلا -  ملیفلا  دھاشنل  اعًیرس  ضرعلا  راد  ىلإ  دوعنو  ةرغصملا  فلوجلا  ةبعل  نم  ةلوج  بعلن 
!". ينم عرسأ  بضغلا  نم 

: اھسفن فعضلا  طاقن  كلفطو  تنأ  كراشتت  امدنع 

ةاناعملا نم  لاًدب  امكنیب  ةكرتشملا  فعضلا  طاقن  نأشب  حازملا  نم  نانكمتت  ثیحب  اھیلع  لامعا  • 
دعاسن نأ  اننكمی  امبر  اذل  میظنتلا ؛ تاراھمب  قلعتی  اًیدحت  ھجاون  انأو  تنأ  ينب , ای  : " لوقت دق  .اھنم 

."!؟ كیدل ام  لك  اذھأ  نكل  ىمعأ , دوقی  ىمعأ  نأ  ول  امك  رملأا  ودبی  دق  .انضعب 

ينھذ فصع  ةسرامم  ىلع  ارًداق  نوكت  دق  لضفلأا , ھنأ  يعدی  نأ  نكمی  امكنم  دحأ  لا  ھنأ  امب  • 
ةغلابلا كتنبا  عم  شاقن  ءارجإ  كنكمی  ھنأ لا  ظحلات  دق  .كلفط  عم  ةكرتشملا  تلاكشملل  لولحل  لوصولل 
راكفلأا لدابت  امكنكمی  امبر  اذل  امكبناج ؛ نم  اعًیرس  تلااعفنلاا  ةدح  دیزت  نأ  نود  امًاع  رمعلا ١٣  نم 

نود لاعفنلال  ةریثملا  تاعوضوملا  نع  ثدحتلا  ىلع  اھللاخ  نم  امكضعب  نادعاست  قرط  ىلإ  لوصولل 
.ةرطیسلا امكنم  يأ  دقفی  نأ 

كنكلو اھسفن  تایدحتلا  عم  تأشن  كنأب  كسفن  ركذ  كلفط , ھلعفی  رمأ  ببسب  اعًرذ  قیضت  نأ  لبق  • 
مغر مویلا , اًنسح  ءًلاب  يلبی  دق  كلفط  نأب  كسفن  ربخأ  .تلاكشم  ةیأ  نود  غولبلا  ةلحرم  ىلإ  تلصو 
ىلع  ) ركذتأ .كلفط  عم  اھكراشتتل  كتلوفط  نم  ةصق  يف  ركفت  نأ  كنكمی  امبر  .ماظنلا  يف  دوجوملا  للخلا 
أرقت يھو  اھتدلاو  عامسل  اھرج  ىلإ  اورطضا  اھءاقشأ  نأ  فیك  نع  يل  يكحت  يھو  يمأ  جیب ) ناسل 

يف تیناع  يننلأو  .ةیاھنلا  يف  دیج  وحن  ىلع  راس  رملأا  نأ  فرعت  يك  لتیرجو  لسناھ  ةصق  ةیاھن 
يف ترثأ  اھسفن  ةلكشملا  نأ  فیك  عامس  حیرملا  نم  ھنأ  تدجو  تلااعفنلاا , ىلع  ةرطیسلا  يتلوفط 

.ةلفط تناك  امنیح  يتدلاو 

ىلع كلمع  عم  نمازتلاب  ةفیعضلا  ةیذیفنتلا  كتراھم  ةجلاعمل  ةیجھنم  رثكأ  ةقیرط  ينبت  يف  ركف  • 
: يھ كلذب  مایقلل  اھذختتس  يتلا  تاوطخلاو   ، كلفط ىدل  اھسفن  ةراھملا 

.يناثلا لصفلا  يف  بسانملا  نایبتسلاا  نع  ةباجلإاب  ةفیعضلا  كلفط  تاراھم  دیدحت  . ١
ءاھنإ دیفملا  نم  نوكیس  اًقداص ! نك  .لصفلا  اذھ  يف  نایبتسلاا  نع  ةباجلإاب  ةفیعضلا  كتاراھم  دیدحت  . ٢

.ادًیج كفرعی  صخش  وأ  كتجوز  ةدعاسمب  نایبتسلاا 
دوجو ىلإ  ریشت  يتلاو  كلفط  ىدل  راركتلا  وأ  روھظلا  دواعت  تایكولس  ةثلاث  ىلإ  نینثا  نم  دیدحت  . ٣

.كفعض ةطقن  عم  قباطتت  يتلاو  اھیلع  لمعلا  دیرت  ةیذیفنت  ةراھم  يف  فعض  ةطقن 



ىلإ اھسفن  ةیذیفنتلا  ةراھملا  يف  كفعض  ةطقن  اھیف  يدؤت  فقاوم  ددح  .كسفن  عم  ھسفن  ءيشلا  لعفا  . ٤
.لاعفلا يمویلا  ءادلأا  ةقاعإ 

كنكمی ةیجیتارتسإ  ددحو  ةدشب  ككولس  نم  صاخشلأا  ھیف  قیاضتی  تقو  رثكأ  ددح  كسفنل , ةبسنلاب  . ٥
.فقوملا اذھ  يف  ةلكشملا  ةجلاعمل  اھمادختسا 

ةلكشملا يناعت  كنأ  فیك  حضو  .اھیف  رھظت  يتلا  فقاوملاو  ةصاخلا  ھتایكولس  نأشب  كلفط  عم  ثدحت  . ٦
.اھیلع لمعلا  يونت  كنأ  فیك  نع  ثدحتو  اھسفن 

.لحلا مادختساب  امكلفط  ریكذتل  ةیجیتارتسإ  عضو  عم  لفطلا  ةلكشمل  لح  ىلإ  اعًم , لاصوت  . ٧
.ةیجیتارتسلإا ذفنو  كولسلا  بقار  . ٨

دوجو دكؤت  كلفطو  تنأ  كصخی  نایبتسا  نع  ةباجلإا  نإ  لاًوأ : .بابسأ  ةدعل  ةیلمعلا  هذھب  حصنن  اننإ 
ببست يتلا  فقاوملا  دیدحت  نإ  اًیناث : .اعًم  اھیف  ناكراشتت  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  فعض  طاقن 

كیلع اذھ  لھسی  دق  .كلفط  ىلعو  كیلع  اھریثأت  ىدمو  ةراھملا  مھف  ةدایز  ىلع  كدعاسی  امكیلكل  تلاكشم 
ةیجیتارتسإ عضو  نإ  اًثلاث : .قباسلا  يف  ھھاجت  بضغلاب  لاإ  رعشت  مل  كنأ  نیح  يف  كلفط  عم  فطاعتلا 

.كلفط اھمدختسی  نأ  لمتحی  تایجیتارتسإ  دیدحت  ةلوھس  نم  دیزی  دق  كسفنل  ةجلاعم 

نیلیإ ظحلات  ةفیعض : ةیمیظنت  تاراھم  امھیدل  اھتنباو  ملأ  لاثم  مادختساب  ةیلمعلا  هذھ  ضخن  ایھ 
يفف ةرسلأل ؛ ارتوت  ببست  امًاع  رمعلا ١٣  نم  ةغلابلا  ادنامأ  اھتنبا  اھیناعت  يتلا  ةلكشملا  نأ  فیك  توكس 

كرتتو .ةیلزنملا  اھضورف  ركذتل  لاجم  كانھ  نوكی  لا  مث  نمو  تابجاولا ، رتفد  ةنبلاا  عیضت  ةداعلا ،
ءيش لك  دیعت  ءاسملا لا  يف  ھنم  يھتنت  امدنع  اھنلأ  لزنملا  يف  يوضوفلا  اھبتكم  ىلع  يلزنملا  ضرفلا 

عیطتست لاو  .حابصلا  يف  ةسردملا  ىلإ  اھعم  ءيش  لك  راضحإ  نم  دكأتتل  ةبیقحلا  لخاد  ىلإ  ىرخأ  ةرم 
اھنأ نیلیإ  كردت  اھصخی , امیفو  .اھمون  ةرجح  يف  ىضوفلا  ببسب  اھتاقلعتم  وأ  ةلضفملا  اھسبلام  داجیإ 

روثعلا اھیلع  بعصی  ام  لقلأا  ىلع  اًّیعوبسأ  نیترم  وأ  ةرم  يئاوشع  ناكم  يف  لومحملا  اھفتاھ  عضت 
ةداعإ رارمتساب  ىسنت  اھنأ  امك  حابصلا ؛ يف  اھلمع  ىلإ  ھجتت  امدنع  اھعم  هدیرت  اھنأ  ركذت  كلذكو  ھیلع ،

.ھمادختسا نكمی  ھنأ لا  ةجردل  نحشلا  ضفخنم  نوكی  اھعم , ناك  اذإ  ىتح  ھنإ  ثیحب  فتاھلا , نحش 

ةجمربب اھفتاھ  اھل  حمسیو  .لومحملا  اھفتاھ  نایسن  مدع  ىلع  اھتدعاسمل  ةیجیتارتسإ  لاًوأ  نیلیإ  ددحت 
ةمداق لزنملل  دوعت  نأ  دعب  نری  فتاھلا  لعجی  ریكذتلل  ادًعوم  ددحت  اذل  ةیمویلا , تاریكذتلا  للاخ  نم  كلذ 
اھباھذ دعوم  لبق  حابصلا , يف  ھبنملا  طبضت  مث  فتاھلا ، نحشب  اھركذی  اذھو  .ةریصق  ةدمب  لمعلا  نم 

.اھعم فتاھلا  ذخأب  اھركذی  يك  لمعلل 

ةیمیظنتلا اھتلكشم  جلاعتس  فیك  حضوت  ةیمیظنتلا : اھتلاكشم  نع  ثدحتلل  ادنامأ  عم  نلآا  سلجت  يھو 
ىلع لاًوأ  لمعت  نأ  ادنامأ  راتخت  اذل  ةھباشم ؛ ةقیرطب  اھتجلاعم  دیرت  ةلكشم  ددحت  نأ  اھتنبا  نم  بلطتو 

اھریرس ىلع  ةتفلا  عضتس  ظقیتست  نیح  موی  لك  حابص  يف  ھنأ  ررقتو  تابجاولا ، رتفد  ركذت  ةلكشم 
دولخلل اھیلع  ءاطغلا  عضت  امدنع  لیللا  يف  ةتفلالا  ىرتسو  ةبیقحلا ،"؟ لخادب  تابجاولا  رتفد  لھ  : " لوقت

تابجاولا رتفد  دوجو  نم  دكأتتو  ةبیقحلا , لخاد  ىلإ  ادًدجم ، ةتفلالا  دیعتس  ةظحللا  هذھ  دنع  .مونلا  ىلإ 
ھجتت نأ  لبق  ریرسلا  ىلع  ىرخأ  ةرم  اھعضو  ركذتت  يكل  ةبیقحلا  قوف  ةتفلالا  عضت  مث  ةبیقحلا , لخادب 

.حابصلا يف  ةسردملل 



ةوجفلا عاستا  يف  دئازلا  ءبعلا  ببستی  امدنع 
ةعیرس  " تنك اذإ  كلذل : لاثم  حضوأو  .ةھجاوملا  ىلع  انتردق  فعضت  طغضلا ، تحت  اننأ ، اعًیمج  ملعن 

نیبضغتس كنأ  نیفرعت  كنإف  فورظلا , لضفأ  تحت  تلااعفنلاا ) ىلع  ةدودحم  ةرطیس  كیدل  " ) بضغلا
ضیرملا كلفط  ةیاعرل  لیللا  فصتنم  يف  ةظقیتسم  تنك  اذھك : موی  يف  حجرلأا  ىلع  ربكأ  ةدحبو  عرسأ 

ةلفاح لوصو  دنع  بضغ  ةبون  يف  يناثلا  فصلا  ةلحرم  يف  كتنبا  تلخد  امنیب  ةناضحلا , ةلحرم  يف 
ذنم لصفلا  طاشن  يف  اھمادختسلا  ططخت  تناك  يتلا  ةبعللا  تعاضأ  اھنلأ  لزنملا  باب  دنع  ةسردملا 
دق ھترایس  ةنایص  دعوم  نأ  كجوز  نلعی  ىتح  سفنلأا ، قشب  ةمزلأا  هذھ  عم  يلماعتت  نإ  امو  عوبسأ ,

كربخی لمعلل , نیبھذت  امدنعو  .كبتكمل  كقیرط  يف  لمعلل  ھیلصوت  نلأ  كنم  جاتحی  يلاتلابو  ناح ،
كملع عم  ھعورشم  يف  روملأا  ریست  فیك  فرعیل  بتكملل  ةئجافم  ةرایزب  موقیس  لیمعلا  نأب  كریدم 

ةریتركسلا نإف  كریدم , مامأ  كلاعفنا  حبك  تعطتسا  اذإو  .ھصوصخب  كماھم  لماك  يزجنت  مل  كنأب 
.رملأا ةیاھن  يف  كتاطابحإ  ةأطو  يناعیس  نم  يھ  ةنیكسملا 

تلااح يف  ھنأ  اندجو  ةیذیفنتلا , تاراھملاب  ةصاخلا  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  ىلع  لمعلا  نم  تاونس  ةلیط 
تاراھملا نكل  بلاغلا , يف  ةیذیفنتلا  كتاراھم  مادختسا  ىلع  كتردق  عجارتت  دق  دئازلا  ءبعلا  وأ  رتوتلا 

ةیرظن  " اًنایحأ كلذ  ىلع  قلطن  نحنو  .ةیادبلا  ذنم  فعضلأا  تناك  يتلا  يھ  روھدتلل  ةضرع  رثكلأا 
روھدتلل ةضرع  رثكلأا  يھ  ةیادبلا  ذنم  فعضلأا  ءاضعلأا  نوكت  ضرم , يأ  يف  " ) فیعضلا وضعلا 

نیح اددجم ) ثدحتت  جیب   ) دیدش طغض  تحت  يننأ  ظحلای  نأ  كید  ملعت  لاثملا ، لیبس  ىلع  ربكأ .) ةجردب 
ملعأو يتوق ، ةطقن  تسیل  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  نإ  .ضضم  ىلع  ھنع  بیجأو  اًئیرب  لاًاؤس  ينلأسی 

امبر كید  نأ  بتكلاو  تافلملاو  قارولأاب  اھرخآ  نع  ةسدكم  تاعامتجلاا  ةلواط  دجأو  ھبتكم  لخدأ  نیح 
.رثكأف رثكأ  راھنت  تلاز  ام  ةیمیظنتلا  ھتاراھم  نأو  ھتاردق  قوفی  ام  رثكأب  مزتلا 

عافترا ىلع  احًضاو  ارًشؤم  دعی  اذھ  نإف  افعض , دادزت  ةیذیفنتلا  كتاراھم  فعضأ  نأ  ودبی  امدنع 
تایوتسم لیلقتل  كلذ  ىلع  ةرطیسلا  ىلع  ارًداق  نوكت  دق  اذھ , كعضو  ةفرعمبو  .كیدل  رتوتلا  تایوتسم 

، كقیدص وأ  كتجوز , نم  نوعلا  بلط  كلذ  ينعی  دق  .ةیذیفنتلا  فئاظولا  هذھ  فعض  عم  لماعتلا  وأ  رتوتلا 
ءانثأ يف  تاعورشملا  وأ  فادھلأا  لیجأت  كلذ  ينعی  دقو  .ةداع  اھعبتت  لا  دق  قرطب  كلفط  ىتح  وأ 

عم ھب  موقت  تنك  يذلا  لمعلا  ةلجؤملا  تاعورشملا  نمضتت  دقو  .رتوتلا  كل  ببسی  يذلا  فقوملا  كتجلاعم 
وأ ةلئاعلا , نم  درف  ھب  بیصأ  ضرم  عم  اھیف  لماعتت  يتلا  تارتفلا  نإ  .ةیذیفنتلا  ھتاراھم  نیسحتل  كلفط 

؛ ھمون ةرجح  بیترت  كلفط  میلعت  ةلواحمل  تقو  بسنأ  نوكت  لا  دق  ةیجوز  تافلاخ  وأ  ةیلام ، تامزأ 
ذَّفنی امنیح  ھحاجن  ةیلامتحا  دیزتو  اًّقاش  لاًمع  ربتعی  كلفط -  كولس  وأ  تنأ  ككولس  ءاوس  كولسلا -  رییغتف 

.ءودھلاب مستت  يتلا  تارتفلا  يف 

فقاوملا عم  فیكتلا  كیلع  يغبنی  ىربكلا , رتوتلا  تاببسم  عم  لماعتلا  ىلإ  رطضت  امدنع لا  ىتحو 
نیسحت ىلع  كلفط  ةدعاسمل  ةیلعافب  اھیلإ  تلصوت  ةطخ  ةیأ  ذیفنت  ىلع  كتردق  ىلع  رثؤت  دق  يتلا  ةیمویلا 

ىلإ رارطضلاا  وأ  سملأاب , مونلا  نم  فٍاك  طسق  ذخأ  مدع  وأ  بتكملا , يف  قاش  مویف  .يفیظولا  ھئادأ 
دافن وأ  كبضغ  نم  دیزت  نأ  نكمی  رومأ  اھلك  يھ  يلاتلا  مویلا  يف  يبط  ءارجلإ  ریضحتلا  يف  عارسلإا 

ككاردإ ربع  اھل  كسفن  ةئیھت  ىلع  ارًداق  نوكت  نأ  دب  لاف  كلذ , نم  يأ  ثدحی  امدنعو  .كلفط  هاجت  كربص 



وأ كراسم ، نع  فرحنت  يك لا  وأ  كئودھ , ىلع  ظفاحت  يك  كبناج  نم  اًّیفاضإ  ادًھج  مزلتسیس  رملأا  نأ 
ةیرارمتسلاا اھیف  نوكت  يتلا  فقاوملا  يف  ىربك  ةیمھأ  كلذل  نوكیسو  .بقاوعلا  مغر  كلمع  لصاوت  يك 

اًّیفاضإ ادًھج  لذبت  نأ  لضفلأا  نمف  ضفرلا , لبقتی  نأ  ىلع  كلفط  عم  لمعت  تنك  اذإو  .اًّیرورض  ارًمأ 
.ادًغ ادًدجم  لواحت  نأ  ررقتو  ملستست  نأ  ىلع  فقوملا ، ىلع  رارصلإل 

وھ مویلا  نأ  ىلع  كتنباو  تنأ  تقفتا  اذإو  .ةریصق  ةرتفل  ةطخلا  لیجأت  اًنایحأ  يقطنملا  نم  ودبی  ھنأ  ریغ 
فورظل ةجیتن  مویلا -  نأب  ارًارق  ذختت  دقف  يسردملا , اھعورشمل  ةطخ  ھیف  ناعضتس  امتنك  يذلا  مویلا 

رعشأ نیلمتحم " : نیلح  ضرع  ربع  عوضوملا  حرطب  كیلعو  .كلذب  مایقلل  بسانم  ریغ  ةعقوتم -  ریغ 
يننكل لا يملعلا , كعورشم  يف  ةدعاسملاب  كتدعو  يننأ  فرعأو  يزوس , ای  ةدیج  ةحصب  تسل  يننأب 

ھیف يضمت  نأو  كدحو  لاًیلق  عورشملا  ىلع  لمعلا  يف  نیبغرت  لھ  .مویلا  كلذب  مایقلا  يننكمی  يننأ  دقتعأ 
- "؟ كِل ةدعاسملا  نم  دیزملا  میدقت  ىلع  ارًداق  نوكأ  نیح  دغلا , ىتح  يننیرظتنتس  مأ  يرثعتت , نأ  ىلإ 

اھعقوتی لا  قرطب  ثدحلا  ىوتسم  ىلإ  ءاقترلاا  ىلإ  لافطلأا  ةعقوتملا  ریغ  فورظلا  كلت  دوقت  اًنایحأ 
.ءابلآا

كلفط ھب  رعشی  يذلا  رتوتلا  لب  بسحف ؛ ةجلاعملا  ىلع  رثؤت  يتلا  اھدحو  يھ  تسیل  رتوتلا  تایوتسم 
يھ نوكت  دق  ماع , لكشب  حجرلأا ؟ ىلع  رتوتلاب  كلفط  روعش  ىلإ  يدؤت  نأ  نكمی  يتلا  ثادحلأا  ام  .اضًیأ 

مایقلل ةیاغلل  دودحم  تقو  عم  اھتیدأت  يغبنی  ةریثك  تابجاو  دوجو  رتوتلا -  كل  ببست  يتلا  اھسفن  روملأا 
داقتنلال ضرعتی  ھنأب  روعشلا  وأ  ھلعف , ىلع  رداق  ھنأب  رعشی  اًئیش لا  لعفی  نأ  ھنم  عقوتت  نأ  وأ  كلذب ,
تلاكشم دوجو  وأ  ھیلع ) ةرطیس  كلمی  ھنأب لا  رعشی  ءيشب  قلعتی  ناك  اذإ  ةصاخ   ) فصنم ریغ  لكشب 

ددع لبق  نم  ھیلع  ةمكارتم  ةیلزنم  ضورف  دوجو  كلذ  ينعی  دق  لفطلا , ةایح  يف  .ماع  لكشب  ةقلاعلا  يف 
يتأی دق  وأ  قودنصلا ." جراخ  ریكفتلا   " بلطتیو ةحوتفم  ةیاھن  ھل  اًّیلزنم  اضًرف  هءاطعإ  وأ  نیملعملا ، نم 

، ھحرشل عمتسی  مل  ھنأو  ھلیمز  رابتخا  نم  شغ  دق  ھنوكل  هدقتنا  مولعلا  ملعم  نأب  كربخیو  لزنملا  ىلإ  كنبا 
نرخسیو هایملا  ةرود  يف  اھنع  نثدحتی  تایتف  ةفداصم  تعمس  اھنأب  نماثلا  فصلا  يف  كتنبا  كربخت  وأ 

.ةفیحن اھنوكل  اھنم 

دمتعی ءادلأل  اھببست  نأ  نكمی  يتلا  ةقاعلإا  ىدمو  ءادلأا ، قوعت  نأ  نكمی  ثادحلأا  كلت  نم  اًّیأ  نإ 
اھللاخ نم  دعاست  يتلا  ةقیرطلاو  .ةیذیفنتلا  كلفط  تاراھم  يف  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  طمن  ىلع  اًّیئزج 

نأب ماع  لكشب  كحصنن  اننأ  لاإ  ھیدل , ةیذیفنتلا  تاراھملا  طمن  ىلع  ءًانب  فلتخت  دق  فیكتلا  ىلع  كلفط 
كنأ دب  لا  - " يساكعنلاا  عامتسلااب  سفنلا  ءاملع  ھیمسی  ام   ) كلفط روعش  ىلع  ةلكشملا  ریثأت  ظحلات 

ملعملا لا نأ  ىرت  نیح  زجعلاب  رعشت  كنأ  دب  لا   " وأ ةیلزنملا " ضورفلا  ءبع  ةجیتن  قاھرلإاب  رعشت 
"(. ةصقلا نم  كتیاور  ىلإ  عمتسی 

كلت ىلع  بلسلاب  رثؤی  ءابعلأا  دیازت  يھ -  امك  تلاكشملا  تظحلا  اذإ  كنأ  يھ  ةراسلا  رابخلأا 
وأ اھئانثأ ، يف  وأ  ةلكشملا , ثودح  لبق  امإ  لخدتلا  كنكمی  ةیادبلا -  نم  ةفیعضلاو  ةدشب  ةكھنملا  تاراھملا 

.اھیلع ةبترتملا  راثلآا  لیلقتل  اھثودح  دعب 

نم ةیذیفنتلا  تاراھملا  ىلع  بلسلاب  رثؤتو  ماظنلا  ىلع  ءابعأ  ضرفت  يتلا  رتوتلا  تاببسمل  هابتنلاا  نإ 
نیسحت وأ  ةیمنت  ىلع  ھتدعاسم  لواحت  نیح  ھتئیبو  كلفط  نیب  فلآتلا  ىلع  زیكرتلاب  ءدبلل  ةمھملا  قرطلا 



تقولا لاوط  فلآتلا  نسح  نامضل  لافطلأا  ةئیب  يف  ارًییغت  نوملعملاو  ءابلآا  ثدحُی  .ةیذیفنتلا  ھتاراھم 
قلعتت نیح  ةئیبلا  لیدعت  ناكمب  ةیمھلأا  نمف  .مھتءافك  نیسحتل  ةنكمم  ةصرف  لضفأب  لافطلأا  ىظحی  يك 

بسانتت ةمھم لا  نم  كلفط  ریغی  دق  اًنایحأو  ھفعض ، طاقن  ىدحإب  ةرشابم  كلفط  اھب  علطضی  يتلا  ةمھملا 
كلذ يف  امب  ةئیبلا , لیدعتل  ةقیرط  داجیإ  كیلع  بجوتی  ىرخأ  نایحأ  يفو  ةیذیفنتلا ، ھتاراھم  عم  اًقلطم 

ةمزلالا ةقیرطلا  يلاتلا  لصفلا  كل  ضرعیسو  كتنبا ، وأ  كنبا  عم  بسانتت  اھلعجتل  اھسفن , ةمھملا  تامس 
.كلذل



عبارلا لصفلا 

ةمھملاو لفطلا  نیب  قفاوتلا 

رعشت اذلو  ةھیدبلا ؛ ةعرس  يف  ةلكشم  يناعتو  تاونس  رمعلا ١٠  نم  غلبت  ةلوجخ  ةاتف  نمراك 
ةیاعرل راد  يف  لاًفح  مظنتس  اھیف  ةكرِتشملا  ةفاشكلا  تایتف  ةقرفو  .ةیعامتجلاا  فقاوملا  يف  جارحلإاب 

, ةعرق ءارجإ  اھنمض  نمو  لفحلل ، ةفلتخم  ماھمو  راودأب  ءاضعلأا  ةفاشكلا  ةدئاق  تفلك  اذل  نینسملا ,
مث نمو  رادلا ، يف  نیمیقملا  عیمج  نم  ةعرقلا  ركاذت  عمجت  نأ  نمراك  نم  ةفاشكلا  ةدئاق  بلطت  اذلو 
ىلإ ةدوعلا  ةلحر  يف  نكل  ضارتعا , يأ  نود  ةمھملا  ىلع  نمراك  قفاوت  .تریتخا  امك  ماقرلأا  نلعت 
ناك اذإ  امع  اھلأست  نیحو  .ةداعلا  ریغ  ىلع  ةئداھ  اھنأ  اھتدلاو  ظحلات  عامتجلاا , ءاھتنا  دعب  لزنملا 
للاخ ارًیخأو , .ءاسملا  لاوط  ةئداھ  رمتست  نكل  ماری , ام  ىلع  ءيش  لك  نأب  بیجت  ام , بطخ  كانھ 

حرصتو لفحلا  يف  اھتمھمب  اھتدلاو  نمراك  ربخت  اھتدلاو , عم  ھلدابت  تداتعا  يذلا  مونلا  لبق  ام  ثیدح 
يدؤی دق  اذھك  اًفقوم  نأ  ةقباسلا  اھتربخب  اھتدلاو  فرعتف  .ھب  ةفلكم  يھ  امب  مایقلا  اًّقح  دیرت  اھنأب لا  اھل 
ھلعفت نأ  نكمی  لیدب  رمأ  يف  اعًم  اركفی  نأ  اھتدلاو  حرتقتو  قرلأا ، كلذكو  ةدعملا  يف  مللأاب  روعش  ىلإ 

اذل ارًخؤم , ةلیمج  ةدوشنأ  ىلع  ارًیثك  بردتت  تناكو  ةرھام  ونایب  ةفزاع  اھتنبا ، نإ  ثیح  نمراك ؛
, ةركفلا هذھب  اھباجعإ  نمراك  يدبت  .لفحلا  ءانثأ  يف  ةیفلخلا  يف  ونایبلا  ىلع  فزعت  نأ  اھمأ  حرتقت 

لصتت يلاتلا  مویلا  يف  .ةراھمب  فزعلا  نم  نكمتتس  اھنأب  ةقثلا  اھحنمیس  يفاكلا  بیردتلا  نأب  ةملاع 
يف ةقرفلا  تایتف  مامأ  ثدحتلا  وأ  ةرثرثلا  لثم  ءایشأ  ببستت  فیك  حضوتو  ةفاشكلا  ةدئاقب  اھتدلاو 

, سامحب ةفاشكلا  ةدئاق  قفاوتف  .كلذ  نم  لاًدب  ونایبلا  ىلع  نمراك  فزعت  نأ  حرتقت  مث  .اھتنبلا  رتوتلا 
.نمراك اھكلتمت  يتلا  ةبھوملا  هذھب  ةملاع  ریغ 

كتاراھم نیب  فلآتلا  ھثدحی  نأ  نكمی  يذلا  ریثأتلا  ىدم  ةفرعم  ةصرف  كل  انحتأ  ریخلأا  لصفلا  يف 
يتلا ةینیتورلا  ماھملا  تناك  اذإ  امع  نلآا  ةركف  كیدل  نوكت  دق  .ةیذیفنتلا  كلفط  تاراھم  نیبو  ةیذیفنتلا 
اھیف كنبا  مستی  يتلا  ةطقنلا  يف  يوق  كنلأ  ارظن  امكیلكل ) ةبسنلاب   ) ریثكب بعصأ  اھئادأ  ىلإ  كلفط  جاتحی 

دقف ةفرعملا  هذھ  كباستكابو  .ام  ردقب  اھیلإ  امكلاك  رقتفی  تاراھم  بلطتت  اھنأ  ببسب  وأ  فعضلاب ،
كھبنت نأ  نكمملا  نمف  .امكنیب  لضفلأا  نواعتلا  نم  دیزمل  خانملا  ةئیھت  ةداعإ  ىلع  ةردقلا  كیدل  تراص 

طاقن نم  ةدافتسلاا  ملعتت  ثیحب  دیكأت ، لكب  امكنیب  تافلاخلا  نم  للقتو  لبق  نم  اھب  ركفت  مل  قرط  ىلإ 
يتلا ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةسراممو  ةیمنت  يف  كلفط  صرف  ةدایز  ىلإ  رملأا  يھتنیو  ةیصخشلا ، كتوق 

.اھیلإ جاتحی 

دفنی اھربص  ناكو  ةرطفلاب  ةیعامتجا  اھتدلاوف  اھتدلاوو ، نمراك  ةصق  يف  دئاوفلا  نم  دیدعلا  كانھ 
ىلع ةرطیسلاو  ةنورملا  ىلإ  رقتفت  اھتنبا  نأ  نلآا  تمھف  نأ  دعب  نكل  .اھتنبا  ءودھ  ببسب  انایحأ 
عانقإ ةلواحم  يف  تقولا  رادھإ  نم  لاًدب  كلذو  اھتوق , طاقن  عم  قفاوتی  اعًیرس  لاًیدب  حرتقت  تلااعفنلاا ,

.حجرلأا ىلع  يباجیإ  ءيش  يأ  ھئارو  نم  يتأی  نل  يذلا  رملأا  اًبعص ، هدجت  ءيشب  مایقلاب  اھتنبا 

نوكی نیحو  .اھب  ةفلكملا  ةمھملاو  اھتنبا  نیب  فلآتلا  نسح  ىلإ  ارًاقتفا  كانھ  نأ  نمراك  ةدلاو  تظحلا 



ةقثب ماھملا  عم  لماعتیس  ھنإف  اھتیدأتب , فلكملا  ماھملا  نیبو  ةیذیفنتلا  لفطلا  تاراھم  نیب  فاك  فلآت  كانھ 
فقاوملا ریثت  .ةوقلا  نم  ھسفن  ردقلاب  لفطلا  ةباجتسا  نوكت  لا  فلآتلا , مدعنی  امنیح  نكل  .ةلوھسب  اھیھنیسو 

نسحلو .ةجعزم  ةیدسج  اضًارعأ  اھل  ببسی  اھعقوتو  نمراك , قلق  ةحوتفملا  تایاھنلا  تاذ  ةیعامتجلاا 
ةطشنلأا ضعب  نم  ةنورم  رثكأ  يھ  يلاتلابو  اًّیھیفرت  اًطاشن  لاإ  تسیل  ةفاشكلا  ةقرف  نإف  نمراك , ظح 

لواحت اذل  ةیساردلا ؛ ةرجحلا  ةطشنأ  لثم  ادیقعت , رثكأ  ماھم  ءادأ  لافطلأا  نم  بلطتت  يتلا  ىرخلأا 
.ةمھملاو اھتنبا  نیب  فلآتلا  دیزت  يك  اھتیدأت  اھتنبا  نم  اعًقوتم  ناك  يتلا  ةمھملا  لادبتسا  وأ  رییغت  اھتدلاو 

داتعم رایخ  كلذف  ةیادبلا ؛ نم  لفحلا  اذھ  يف  ةكراشملا  مدع  نمراك  راتخت  نأ  نكمملا  نم  ناك  عبطلابو 
دیرت لا  ةداع : تایبلسلاو  تایباجیلإا  نیب  ةنزاوملا  يف  لثمتی  انھ  يدحتلا  .ةیرایتخلاا  ةطشنلأل  ةبسنلاب 

صرف نم  اھنامرح  دیرت  لا  رخلآا , بناجلا  ىلع  كنكلو  ھبرجت ؛ ام  لك  يف  لشفلاب  رعشت  نأ  كتلفطل 
كراشت ثیحب  ةقیرط  دجت  نأ  كنكمی  ناك  اذإ  اذل  ةداعلا ؛ يف  ئشانلا  لفطلل  طاشنلا  اھحیتی  يتلا  ومنلا 
ةروطم وأ  ةدیدج و/ تاراھمب  ةبرجتلا  نم  جرختس  حجرلأا  ىلع  اھنإف  ھسفن , تقولا  يف  اھترادج  تبثتو 

.ىرخأب وأ  ةقیرطب 

وأ نیبوھوم  وأ  ءایكذأ  مھنوك  لثم  تامسب  مھعتمتل  مھیلع  ءانثلا  نأ  وھو  ءابلآا ، ىدل  أطخ  موھفم  كانھ 
ةلاعفلا ةداشلإل  دعاوق  كانھ  نأ  مغر   ) ةدیفم نوكت  دق  ةداشلإا  .مھسفنأب  لافطلأا  زازتعا  دیزی  نییضایر 
لافطلأا زازتعا  نم  دیزت  يتلا  ةیساسلأا  قرطلا  ىدحإ  نإف  عقاولا  يف  نماثلا .) لصفلا  يف  شقانتس  يتلاو 

, مھتاراھم اھیف  نوربتخی  يتلا  تلااجملا  تداز  املكو  .اھیلع  بلغتلاو  تابقعلل  يدصتلا  يھ  مھسفنأب 
ىلع ةیبرتلا  ةراھم  لمتشت  .رھظت  امنیح  ةدیدج  تابقعل  يدصتلا  مھنكمی  مھنأبو  مھسفنأب  مھتقث  تداز 

.لقأ دھجب  اھیف  حاجنلا  نم  نكمتی  ثیحب  ةقدلا  نم  ردقب  لفطلا  بسانت  تایدحتلا  يأ  دیدحت  ىلع  ةردقلا 

لاثم عضولا  بلطتی  نیح  نیعم , فقوم  نع  امًامت  كلفط  داعبإ  وھ  لضفلأا  رایخلا  نأ  اًنایحأ  حضتی  دق 
ىلإ تلاطعلا  يف  نوبھذی  نیذلا  لافطلأا  نم  ارًیثك  نإف  اذھل  اھیلإ ؛ رقتفی  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  نم  ادًدع 

نودقفیو مھزیكرت  لقی  ةقباسلاب ، ةھیبش  نكامأ  ىلإ  مث  حابصلا  ذنم  مزتلملا  عباطلا  تاذ  نكاملأا  ضعب 
ةردقب ھتفرعم  ىلع  ءًانب  ةیرسلأا  تاعمجتلا  ةدم  ددحی  نم  وھ  میكحلا  دلاولاف  .مھتلااعفنا  ىلع  ةرطیسلا 

نأ ةیلامتحا  دیزت  نیح  فافزلا  تلافح  لثم  تابسانم  يف  لافطأ  ةسیلج  نع  ثحبی  مث  نمو  ھلفط ، لامتحا 
ةلحرملل داتعملا  كولسلا  نیبو  ةمھملا  تابلطتم  نیب  فلآتلل  راقتفا  كانھ  ناك  املكف  .ةبسانملا  ھلافطأ  دسفی 

رملأا اذھ  لثم  ةجلاعم  ةبوعص  دیزت  دقو  .ةلیدب  براجت  ةحاتلإ  مزلی  ام  ذاختا  نیغلابلا  ىلع  ناك  ةیرمعلا ,
تارارق ذاختاو  لخدتلا  يف  كتمھم  لثمتت  دلاوك  تنأو  .ةیرمعلا  ھتئفب  ةنراقملاب  ارخأتم  كلفط  ناك  اذإ 

: لاًاثم كیلإو  .كلفط  يمحت 

دیع لفح  نمض  كلذو  اھل , تیبم  لفح  لوأ  روضحل  ةینامثلا -  ماوعلأا  تاذ  يریش -  ىلإ  ةوعد  تھجوُ 
راونلأا ءاقبإ  عم  لاإ  مانت  يھف لا  مونلا , يف  ةبوعص  ھجاوت  اھتنبا  نأ  اھتدلاو  فرعت  .ارول  اھتقیدص  دلایم 

ةرجح لخدتو  لیللا  فصتنم  يف  ظقیتست  ام  ارًیثكو  .لیللا  يف  ھعمست  توص  يأ  نم  قلقتو  ةءاضم 
اظحلاو ةلكشملا , هذھ  ةجلاعم  ىلع  يریش  دلاو  ةدعاسمب  تلمع  دقو  .لخادلاب  امھنأ  نم  دكأتتل  اھیدلاو 

اھل حضوتو  ارول  ةدلاوب  اھتدلاو  لصتتف  .بیرغ  تیب  يف  تیبم  لفحل  ةأیھم  اھنأ  نادقتعی  امھنكل لا  اًنسحت ,
امب مونلا  تقو  يف  لزنملا  ىلإ  اھتدوع  عم  لفحلا  ىلإ  باھذلاب  اھل  حمستس  اھنأب  يریش  ربخت  مث  فقوملا ,



لفحلا رظتنت  يریش  تناك  .امھعم  باھذلا  اھنم  نادیریو  يلاتلا  مویلا  يف  ةیلئاع  ةبسانمل  نووعدم  مھنأ 
.كانھ ةلیللا  يضمت  نل  اھنأ  تدجو  امدنع  ةحاترم  اھنأ  رعشتست  اھتدلاو  نكل  ةفھلب ,

بسانت ثیحب  رییغتلل  ةلباق  مویلا  للاخ  كلفط  اھھجاوی  يتلا  فقاوملا  وأ  ماھملا  لك  نوكت  نل  فسلأل ,
.دیكأتلاب كلذل  لاثم  ةسردملاو  ةدوجوملا -  ةیذیفنتلا  ھتاراھم 

ةیلمع ھیدل  ةباتكلا  ةیلآ  ربتعی  امك  ئیس , هدی  طخف  .ةباتكلا  هركی  هرمع  نم  ةرشاعلا  يف  لفط  رجور 
وھف أوسلأا ! دعت  ةریخلأا  ةلكشملاو  ھنع -  بتكیل  ءيش  يأ  يف  ادًبأ  ریكفتلا  عیطتسی  لاو  ةقاشو , ةئیطب 

نأ ىلإ  ھلخادب  طابحلإا  دیازتیو  .زجعلاب  رعشیو  ھمامأ  ةعوضوملا  ةغرافلا  ةقرولا  ىلإ  قدحیو  سلجی 
اذامل لا ملعأ  لا  يبغلا ! يلزنملا  ضرفلا  اذھ  زاجنإ  يننكمی  لا  : " ھتدلاو ھجو  يف  خرصیو  ھباوص  دقفی 

ينیربجت نأ  كنكمی  لاو  ھب , مایقلا  نع  عنتمأس  .ةباتكلا  سرد  انئاطعإ  نع  نوسراك  ةملعملا  فقوتت 
لاعفنم طئاحلا  وحن  صاصرلا  ھملقب  فذقیو  ھمامأ , ةعوضوملا  ةقرولا  روكی  مث  ھب ،"! مایقلا  ىلع 

فرصتی اذامل  لأستو " : .ھتافرصتب  اعًرذ  ھتدلاو  قیضتو  .ویدیفلا  باعلأ  بعلیل  ھمون  ةفرغل  يضمیو 
مل ةسردملا , يفف  ةدشب ؛ تأجافت  ھتملعمل , ھكولس  ھتدلاو  تفصو  امدنع  و وحنلا ."؟ اذھ  ىلع  رجور 

يذلا دحلا  ىلإ  ةباتكلا  تابجاو  میلست  يف  رخأتی  ام  ةداع  ھنأ  تدكأ  ةملعملا  نأ  مغر   ) طق رجور  ففأتی 
(. يلزنم ضرفك  لزنملا  ىلإ  ھعم  يسردملا  بجاولا  ذخأ  بلط  ىلإ  اھعفد 

كاردإ ةراھمل  هراقتفا  بناج  ىلإ   ) لاعفنلاا ىلع  ةرطیسلاو  ةنورملا  يف  تلاكشم  كلذك  يناعی  رجورو 
فلكملا ةمھملاو  اھھجاوی ,) يتلا  ةلكشملل  يقطنم  لحل  لوصولا  يف  ةبوعص  ھجاوی  ھنأ  ينعی  ام  كاردلإا ,
يسردم بجاو  ھنلأ  ارًظن  نكل  اھیف ؛ فعض  طاقن  يناعی  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  عیمج  ىلإ  جاتحت  اھب 

مل ةمھملا , ةیساردلا  ةراھملا  كلت  ھناقتإ  ةبوعص  نم  تداز  ةیذیفنتلا  تاراھملا  كلت  يف  ھفعض  طاقن  نلأو 
ةلاح يفو  نمراك ، ةدلاو  تلعف  امك  ھسفن , فقوملا  يف  ھب  موقیل  رخآ  ءيش  ىلع  روثعلا  ھتدلاو  عطتست 

رابخلأا .ھل  ةبسنلاب  ةلوھس  رثكأ  حبصتل  ةباتكلا  ةمھم  نیسحتل  قرط  داجیإ  يرورضلا  نمف  رجور ,
: روفلا ىلع  رھظت  دق لا  يتلاو  كلذب  مایقلل  ةددعتم  اًقرط  كانھ  نأ  يھ  ةراسلا 

دیلوت ىلع  ھتدعاسمل  ةباتكلاب  أدبی  نأ  لبق  عوضوملا  نع  ھعم  ثدحتت  نأ  رجور  ةدلاول  نكمی  • 
.اھمیظنتو راكفأ 

ةبسنلاب ریثكب  بعصأ  ةباتكلا  ةیلمع  لعجی  يذلا  رملأا  هدی ؛ مدختسی  يك لا  اھیلع  يلمی  نأ  نكمی  • 
.ھل

نیتلمج ةباتك  ھنم  لاثملا  لیبس  ىلع  بلطت  نأك  ةمھملا , فیفختل  ادًادعتسا  ةملعملا  رھظت  دق  وأ  • 
.تارقف ثلاث  نم  لاًدب  ةدحاو  ةرقف  وأ  ةلماك , ةرقف  نم  لاًدب 

نازكرت امدنع  ھتملعمو  رجور  ةدلاول  تلاامتحلاا  نم  ریثكلا  رطخت  دقو  تلاامتحا ، ةعضب  درجم  هذھ 
متی ام  ةفرعم  امھیلع  بجی  ھنإف  اًّقح , ةلاعف  اھیلإ  اتلصوت  يتلا  لولحلا  تناك  اذإ  نكل  .ةلكشملا  لح  ىلع 

تاردق زیزعت  متیو  ةمھملا ، ھیف  ذفنتس  يذلا  خانملا  ةئیھتو  ةمھملا , میسقت  ينعی  ام  دیدحتلاب , ھعم  لماعتلا 
: لفطلا

ھتباجتسلا ةدشب  ھبتنا  ةیذیفنتلا , تاراھملاب  قلعتت  فعض  طاقن  يناعی  كلفط  نأ  ملعت  نیح   .١



اھربختل ةفاشكلا  ةدئاق  عم  ةحارصب  نمراك  ثدحتت  مل  و اھب ، فلكملا  ماھملا  هاجت  ةیكولسلاو  ةیفطاعلا 
ءودھ يف  نكل  ةیادبلا , يف  اھتدلاو  رابخإ  يف  ىتح  بغرت  ملو  اھب ، ةفلكملا  ةمھملا  ءادأ  يف  بغرت  مل  اھنأب 

, اھتدلاو عم  راكفأ  نم  اھلخادب  ام  ةكراشم  ھیف  تداتعا  يذلا  يلیللا  سقطلا  كلذ  مونلا ، لبق  ام  ثیدح 
يفف .ةسردملاب  ةنراقم  لزنملا  يف  ةیاغلل  فلتخم  لكشب  فرصت  اضًیأ  رجورو  .اھل  حوبلا  تعاطتسا 
لعفی املثم  ھبضغ  نع  ریبعتلا  نم  جارحلإاب  رعشیس  ناك  لصفلا , يف  ھئلامزب  طاحم  ھنلأو  ةسردملا ,

امھقیرط يف  اھتنبا  كولس  يف  ظوحلملا  فیفطلا  ریغتلا  ىلإ  نمراك  ةدلاو  ھبتنت  مل  ولو  .ةداع  لزنملا  يف 
ادًبأ فرعتل  تناك  امو  فولأم  ریغ  رمأ  دوجو  ةقیقح  تتوف  امبرف  ةفاشكلا , عامتجا  ءاھتنا  دعب  لزنملا  ىلإ 
ىلإ نمراكب  رملأا  يھتنیس  ناك  امبرو  .ھتیدأت  يف  ةغلاب  ةبوعص  تدجو  ءيشب  مایقلا  نمراك  نم  بلُط  ھنأ 

نأ رجور  ةدلاو  تضرتفا  ولو  .هانشقان  نأ  قبس  يذلا  عقوتملا  ررضلل  اھضرعیس  ناك  يذلا  رملأا  لشفلا ,
ةبوعصلا ىدم  حجرلأا  ىلع  فرعتل  تناك  ام  يلزنملا , ضرفلا  نم  بورھلا  لواحیو  ادرمتم  ناك  اھنبا 

ءاقب ةدم  تلاط  املكو  .ةسردملا  يف  ةلكشم  دوجو  ظحلت  مل  ةملعملا  نلأ  ةباتكلا , ماھم  هاجت  اھب  رعشی  يتلا 
يف هرارمتساو  ةباتكلا  يف  رجور  اھیناعیس  ناك  يتلا  ةبوعصلا  ةیلامتحا  تدادزا  جلاع , نود  ةلكشملا 

.ةباتكلا بلطتت  يتلا  فقاوملا  بنجت 
.ةمھملا ءادأ  ىلع  ھتردق  مدعل  لامتحا  دوجو  كنھذ  يف  عض  ام , ةمھم  بنجتی  كلفط  نأ  ودبی  نیح   .٢

روفلا ىلع  ریشت  دق لا  ةعونتمو  ةفلتخم  ةیكولسو  ةیفطاع  تاباجتساب  ةبعصلا  ماھملا  عم  لافطلأا  لعافتی 
يف ملاآ  روھظ  ءدب  عم  لازعنلاا  ىلإ  نمراك  تلام  دقف  .ھب  مھفیلكت  مت  امب  مایقلا  ىلع  مھتردق  مدع  ىلإ 

ملاقأ يربب  نوموقیف  .لامعلأا  نم  برھتلا  نورخآ  لافطأ  دیجیو  لاعفناب ، رجور  فرصتو  اھتدعم ،
ةبوعص ةباتكلا  تلثم  اذإ  ةباتكلا  ریغ  ءيشب  مایقلل  رذع  يأ  داجیإو  اھیرب  يف  تقولا  نیردھم  صاصرلا ,
مھسفنأ نوكرتی  دقو  مھدلاو ، وأ  مھملعم  وأ  مھقیقش  وأ  مھلیمز , عم  ثیدحلا  لدابت  نولواحی  دق  وأ  مھل ،

وأ رماولأا  نوعیطی  وأ لا  ةظاظفب  نوفرصتی  دقو  ةطیحملا ، مھتئیب  يف  ءيش  يأ  ثودح  دنع  نوتتشتی 
لافطلأا لعفی  لافطلأا - ) ضعب  ىدل  دھجم  ریثأت  ةقاشلا  ماھملل  نوكی  عقاولا , يف   ) داھجلإا نم  نوكتشی 

". كلذب موقن  فیك  فرعن  لا  : " اولوقی نأ  نم  لاًدب  ءایشلأا  هذھ  لك 
در نوكی  نایحلأا  بلغأ  يف  نكل  ةمھملا -  ءادأ  ةیفیك  نوفرعی  مھنإ لا  لافطلأا  ضعب  لوقی  عبطلاب ,

." لھس رمأ  اذھ  اھئادأ -  ةیفیك  نوفرعت  عبطلاب  : " ةقیقحلل رشابملا  نلاعلإا  اذھ  ىلع  نیملعملا  وأ  ءابلآا 
نإ وتلل  ھل  لیق  ھنلأ  ءابغلا "  " نم ةریبك  ةجرد  ىلع  ھنأب  رعشی  لفطلا  لعجی  ریثأت  ھل  رملأا  اذھ  فسلأل ,

, ةنیعم ةمھم  صوصخب  كلفطل  كلذ  تلق  اذإ  .عقاولا  يف  ةلھس  يھ  اھیدؤی  فیك  فرعی  يتلا لا  ةمھملا 
اھیف كلفط  مستی  امنیب  ةوقلاب  اھیف  مستت  ةیذیفنت  تاراھم  ىلإ  جاتحت  ةمھملا  كلت  تناك  ام  اذإ  كسفن  لأساف 

قیقدتلا كیلع  نأ  كملعت  ةراشإ  ةباثمب  نوكتس  كلذ  لوق  يف  كتبغر  نإف  كلذك , رملأا  ناك  اذإو  .فعضلاب 
ھجوب نیملعملاو  ءابلآا   ) نیغلابلا ةمھم  نإ  .اھیلوت  ىلع  كلفط  ةردق  مدع  ببس  ةفرعمل  اھسفن  ةمھملا  يف 

ىتح ةیكولسلا ، وأ  ةیفطاعلا  ةباجتسلاا  كلت  ىلإ  داق  يذلاو  ةمھملاب  قلعتملا  رملأا  دیدحت  وھ  صاخ )
.كولسلا كلذ  ىلإ  مھب  تدأ  يتلا  تابقعلا  ةعیبطو  مھمامأ  رھاظلا  كولسلا  مھف  مھل  ىنستی 

كلت كلتمی  كلفط  ناك  اذإ  امع  كسفن  لأساو  ةمھملا  اھبلطتت  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ددح   .٣
ىلع يلزنم  ضرف  وأ  ةینیتور  ةمھم  لك  عم  كلذب  مایقلا  ىلإ  عبطلاب  ةجاحب  تسل  تنأ  .لا  مأ  تاراھملا 
امیف ریكفتلا  يقطنملا  نمف  نیعم , طاشن  وأ  ةینیتور  ةمھم  نم  برھتی  كلفط  ناك  اذإ  نكل  هزاجنإ , كلفط 

تددح كنأ  امبو  .كلفط  تاراھم  نیبو  ةمھملا  نیب  فلآتلا  مدع  ىلإ  دوعی  برھتلا  اذھ  نم  ءزج  ناك  اذإ 



ارًداق نوكتس  يناثلا , لصفلا  يف  مییقتلا  سایقم  كئاھنإب  ةیذیفنتلا  كلفط  تاراھم  يف  فعضلا  طاقن  ةعیبط 
كلت نم  يأ  ىلإ  جاتحت  اھئادأ  نع  كلفط  عنتمی  يتلا  ةمھملا  تناك  ام  اذإ  كسفن  لأست  نأ  ىلع  ةطاسبب 

تاراھملا ةمئاق  حفصتو  ةمھملا  يف  ءدبلا  كنكمی  رخلآا ، بناجلا  ىلعو  .لا  مأ  ةفیعضلا  تاراھملا 
.اھب علطضملا  ةمھملا  يف  ازًراب  ارًود  بعلت  اھنم  يأ  دیدحتل  ةیذیفنتلا 

ىلع نیرداق  اونوكی  نأ  مھلافطأ  نم  ءابلآا  لك  عقوتی  ةمھم  هذھ  لاثمك : ةرجحلا  بیترت  ذخأن  ایھ 
نكمی ةریثك  اًقرط  كانھ  نأ  ةیؤر  كنكمیسف  ةبولطملا , ةیذیفنتلا  تاراھملا  ىلإ  ترظن  اذإ  كنكل  اھزاجنإ ,
مھسفنأ ىلع  اًّیلك  ادًامتعا  لافطلأا  دمتعی  يكل  .لشفلل  ةیذیفنتلا  تاراھملل  رقتفملا  لفطلا  اھب  ضرعتی  نأ 

: ریدقت لقأ  ىلع  ةیذیفنت  تاراھم  نم  يلی  ام  مھمزلی  ةرجحلا , بیترتب  قلعتی  امیف 

.تاریكذت نود  ةمھملا  ءدب  ىلع  ارًداق  لفطلا  نوكی  نأ  يغبنی  ةمھملا -  ءدب  • 

ةیفاكو ةلیوط  ةرتفل  ةمھملا  ىلع  زیكرتلا  ىلع  ارًداق  لفطلا  نوكی  نأ  يغبنی  هابتنلاا -  ةلاطإ  • 
.اھزاجنلإ

تارارق ذاختلا  ةقیرطو  ءدبلل  ةطخ  لفطلا  ىدل  نوكت  نأ  يغبنی  تایولولأا -  دیدحت  / طیطختلا • 
صلختلا يغبنی  امو  ھب  ظافتحلاا  يغبنی  ام  لاثملا , لیبس  ىلع   ) ةیمھأ ھل  تسیل  امو  ةیمھأ  ھل  ام  لوح 

(. ھنم

ھناكم ضرغ  لكل  نوكی  ثیحب  ھتاقلعتم  میظنتل  ةقیرط  لفطلا  عبتی  نأ  يغبنی  میظنتلا -  • 
.صصخملا

ىلع بجوتی  نیح  ثدحی  رایھنلاا  نأ  دیدحت  نم  نكمتتس  ةددعتم , ةیذیفنت  تاراھم  ةمھملا  بلطتت  نیح 
اذإو ةفیعضلا ، ةراھملا  كلت  ىلع  بلغتلل  معدلا  ةدایز  اھدعب  كنكمیو  .اھیلإ  رقتفی  ةراھم  مادختسا  لفطلا 

ىلعو ةرجحلا  بیترت  دعوم  ىلع  كلفط  عم  قفتت  نأ  يلاتلاب  كیلعف  ةمھملا , ءدب  يف  لثمتت  ةلكشملا  تناك 
نأ يلاتلاب  كنكمی  ھنإف  هابتنلاا , ةلاطإ  يف  ةلكشملا  تناك  اذإو  .ءدبلا  ىلع  ھثحتس  يتلا  تاریكذتلا  عون 

ةلكشملا تناك  اذإ  امأ  .ءزج  لك  زاجنإ  دعومل  ةطخ  عضتو  ءازجأ  ىلإ  ةرجحلا  بیترت  كلفطو  تنأ  مسقت 
ةرجحلا بیترتل  ةبولطملا  تاوطخلاب  ةمئاق  عضوو  كلفط  عم  سولجلا  يلاتلاب  كنكمی  ھنإف  طیطختلا , يف 

ةقیرط نع  ثحبلا  كیلع  نوكی  دقف  میظنتلا , يف  ةلكشملا  تناك  اذإو  .ةیعجرم  ةمئاق  ىلإ  اھلیوحتو 
يھ ةروكذملا  ةلثملأاو  .ھتاقلعتم  میظنت  ھیلع  لھست  ثیحب  ھمون  ةرجح  میمصت  ىلع  كلفط  ةدعاسمل 

.ادیدحت باتكلا  اذھ  نم  ثلاثلا  ءزجلا  يف  اھملعتتس  يتلا  روملأا 

نیذلا لافطلأل  ةبسنلاب  .كلفطل  ةبسنلاب  ةبعص  ةمھملا  لعجی  ةئیبلا  يف  ءيش  كانھ  ناك  ام  اذإ  ددح   .٤
اًّیبسن ةیوناث  روملأ  نكمی  ومنلا , روط  يف  لازت  تاراھم لا  مھیدل  نیذلا  وأ  ةیذیفنتلا  تاراھملل  نورقتفی 

وأ ةیفلخلا ، يف  زافلتلا  توص  لثم  تایھلملاف , .تاراھملا  كلت  مادختسا  ىلع  مھتردق  فعضت  نأ  ةئیبلا  يف 
مھعوضخ نإف  لافطلأا , ضعبل  ةبسنلابو  .ةبقع  لثمت  ھیلع , لفطلا  تصنتی  دق  لوضفلل  ریثم  راوح 

اورعش اذإ  ةصاخ  اھلامكإ -  نع  فقوتلا  ىلإ  مھعفدی  نأ  نكمی  ةبعص  ةمھم  مھتیدأت  ءانثأ  يف  ةبقارملل 
عانتملاا نإف  ونایبلا , ىلع  فزعلا  سرامی  كلفط  لعج  يف  ةلكشم  ھجاوت  تنك  اذإ  .داقتنلال  ةضرع  مھنأب 

.ةدیج ةركف  ربتعت  فزعلا  لفطلا  سرامی  امنیب  ةءانب " ةحیصن   " میدقت نع 
قوعی دق  ةمھملا  ءادأ  يف  بسحف  مھسفنأ  ىلع  نودمتعی  لافطلأا  لعج  ناف  ىرخلأا , ةیحانلا  ىلعو 



ةضرع نوربتعی  لاثملا , لیبس  ىلع  هابتنلاا , ةلاطإ  ىلإ  نورقتفملا  لافطلأاف  تلااحلا ؛ ضعب  يف  ةیلمعلا 
نورقتفی نیذلا  لافطلأل  ةبسنلابو  .ةمھملا  نع  مھھابتنا  فرصت  يتلا  ةیجراخلاو ) ةیلخادلا   ) تاتتشملل

ةفرعم نم  مھمرحی  دق  مھسفنأ  ىلع  نودمتعی  مھلعج  نإف  ةنورملاب , نیمستملا  ریغ  وأ  طیطختلا  تاراھمل 
ةحوتفم ةیاھن  تاذ  ةمھملا  نوكت  نیح  ادًیدحت  ةلكشم  لثمی  اذھو  اھیف -  مدقتلا  وأ  ةمھملا  يف  ءدبلا  ةیفیك 
نودمتعی مھلعج  نإف  لافطلأا , نم  ریثكل  ةبسنلاب  ةنكمملا .) لولحلاو  لبسلا  ددعتت  نیح  ىرخأ , ةرابعب  )

ةریثك تاوطخ  ىلع  يوتحت  نأك  مھل ، ةبسنلاب  ةبعص  ودبت  ةمھملا  لعجی  ةمھملا  زاجنإ  يف  مھسفنأ  ىلع 
مھل مدقی  وأ  مھزفحی  وأ  مھتایونعم  نم  عفری  صخش  دوجو  نودو  اھزاجنلإ ، لاًیوط  اًتقو  قرغتست  وأ 

.نوملستسیو مھتمیزع  طبثت  ام  ناعرس  ھنإف  ةیباجیإ , ةعجار  ةیذغت 

يف لشفی  امنیب  نیعم  فقوم  يف  ةنیعم  ةیذیفنت  ةراھم  مادختسا  ىلع  كلفط  ةردق  ببسب  ةریحب  رعشت  دق 
ىلعف .اًنایحأ  قرفلا  عنصی  ام  وھ  فقوملا  ھضرفی  يذلا  میظنتلا  رادقمو  ىرخأ ، فقاوم  يف  اھمادختسا 
اًطاحم نوكی  ثیح   ) ةسردملا يف  ةباتكلا  بلطتت  ةمھم  ءادأ  ىلع  ارًداق  لفطلا  نوكی  دق  لاثملا , لیبس 
ةمظتنم تارتف  ىلع  ھیلإ  يتأی  نأ  نكمیو  ھبقاری  ملعملا  نأ  فرعی  ثیحو  ھلثم ، نوبتكی  نیرخآ  لافطأب 
لزنملا يف  ةھباشم  ةمھم  ءادأ  ىلع  ارًداق  نوكی  دق لا  ھنكل  ةطیسب ) تاحارتقا  میدقتل  وأ  ھبتك  ام  ةیؤرل 

اذإ رثعتی .) نیح  ھتدعاسم  ىلع  نیرداق  نانوكیس  هدلاو  وأ  ھتدلاو  نأ  يف  ھتقث  مدعنتو  فارشلإا  لقی  ثیح  )
ارًداق نوكتسف  رخآ , فقوم  يف  لشفلا  وأ  فقوم  يف  حاجنلا  يف  ةمھاسملا  لماوعلا  دیدحت  كناكماب  ناك 

.ھحاجن ةیلامتحا  ةدایزل  خانملا " ةئیھت   " ىلع

وحنلا ىلع  ةیذیفنتلا  ھتاراھم  نم  ةدافتسلاا  ىلع  لفطلا  ةردق  ىلع  رثؤت  يتلا  ةظوحلملا  لماوعلا  نم 
ةداع نوسنی  نیذلا  لافطلأاف  .حاجنلا  قیقحتل  ھیدل  عفادلا  وأ  ةمئاقلا  ةمھملاب  لفطلا  مامتھا  ىدم  يھ  لثملأا 

نودیری جمدم  صرق  ذخأ  ركذت  يف  ةلكشم  نوھجاوی  لا  ةسردملا  ىلإ  مھعم  ةیلزنملا  مھضورف  ذخأ 
ملعم نم  نوعلا  بلطل  ةسردملا  نم  فارصنلاا  دعب  ءاقبلا  نوسنی  نیذلا  لافطلأاو  .مھئاقدصأ  عم  ھتلدابم 

ھنأ نادلاولا  ھیف  ركذ  يذلا  مویلا  وھ  اذھ  نأ  ركذت  يف  ةلكشم  نوھجاوی  ناحتملال لا  ةركاذملل  تایضایرلا 
كلفط ناك  اذإ  .ایادھلا  مئاسق  مادختسلا  ةسردملا  نم  فارصنلاا  دعب  قوستلا  زكرم  ىلإ  باھذلا  مھناكمإب 

زفاحلا نأ  ينعی  لب  ةفیعض -  تسیل  ةلماعلا  ھتركاذ  نأ  ةرورضلاب  ينعی  كلذ لا  نإف  هذھك , ءایشأ  لعفی 
يف ةفیعضلا  لفطلا  ةركاذ  ىلع  ىغطی  نیعم ، طاشن  يف  طارخنلال  ھعفدی  يذلاو  لفطلا ، ىدل  يفاضلإا 

زفاحلا نوكی  نیح  ةیلعافلا  نم  دیزمب  ةیذیفنتلا  تاراھملا  مادختسا  مھنكمی  لافطلأا  نأ  ةفرعمبو  .ساسلأا 
دھجلا لذبل  ھعفدت  يتلا  ةزفحملا  لماوعلاب  ةمھملا  ءادأ  طبرل  قرط  داجیإ  ىلع  ارًداق  نوكتس  اًیفاك ,

.ةلوھسب اھبستكی  يتلا لا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  مادختسا  ھنم  مزلتست  يتلا  ةمھملا  زاجنلإ  بولطملا  يفاضلإا 

مادختسا نع  لفطلا  قوعت  دق  يتلا  ةیئیبلا  لماوعلا  لیصفتلا  نم  دیزمب  سداسلا  لصفلا  حضویس 
حاجن قیقحت  ىلع  لفطلا  ةدعاسمل  ةئیبلا  ةئیھت  ةیفیكل  تاحارتقا  میدقت  ىلإ  ةفاضلإاب  ةیذیفنتلا , ھتاراھم 

ةفیعضلا ةیذیفنتلا  ھتاراھم  مادختسا  ىلع  لفطلا  زفحت  فیك  لیصفتلاب  نماثلا  لصفلا  شقانیسو  .ربكأ 
.اھتیمنتو

ينعی دق  كلذ  نإف  تقولا , لاوط  سیل  نكل  نایحلأا  ضعب  يف  ةمھملا  ءادأ  ىلع  ارًداق  كلفط  ناك  اذإ   .٥
ىلع ارًداق  نوكت  نأ  نیب  ریبك  قرف  كانھ  .ةیذیفنتلا  تاراھملا  ضعب  يف  فعض  طاقن  دوجو  ةطاسبب 



ادًیج كلذ  نومھفیس  مكنم  میظنتلل  نورقتفی  نمو  ةرمتسم . ةفصب  ةمھملا  هذھ  يدؤت  نأ  نیبو  ةمھم  ءادأ 
.كبتكم بیترت  ىلع  امًامت  رداق  تنأ  كش , نودب  .اًبترمو  امًظنم  كبتكم  ءاقبإ  ةمھمب  لاثم  كلذ  انطبر  اذإ 

، كبتكم ىلع  اھب  ظافتحلاا  دیرت  يتلا  تاودلأا  ررقت  دق  لاثملا , لیبس  ىلعف  .كلذب  مایقلا  ةیفیك  فرعتو 
يف ھعضو  وأ  فلم , يف  ھعضو  وأ  ھنم , صلختلا   ) رخلآا ولت  دحاولا  ءایشلأا ، ةیقب  ریصم  ررقت  مث  نمو 

بیترت دعب  ھنأ  ریغ  خلإ .) ھعم ، لماعتیل  هایإ  رخآ  صخش  ءاطعإ  وأ  اھزاجنإ , بجاولا  ماھملا  قودنص 
لافطلأا اھھجاوی  يتلا  ةبوعصلا  يھ  هذھ  ةیموی ؛ ةروصب  اًبترم  ھیقبت  نأ  ةبوعص  ىدم  يف  ركف  كبتكم ,

ھلعف يغبنی  ام  نوفرعی  دق  ةیذیفنتلا : تاراھملاب  ةقلعتملا  مھفعض  طاقن  لغتست  ماھم  نوھجاوی  نیح  ةداع 
هذھف كلذ  مھنم  مھوملعم  وأ  مھؤابآ  بلط  اذإ  اًّیموی -  ةرمتسم -  ةفصب  ھب  مھمایق  نكل  ھلعف , ةیفیك  وأ 

! امًامت ةفلتخم  ةلأسم 
ةرادإ لواحت  نأ  كنكمی  .ةدودحم  تارایخ  ىوس  كیدل  نوكی  نلف  كلفط , عم  هذھك  فقاوم  كتھجاو  اذإ 
ينعی دق  لاثملا , لیبس  ىلع  ةیمیظنت , تلاكشم  يناعی  لفطل  ةبسنلاب  .ةرطیسلا  نع  جرخی  ىتح لا  فقوملا 
ةیاھن ةلطع  ىتح  راظتنلاا  نم  لاًدب  بعللا  ةرجح  بیترت  يف  مویلا  ةیاھن  يف  قئاقد  ءاضق ١٠  كلذ 

كلذ ينعی  دق  تقولا , ةرادإب  قلعتت  تلاكشم  يناعی  لفطل  ةبسنلاب  .ىربكلا  ىضوفلا  عم  لماعتلاو  عوبسلأا 
ةدع ھنم  قرغتسیس  ھنأب  كملع  عم  ةقیقد  يف ٣٠  هءاھنإ  عیطتسی  ھنأ  دقتعی  يذلا  عورشملل  لودجب  ھمازلإ 

.تاعاس

ىلإ هابتنلاا  مدع  كلذ  ينعی  دقو  تافلاخ ." ریثت   " لاأ لضفلأا  نم  ھنأ  دجت  دق  تلااحلا , ضعب  يف  نكل 
ةجیتن داھجلإاب  كلفط  اھیف  رعشی  ةلیل  يف  ةرجحلا  بیترت  مدع  لاثملا , لیبس  ىلع  انایحأ -  روملأا  ضعب 
قلعتت تلاكشم  نوناعی  نیذلا  لافطلأاو  .ھتدم  تلاط  يضایر  نیرمت  ببسب  وأ  ةیلزنملا  ضورفلا 

ىلع مھتردق  ىلع  رثؤی  لا  يذلاو  ةددعتم  بابسلأ  رتوتلل  ةدشب  نوضرعم  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلاب 
.ىرخلأا ةیذیفنتلا  تاراھملا  مادختسا  ىلع  مھتردق  ىلع  كلذك  رثؤی  امنإو  بسحف ، مھتلااعفنا  يف  مكحتلا 

ططخلا يف  عقوتم  ریغ  ریغت  ثودحو  ئیسلا ، يساردلا  مویلاو  زیفحتلا , يف  طارفلإاو  عوجلاو , داھجلإاف ,
نم اعًیرس  لاًیدعت  مزلتسی  دقو  ةیذیفنتلا  تاراھملاو  دراوملا  میظنت  ىلع  مھتردق  ىلع  رثؤت  دق  رومأ  اھلك 
يف هذھك  رومأ  ىلإ  نوھبتنی  مھسفنأ لا  ءابلآا  دجو  اذإ  نكل  .مھكولس  لیدعت  ىلع  مھتدعاسم  يف  ءابلآا 
املك .مھلافطأ  زفتست  يتلا  تاریثملا "  " لیلقت مھنكمی  ناك  اذإ  امیف  ثحبلا  ىلإ  ةجاحب  مھنإف  نایحلأا , بلغأ 

نأ نم  لاًدب  .تایلوئسملا  نم  اًّیلك  ءًافعإ  لافطلأا  ءافعإ  نم  لاًدب  تابلطلا  لیلقت  لضفلأا  نم  ناك  نكمأ ,
تابعكم عمج  مھنم  بلطا  لاثملا , لیبس  ىلع  بعللا , ةرجح  بیترت  يف  قئاقد  ءاضق ١٠  مھنم  بلطت 

.دغلا ىلإ  ىرخلأا  باعللأا  كرتو  وجیللا 

امبر .حاجنلا  نم  ھتنكم  يتلا  لماوعلا  ددحف  تاقولأا , ضعب  يف  ةمھملا  يلوت  نم  كلفط  نكمت  اذإ   .٦
تمق كنكلو  كلذب  مایقلا  ىلإ  اھیف  تررطضا  ةرم  رخآ  يف  تضرتعا  دقل  : " لثم اًئیش  لوقت  كسفن  تعمس 

لماوعلا ضعب  كتاف  دق  ھنإف  اذھك , ائیش  تلق  اذإ  لمعلا ." أدباو  ضارتعلاا  نع  فقوت  اذل  ةیاھنلا , يف  ھب 
نكمو ةرم  رخآ  يف  ھتمدق  يذلا  معدلا  عون  امو  اھیف  كمعد  تمدق  يتلا  تارملا  ددع  مك  لاًوأ : .ةمھملا 

نأ نود  كلفط  ىلع  ةمھملا  لیھستل  ءایشلأا  ضعبب  تمق  دق  نوكت  امبرف  حاجنب ؟ ةمھملا  زاجنإ  نم  كلفط 
: كلذ لعفت  تنك  كنأ  ىتح  كردت 

ىلع زیفحتلا   " اًنایحأ ھیمسن  ام   ) أدبی نأ  لبق  ھلعف  ھیلع  يغبنی  ناك  ام  لوح  كلفط  عم  تثدحت  لھ  • 



؟)" حاجنلا
؟ كلفطل ءازجأ  ىلإ  ةمھملا  تمسق  لھ  • 

؟ ةحارتسا ذخأی  نأ  لبق  طقف  قئاقد  سمخل  لمعی  كلفط  تكرت  لھ  • 

, ةنیعم ةمھم  زاجنإ  ىلع  ةریغتملا  كلفط  ةردق  نم  ةریحب  ترعش  اذإ  تلاامتحا : ةعضب  درجم  هذھ 
اتلك يف  ةنمضتملا  ةیئیبلا  لماوعلا  نیودت  كیلع  نوكی  دقو  لب  ةلشافلاو ، ةحجانلا  ھبراجت  ةعجارم  لواحف 

.حاجنلا حیتافم  نمكت  نیأ  ىرتل  امھنیب  ةنراقملا  مث  نیتناخ ، يف  نیتلاحلا 

نأ يف  ةلكشملا  نمكت  لھف  ةمھملا , ءادلأ  ةمزلالا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  كلتمی  لفطلا  نأ  ادب  اذإ   .٧
سیل اذھ  فلآتلا -  ىدم  دیدحت  ىلع  دعاسیو  مھم  رخآ  ریغتم  كانھ  ؟  حاجنلا عیطتسی  ھنأ  دقتعی  لفطلا لا 

اھبلطتت يتلا  تاراھملا  نیب  تنراق  مث  ةیانعب , ةمھملا  تعجار  اذإ  .حاجنلا  ىلع  ھتردقل  لفطلا  مییقت  لاإ 
عیطتست كلذ لا  عم  كنكلو  ةمھملا , اھیف  زجنتس  يتلا  ةئیبلا  تلمأت  كلذكو  كلفط , تاراھم  نیبو  ةمھملا 

نكمیو ھسفنب ، لفطلا  ةقث  مدع  ىلإ  ةطاسبب  كلذ  عجری  دقف  ةمھملا , ءادأ  ىلع  كلفط  ةردق  مدع  ببس  دیدحت 
: بابسلأا نم  ددعل  مھسفنأب  لافطلأا  ةقث  مدعنت  نأ 

لك نأ  ةفرعمل  ةمھملا  مجح  نم  دعبأ  وھ  ام  ةیؤر  مھنكمی  ثیحب لا  ةیاغلل  ةمخض  ودبت  ةمھملا  • 
.زاجنلإا ىلع  مھتردق  قاطن  يف  يھ  ةمھملا  نم  ةبولطم  ةوطخ 

ىرخلأا ماھملا  ىلإ  ةمھملا  كلت  نومضی  مھدجتف  ةریثك ، ىرخأ  ماھمب  مایقلا  يف  لافطلأا  لشف  • 
.اضًیأ اھیف  نولشفیس  مھنأ  نوضرتفیو 

قبطنی اذھ  ادًدجم -  ھسفن  ثدحلل  ضرعتلا  نودیری  اذلو لا  يضاملا ؛ يف  داقتنلااب  مھدھج  لبوق  • 
(, اھسفن ةعزنلا  مھئابآ  ىدل  نوكت  ام  اًبلاغ  نیذلاو   ) لامكلل ةعزن  مھیدل  نمم  لافطلأا  ىلع  لعفلاب 

تاعقوت وأ  مھتاعقوت  ادًبأ  يبلت  لا  اھنإف  ةنیعم , ةمھم  ءادأ  يف  مھتعارب  ىدم  نع  رظنلا  ضغبف 
.مھباجعإ ةراثإ  وأ  مھءاضرإ  نودیری  نیذلا  نیرخلآا 

نأ طق  اوملعتی  مل  مھف  اذل  ةبقع ؛ اوھجاو  املك  مھتطرو  نم  مھذاقنلإ  لبق  نم  نیرخلآا  لُّخدت  • 
(. ةدعاسملا نم  ردق  لقأب  وأ   ) مھدحو تابقعلا  ىلع  بلغتلا  مھناكمإب 

ھنأ كلفط  دقتعی  مل  اذإ  نكل  .حوضوب  كلذ  تنأ  ىرتو  لفطلا  تاردق  دودح  نمض  ةمھملا  نوكت  اًنایحأ 
ةمھم ھجاوی  نیح  اھمدختسی  يتلا  اھسفن  تاءاھللإا  مدختسیس  حجرلأا  ىلع  ھنإف  ةمھملا , ةیدأت  عیطتسی 

فقاوملا نم  نیعونلا  نیذھ  عم  لماعتلا  كنكمی  ظحلا , نسحل  .لعفلاب  اھئادأ  ىلع  رداق  ریغ  نوكی 
بلطتت نیحف  .عیرسلا  حاجنلاب  روعشلا  ىلع  لفطلا  دعاست  يك  لایلق  ةمھملا  رییغت  يھو  اھسفن -  ةقیرطلاب 

ىری لفطلا  مادام  عرسأ , لكشب  تلاكشملا  يفتختو  اعًیرس  حاجنلا  ققحتی  لفطلا , اھكلتمی  تاراھم  ةمھملا 
.نیرخلآا نم  ھلوح  ةیباجیإ  ةعجار  ةیذغت  ىلع  لصحیو  حاجنلا  كلذ 

ىلع كلفط  ةدعاسم  وھ  فقاوملا  هذھ  لثم  عم  لماعتلل  حیحصلا  بولسلأا  نوكی  ةریثك , تلااح  يف 
ىلع معدلا  مدقتس  ىرخأ , ةرابعب  لشفی ( ھكرتت  نل  كنأب  ھغلابإو  اھتعیبط , تناك  ایأ  ةمھملا , يف  ءدبلا 
دعب ةجاردلا  بوكر  ملعت  ھیبشت  مدختست  نأ  دیفملا  نم  ةمھملا .) يف  امًدقت  زرحی  نیح  بولطملا  وحنلا 

ةجاردلا ةرخؤمب  تكسمأ  نیح  تلعف  املثم  هدعاستس  كنأ  ملعی  كلفط  عدو  بیردتلا , تلاجع  ةلازإ 



بلطتت ةمھملا  تناك  اذإو  .كیدی  تدعبأ  اذإ  ةلكشم  دجوت  لا  ھنأب  كربخأ  نأ  ىلإ  ھنزاوت  ىلع  ظفاحتل 
لوقیس ام  ناعرسو  نییفاك ، نانوكیس  قباسلا  معدلا  عم  دیكأتلا  اذھ  نإف  لعفلاب , لفطلا  اھكلتمی  تاراھم 

لافطلأا لصحی  نیح  ةیاغلل  ةدیفم  ةقیرطلا  هذھ  نوكت  كیدی ." تدعبأ  اذإ  ةلكشم  دجوت  لا   " ھنإ كلفط  كل 
ةطیسب تاراشإ  مھل  ھجوو  ءدبلا , ىلع  مھعجش  .هزاجنإ  مھنكمی  ھنأ  نودقتعی  لا  يلزنم  ضرف  ىلع 

معدلا نم  دیزملا  میدقتب  لخدتو  .دھجلا  لذبل  وأ  ةمھملاب  مھمازتللا  مھیلع  نثأو  ةئداھ  ةزفحم  تاملكو 
.قیرطلا يف  تابقع  ھتھجاو  وأ  طبثت  ھتمیزع  تأدب  اذإ  يقیقحلا 

دق .ةمھملا  ىلع  بردتلا  ھیلع  حرتقت  نأ  يھ  ةقثلا  باستكا  ىلع  كلفط  ةدعاسمل  ىرخلأا  قرطلا  نمو 
ھطعأ ذئدنع  كلذب -  موقی  فیك  فرعی  ھنكل لا  لزنملا  يف  ھترایزل  ھتوعدل  ھقیدصب  لاصتلاا  كلفط  دیری 

نأ نكمی  ھنأ  ىلع  ھبردو  ةملاكملا ، ءارجإ  دنع  حایترلااب  رعشی  نأ  ىلإ  راودلأا  لادابت  مث  ابوتكم  اصن 
ةوعدلا ھقیدص  ضفر  اذإ  رملأا  عم  لماعتلا  ةیفیك  لاثملا , لیبس  ىلع   ) ةلمتحم جئاتن  ةدع  كانھ  نوكت 

.ةلیدبلا لولحلا  نم  ددعل  أیھم  كلفط  نوكی  ىتح  ةفلتخم ,) بابسلأ 

كلفط تاراھم  طمن  نیبو  ةئیبلا  وأ  ةمھملا  نیب  فلآتلا  مدعنی  نیح  رملأا , ةعیبط  نع  رظنلا  ضغبو 
ةروكذملا تاھویرانیسلا  يفو  ھبنجت -  وأ  ھنم  برھتلاب  امإ  رملأا , مامز  يلوت  لافطلأا  لواحیس  ةیذیفنتلا ,

، رجربسأ ةمزلاتم  يناعی  يذلا  لفطلا  نإ  .فقوملا  بنجت  ربع  نمراكو  رجور  نم  لك  باجتسا  اقبسم ,
فقوملا ةغایص  دیعی  ةیمسرلا ، ریغ  تاثداحملا  عم  لماعتلا  يف  ةبوعص  ھجاوی  يذلاو  ةنورملل  رقتفملاو 

لا نیذلا  لافطلأا  ىتحو  .ةصاخلا  ھتامامتھا  ثیدحلا  يف  ھملاك  ىلع  بلغی  نأب  ھتاراھم  عم  بسانتیل 
اھعم نولماعتیو  اھسفن  ةلكشملا  نوناعی  اًنایحأ ، ةنورملل  نورقتفملا  ،  * رجربسأ ةمزلاتم  نوناعی 

ام اًبلاغ  مھف  عفاودلا  يف  مكحتلا  وأ  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلل  نورقتفی  نیذلا  لافطلأا  امأ  اھسفن ، ةقیرطلاب 
مھو .اعًیرس  ثادحلأا  روطتت  نیح  وأ  جیجضلاب  ةئیلملا  فقاوملا  عم  لماعتلا  يف  ةبوعص  نوھجاوی 
جیب  ) يئانبأ رغصأ  داتعا  دقو  .ئداھ  نكر  يف  لازعنلاا  وأ  اھنم  باحسنلااب  فقاوملا  كلت  عم  نولماعتی 

لزنملا ىلإ  هؤاقدصأ  يتأی  ناك  نیح  كولسلا  ةءاسإ  ةناضحلا  ةلحرم  يف  ناك  نیح  نلآا ) ثدحتت  نم  يھ 
مھفأس يننأ  فرعی  ناك  ھنكل  لزنملا , ةرداغم  مھنم  بلطی  فیك  فرعی  نكی  مل  .ةلیوط  ةرتفل  نوقبیو 

نم ةعومجم  ددحنس  باتكلا , نم  يناثلا  ءزجلا  يف  .بعللا  تقو  ءاھتناب  هءاقدصأ  ربخأو  ھتاحیملت 
.اھب فلكملا  ماھملاو  كلفط  نیب  فلآتلا  نم  نسحت  تلایدعت  ءارجلإ  اھمھف  ىلإ  جاتحت  يتلا  فورظلا 

يف نییسفنلا  ءابطلأل  ةیكیرملأا  ةیعمجلل  لضفملا  حلطصملا  وھ  رجربسأ " بارطضا   " نأ نیح  يف   *
ةمزلاتم  " وھ ةلاحلل  اعًویش  رثكلأا  مسلاا  نإف  ةیسفنلا , تابارطضلال  يئاصحلإاو  يصیخشتلا  لیلدلا 

.انھ حلطصملا  اذھ  مدختسنس  اذل  رجربسأ ,"



يناثلا ءزجلا 

اعًفن يدجی  نأ  نكمی  ساسأ  عضو 



سماخلا لصفلا 

ةیذیفنتلا كلفط  تاراھم  نیسحتل  ئدابم  ةرشع 

ىلع لفطلا  ةردق  هاجت  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمھأ  ىدم  نع  ةیاغلل  ةدیج  ةركف  نلآا  كیدل  نوكت  نأ  يغبنی 
طاقن نمكت  نیأ  لوح  حضوأ  ةروص  تنوك  امبر  .ةیرمعلا  ھتئف  يف  ةداع  اھب  فلكملا  تابلطتملا  ةیبلت 

ىرخلأا ماھملا  يف  امًدقت  زرحی  ھنكل  ةنیعم  ماھم  يف  ةبوعص  ھجاوی  اذاملو  كلفطل  فعضلاو  ةوقلا 
كلفط فرصتی  ىتح  كلت  ةوقلا  طاقن  نم  ةدافتسلاا  ةیفیك  لوح  راكفأ  ىلإ  لعفلاب  تلصوت  امبرو  .ةلوھسب 

نأ ىلع  نھارن  نحنو  .ریبك  ردقب  ھتتشت  ةجرد  لقت  ثیحب  ھكلتمی -  ھنأ  فرعت  يذلا  ءاكذلا  ردق  ىلع 
كنیب فلآتلا  نم  فعاضت  فیك  فرعت  تحبصأ  كنأ  دح  ىلإ  نلآا  ریثكب  لقأ  تحبصأ  فلاخلا  تلادعم 

.اھنم رفم  يتلا لا  تافلاخلا  بنجتتو  كلفط  نیبو 

ةدعاسم ىلإ  كدشرتس  يتلاو  ئدابم ، ةرشع  يف  تامولعملا  هذھ  عیمج  زجون  فوس  لصفلا  اذھ  يف 
ءزجلا يف  ةدراولا  تایجیتارتسلإا  قیبطتب  موقت  ىك  اھمادختسا  كنكمیو  .روطتلاو  ومنلا  ىلع  كلفط 

كتایجیتارتسإ قیبطت  اضًیأ  كنكمیو  ةصاخلا ، ھتامسو  ةطیحملا  فورظلا  بسح  كلفط  ىلع  ثلاثلا 
ةبعص اھدجی  ىتلا  ماھملا  عم  لماعتلا  ىلع  كلفط  ةدعاسمل  دعاوق "  " دعت يھف  نیتلاحلا  اتلك  يفو  .ةصاخلا 

تاراھملا كلت  ىلع  بردتلا  ىلع  اھیلإ ، رقتفی  ىتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنتلو  ىلاحلا ، تقولا  يف 
ءزجلا ةیقب  يف  ئدابملا  كلت  مھأ  نع  دیزملا  أرقتس  امك  تلااجملا ، كلت  يف  ھتایناكمإ  زیزعتلو  ةیذیفنتلا ،

.يناثلا

للاخ نم  لفطلا  اھبستكی  نأ  عقوت  نم  لاًدب  ةفیعضلا  تاراھملا  لقص  ةیفیك  لفطلا  مِّلع  . ١
.دیلقتلا وأ  ةظحلاملا 

مھضعب رثعتی  امنیب  ةیلعافب , ةیذیفنتلا  تاراھملا  مادختسا  ىلع  ةیعیبط  ةردق  مھیدل  لافطلأا  ضعب  نأ  ودبی 
تاراھملا نع  اریثك  اذھ  فلتخی  دق لا  .مھسفنأ  ىلع  اودمتعیل  مھكرت  مت  اذإ  ةبوعص  نوھجاویو  رخلآا 

, نوأرقی فیك  مھسفنأ  نوملعی  لافطلأا  نم  ةریغص  ةبسن  نأ  ودبیو  .ةءارقلا  ةیفیك  ملعت  لثم  ىرخلأا ,
اھنأ لا ودبت  ةریغص  ىرخأ  ةبسن  كانھو  .ایمسر  اھملعت  ىلإ  لافطلأا  نم  ىمظعلا  ةیبلاغلا  جاتحت  امنیب 

نم ریثكلا  نسحیو  .ةیساردلا  ةرجحلا  يف  ةءارقلا  تاھیجوت  عم  ىتح  ةسلاسب , وأ  ةعرسب  ةراھملا  بستكت 
ةرابعب يضرعلا  - ملعتلا  سفنلا  ءاملع  ھیمسی  ام  للاخ  نم  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  نم  نیملعملاو  ءابلآا 
جاتحی ام  لك  اذھو  طبارتلا , ىلإ  رقتفت  ةیضرع  تاراشإو  تازفحمو ، جذامنو ، اًقرط , نومدقی  ىرخأ ,
نوكت نیح  دیقعتلاب , مستت  لا  يتلا  تاقولأا  يف  رملأا  ھیلإ  جاتحی  ام  لك  كلذ  نوكی  وأ  رملأا -  ھیلإ 
ءابلآاو نیملعملا  نم  مدقملا  معدلاو  فارشلإا  مجح  نوكی  نیحو  لقأ  لافطلأا  اھب  فلكملا  تابلطتملا 

.ربكأ

يف ىرخأ  وأ  ةنیعم  ةلحرم  يف  ةبوعص  لافطلأا  مظعم  ھجاوی  اذھ , انرصعو  اذھ  انموی  يف  ھنأ  ریغ 
رثكلأا ملاعلا  اذھ  عم  لعافتللو  .مھتاردق  قوفی  يذلا  يفیظولا  ءادلأا  نم  اردق  بلطتت  يتلا  ماھملا  ضعب 



تاھیجوت انلافطلأ  مدقن  نأ  ىلإ  جاتحن  نحنف  ةفداصملل ، ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  كرت  اننكمی  لا  ادًیقعت ,
ذیفنتو عضو  متی  اھدعب  مث  ةفدھتسملا , تایكولسلاو  تلاكشملل , ةببسملا  تایكولسلا  دیدحتب  ة -  رشابم 

هذھ حضونسو  .معدلاو  تازفحملل  يجیردت  عجارت  ھعبتی  مث  قیصللا , فارشلإاب  أدبی  يھیجوت  لسلست 
كانھ نكل  .عباسلا  لصفلا  يف  لیصفتلا  نم  دیزمب  ةنیعم -  ماھم  عم  لماعتلا  فدھتست  يتلاو  ةیلمعلا - 

نم دیزت  يتلا  باعللأا  مادختساو  جردتلا  للاخ  نم  ةیذیفنتلا , تاراھملا  سیردتل  ةیعیبط  ىرخأ  اًقرط 
ةقیرطلا هذھو  .ةنیعم  تاراھم  بلطتت  ةنیعم  ةمھم  فادھتسا  نم  لاًدب  ماع  لكشب  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت 

مقر ٣. أدبملاب  أدبملا  اذھ  طابترا  ىدم  اضًیأ  ظحلا  .كلذك  عباسلا  لصفلا  يف  لیصفتلا  نم  دیزمب  ةحضوم 
يف لوصولا  وھ  فدھلا  نكل  جراخلا , نم  أدبت  تنأف  لھسأ , اھلعجل  ةمھملا  رییغتب  تاراھملا  سردت  نیح 
ىلإ لفطلا  اھمضی  ىتح  ةمھملا ، كلت  يف  اھسیردت  مت  يتلا  ةراھملا  ىلع  ةیتاذ  ةفص  ءافضإ  ىلإ  ةیاھنلا 

.لبقتسملا يف  اھیلإ  جاتحی  يتلا  ىرخلأا  ماھملا  عم  هدحو  ةلوھسب  اھقیبطت  عیطتسیو  ھتاراھم  ةعومجم 

.كلفطل يومنتلا  ىوتسملا  مِّیق  . ٢
ءادغلا تابجو  دادعإب  اوموقی  نأو  اوططخی  نأ  ماوعأ  رمعلا ٥  نم  نیغلابلا  لافطلأا  نم  عقوتن  نحن لا 
اومزحی نأ  ماوعأ  رمعلا ١٠  نم  نیغلابلا  لافطلأا  نم  عقوتن  لاو  ةضورلا , ىلإ  مھعم  اھنوذخأی  يتلا 
اونكسی نأ  امًاع  رمعلا ١٤  نم  نیغلابلا  لافطلأا  نم  عقوتن  امك لا  مھدحو ، ةیفیصلا  تامیخملل  مھتعتمأ 

ةجرد لوح  ةیعقاو  ریغ  تاعقوت  مھیدل  نیریثك  ءابآ  ىرن  ةیبطلا  انتسرامم  يف  ھنأ  لاإ  .ةصاخلا  مھققش  يف 
نأ ةینامثلا  ماوعلأا  تاذ  اھتنبا  نم  تعقوت  مأ  عم  قباسلا  يف  انلمع  لاثملا , لیبس  ىلعف  .مھلافطأ  ةیللاقتسا 

هركذت يف  ةدعاسم  ىلإ  لافطلأا  مظعم  جاتحی  ءيش  وھو  حابص , لك  وبرلا  ءاود  لوانت  اھدحو  ركذتت 
ةبلطلل ءابآ  عم  لمعن  ام  ةداعو  .ةیلاتلا  لحارملل  دتمت  مل  ول  ایلعلا , ةیئادتبلاا  لحارملا  للاخ  لقلأا  ىلع 

يتلا ةعماجلل  ةحضاو  ةطخ  مھئانبأ  كلاتما  مدع  ببسب  نیجعزنملاو  ةیوناثلا  ةسردملا  يف  اوجرخت  نیذلا 
, داتعملا نم  .تاعماجلا  كلت  يف  مھلوبق  متیل  ھب  مایقلا  ىلإ  نوجاتحی  امو  جرختلا  دعب  اھب  قاحتللاا  نودیری 

كلت يف  ةدعاسملا  ىلإ  ةجاحب  ةیوناثلا  ةلحرملا  نم  ةریخلأا  ةنسلا  بلاط  ىتح  ھنأ  انتربخ , عقاو  نمو 
.امھیلك وأ  نیراشتسملا  وأ  ءابلآا  لبق  نم  ةیلمعلا 

ىلولأا ةوطخلا  وھ  ریثكلا  كلفط  نم  عقوتت  ثیحب لا  ةفلتخملا  رمعلا  تاونس  يف  ةداتعملا  روملأا  مھف  نإ 
تائفلا مضی  يناثلا  لصفلا  يف  لاودج  انجردأ  دقو  .ةیذیفنتلا  تاراھملاب  ةقلعتملا  فعضلا  طاقن  ةجلاعم  يف 

امك .ةیذیفنتلا  تاراھملا  مادختسا  مزلتست  ماھم  لافطلأا  يدؤی  نأ  اھللاخ  عقوتن  يتلا  ةداتعملا  ةیرمعلا 
ھیلإ لصو  ام  دیدحتل  اھمادختسا  كنكمی  يتلاو  ثلاثلا ، ءزجلا  يف  لایصفت  رثكأ  ةیعجرم  مئاوق  انجردأ 

.ةددحم ةیذیفنت  تاراھم  ةیمنت  ثیح  نم  كلفط 

رخأتی نیح  .ةیلمعلا  نم  اءزج  لاإ  تسیل  ةفلتخملا  رمعلا  تاونس  للاخ  ةداتعملا  روملأا  ةفرعم  نكل 
ضغب ةكراشملاو  لخدتلا  ىلإ  جاتحتس  ةیرمعلا , ةئفلا  ىلع  ءًانب  مدعنت  نیح  وأ  كلفط  تاراھم  روھظ 
ارًداق امًاع  رمعلا ١٢  نم  غلابلا  يداعلا  لفطلا  نوكی  .اھتقو  كلفط  ھیلع  نوكی  يذلا  ىوتسملا  نع  رظنلا 
بتری مل  اذإف  ثلاث ,)! وأ   ) نیترم وأ  ةرمل  هریكذتو  يعوبسأ  لودجل  اًقفو  ھسفنب  ھترجح  بیترت  ىلع 

عم يدجت  يتلا  تایجیتارتسلإاو  مظنلا  نإف  نذإ  اًقلطم , ھتایح  يف  ھترجح  اھسفن  نسلا  يف  وھ  يذلا  كلفط 
تافیلكت ةمءاوم  ىلإ  جاتحتسو  حجرلأا ، ىلع  كلفط  عم  ةیدجم  ریغ  امًاع  رمعلا ١٢  نم  نیغلابلا  مظعم 



ھیلع نوكی  نأ  دیرت  امع  وأ  ھئلامز  نع  فلتخی  ناك  اذإ  كلفطل  يلعفلا  يومنتلا  ىوتسملا  عم  ةمھملا 
ةیومنتلا نسلا  نع  ةركف  نیوكت  ىلع  يناثلا  لصفلا  يف  دراولا  ھسفن  لودجلا  كدعاسی  نأ  يغبنیو  .هاوتسم 

.كقلق ریثت  يتلا  ةنیعملا  ةیذیفنتلا  تاراھملاب  قلعتی  امیف  لقلأا  ىلع  كلفطل ,

.لخادلا ىلإ  جراخلا  نم  لقتنا  . ٣
عیمج نإ  .ارًیغص  ناك  نیح  ةیھبجلا  كصوصف  كلفط  حنم  يف  ریبك  رود  كل  ناك  انركذ , نأ  قبس  امك 

يف ضكرلا  مدع  كلفط  ملعت  نأ  لبقف  .لفطلا  طیحم  جراخ  ءيشب  أدبت  ةیذیفنتلا  تاراھملا  تابیردت 
.ثداح عوقو  مدع  نم  دكأتتل  عراشلا  ةیصان  ىلإ  اعًم  نلاصت  نیح  هدیب  كسمتو  ھعم  ىقبت  كنإف  قیرطلا ,

ةفص ىفضأ  كلفط  نإف  , " عراشلا روبع  دنع  نیھاجتلاا  لاك  ىلإ  رظنا  رملأا " تررك  كنلأ  ةیاھنلا , يف 
, قرطلا ىتشب  .هدحو  عراشلا  روبع  كلفطل  نكمی  نلآاو  ھعبتی , وھو  اھدعب  كلفط  تبقار  مث  ھیلع , ةیتاذ 

.دعب كلفط  اھبستكی  مل  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  ةوجفلا  دست  ثیحب  كلفط  ةئیب  ئیھتو  مظنت  تنأ 
رییغتب امًئاد  أدبت  نأ  يغبنی  ةیلعاف , رثكأ  ةیذیفنت  تاراھم  ةیمنت  ىلع  كلفط  ةدعاسم  ررقت  نیح  يلاتلابو 

: ةلثملأا ضعب  كیلإ  .رییغتلا  لفطلا  نم  مزلتست  تایجیتارتسلإ  لقتنت  نأ  لبق  ھب  ةطیحملا  ءایشلأا 

.هدحو كلذب  مایقلا  ركذت  ھنم  عقوتت  نأ  نم  لاًدب  مونلل  دلخی  نأ  لبق  ھنانسأ  لسغب  لفطلا  ریكذت  • 

.ةینیتورلا ةمھملا  ءاھنلإ  ةلیوط  ةرتفل  لفطلا  لمعی  نأ  عقوت  نم  لاًدب  ةریصق  ماھملا  ةدم  ءاقبإ  • 
ىلع ةرطیسلا  يناعی  يذلا  لفطلا  زیفحت  يف  طارفلإا  بنجتل  ةریصق  تلافحلا  ةدم  ءاقبإ  • 

.تلااعفنلاا

يف ریسلا  دنع  كدی  كسمی  ةسردملا  لبق  ام  ةلحرم  يف  يذلا  وأ  يشملا  ملعتی  يذلا  لفطلا  لعج  • 
.محدزملا تارایسلا  فقوم 

وأ ةمھملا ، وأ  ةئیبلا ، يف  اھثادحإ  كنكمی  تارییغت  نمضتت  ةطیحملا  ءایشلأا  نأ  ركذت  . ٤
.كلفط عم  اھب  لعافتت  يتلا  ةقیرطلا 

ةمھملا لعجل  كلفطل  ةبسنلاب  اًّیجراخ  اًئیش  ریغت  نأ  تلواح  املك  ةثلاثلا  تلاامتحلاا  يف  ریكفتلا  نم  دكأت 
وأ ةیقیقحلا  ةئیبلا  يف  ةطیسب  تارییغت  ثادحإ  كنكمی  .ةیذیفنتلا  ھتاراھم  ةیمنت  نیسحتلو  لھسأ 

طرف عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  يناعی  يذلا  لفطلا  لعج  ردقب  اًطیسب  اًئیش  كلذ  نوكی  نأو  ةیعامتجلاا ،
زفاوح میدقتو  تاریكذتلا  ھیجوت  عم  ةبقارملل  عضخی  ثیحب  خبطملا , يف  ةیلزنملا  ھضورف  زجنی  طاشنلا 

كلذ ينعی  دق  تلااعفنلاا , ىلع  ةفیعض  ةرطیس  يناعی  يذلا  لفطلل  ةبسنلاب  .حیحصلا  راسملا  ىلع  ھیقبت 
وأ نیدلاولا  دحأ  دوجو  عم  وأ  ةدح  ىلع  لفط  لكل  بعللا  ةدم  دیدحت  وأ  اًّنس ، رغصأ  بعل  ءلامز  داجیإ 
نأ كنكمیو  .اًّنس  رغصلأا  لافطلأا  عم  ةداع  كلذ  متی  نیح  نسلا  ىطختی  امل  فارشلإل  لافطلأا  ةسیلج 

ةقیرطلا نع  ةفلتخم  ةقیرطلا  نوكت  نأ  ىلع  ةجیتنلا ، ققحتت  ىتح  ةددعتم  قرطب  اضًیأ  ةمھملا  نم  ریغت 
.كلذب مایقلا  ةقیرط  كل  حضوی  باتكلا  اذھ  نم  ثلاثلا  ءزجلا  نم  ریبك  ءزجو  نلآا ؛ ىتح  حلفت  مل  يتلا 

لب كلفط -  عم  اھب  نیملعملا ) لثم  نورخلآا , نوغلابلا  وأ   ) لعافتت يتلا  ةقیرطلا  رییغت  كنكمی  ارًیخأو ,
يتلا كلت  نع  ةیذیفنتلا  كتاراھم  فلاتخا  ىدم  كردت  ثیحب  لعفلاب  ةریخلأا  ءایشلأا  ضعبب  موقت  دق  كنإ 

وأ ةئیبلا  ةئیھت  ىلإ  ةفاضلإاب  فلتخم , لكشب  لعافتلل  لاًیصفت  رثكأ  ارًاكفأ  كانھ  نكل  كلفط , اھكلتمی 



.سداسلا لصفلا  يف  ةمھملا ,

.اھتمواقم نم  لاًدب  ةرطیسلاو  نكمتلل  لفطلل  ةیزیرغلا  ةبغرلا  نم  دفتسا  . ٥
، مھتایح ىلع  ةرطیسلل  ادًھج  لافطلأا  لذبی  ةركبم  نس  ذنمف  ناماع , هرمع  لفطل  مأ  وأ  بأ  يأ  ملعی  امك 

.ھنودیری امتقو  ھنودیری  ام  ىلع  لوصحلا  ىلع  لمعلاو  ناقتلإل  لوصولا  للاخ  نم  كلذب  نوموقی  مھو 
دنتسیل ھمسج  بذج  دنع  عیضرلا  لفطلا  ھسرامی  يذلا  رارصلإاف  ءابلآل ؛ ةیقیقح  ةرسم  وھف  ناقتلإا  امأف 
ةرایسلا ةدایق  ملعتو  ةجارد  بوكر  ملعت  ةقحلا  تاونس  دعب  ھلحم  لحی  مللاسلا  دعصیل  وأ  ةدضنم  ىلإ 

ام ىلع  لوصحلل  مھلافطأ  اھمدختسی  يتلا  قرطلا  لوح  ددرتلاب  ءابلآا  رعشی  .ةقحلا  تاونسب  اھدعب 
.مھؤابآ هدیری  ام  عم  اًنایحأ  ضراعتی  ھنودیری  ام  نلأ  ھنودیری , امتقو  ھنودیری 

: نمضتت يتلاو  ةرطیسلا ، ىلوتت  امنیب  كلفط  ةطخ  معد  اھللاخ  نم  كنكمی  اًقرط  كانھ  نأ  ریغ 

ھتایح نم  ءزجك  كلذ  لبقتیو  ءيشلا  ثودح  دعوم  كلفط  فرعی  ىتح  لودجو  نیتور  عضو  • 
, مونلا تاقوأو  ماعطلا , تاقوأ  لثم  اًّیموی , ثدحت  يتلا  ةطشنلأا  عم  ةغلاب  ةیمھأ  ھل  اذھو  ةیمویلا ؛

للاخ ةنیعم  ةطشنأ  ربع  وأ  ةنیعم  تاقوأ  يف  كلذ  ددحتیو  .ةیلزنملا  ضورفلاو  ةینیتورلا ، ماھملاو 
ةیلامتحا لقت  زیحلا ,"  " اذھ لغشت  امدنعو  .ةرثؤم  لازت  ءابلآا لا  ةطخ  نأ  لفطلا  مھفی  ثیحب  مویلا 

.اھتعضو يتلا  ةطخلاب  مازتللال  ھتمواقم  لقت  يلاتلابو  ھیف ، ھقحب  بلاطی  نأ 

ةینیتورلا ماھملا  رایتخا  كلذ  نمضتی  دقو  .ةرطیسلا  ضعب  كلفط  حنمت  يك  تارایتخلاا , ةدایز  • 
.بیترت يأب  وأ  اھئادأ ، يف  أدبیس  ىتم  وأ  لفطلا , اھیدؤیس  يتلا 

.اًّیجیردت تابلطلا  ةدایزو  ةریغص  تاوطخب  ةبعصلا  ماھملا  ةسرامم  • 

يغبنی  " امل لفطلا  زایتجا  نمضت  امنیب  ةیئاقلتلا ," لا   " ریغت نأ  وھ  انھ  فدھلا  .ضوافتلا  مادختسا  • 
" ھلعف دیری   " ام ىلإ  لوصولل  ھلعف " يغبنی   " امم جردتلا  نإ  ھلعف ." دیری   " ام ىلإ  لصیل  ھلعف "

لبق ةینیتورلا  ماھملا  نوھنی  لافطلأا  لعج  نم  َّنكمت  تادجلا  نلأ  ةدجلا ؛" نوناق   " مساب اضًیأ  فرعی 
.لزنملا يف  ةزوبخملا  ةذیذللا  ةتلاوكیشلا  تاكعك  ىدحإ  رایتخاب  مھل  حامسلا 

.دھجلا لذب  ىلع  كلفط  ةردقم  مئلات  ثیحب  ماھملا  رِّیغَ  . ٦
يف ركف  .ھسفن  ردقلاب  لافطلأاو  نیغلابلا  ىلع  اذھ  قبطنیو  اھریغ ، نم  ربكأ  ادًھج  ماھملا  ضعب  بلطتت 

نویلم يف  اھنم  لاًدب  ركفت  نأ  نكمی  يتلا  ةمھملا  كلت  رارمتساب -  اھلجؤت  يتلاو  كبتكم  يف  ةمھملا  كلت 
.اھب مایقلل  عیباسلأ  كتجوز  ىلع  حلت  يتلا  ةینیتورلا  ةمھملا  كلت  يف  ركف  وأ  .اھنم  مھأ  ھلعفت  نأ  يغبنی  رمأ 

.اھب مایقلا  عیطتست  لا  ةلأسملا , هذھ  يف  كنأ , وأ  اھنأب -  رملأا  قلعتی  لاو 

بحت كنكل لا  اھنقتت  ماھمو  اھیف ، اعًراب  تسل  ماھم  ةقاشلا : ماھملا  نم  ناعون  كانھ  عقاولا  يف  نكل 
ةمھملا ىلع  ءًانب  ةفلتخملا  تایجیتارتسلإا  قبطت  ثیح  لافطلأا , ىلع  ھسفن  رملأا  قبطنیو  .اھب  مایقلا 

.اھب علطضملا 

ةریغص تاوطخ  ىلإ  اھمیسقت  ربع  اھعم  لماعتت  كنإف  لفطلا , اھدیجی  يتلا لا  ماھملا  نع  ثدحتن  انك  اذإ 



نأ ىلإ  ةیلاتلا  ةوطخلا  يف  مدقتت  نلو  اھلبق , امو  ةریخلأا  ةوطخلاب  وأ  اھدعب  امو  ىلولأا  ةوطخلاب  ءدبلاو 
ةمھملا ءادأ  ينعیس  ةیاھنلا  نم  ءدبلا  لاثمك : شارفلا  بیترت  ذخ  .ةقباسلا  ةوطخلا  نقتأ  دق  لفطلا  نوكی 

ءدبلاو اھناكم ،) يف  ةءلاملا  عضو  دعب  شارفلا  ىلع  تاداسولا  عضو   ) ةریخلأا ةوطخلا  ءانثتساب  اھلمكأب 
رصحو لمعلا  ھناقتلإ  ھیلع  ينثتو  يولعلا ، ءاطغلا  درف  ةطاسبب  لفطلا  نم  بلطت  نأ  ينعی  ةیادبلا  نم 

ھل نكمی  ثیحب  ةلوھسلا  يف  ةیاغ  وأ  ةداع  ةوطخلا  كلت  حبصت  نأ  ىلإ  ىلولأا  ةوطخلا  كلت  يف  ھتابجاو 
.ةیلاتلا ةوطخلا  ىلإ  لقتنت  مث  نمو  ناتقلغم , هانیعو  اھلعف 

يوق روعش  مھیدل  نوكی  نأ  ىلإ  ءابلآا  لیمی  ام  وھ  عقاولا  يف  ةقاشلا  ماھملا  نم  يناثلا  عونلا  نكل 
تحبصأ اذإ  ھنأ  ىرن  اننإ  اھلیضفت ." مدعب  مھرارق   " ىلع كلافطأ  مولت  دق  يتلا  ماھملا  يھ  كلتو  ھھاجت ،

ةمھملا نأب  طیسبلا  لفطلا  رارق  درجم  تطخت  اھنأ  حجرلأاف  كلفط , نیبو  كنیب  فلاخ  راثم  ةمھملا 
 - فلاخلا ةعیبط  ریغت  نأ  لضفلأا  نمف  حلفت , ملو  نیترم  فلاخلا  اذھ  تمواق  اذإ  يھ : انتحیصنو  .ةھیرك 
يف ةبغرلا  ةمواقم  ىلإ  ھعفد  ربع  ادًھج  لذبی  نأ  كلفط  ملعت  نأ  وھ  كفدھ  نوكی  نأ  يغبنی  اھنیح 
امب ةلھس  ةوطخلا  لعج  للاخ  نم  كلذ  لعف  كنكمیو  .اًّبحتسم  نوكی  رخآ  رمأ  يأب  مایقلا  وأ  ملاستسلاا 

.ةأفاكم ةرشابم  ىلولأا  ةوطخلا  بحاصت  نأو  لفطلل  ةبسنلاب  ةبوعصلا  يف  ةیاغ  ودبت  لا  ىتح  يفكی 
، ىلولأا ةوطخلا  ءاھنلإ  رملأا  ھبلطتی  يذلا  دھجلا  نم  طیسبلا  مكلا  لذب  ىلع  لفطلل  دودرم  دوجو  نامضل 

امإ كلذ  متیو  .ةأفاكملا  كلت  ىلع  لوصحلل  ھلذب  لفطلا  ىلع  يغبنی  يذلا  دھجلا  مك  اًّیجیردت  فعاضت  مث 
ھلوصح لبق  لفطلا  ھیف  لمعی  نأ  عقوتت  يذلا  تقولا  رادقم  ةدایزب  وأ  ةمھملا  تافیلكت  ةدایز  للاخ  نم 

.ةأفاكملا ىلع 

دیفملا نم  ھنأ  دجن  دھجلا , لذب  بلطتت  يتلا  ماھملا  ءادأ  نع  نوعنتمی  نیذلا  لافطلأا  ءابآ  عم  لمعن  امدنع 
اھیلع ودبت  يتلا  ةبوعصلا  ىدم  مییقت  دنع  ىلإ ١٠ , نم ١  ضرتفنل , سایقم , مادختسا  مھنم  اوبلطی  نأ 
اھنكل اھءادأ  كلفط  عیطتسی  يتلا  ةمھملا  سایقملا  اذھ  ىلع  ةجرد ١٠  لثمت  ثیحب  لفطلل ؛ ةبسنلاب  ةمھملا 

. قلاطلإا ىلع  دھج  يأ  لذب  بلطتی  ام لا  لثمت  سایقملا  اذھ  ىلع  ةجرد ١  امنیب  ةبوعصلا , يف  ةیاغ  ودبت 
.سایقملا اذھ  ىلع  تاجرد  يواست ٣  ثیحب  ةمھملا  رییغت  وأ  میمصت  وھ  فدھلاو 

ةقلستم تسل  انأو   ) يلنكام لبج  قلست  لثم  يل  ودبی  نلآا ) جیب  ناسل  ىلع  اذھ   ) يبتكم بیترت  لاثمك ,
بیترت نإف  يلاتلابو  .ادًّج  لاًیوط  اًتقو  قرغتسیس  ھنأك  ودبی  رملأا  نأ  ىلإ  اًّیئزج  كلذ  عجریو  لابج ,)
لمعلا يف  ةدحاو  ةقیقد  ءاضق  يننكمی  لھ  .دھجلا  ةیحان  نم  سایقملا  ىلع  تاجرد  يواسی ١٠  يبتكم , 

يذلا ام  .سایقملا  ىلع  ةجرد ١  كلذ  يواسیس  اذل  ةلھس -  ةمھم  هذھ  نوكتس  عبطلاب , ھبیترت ؟ ىلع 
رملأا قرغتسیس  عبطلاب , .ةقیقد  وأ ١٥  قئاقد  ةدمل ١٠  لمعلا  امبر  انسح , تاجرد ؟ لدعم ٣  يواسیس 

لادب اذكھ  عرسأ  وحن  ىلع  هزجنأس  يننكل  ةدحاو , ةعفد  لاماك  ھبیترت  نع  يبتكم  بیترتل  لوطأ  اًتقو  ينم 
! ادًبأ لمعلا  يف  ءدبلا  مدع  نم 

لمعلاب مایقلا  ةیفیكل  طیطختلل  سایقملا  اذھ  مادختسا  ىلع  كلفط  ةدعاسم  كنكمی  لثامم , وحن  ىلع 
لاوط ماظتناب  امًاع  رمعلا ١٣  نم  غلابلا  كنبا  ھیدؤی  نأ  عقوتت  يذلا  لمعلا  نأ  ضرتفنل  .هزاجنإ  بولطملا 
رخلآا دعب  عوبسلأ  رارمتساب  ھنم  بلطت  كسفن  دجت  كنأ  ضرتفن  انعدو  .بشعلا  زج  وھ  فیصلا  لصف 

نم دیزملا  بلطتی  يلاتلابو   ) ةدشب لاًّمم  هدجی  ھنلأ  لمعلا  بنجتی  ھنأ  ةیاھنلا  يف  كردتو  .لمعلا  زجنی  نأ 



، بشعلا زج  يف  ھلمع  مییقت  ھنم  بلطتو  تاجرد ,  ١٠ لا ـ سایقم  ىلع  ھفرعت  نأ  دیفملا  نم  اذل  دھجلا .)
ةباجإ لوأ  نوكت  دق  .تاجرد  ىلإ ٣  تاجرد  نم ١٠  بشعلا  زج  ةجرد  لیلقتل  ھلعف  نكمی  امع  ھلأست  مث 

ریغ اذھك  ارًمأ  نأ  ببس  حضوت  نإ  امو  ةعئارلا ." تاودلأاب  ةزھجملا  بشعلا  زج  ةبرع  يل  رتشا  : " ھل
يواسی ٣ ھنأ  ھل  ودبی  دق  يذلاو  بشعلا  زج  يف  ھیضقی  يذلا  تقولا  رادقم  ددحی  ھلعجا  ثودحلا , دراو 

ةجرد لیلقت  ىلع  دعاست  ثیحب  لمعلاب ، ھمایق  ریظن  اھدیری  دق  ةأفاكم  كانھ  تناك  اذإ  ام  وأ  تاجرد ،
.مییقتلا سایقم  ىلع  ةمھملا 

يف أدبت  كتنبا  لعجت  نأ  كنكمیو  كلذك ، ةھیركلا  ةیلزنملا  ضورفلا  ىلع  سایقملا  اذھ  قیبطت  نكمی 
اھدعبو .اھیلع  ھنأ  دقتعت  يتلا  ةبوعصلا  ىدم  ثیح  نم  ضرف  لك  مییقتب  ةیلزنملا  ضورفلل  طیطختلا 

ىلع اھعجشت  دقو  اھمییقت -  ىلع  ءًانب  ھللاخ  نم  تابجاولا  زجنت  نأ  دیرت  يذلا  بیترتلا  راتخت  نأ  اھنكمی 
ىلع وأ   ) سایقملا ىلع  ایلعلا  تاجردلا  ىلع  تلصح  يتلا  تابجاولا  لمع  للاخ  ةریصق  تاحارتسا  ذخأ 

(. ةبعصلاو ةلھسلا  ماھملا  نیب  ام  لیدبتلا 

.ھیجوتلا زیزعت  يف  تازفحملا  مدختسا  . ٧
طاقنلا ماظن  مادختساب  وأ  ةطیسب  ءانث  ةرابع  ربع  كلذ  متی  نأ  نكمیو  ةطاسبب ، تآفاكملا  يھ  تازفحملا 

.ةیرھش وأ  ةیعوبسأ ، وأ  ةیموی , تآفاكم  ىلع  لوصحلا  نم  لفطلا  نِّكمی  يذلا 

مظعم دیری  ثیح  ھتاذ ؛ دح  يف  ازًفحم  دعی  ةمھملا  ناقتإ  نإف  لافطلأا -  ضعبو  ماھملا -  ضعبل  ةبسنلاب 
, مللاسلا دوعص  ملعت  وأ  ةدضنم , ىلإ  دانتسلال  مھدسج  بذج  ملعت  لثم  رومأ  ناقتإ  لاحلا  ةعیبطب  لافطلأا 

رقتفت اھتیدأت  لافطلأا  نم  عقوتن  يتلا  ماھملا  نم  ریثكلا  نإ  .ةرایس  ةدایق  ملعت  وأ  ةجاردلا , بوكر  ملعت  وأ 
نوبحی لاًافطأ  انلباق  لاثملا , لیبس  ىلعف  .رخآ  ىلإ  لفط  نم  لایلق  فلتخی  كلذ  نأ  مغر  تازفحملا , ىلإ 
ةصرف يف  لثمتت  ةأفاكملاو  .بآرملا  فیظنت  ىلع  مھئابآ  ةدعاسم  وأ  لزنملا  بیترت  يف  مھتاھمأ  ةدعاسم 

عبانلا اضرلا  وأ  رابكلا ," اھلعفی  يتلا  لامعلأاب   " مایقلا ةصرف  وأ  ملأا , وأ  بلأا  عم  تقولا  ضعب  ءاضق 
نم ریثكل  ةبسنلاب  .اعًویش  لقلأا  رملأا  وھو  فیظنلا ،) بآرملا  وأ  لزنملا  لثم   ) ةجیتنلا ةیؤر  نم 

ىرخلأا ةلثملأا  نمو  .اھبنجت  يف  ارًیبك  ادًھج  نولذبی  مھنأ  ةجردل  ةیاغلل  ةرفنم  اھسفن  ماھملا  دعت  لافطلأا ,
ضرفلا زاجنإ  يف  أدبیل  لزنملل  لصی  ىتح  راظتنلاا  ھنكمی  لا  يذلا  لفطلاو  .ةیلزنملا  ضورفلا  كانھ 

ناقتإ نم  اھیلع  نولصحیس  يتلا  ةجردلا  نإف  ضعبلل  ةبسنلاب  نكل  دوجولا , ردان  لفط  وھ  يلزنملا 
زاجنلإ مھزیفحتل  ةیفاك  رومأ  يھ  ةضفخنم  ةجرد  ىلع  لوصحلا  للاذإ  بنجت  وأ  يلزنملا ، ضرفلا 

تآفاكملا نإف  مھعم , لمعن  نیذلا  لافطلأا  نم  ریثكلل  ةبسنلاب  ھنأ  ریغ  .ناقتإو  ةعرسب  ةیلزنملا  ضورفلا 
.لاًوأ فلاخ  ةراثإ  نود  اھزاجنإ  يف  مھتبغر  ةراثلإ  ةیفاك  تسیل  ةیلزنملا  ضورفلاب  ةطبترملا  تابوقعلاو 
كلفط لعجل  اھمادختسا  كنكمی  ةیفاضإ  تازفحم  يف  ریكفتلاب  كیلعف  تافصلا , كلت  ھیدل  كلفط  ناك  اذإف 

.ىربك ةكرعم  كلذ  لثمی  نأ  نود  يلزنملا  ھضرف  زجنی 

.لقأ روفن  ةجردب  ماھملا  ءادلأ  كلذكو  تاراھملا  باستكلا  دھجلا  لفطلا  لذب  ىلإ  تازفحملا  يدؤت 
ةیویحلاو طاشنلا  ثب  ىلإ  يدؤت  تآفاكملا  نكل  نماثلا , لصفلا  يف  لیصفتلا  نم  دیزمب  كلذ  نع  ثدحتنسو 

ىلع كلذك  اندعاسیو  ةبعصلا  ماھملا  ءادأ  ةلصاومل  انزفحیو  ھیلإ  علطتن  اًئیش  انحنمت  يھف  كولسلا ؛ يف 
تایركذ يدلو  .ةمئاقلا  ةمھملا  هاجت  انیلع  ذوحتست  دق  يتلا  ةیبلسلا  رعاشملا  وأ  راكفلأا  ىلع  بلغتلا 



انل اھدعی  نأ  يبأ  داتعا  يتلاو  لزنملا  يف  ةعونصملا  تاجلثملا  لوح  جیب ) ناسل  ىلع  ملاكلا   ) ةلیمج
جلثلا ةراسك  يف  يئاقشأ  راوج  ىلإ  يرود  ذخأ  .يتلوفط  للاخ  ةراحلا  فیصلا  مایأ  يف  ةصاخ  ةأجافمك 
تناك يتلا  ةأفاكملاب  يملعل  ءانعلا , قحتسی  ارمأ  ناك  ةفیعض )! عرذأ  تلاضع  يكلاتما  مغر   ) ةیودیلا

.قاشلا لمعلا  كلذ  ةیاھن  يف  ينرظتنت 

.اھتاذ دحب  ةمیقلا  ةراھملا  يھو  عابشلإا -  لیجأت  لفطلا  ملعی  ةمھملا  دعب  زفحملا  میدقت  نإف  اریخأو ,
.ةراھملا میلعت  بحاصت  ةیزیفحت  مظن  عضو  ةیلمع  حرشنس  نماثلا  لصفلا  يفو 

.لفطلا حاجنلإ  بسحف  يفكی  امًعد  مدق  . ٨
وھو ھیلع ، ودبی  امم  ةبوعص  رثكأ  ھقیبطت  نإ  لوقی  عقاولا  نكل  ةیاغلل , اًّیھیدبو  اًطیسب  أدبملا  اذھ  ودبی 

نیغلابلاو ءابلآا  نإ  لفطلا . حاجن  و(٢ ) يفاكلا  معدلا  اھسفن - (١ ) ةیمھلأا  امھل  نیرصنع  نمضتی 
رثكأ امًعد  نومدقی  امإ  مھف  ءاطخلأا ؛ نم  نیعون  فارتقا  ىلإ  نولیمی  لافطلأا  عم  نولمعی  نیذلا  نیرخلآا 

نومدقی وأ  هدحو , ةمھملا  ءادأ  ىلع  ةردقلا  باستكا  يف  لشفی  ھنكل  حجان  لفطلا  نأ  ينعی  ام  مزلالا , نم 
.ادًبأ هدحو  ةمھملا  ءادأ  ىلع  ةردقلا  بستكی  لاو  لفطلا ، لشفی  يلاتلابو  ةیاغلل , لاًیلق  امًعد 

كلذب مایقلا  نع  فقوتن  مھدحو , باوبلأا  حتف  ملعتل  دادعتسا  ىلع  لافطلأا  نوكی  نیح  اًطیسب : لاًاثم  كیلإ 
ىلع هدی  عضو  لفطلا  عیطتسی  امبر  .لفطلا  اھیف  لشفی  ةظحل  لوأ  يف  لخدتلل  دادعتسلال  بھأتن  اننكل  مھل 
هدی قوف  قفرب  كیدی  عضت  نأ  هدلاو , وأ  ھتدلاوك  تنأ -  كیلع  .هریدی  فیك  فرعی  ھنكل لا  بابلا  ضبقم 

ھترادإب أدبی  دق  اًقلغم , اًباب  لفطلا  اھیف  دجی  يتلا  ةیلاتلا  ةرملا  يفو  .حتفنی  ىتح  بابلا  ضبقمو  هدی  ریدتو 
نكل هدی , قوف  كدی  عضت  نأ  ادًدجم  كیلعو  .بابلا  حتفیل  فٍاك  دح  ىلإ  رودی  ھلعجی  نأ  عیطتسی  ھنكل لا 
بابلا لفطلا  حتفی  راركتلا , تلاواحم  للاخ  نمو  كرحتی ، ضبقملا  لعج  ةلواحم  يف  ھلشف  ةلاح  يف  طقف 
.هدحو كلذب  مایقلا  ادًبأ  ملعتی  نل  ھنإف  كلفطل , بابلا  حتف  ىلع  رصت  تنك  اذإ  كنأ  ریغ  .هدحو  ةیاھنلا  يف 

ءيش يأ  ملعتی  نل  ھنإف  بابلا , حتفل  ةلشافلا  ھتلاواحم  دعب  دیازتی  كلفط  طابحإ  تكرتو  كانھ  تفقو  اذإو 
.رملأا فلك  امھم  اھبنجت  ھیلع  ةینضم  ةلواحم  تناك  اھنأ  ءانثتساب  ھحتف -  نع  ادًبأ 

ھیلإ لصت  نأ  نكمی  يذلا  حاجنلا  ىدم  ددح  اذل  اھناقتإ ؛ كتلفطل  دیرت  ةمھم  ةیأ  ىلع  ھسفن  أدبملا  قبطنی 
امًعد  ) معدلا نم  يفكی  ام  اھل  مدق  لب  اھنع ؛ اضوع  ةمھملا  دؤت  نكل لا  لخدت -  مث  اھدرفمب  ةمھملا  يف 
اذھك رمأ  بلطتی  دقو  .احًاجن  ققحتو  بعصلأا  ءزجلا  زاتجتل  ةمھملا ) عون  ىلع  ءًانب  اًّیھفش , وأ  اًّیقیقح 

.ھنقتتس كنكل  ةقیصل , ةباقر  بلطتی  عبطلابو  ةسرامملا , ضعب 

.حاجنلا وأ  ناقتلإا  ةلحرمل  لفطلا  لصی  ىتح  فارشلإاو  معدلا  ىلع  ظفاح  . ٩
لازی لا  كلذ  عمو  حاجنلا ، نوفعاضیو  تاراھملا , نوملعیو  ماھملا , نومسقی  فیك  نوفرعی  ءابآ  ىرن 

ىلإ كلذ  عجری  نایحلأا , بلغأ  يف  .اھتیمنت  مھنم  نودیری  يتلا  تاراھملا  باستكا  يف  نولشفی  مھلافطأ 
ھنوربتعی ءارجإ  وأ  ةیلمع  ءابلآا  ءلاؤھ  عضی  ثیح  يلاتلا ؛ أدبملا  وأ  و/ أدبملا  اذھ  قیبطت  يف  لشفلا 

اھارن يتلا  ةلثملأا  رثكأ  نمو  .هدرفمب  حاجنلا  لصاویس  لفطلا  نأ  نیعقوتم  دایحلا , ىلع  نوفقی  مث  احجان ،
مھنوھجوی دق  لاثملا , لیبس  ىلعف  .میظنتلا  ىلع  مھلافطأ  ةدعاسمل  ءابلآا  ھخسری  يذلا  ماظنلا  وھ  اعًویش 

مھلامعأ میظنتل  اھیلإ  ةجاحب  مھ  يتلا  تاظفاحلا  وأ  رتافدلا  مھل  نورتشی  دق  وأ  , مھبتكم بیترت  ةیلمع  ىلإ 



ام ناعرس  مھنكل  رتافدلا , كلت  مادختسا  ةیفیك  نأشب  رارق  ذاختا  ىلع  اضًیأ  مھنودعاسی  دقو  ةیسردملا ,
.مھدرفمب میظنتلا  ةطخب  مازتللاا  مھلافطأ  نم  نوعقوتی 

نم عیباسأ  قرغتسی ٣  نیلكنارف  ططخم  مادختسا  نإ  لوق  اوداتعا  سانلا  نأب  ءاقدصلأا  ضعب  انربخأ 
كلذ معدت  ةدعاق  ثاحبأ  كانھ  تناك  اذإ  امب  مزجن  نأ  عیطتسن  نحنو لا  .ام  ةداع  بستكی  ىتح  صخشلا 

ةیذیفنتلا تاراھملا  ىلإ  نورقتفی  نم  ةصاخ  لافطلأل -  ةبسنلاب  نكل  نیغلابلا , ىلع  قبطنی  ناك  اذإ  ىتح  وأ 
لمعت نأ  يف  نولمأی  اوناك  اذإ  لقلأا  ىلع  حجرلأا , ىلع  ينمزلا  راطلإا  قفو  ةیلاع  تاعقوت  هذھ  نإف  - 

تارشؤملا ىلإ  هابتنلاا  ىلع  ءابلآا  عجشن  ام  ةداعو  .ةدملا  كلت  يف  اھتقاط  لماكب  ةیذیفنتلا  تاراھملا 
نأ لبق  .مدقتلا  اذھل  كتیؤر  ةیلامتحا  تداز  ةلكشملا , دیدحت  يف  ةقد  رثكأ  تنك  املكو  .مدقتلا  ىلع  ةریغصلا 
دق كدرفمب , اھیلإ  تلصوت  يتلا  تاجلاعملا  وأ  باتكلا , اذھ  يف  ةحضوملا  تاجلاعملا  نم  يأ  ذیفنتب  أدبت 

يتوصلا ریبعتلا  وأ  نلآا  اھیلع  يھ  يتلا  ةروصلا  ءاوس  ةلكشملل  فصو  ةباتكل  قئاقد  ةدع  ذخأ  يف  بغرت 
میلست ىسنی  لاثملا , لیبس  ىلع   ) ةددحم تارابعب  كولسلا  فص  بضغلا .) تابون  ةلاح  يف  امك   ) اھنع

تارملا دع  وأ  مییقت  كیلع  مث  ططخلا ,) يف  عقوتم  ریغ  رییغت  كانھ  ناك  املك  يكبی  وأ  ةیلزنملا ؛ ضورفلا 
ھنإف بضغلا ,) تابون  لثم   ) ایلاعفنا اكًولس  اذھ  ناك  اذإف  .ھتدم  لوط  ىدم  وأ  كولسلا  اذھ  اھیف  رھظُی  يتلا 
ىلع علاطلااب  مق  عیباسأ ,) ةدع  لك  يأ   ) مظتنم لكشبو  فینع . ىلإ  لدتعم  نم  سایقم  ىلع  ھمییقت  كنكمی 
ىلع كتدعاسمل  لمع  ةقرو  كل  مدقنس  لصفلا  اذھ  ةیاھن  يفو  .اًظوحلم  مدقتلا  ناك  ام  اذإ  ةیؤرو  ھتبتك  ام 

.نسحتلا ةظحلام 

نأ نكمی  ھنإف  كولسلا , لیدعت  ةلواحم  نم  ىلولأا  لحارملا  للاخ  ھنأ  ىلإ  ریشن  نأ  يغبنی  اننأ  ریغ 
ءاقلتسلاا ىلع  قفاوت  مل  ام  مونلا  تقو  يف  كلفط  ىكب  اذإف  .نایحلأا  ضعب  يف  نسحتی  نأ  لبق  اءًوس  دادزی 

ھتدم لوطتس  ءاكبلا  نأ  دجتس  كنأ  حجرلأاف  كولسلا , اذھل  دح  عضو  برجت  نأ  ررقتو  مانی , ىتح  ھبناجب 
حبك وأ  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  تلاكشمل  ةیكولس  ةجلاعم  يأو  .عجارتلاب  أدبی  نأ  لبق  ھتدح  دادزت  وأ 

يدؤتس ةلیدب -  تایكولس  میلعتو  تایكولس  ةعومجم  لھاجت  كتیجیتارتسإ  تنمضت  اذإ  ةصاخ  لعفلا -  در 
.اًظوحلم نسحتلا  حبصی  نأ  لبق  ةلكشملا  مقافت  ىلإ  حجرلأا  ىلع 

نإف انتبرجت  عقاو  نمو  .مدقتلل  كتظحلام  ةعرس  تداز  ةجلاعملل , كسایقو )  ) كمیمصت ةقد  تداز  املك 
.مھریغب ةنراقم  اھل  تلاجسب  ظافتحلااو  ةقیقدلا  تاجلاعملا  ذیفنت  ىلع  ةردق  رثكأ  نونوكی  ءابلآا  ضعب 

نأ ةیؤر  ىلع  مھدعاسیس  يرودلا  مییقتلا "  " مادختسا نإف  لیصافتلاب , مامتھلاا  ىلإ  نورقتفی  نمل  ةبسنلابو 
.دیكأت لكب  ثدحی  مدقتلا 

لكشب سیلو  ایجیردت  ھففخ  تازفحملاو ، فارشلإاو ، معدلا ، میدقت  نع  فقوتت  امدنع  . ١٠
.ادًبأ ئجافم 

مادختسا وأ  ةمھملا  ءادأ  ملعتب  كلفطل  حامسلل  ةیفاكو  ةلیوط  ةرتفل  ھخسرت  يذلا  معدلاب  تمزتلا  اذإ  ىتح 
ىتح ھلیلقت  ىلإ  جاتحت  كلذ , نم  لاًدبو  .ةأجف  معدلا  میدقت  نع  فقوتلا  يف  بغرت  دق  كنإف  هدرفمب , ةراھملا 

ھیبشت ىلإ  دعن  انوعد  .يجیردت  لكشب  ةراھملا  مادختسا  يف  ھسفن  ىلع  دامتعلاا  ةلحرمل  لفطلا  لصی 
ملعت تنأف  ةجاردلا , بوكر  لاًفط  تملع  نأ  قبس  اذإ  يناثلا : لصفلا  يف  هانحضوأ  يذلا  ةجاردلا  بوكر 
كلفط دوقی  امنیب  رخلآ  نیح  نمو  اھنزاوت ، ىلع  ظافحلل  ةجاردلا  ةرخؤمب  كاسملإاب  موقت  ةیادبلا  يف  كنأ 



.ارًیثك حجرأتی  نأ  نود  ریسلا  لمكی  نأ  ھناكمإب  ناك  اذإ  امم  ققحتتل  نیتنثا  وأ  ةیناثل  كدی  كرتت  ةجاردلا 
ھكرتت مث  لصاوتم  لكشب  ةجاردلا  ةرخؤمب  كسمت  لاو  .اًّیجیردت  لوطأ  ةرتفل  كدی  كرتاف  كلذ , ثدح  اذإ 

.ءيشب مادطصلاا  نود  ریسلا  لمكی  نأ  لفطلا  نم  اعقوتم  قلطنی 

نیح لا زیفحتلا  وأ  ریكذتلاب  كلفط  ىلع  حلت  لا  لفطلا . حاجنلإ  طقف  يفكی  امًعد  مدق  مقر ٨:  أدبملا  ركذت 
! اضًیأ ءيش  ىلإ لا  ءيش  لك  میدقت  نم  لقتنت  نكل لا  كلذب -  مایقلا  ىلإ  كنم  جاتحی 

ثلاثلا ءزجلا  يفو  ةیلاتلا , ةثلاثلا  لوصفلا  يف  صیلقتلا  ةیلمع  نع  لیصفتلا  نم  دیزمب  ثدحتنسو 
.ةلصفم تاحیضوتب  ةیلمعلا  قیبطت  ىرتس 

ةمھم عم  لماعتلا  ةیفیك  نأشب  ارًارق  تذختا  املك  ئدابملا  كلت  ىلع  دامتعلاا  ىلع  ارًداق  نوكت  نأ  دب  لا 
ئدابملا كلت  عجارت  نأ  دیفملا  نم  عقاولا , يف  .امومع  ةراھم  ناقتإ  تدرأ  املك  وأ  كلفطل ، ةبوعص  لثمت 

؛ ثلاثلا ءزجلا  يف  ةدراولا  تایجیتارتسلإا  كمادختسا  دنع  ارًثعتم  وأ  ارًیحتم  ھیف  كسفن  دجت  تقو  يأ  يف 
ىلعو انیلع  ادًیقعت ، اھتابلطتمو  ةایحلا  دادزت  نیح  ةیساسلأا  ئدابملاب  مازتللاا  ةیمھأ  ىدم  ىسنن  اًنایحأف 

.انلافطأ

ةیذیفنتلا تاراھملا  خیسرتل  قرط  ثلاث 
ةیذیفنتلا تاراھملا  باستكا  كلذ  يف  امب  ھلیدعت , دیرت  كولس  يأ  ةساردل  ةقیرط  نمضتت  ئدابملا  كلت  نإ 
بقاوعلا جذومن  وأ  يثلاثلا  جذومنلا  كلذ  ىلع  كولسلا  ةرادإ  ءاربخ  قلطی  ام  ةداعو  .اھمادختساو 

لیدعت وأ  زیفحتل  تاوطخ  ذاختلا  صرف  ثلاث  دوجو  ساسأ  ىلع  ھتركف  موقت  يذلاو  ةقباسلا ، ةیكولسلا 
كولسلا فادھتسابو  ةئیبلا ,) وأ  ةیجراخلا , لماوعلا   ) ھلبق يتأی  ام  رییغتب  بولطملا : وحنلا  ىلع  كولسلا 
ثدحتنس سداسلا , لصفلا  يف  تابوقع .) وأ  تازفحم   ) بقاوع ضرفبو  میلعتلا ) للاخ  نم   ) ةرشابم ھسفن 

كلت كولسلا -  قباوس  ىلع  زیكرتلابو  ةیذیفنتلا , تاراھملاب  ةقلعتملا  تلاكشملا  لیلقتل  ةئیبلا  ةئیھت  نع 
لصفلا يفو  .أوسأ  وأ  لضفأ  امإ  ةیذیفنتلا  تاراھملاب  ةقلعتملا  تلاكشملا  لعجت  يتلا  ةیجراخلا  فورظلا 

تاراھملا مادختسلا  ةرشابم  لافطلأا  ھیجوت  نكمی  فیك  مكل  ضرعنو  ھسفن  كولسلا  ىلإ  دوعنس  عباسلا 
مادختسا ىلع  لفطلا  عیجشتل  تازفحملا  مادختسا  نع  نماثلا  لصفلا  يف  ثدحتنس  ةیاھنلا , يفو  .ةیذیفنتلا 
كتاجلاعم میمصتل  ھیلإ  جاتحت  ام  كیدل  نوكیس  لوصفلا , كلت  كتءارق  درجمبو  .ةیذیفنتلا  تاراھملا 

نم ةدافتسا  ىصقأ  قیقحت  ىلع  كدعاستس  مھفلل  ةتباث  ةدعاق  وأ  كلفطل -  يفیظولا  ءادلأا  نیسحتل 
.ثلاثلا ءزجلا  يف  ةمَّدقملاو  كل ، اھانممص  يتلا  تاجلاعملا 

؟ هزرحن يذلا  مدقتلا  ىدم  ام 

خیراتلا
خیرات
ةعباتملا
ةعباتملا

ةراھملا
ةیذیفنتلا

قیقدلا فصولا 
كولسلل

ودبی فیك  )
ودبی فیك  ھلكش /

راركتلا لدعم 
اھیف رھظی  يتلا  تارملا  ددع  مك  )

وأ موی , لك  تارملا  ددع  كولسلا - ؟
( هرخآ ىلإو  عوبسأ , لك 

ةدملا
ام )
لوط

)؟ ھتدم

ةدحلا
نم ١ سایقم  ىلع  )

ىدم ام  ىلإ ٥ ,
)؟ كولسلا ةدح 



)؟مقر ٢ ھتوص
لازت لا  لھ 

/ كولسلا ةروص 
؟ امھ امك  ھتوص 

اھیف رھظی  يتلا  تارملا  ددع  مك 
؟ نلآا كولسلا 

مك
لوطت
ھتدم

؟ نلآا

ھتدح ىدم  ام 
؟ نلآا

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 



سداسلا لصفلا 

ةئیبلا ةئیھت 

قباوسلا

يناعی ناك  دقف  ھتدلاو ؛ موی  ذنم  تابوعص  ھجاوی  لاًفط  ماوعأ , رمعلا ٤  نم  غلابلا  سانوج , ناك 
امو ھلكأ , يف  اًّیئاقتنا  ناكو  ةمظتنم , ریغ  مون  تارتفب  رمی  ناكو  اعًیضر , لاًفط  ناك  نأ  تقو  صغملا 

, ھسبلام يف  ةتبثملا  تاقاطبلا  نم  مربتلا  نع  فقوتی  مل  ھتلایضفت , نع  ریبعتلا  نم  نكمت  نإ 
تلافحلا يف  راھنی  ناك  ھنأ  هادلاو  دجو  دقو  .ھبراوج  يف  ةتبثملا  تاطایخلاو  ةقیضلا ، لیوارسلاو 

تابون نأ  ادبو  .يبصعلا  رایھنلاا  اھیف  ثدحیس  يتلا  ةظحللا  بیرقتلاب  ناعقوتی  اناكو  ةیرسلأا ,
نوكی نیح  حجرلأا  ىلع  أدبت  تناك  اھنأ  اظحلا  ھیدلاو  نأ  ءانثتساب  ببس -  نود  ثدحت  تناك  بضغلا 

نم سانوج  عاطتسا  يتلا  ةدیحولا  ةقیرطلا  وھ  ھنأك  كلذ  ادبو  .طاشن  طرف  ھیدل  وأ  اكًھنم  وأ  اعًئاج 
ردقبف .تلاكشملا  هذھ  نم  دحلل  قرط  ىلإ  هادلاو  لصوت  ایجیردتو , .ھفطاوع  يف  مكحتلا  اھللاخ 
يتلاو مامحتسلااو -  ماعطلا  تاقوأو  مونلاو , ظاقیتسلاا  تاقولأ  امًظتنم -  لاًودج  ھل  اعضو  ناكملإا ,
ملافأ ةدھاشم  نم  هاعنمو  زافلتلل , ھتدھاشم  ةدم  نم  لالق  امك  موی ، لك  ھسفن  تقولا  يف  اھنم  لك  ثدحی 

ترصتقاو .مونلا  تقول  سوقطلا  ضعب  اخسرو  فنعلا ، نم  ارًدق  لمحت  يتلا  ةكرحتملا  موسرلا 
.ةعاسلا فصنو  ةعاس  نم  رثكأ  اًقلطم  مدت  ملو  ةرم , لك  يف  دحاو  لفط  دوجو  ىلع  بعللا  تاقوأ 

لاًیلق رخأتم  تقو  يف  نولصی  اوناك  ةیرسلأا , تلافحلا  روضحل  ةوعد  مھیلإ  ھجوت  تناك  نیحو 
دنع سانوج  عم  هزنتلل  بھذی  امھدحأ  ناك  رملأا , ىضتقا  اذإو  لاًیلق -  ركبم  تقو  يف  نورداغیو 

رایھنلااو بضغلا  تابون  ةدح  تلق  يلئاعلا , نیتورلا  يف  تاریغتلا  هذھل  ةجیتنو  .لفحلا  فصتنم 
.اریثك يبصعلا 

يناعی سانوج  نأ  كردت  ثیحب  اھانحرش  يتلا  ةیدرفلا  ةیذیفنتلا  تاراھملاب  فاك  علاطا  ىلع  نوكت  دق 
نم فیفختلا  ىلع  ةدعاسملل  هادلاو  اھخسر  يتلا  قرطلاو  .تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلاب  قلعتت  تلاكشم 

مایقلا نم  لاًدبف  .لصفلا  اذھ  اھشقانیس  يتلا  تایجیتارتسلإا  ةئف  تحت  امًامت  جردنت  ةیبصعلا  ھتلااعفنا  ةدح 
( قباوسلا  ) ةیجراخلا لماوعلا  عیمج  میظنت  ىلع  لامع  ھتلااعفنا , يف  مكحتلا  ةیفیك  سانوج  میلعتب  ةرشابم 

يدلاول ةبسنلاب  سماخلا ؟ لصفلا  نم  مقر ٣  أدبملا  ركذتت  لھ  .ةدئاز  ءابعأب  ھلاقثإ  ةیلامتحا  لیلقتل 
ةریغصلا نسلا  هذھ  يف  يعقاولا  ریغ  نم  ناك  ھنأ  افرع  دقل  ةیبھذلا ." ةدعاقلا   " يھ هذھ  نأ  نیبت  سانوج ,

جرخت نأ  ةیلامتحا  لقت  ثیحب  ھموی  امظن  دقف  اذل  ھتلااعفنا ؛ يف  مكحتی  فیك  ملعت  سانوج  نم  اعقوتی  نأ 
نم  ) ةیجراخلا لماوعلا  ةئیھت  اھللاخ  نم  امھنكمی  يتلا  قرطلا  لك  ىلع  ازكرو  ةرطیسلا ، نع  ھتلااعفنا 

.ةیداملاو ةیعامتجلاا  ةئیبلل  ىربك  ةیمھأ  ایلوأ  امھنكل  مقر ٤ ) أدبملا 

نع رارقلا  ذاختا  ءبع  عفری  ھنلأ  ةیاغلل -  لاعفو  ادًّج -  مھم  ةیجراخلا  تلایدعتلاب  ءدبلا  أدبم  نإ 
لااثم ھتفصب  لاإ  اھكولس  يف  مكحتلا  اھملعت  لاو  اھكولس -  يف  مكحتلا  كتلفط  نم  بلطت  تنأف لا  .لفطلا 



تلایدعت ءارجإ  لعفلاب  متدوعت  ءابآك  مكنلأ  ةقیرطلا  هذھ  ينبت  لھسلا  نم  ھنأ  نودجتس  امبر  .حجرلأا  ىلع 
عنمل ةیقیقح  زجاوح  تعضو  دقف  .ةینایبصلا  تایكولسلا  نم  ةعساو  ةعومجم  يف  مكحتلا  فدھب  ةیئیب 

نع ادًیعب  رسكلل  ةلباقلا  ءایشلأا  تعضوو  لفسلأا , قباطلا  يف  طوقسلا  نم  يشملا  ملعتی  ناك  يذلا  لفطلا 
, ةیحصلا ةمعطلأا  ءارشو  مونلا , نم  فاك  طسق  ىلع  ھلوصح  نم  دكأتلل  لوادج  تعضو  مویلاو  ھلوانتم ,
ام ةیعون  يف  مكحتلاو  ةفیفخلا , تابجولا  لوانت  تاقوأ  يف  وأ  ماعطلا  تاقوأ  يف  ماعطلا  تایمك  لیلقتو 

تاراھملاب ةقلعتملا  فعضلا  طاقن  ةجلاعم  ملعتتس  نلآاو  .كلذ  ىلإ  امو  ھتدمو , زافلتلا  يف  ضرعی 
.اھسفن ةقیرطلاب  ةیذیفنتلا 

تارایخ ذاختا  نم  اھنكمی  يذلا  دحلا  ىلإ  كتلفطل  ةیھبجلا  صوصفلا  ومنت  نأ  ىلإ  انحضوأ , امكف 
تارایخلا كلت  اذًختم  اھل , ةیھبجلا  صوصفلا  لمع  اھدلاو  كتفصب  تنأ  لمعت  ةبئاص , تارارقو 

نمازتی نل  اھومن  لدعم  نأ  كرابتعا  يف  عض  كتلفط -  ربكت  امدنعو  .اھنع  ةباینلاب  تارارقلاو 
امكف .اھیلإ  رارقلا  ذاختا  ةیلمع  اًّیجیردت  لقنت  نأ  بجی  نیرخلآا -  لافطلأا  ومن  تلادعم  عم  ةرورضلاب 

ةجراخ ربتعت  يفیظولا  ءادلأا  يف  صقنلا  ھجولأ  ةباجتسلال  ىلولأا  كتلاواحم  سماخلا , لصفلا  يف  تأرق 
نم ریغتس  تقولا , رورمبو  لفطلا . كولس  لیدعت  نم  لاًدب  ةئیبلا  لیدعتب  أدبت  اذلو  لفطلا ؛ طیحم  نع 
يفو تاراھملا , اھمیلعت  ربع  كلذب  موقت  ثیح  لیدعتلا ، ةیلمع  نم  فدھلا  يھ  ةلفطلا  حبصت  ىتح  كدوھج 

.لخادلا ىلإ  جراخلا  نم  يجیردتلا  لاقتنلاا  ةیلمع  يف  تلزام  نوكتس  هذھ , میلعتلا  ةیلمع  ءانثأ 

ةیجراخ تناك  تلاواحمب  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  يف  ھفعض  ةطقن  هادلاو  جلاع  سانوج : ىلإ  ةدوعلاب 
ضرعتلا لیلقتو  زافلتلا ، ةدھاشم  ةدم  لیلقتو  تاداعلا , خیسرتو  لوادجلا  عضو  ربع  كلذو  امًامت ،

نم لدعی  نأ  سانوج  میلعتل  ةممصم  تلاواحملا  هذھ  نم  يأ  نكت  مل  طرفملا -  طاشنلل  ةریثملا  ثادحلأل 
ةیلامتحا نم  تللق  اھنلأ  ةلئاعلا  ءادأ  ةسلاس  ةدایز  يف  تمھاس  اھنكل  ھتلااعفنا ، يف  مكحتی  وأ  ھكولس 

لوح ھعم  ثدحتلاب  هادلاو  أدبی  دق  ربكی , امدنعو  .سانوج  ىدل  لاعفنلاا  ریثت  يتلا  فورظلا  ثودح 
للاخ نمو  .ثدحی  نیح  ھعم  لماعتلا  وأ  كلذ  بنجتل  ھلعفی  نأ  نكمی  يذلا  امو  ھبضغ ، ریثت  يتلا  روملأا 
ھتئیب عم  فیكتلا  يف  سانوج  أدبیس  ةیومنتلا -  ةیحانلا  نم  كلذل  أیھم  نوكی  نیح  ھكولسل -  ھمھف  ةدایز 
بعلیل ھترجحل  باھذلاو  اعًوط  ةبخاصلا  ةیرسلأا  ةلفحلا  كرتب  لاثملا , لیبس  ىلع   ) ھتاجایتحا ةیبلتل 

لثم رھظت , نیح  ةجعزملا  فقاوملا  عم  لماعتلا  ةیفیك  ھملعیس  كلذ  نأ  امك  تقولا .) ضعبل  هدرفمب 
.غلاب صخش  نم  ةدعاسملا  بلط  وأ  تاذلل  ةئدھم  قرط  مادختسا 

تاراھملا ریثأت  ةمواقمل  ةیجراخلا  لماوعلا  میظنت  وأ  لیدعتل  قرطلا  نم  ةعساو  ةعومجم  كانھ 
عبارلا أدبملا  يف  ةروكذملا  ثلاثلا  تائفلا  تحت  جردنت  اھلك  اھنكل  دعب , مُنت  مل  يتلا  وأ  ةفیعضلا  ةیذیفنتلا 

تمدختسا دق  نوكت  امبر  لب  ةفولأم ، ةیلاتلا  راكفلأا  نم  اضًعب  دجت  دقو  .سماخلا  لصفلا  يف  دراولا 
يناعی كلفط  ناك  اذإ  .ماظتناب  سیل  نكل  رخلآ  نآ  نم  اھتمدختسا  وأ  كلذك ، اھنأ  كردت  نأ  نود  اھضعب 
لیدعت قرط  ضعب  ىلع  لعفلاب  تعلطا  دق  نوكت  امبرف  طاشنلا , طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا 

؛ كیلع قبطنت  ةقباسلا  روملأا  نم  يأ  تناك  اذإ  كل  انھ  دیدج  يأ  دجت  نل  كنأ  جتنتست  ءاجر لا  .كولسلا 
قرط مھف  ىلع  كدعاسنسو  يجھنم , لكشب  تایجیتارتسلإا  كلت  مادختسلا  اًقرط  كل  ضرعنس  نحنف 
يتلا قرطلا  ىلع  صاخ  ھجوب  زكرت  نأ  كنكمی  فیك  كل  ضرعنو  نلآا , ىتح  اھمدختست  مل  امبر  ةددحم 
.مھعم ءيش  لك  ةبرجت  ةلواحم  نم  لاًدب  كلفطل  ةیذیفنتلا  تاراھملاب  ةصاخلا  للخلا  ھجوأ  فدھتستس 



اعًون ةیساسلأا  قرطلا  للاخ  نم  ىتح  ةئیبلا  لیدعت  ىلع  ازیكرت  رثكلأا  دھجلا  لافطلأا , ضعبل  ةبسنلاب 
نم اذھ  لك  تبرج  كنأ  ضرتفت  ءًاجر لا  اذل  ةریبك ؛ ةعفد  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ءاطعلإ  بولطملا  وھ  ام ،

.كلفطل تاجلاعملا  میمصت  نع  دیزملا  فرعتس  ثلاثلا  ءزجلا  يف  .اًیفاك  نكی  مل  ھنأو  لبق 

تلاكشملا نم  دحلل  ةیعامتجلاا  وأ  ةیداملا  ةئیبلا  رِّیغ 
فعضلا طاقن  ىلع  ءًانب  لاكشلأا  نم  ددع  يأ  ذخأت  نأ  اھل  نكمملا  نم  تارییغتلا  نم  عاونلأا  هذھ 

نیذلا لافطلأا  نإف  ةیداملا , تاریغتلا  ثیح  نمف  .دیدحتلاب  ةلكشملا  نطومو  ةیذیفنتلا  ةراھملاب  ةصاخلا 
ةرادإ وأ  هابتنلاا  ةلاطإ  وأ  ةمھملا  ءدبب  قلعتت  تلاكشم  ببسب  ةیلزنملا  ضورفلا  يف  تابوعص  نوھجاوی 

لثم تاتتشملا  ددع  لقی  ثیح  خبطملا , يف  ةیلزنملا  ضورفلا  زاجنإ  نم  نودیفتسی  ام  ةداع  تقولا 
يناعی يذلا  لفطلل  ةبسنلاب  .رثكأ  احًاتم  يوبلأا  فارشلإا  نوكی  ثیحو  اھب ، نوبعلی  يتلا  باعللأا 

حومسملا باعللأا  ددع  لیلقت  نإف  مونلا , ةرجح  يف  ىضوف  ثودح  ىلإ  يدؤی  يذلاو  ةیمیظنت , تلاكشم 
( ةزراب تاقصلم  عم   ) باعللأا نم  ةئف  لكل  ةلس  وأ  قیدانص  هءاطعإ  وأ  مونلا  ةرجح  يف  اھب  ظافتحلااب  ھل 

اوعنمی نأ  ءابلآا  ىلع  يغبنی  ھنإف  نیعفدنملا , لافطلأل  ةبسنلاب  .مونلا  ةرجح  بیترت  لھسی  نأ  نكمی 
يف ضكری  دق  يذلا  لفطلا  .ةلكشم  ثودح  ىلإ  يدؤت  نأ  نكمی  يتلا  ةزھجلأا  وأ  نكاملأل  لوصولا 
نع ارًیبعت  ءایشأ  لفطلا  ىمر  اذإو  .يماملأا  ءانفلا  يف  بعللاب  ھل  حمسی  لا  ةركلا  طاقتللا  قیرطلا 

.لفطلا لوانتم  نع  دیعب  ناكم  يف  رسكلل  ةلباقلا  وأ  ةنیمثلا  ءایشلأا  ظفح  ءابلآا  ىلع  يغبنی  ھنإف  بضغلا ,
تابجولا اھیف  مدقت  معاطم  رایتخا  ءابلآل  نكمی  راظتنلاا , يف  ةبوعص  نوھجاوی  نیذلا  لافطلأل  ةبسنلابو 

امنیب نیلوغشم  لافطلأا  يقبت  ةطشنأ  دوجو  عم  وأ  رظتنی , امنیب  لفطلل  لوجتلا  ةحاتإ  عم  ةعرسب ,
.ماعطلا مودق  نورظتنی 

ىلع ةرطیسلا  ىلإ  نورقتفی  نیذلا  لافطلأل  ةبسنلابف  .ةیعامتجلاا  ةئیبلا  ةرادإ  نم  لافطلأا  ضعب  دیفتسی 
ةبسنلابو .مھئاقب  ةدم  صیلقت  وأ  بعلل  نوتأی  نیذلا  لافطلأا  ددع  لیلقت  للاخ  نم  كلذ  نوكی  دق  تلااعفنلاا ,

بعل لثم  ةمظنملا  ةیعامتجلاا  ةطشنلأا  میظنت  نإف  يلاعفنلاا , مكحتلا  وأ  ةنورملل  نورقتفی  نیذلا  لافطلأل 
.تایاھنلا ةحوتفم  بعللا  ددم  نم  رثكأ  يدجی  ام  اًبلاغ  ملافلأا  ةدھاشمل  باھذلا  وأ  ةمظنملا  باعللأا 

: ةیعامتجلاا وأ  ةیداملا  ةئیبلا  لیدعت  اھللاخ  نم  كنكمی  يتلا  قرطلا  ضعب  كیلإ 

تلاكشم نوناعی  يذلا  لافطلأا  عم  ةصاخ   ، ةروظحم نكاملأا  ضعب  لعجا  وأ  ةیقیقح  زجاوح  فضأ  • 
ةلباقلا ءایشلأا  عضوو  مللاسلا , ىلع  تاباوب  وأ  ءانفلا  لوح  روس  عضو  نإف  لعفلا , در  حبكب  قلعتت 
مكحتلا عرذأ  ءافخإو  ةیودیلا , بلأا  تادعم  لثم  لافقأب , فرغ  دوجوو  لفطلا , لوانتم  نع  ادًیعب  رسكلل 

نیعفدنملا نیقھارملل  ءابآ  كانھ  نأ  فرعن  .ةیداملا  ةئیبلا  يف  مكحتلل  قرط  اھلك  ویدیفلا , باعلأب  ةصاخلا 
, لیللا فصتنم  يف  ةرایسلاب  ةشئاط  ةلوجب  مھلافطأ  مایق  مدع  نامضل  تارایسلا  حیتافم  ءافخإب  نوموقی 

.عقاولا يف  ھلعف  ىلإ  ءابلآا  مظعم  جاتحی  ام  قوفی  اًفرطتم  لاًاثم  اذھ  نوكی  دق  نكل 

.ةیذیفنتلا تاراھملاب  ةقلعتملا  تلاكشملا  ةرادلإ  ةقیرطك  ایجولونكتلل  عناوم  لاخدإ  يف  اضًیأ  ركف 
لیبس ىلع  سكوب , سكإ  ةبعلف   ) ویدیفلا باعلأو  ةرفشملا  تاونقلا  ىلع  ةیوبأ  ةباقر  ةفاضإ  هذھ  نمضتتو 

؛ يعوبسأ وأ  يموی  لكشب  ةبعللا  لافطلأا  اھللاخ  بعلی  يتلا  تقولا  ةدم  دیدحت  رایخ  ءابلآل  حیتت  لاثملا ,



بساحلل كلفط  مادختسا  يف  مكحتلا  قرط  نمضتتو  اھتیاھنل .) لوصولا  دنع  مكحتلا  ةدحو  ئفطنت  ثیحب 
مادختسلا ةفاضلإاب  تنرتنلإا , وأ  و/ يللآا  بساحلل  لوصولا  يف  مكحتلل  رورملا  ةملك  مادختسا  يللآا 

كلافطأ كرتت  نأ  ترتخا  اذإو  .كلفط  اھروزی  نأ  نكمی  يتلا  ةینورتكللإا  عقاوملا  يف  مكحتلل  رتلافلا 
رورملا تاملك  كتفرعم  نم  دكأتف  كوبسیف , وأ  سیبس  يام  لثم  يعامتجلاا  لصاوتلا  عقاوم  نوحفصتی 

خیرات ىلع  علاطلاا  كلذ  يف  امب  ماظتناب , ھب  مقو  كلذ -  لعفت  كنأ  اوملعی  كلافطأ  عد  .مھتاحفص  بقارو 
.اھترایزب اوماق  يتلا  ةینورتكللإا  عقاوملا  ةفرعمل  ثحبلا 

دقو ةیلزنملا  ضورفلا  لوح  ةیدادعلإا  ةلحرملا  بلاط  عم  لمع  شرو  انمقأ  دقل  .تاتتشملا  نم  للق  • 
يف مھب  طیحی  يذلا  جیجضلا  وھ  ةیلزنملا  ضورفلا  زاجنإب  ةقلعتملا  قئاوعلا  ربكأ  دحأ  نأب  انوربخأ 
قیقش وأ  رصعلا  تقو  يف  ةكرحتملا  موسرلا  ملافأ  دھاشی  رغصأ  قیقش  للاخ  نم  كلذ  ثدحی  دق  .لزنملا 
نكمی يلزنملا  ضرفلل  ئداھ " تقو   " دیدحتف ةجرد ؛ ىلعلأ  مسجملا  توصلا  تاذ  تاعامسلا  لغشی  ربكأ 

اھیف بجی  يتلا  ىرخلأا  تاقولأاو  .ةیلعافب  ھمامتإو  لمعلا  ىلع  زیكرتلا  ىلع  لفطلا  ةردق  ةفعاضم  ھل 
لافطلأا نم  ریثكلاف  ةینیتورلا ؛ ماھملاب  مایقلا  ءانثأ  يف  وأ  مونلا  تقو  نوكت  دق  تاتتشملا  ددع  لیلقت 

.تاتتشملا نم  صلختلل  ةقیرطك  دوبیلآا ) زاھج  ربع  اھعامسب  لاثملا , لیبس  ىلع   ) ىقیسوملا نومدختسی 
(. زوب تاعامس  لثم   ) ضیبلأا جیجضلا  تادلوم  مادختسا  تاتتشملا  ةقاعلإ  ىرخلأا  قرطلا  نمو 

يف عوضوم  ءيش  لكو  ءيش  لكل  ناكم  دجوی   " روثأملا لوقلا  ركذتت  لھ  .ةیمیظنت  ةئیب  رِّفو  • 
ةیمیظنتلا تائیبلا  تناك  اذإ  ةیمیظنتلا  مھتاراھم  اومنی  نأ  لافطلأل  ةبسنلاب  لھسلأا  نم  دیكأتلاب  ؟"  ھناكم
ةیضایرلا تاودلأا  نیزخت  قیدانصو  فطاعملا , تلاماحو  تانازخلا ، ریفوت  لثم  رومأف  لعفلاب ؛ ةخسار 

اذھو .ریثكب  لھسأ  ةمھملا  لعجی  مون  ةرجح  لك  يف  ةخستملا  سبلاملل  ةریبك  ةلس  دوجوو  باعللأاو ,
ءافضإ ةیاھنلا  يف  متیس  حیحصلا , اھناكم  يف  مھتاقلعتم  عضو  ىلع  لافطلأا  زیفحتب  ھنإ  ثیح  دحاو ؛ لاثم 
لیكشت ىلع  ةدعاسملا  كنكمی  امك  ةنس .)! وأ ٢٥  مھرمع ٢١  غلبی  امدنع   ) میظنتلا موھفم  ىلع  ةیتاذ  ةفص 
.عقوتلا اذھ  ىلإ  ةراشلإا  متتس  فیكو  عقوتملا  میظنتلا  ىوتسمب  اًقبسم  لافطلأا  رابخإب  ةیمیظنتلا  تاراھملا 

ةرجح لاثملا  لیبس  ىلع   ) ةجیتنلا ھیلع  ودبت  نأ  يغبنی  امل  ةیفارغوتوف  ةروص  طقتلا  لاثملا , لیبس  ىلع 
يلعفلا ھلمع  ةنراقم  كلفطلو  كل  ىنستت  ىتح  هرخآ ) ىلإو  ةبترملا  بعللا  ةرجح  وأ  ةفیظنلا  مونلا 

يك يصخشلا  يمقرلا  دعاسملا  مادختسا  نم  ةیدادعلإا  ةلحرملا  ةبلط  دیفتسی  دق  .ةیفارغوتوفلا  ةروصلاب 
.مھتقول طیطختلا  وأ  ماھملا  میظنت  ىلع  مھدعاسی 

ىلع ةرطیسلاب  قلعتت  تلاكشم  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  .ثدحلا  وأ  طاشنلل  يعامتجلاا  دیقعتلا  نم  للق  • 
, ةدقعملا ةیعامتجلاا  فقاوملا  يف  ةبوعص  نوھجاوی  ام  اًبلاغ  لعفلا  در  حبك  وأ  ةنورملا ، وأ  تلااعفنلاا ,

لیلقت طیسبتلا  ينعیو  .دعاوقلا  ضرفت  امنیح لا  وأ  صاخشلأا  نم  ریبك  ددع  رضحی  امنیح  كلذ  لاثمو 
ةطشنأ دوجو  نامضو  ةطیسب  تلافحلا  ءاقبإ  نإ  ثیح  امًیظنت ؛ رثكأ  طاشنلا  لعج  وأ  صاخشلأا  ددع 
بعصلا نم  ھنلأ  رایھنلاا ، نیبو  عیمجلا " ھیضمی  عتمم  تقو   " نیب قرفلا  ثدحی  دق  ةیانعب  اھل  ططخم 

هذھ يف  .ةحوتفملا  تایاھنلا  تاذ  ةیعامتجلاا  فقاوملا  عم  لماعتلا  ةنورملل  نیرقتفملا  لافطلأا  ىلع 
, لاثملا لیبس  ىلع   ) يعامتجلاا لعافتلا  يف  مكحتی  طاشنلا  لعجب  لفطلا  نع  ءابعلأا  فیفخت  نكمی  ةلاحلا ,

دوجو نإ  ةیئاملا .) تاھزنتملل  وأ  فحتمل  ةرایز  وأ  ویدیف , عطقم  وأ  ملیف ، وأ  يضایر , ثدح  ةدھاشم 
دق .اعًفن  يدجی  نأ  نكمی  ثدحلا  ءدب  لبق  دعاوقلاب  لافطلأا  ریكذتو  ةیعامتجلاا  فقاوملل  ةحضاو  دعاوق 



ریكذتبو   - رجاشتت لاو  راودلأا ، لدَابتو  ةرم , لك  يف  ةدحاو  ةبعل  بعلا  بعللا : تاقوأ  دعاوق  نمضتت 
دیزت ىتح  ةلماعلا  ةركاذلا  يف  دعاوقلا  كلت  خسرت  كنإف  بعللا , تقو  ةیادب  يف  دعاوقلاب  ھقیدصو  كلفط 

.حجرلأا ىلع  اھقیبطتو  دعاوقلا  ظفح  ىلع  لافطلأا  ةردق 

اًّیتایح اسًرد  دعی  رشبلا  عاونأ  عیمج  عم  لمعلاو  شیعلا  ملعت  نأ  نیح  يف  .ةیعامتجلاا  ةئیبلا  رِّیغ  • 
ىوقلا رییغتو  ةیلوئسملا  يلوت  ءابلآل  ةبسنلاب  يقطنملا  نم  اھیف  ودبی  تاقوأ  كانھ  لافطلأل , امًّھم 

وأ مھعم ، بعلت  نأ  كتنبلا  بحتسملا  ریغ  نم  نیذلا  لافطلأا  ضعب  كانھ  نوكی  دق  .ةكرحملا  ةیعامتجلاا 
طقف لضفأ  هؤادأ  نوكی  يذلا   ) يوج ادع  رثك  ءاقدصأ  عم  لضفأ  وحن  ىلع  بعلی  كنبا  نأ  تدجو  امبر 

بنجتل ىرخلأا  ةیعامتجلاا  فقاوملا  وأ  بعللا  تاقوأ  میظنت  بیعی  ام  كانھ  سیل  ھمصخ .) نوكی  نیح 
ملعاف ةیرسلأا ,) تلافحلا  روضح  لثم   ) كلذب مایقلل  ةصرفلا  حنست  نیحو لا  .رتوتلل  ببسملا  طلاتخلاا 
رابخإب يصون  اننأ  امك  .تلاكشملا  بنجتل  داتعملا  نع  فارشلإا  نم  دیزملا  میدقت  ىلإ  ةجاح  كانھ  نأ 

مدعب كروعش  ظحلاأس  نیح  : " لوقت دق  لاثملا , لیبس  ىلعف  .يضارتفلاا  رایتخلاا  ةیھامب  اًقبسم  كلفط 
دحأ وأ  لفطلا  ھیلإ  أجلی  نأ  نكمی  ناكم  ذلام -  ریفوت  نم  دكأتو  اعًم ." ءارجلإا  اذھب  موقنس  حایترلاا ,

.ةدقعم ریغ  تلاكشم  ثودح  ةلاح  يف  نیدلاولا 

اھتیدأت كلفط  نم  عقوتی  يتلا  ماھملا  ةعیبط  رِّیغ 
مھ اومدام  اًنسح  ءًلاب  نولبی  ةیذیفنتلا  تاراھملاب  قلعتت  تلاكشم  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  نم  ریثكلا  نإ 
اھب نومزتلیو  لاحلا  ةعیبطب  ةباذجلا  ماھملا  وحن  نوبذجنی  مھف  مھتقول ؛ مھئاضق  ةقیرط  نوررقی  نیذلا 

تلاطعلا نأ  يف  ببسلا  رسفی  اذھو  عتمم ؛ رخآ  ءيشل  نولقتنی  ةعتمم , ریصت  نیحو لا  .ةعتمم  تمادام 
ةطشنلأا ىلإ  ةعتمملا  ةطشنلأا  ةبسن  نلأ  يساردلا -  ماعلا  نم  ادًاھجإ  لقأ  نوكت  نأ  ىلإ  لیمت  ةیفیصلا 

.ىلولأا حلاص  يف  بصی  ةعتمملا  ریغ 

ةعتمملا ةطشنلأا  ةسرامم  يف  ھتایح  يضقی  يذلا  وھ  ردانلا  صخشلا  نأ  اعًیمج  فرعن  ءابآك  اننأ  ریغ 
عقوتن اننإف  ةیلئاعلا , تایلوئسملاو  رابكلاب  صاخلا  لامعلأا  ملاعل  لافطلأا  ةئیھت  ىلع  ةدعاسمللو  .بسحف 

وأ ةینیتورلا ، ماھملا  ءادأ  كلذ  ناك  ءاوس  اصوصخ -  مھل  ةبسنلاب  ةباذجلا  ریغ  ماھملا  يلوت  مھنم 
عضی ثیح  تاداعلاو ، لوادجلاب  مازتللاا  وأ  ةلمملا ، ةیرسلأا  تلافحلل  باھذلا  وأ  ةیلزنملا , ضورفلا 

لافطلأا امأ  .ةریبك  ةجردب  ھئادأب  نوعتمتسی  دق لا  ءيشب  نوموقیو  اًبناج  مھتلایضفت  لافطلأا  نم  ریثكلا 
.كلذ نولعفی  دقف لا  ةیذیفنتلا  مھتاراھم  يف  فعض  طاقن  نوناعی  نیذلا 

: اھؤادأ مھنم  بولطملا  ماھملا  رییغت  ربع  لیدعتلا  كلذ  لیھستل  قرطلا  نم  ةعساو  ةعومجم  كانھ 

هابتنلاا ةلاطإو  ةمھملا  ءدبب  قلعتت  تلاكشم  نوناعی  يذلا  لافطلأل  ةبسنلاب  رصقأ . ةمھملا  ةدم  لعجا  • 
لافطلأا ءلاؤھل  ةبسنلاب  ةمولعم  - ةیاھنلا  نوكت  نأ  يغبنی  ةمھملا  مھئدب  دنع  ھنإ  ةداع  لوقن  دیدحتلاب ,

رجشلا قاروأ  سنك  مھنم  بلطت  نأ  نع  ةریصق  ماھم  ةدع  ءادأ  مھنم  بلطت  نأ  لضفلأا  نم  دیدحتلاب ,
.دووریش ةباغ  لثم  مھرظن  يف  لزنملا  ةقیدح  تدب  اذإ  يفلخلا  ءانفلا  يف  ةاقلملا  اھلك 

جاتحت دووریش  ةباغ  تناك  اذإ  .ةمظتنم  تاحارتسا  ددحف  ةلیوط , ةدم  قرغتست  ماھمب  مھتفلك  اذ  إ • 
بشعلا ضعب  زجب  لفطلا  فلك  ةمھملا : مسقف  كلذب , مایقلاب  كلفط  فیلكتل  ةقیرط  كانھ  نكت  ملو  اھبیذشتل 



ةیادبلا نم  ھلمكأب  بشعلا  زج  ھنم  عقوتت  نأ  نم  لاًدب  ةدحاولا  ةرملا  يف  ةقیقد  ةرشع  سمخل  بیذشتلا  وأ 
.ةیاھنلا ىتحو 

لصفلا يف  لیصفتلا  نم  دیزمب  كلذ  نع  ثدحتنس  .ةمھملا  زاجنإ  دعب  ھیلإ  علطتی  اًئیش  لفطلا  طعأ  • 
يتلا ماھملل  لفطلا  ةرظن  رییغت  يف  ةیلعاف  قرطلا  رثكأ  نم  نكل  زفاوحلا , ماظن  نع  ثیدحلا  دنع  نماثلا 

.ةفیخملا ةمھملا  زاجنإ  دنع  عتمم  ءيشب  مایقلاب  ھل  حامسلا  يھ  اھئادأب  ھفلكن 

", اھلمكأب ةفرغلا  بیترتب   " مھفیلكتو مھمون  ةفرغل  مھلاسرإ  نم  لاًدب  .احًوضو  رثكأ  تاوطخلا  لعجا  • 
ةیعرفلا ماھملا  كلت  لوحتت  نأ  نكمی  نایحلأا , بلغأ  يف  .ةیعرفلا  ماھملا  نم  ةعومجم  ىلإ  ةمھملا  مسق 

: ةیعجرم ةمئاق  ىلإ 

.لیسغلا ةلس  يف  ةخستملا  سبلاملا  عضو  . ١
.ةنازخلا يف  تاعامشلا  ىلع  اھقیلعت  وأ  ةنازخلا  جاردأ  يف  ةفیظنلا  سبلاملا  عضو  . ٢

.اھب صاخلا  فرلا  ىلع  بتكلا  عضو  . ٣
.اھب صاخلا  قودنصلا  يف  باعللأا  عضو  . ٤

ةمھم ةیأ  وأ  مونلا ، تقو  قبست  يتلا  وأ  ةیحابصلا ، تاداعلا  لثم  رومأ  عم  ةلثامم  ةقیرط  مادختسا  نكمی 
تاداعلل ھلمكأب  اصصخم  لاًصف  مدقنس  رشاعلا  لصفلا  يف  .ةوطخ  نم  رثكأ  نمضتت  ىرخأ  ةینیتور 

.ةقیرطلا هذھب  ةمسقملا  ةیمویلا 

عسوأ قاطن  ىلع  قبطی  نأ  نكمی  نكل  ةیعجرملا , مئاوقلا  عضو  كلذ  ھبشی  .لفطلل  لاودج  عض  • 
لثم روملأ  مویلا  يف  ةددحم  تاقوأ  خیسرت  نإ  ثیح  ةسلاسلا ؛ نم  دیزمب  مویلا  يضم  ىلع  ةدعاسملل 

يغبنی ام  نوملعی  لافطلأا  لعجی  ةیلزنملا لا  ضورفلاو  ةینیتورلا ، ماھملاو  مونلا , تاقوأو  ماعطلا , تاقوأ 
ةبولطملا تاراھملا  يھو  دایتعلااو -  ماظنلاب  روعش  باستكا  ىلع  اضًیأ  مھدعاسی  امنإو  بسحف , ھعقوت 
.تقولا ةرادإو  میظنتلاو ، طیطختلا , اھنمض  نم  يتلاو  ادًیقعت  رثكأ  تاراھم  ةیمنت  ىلع  اًقحلا  مھتدعاسمل 

نإف موی , لك  اھسفن  ةینیتورلا  ماھملا  ءادأ  لافطلأا  نم  بلطت  نأ  نم  لاًدب  .عونتلا  وأ  تارایخلا  حتأ  • 
ودبت ماھملا  لعجی  نأ  نكمی  اھتیدأت  يف  نوبغری  اھیأ  رایتخاب  مھل  حامسلاو  ةینیتورلا  ماھملاب  ةمئاق  عضو 
ةبوعص دادزی  دق  اذھ  نأ  مغر  ةینیتورلا , ماھملا  ءادأ  نودیری  ىتم  رایتخاب  كلذك  مھل  حمساو  .اریفنت  لقأ 

ىلإ نوجاتحیس  حجرلأا  ىلع  مھنلأ  ةفیعض  ةلماع  ةركاذ  نوناعی  نیذلا  ءابلآا )! وأ   ) لافطلأا عم  ةصاخ  - 
.اھللاخ ةینیتورلا  ماھملا  ءادأ  ىلع  اوقفتا  يتلا  دیعاوملاب  تاریكذت 

اھئاھنإ نم  لاًدب  صخش  عم  ةمھملا  ءاھنإب  لافطلأل  حامسلا  كلذ  ينعی  دق  .ةیبذاج  رثكأ  ةمھملا  لعجا  • 
عربیو .ةمھملا  ءادأ  للاخ  ھنولضفی  جمدم  صرق  ىلإ  وأ  عایذملا  ىلإ  عامتسلااب  مھل  حامسلا  وأ  مھدرفمب ،

ناك اذإ  ملعا  : " ةزفحم هذھك  ءایشأ  نوكت  نأ  نكمیو  .باعلأ  ىلإ  ةینیتورلا  ماھملا  لیوحت  يف  ءابلآا  ضعب 
تابعكم ددع  مك  عقوتت -  انعد   " وأ تقؤملا ," تمصی  نأ  لبق  ةرجحلا  بیترت  نم  ءاھتنلاا  كتعاطتساب 

نمو كعقوت "؟ امف  ةعطق -  اھنأ ١٠٠  عقوتأ  كداقتعا "؟ يف  كمون  ةرجح  ةیضرأ  ىلع  ةدوجوملا  وجیللا 
: يتلآا كانھ  باعلأ ، ىلإ  ةینیتورلا  ماھملا  لیوحتل  ىرخلأا  قرطلا 



.ةدحاو ةقیقد  يف  ضارغأ  عمج ١٠  ھتعاطتساب  ناك  نإ  ىرتل  كلفط  َّدحت  • 

" عیرسلا بیترتلل  تاسلج   " دقعت ةملعم  فرعن  نحن  عیرسلا ." بیترتلا   " تاسلج دقعل  لاودج  عض  • 
ةقیقد  ١٥ كلذ ب ـ عبتُت  مث  ةساردلا ، ةرجح  بیترت  ىلع  اھنودعاسی  اھبلاط  لعجل  ةقیقد  ةدمل ١٥ 

.رحلا بعللا  نم 

مھنم بلطاو  ىقیسوملا  لغش  .ةیقیسوملا  يساركلا  لثم  ةبعل  ىلإ  بعللا  ةرجح  بیترت  ةمھم  لِّوح  • 
مث مھنكامأ " يف  لافطلأا  فقوتی  , " ىقیسوملا فقوتت  امدنعو  .بعللا  ةرجح  يف  مھنكامأ  رییغت 

.نوفقی نیح  مھیدیأ  لوانتم  يف  نوكت  يتلا  ءایشلأا  نوعمجی 

يف اھعضو  اھوِطا  مث  قرولا , نم  تاصاصق  ىلع  اھزاجنإ  بولطملا  ةینیتورلا  ماھملا  نَّود  • 
.اھیلع ةنودملا  ةینیتورلا  ةمھملا  نودؤیو  ةدحاو  ةقرو  لافطلأا  راتخی  ثیحب  ءاعو ،

لفطلا عم  نورخلآا ) نوغلابلا  وأ   ) تنأ اھب  لعافتت  يتلا  ةقیرطلا  رِّیغ 
كمھف داز  للاقتسلاا , ىلع  لافطلأا  ةدعاسم  يف  ھبعلت  يذلا  رودلاو  ةیذیفنتلا  تاراھملل  كمھف  داز  املك 

, صاخ ھجو  ىلعو  .ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  نیسحتل  كلفط  عم  اھب  لعافتت  يتلا  ةقیرطلا  رییغت  ةیفیكل 
ءادأ بلطتت  يتلا  فقاوملا  دعبو  ءانثأ ، يفو  لبق , كلفط  عم  لعافتت  نأ  اھللاخ  نم  كنكمی  قرط  كانھ 

.لبقتسملا يف  وأ  نلآا  ءاوس  ةسلاسب  فقوملا  رورم  ةیلامتحا  ةدایزل  ایذیفنت 

؟ فقوملا ثودح  لبق  ھلعف  كنكمی  يذلا  ام 
.ھعم لماعتیس  فیكو  ثدحیس  ام  ىلع  لفطلا  عم  بردت  • 

لك يف  ةدحاو  ةبعل  بعل  ىلع  رصت  ةدجلا  نأ  اھتدلاو  فرعتو  رھظلا ، دعب  اھتدج  ىلإ  ةراس  بھذتس 
, ةرایسلاب امھریس  ءانثأ  يف  اذل  ةیلاتلا ؛ ةبعللا  جارخإ  لبق  اھناكم  ىلإ  ةریخلأا  ةبعللا  عاجرإو  ةرم 

ركذت ىلع  لمعتس  اھنأ  ىلع  اھعم  قفتتو  ةریھظلا  دعب  ام  ةرتف  اھئاضق  ةقیرط  نع  ةراسو  يھ  ثدحتت 
عابتا نم  ةراس  تنكمت  اذإ  ھیلع  نوكتس  يذلا  اضرلا  ىدمب  اھربخت  امك  ة . رم لك  يف  ةدحاو  ةبعل  بعل 

.اھتدجل ةیمھأ  لثمی  ھنأ  فرعت  اھنلأ  كلذ 
, ةیذیفنتلا تاراھملا  يف  فعض  ةطقن  ةیأ  عم  لماعتلل  قبسملا  بردتلا  وأ  راركتلا  ةقیرط  مادختسا  نكمی 

ىلع ةرطیسلل  وأ  ةنورملل , نورقتفی  نیذلا  لافطلأل  صاخ  وحن  ىلع  ىمظع  ةدئاف  لمحت  اھنكل 
.لعفلا در  حبك  وأ  تلااعفنلاا ،

لاؤسف .بردتلا  ةیلمع  نم  ةرصتخم  ةخسن  دعی  كلذو  .ةیھفشلا  تاریكذتلا  وأ  تازفحملا  مدختسا  • 
.فقوملا ضرع  وأ  دعاوقلا  عضو  ھللاخ  مت  قباس  ثیدحب  لفطلا  رِّكذیس  ھنع "؟ انثدحت  ام  ركذتأ  لھ  "

نأ لبق  ھب  مایقلا  بجی  يذلا  ام  و" يماملأا ,"؟ ءانفلا  يف  بعللا  دعاوق  ام  : " لثم ىرخأ  ةلئسأ  كانھو 
نم ادًئاع  لزنملا  ىلإ  لصت  نأ  درجمب  ھب  مایقلا  بجی  يذلا  ام  و" كترایزل "؟ هوعدتو  كیامب  لصتت 

ركذت لفطلا  نم  مزلتست  اھنأ  يھو  ةكرتشم : ةمس  لمحت  ةبسانملاب -  ةلثملأا -  كلت  لكو  ةسردملا ."؟
نیبو كیامب ، ھلاصتا  لبق  ھترجح  بیترت  ھیلع  نأب  ينبا  رابخإ  نیب  قرفلا  ام  : " لءاستت دق  تامولعملا .

تامولعملا ركذت  كنبا  نم  بلطت  امدنع  قرفلا : كیلإ  كیامب ؟ لاصتلاا  لبق  ھب  مایقلا  يغبنی  امع  ھلاؤس 



رثكأ ھبرقی  كلذو  ةلماعلا . ةركاذلا  ةصاخ  ةیذیفنتلا , ھتاراھم  مادختسا  يف  أدبی  ھلعجت  كلذب  تنأف  هدرفمب ,
بتر  " ھل لقت  نكل لا  هدعاست -  نأ  كنكمی  ھلعف , ھب  ضرتفی  ام  يسن  اذإ  عبطلاب , .ھسفن  ىلع  دامتعلاا  نم 

 - ركذتتأ : " لوقت دق  .لاؤسلا  نع  ةباجلإل  ةیرورضلا  تامولعملا  نم  ىندلأا  دحلا  ھطعأ  لب  كترجح ."
"؟ اذام فظنتس ...  : " لوقت دق  وأ  سمأ ." ةلیل  شارفلل  دلخت  نأ  لبق  رملأا  كلذ  لوح  انثدحت 

تاراشلإا وأ   , مئاوقلا وأ  ةبوتكملا , تاریكذتلا  وأ  ةیرصبلا , تاراشلإا  لثم  ىرخلأا  تاراشلإا  مظن  • 
يتلا خبطملا  يف  ةدوجوملا  ةتفلالاف  يللآا ؛ ءادنلل  رجیب  ماظن  وأ  تاراذنلإا ، وأ  طئارش , ىلع  ةلجسملا 
ةفیعض ةلماع  ةركاذ  يناعی  يذلا  لفطلا  ھبنت  ویدیفلا " باعلأ  بعل  يف  ءدبلا  لبق  بلكلا  هِّزن  ءًاجر   " لوقت
نوكت اًنایحأو  .ھمأ  بایغ  يف  ةسردملا  نم  ادًئاع  لزنملا  ىلا  ھلوصو  دنع  هزاجنإ  بولطملا  ىلإ 
ثیحب بابلا  مامأ  ةیضایرلا  سبلاملا  ةبیقح  عضی  لفطلا  لعج  لثم  اضًیأ -  ةیدجم  ةسوململا  تاریكذتلا 

مزح مئاوقو  اھذیفنت ، بولطملا  ماھملا  مئاوقو  قوستلا , مئاوق  نإ  .ةلفاحلاب  قاحلل  جرخی  وھو  اھاری 
نأ اندجو  دقو  .ةعونتملا  تامولعملا  ركذتل  نوغلابلا  اھمدختسی  ءایشأ  اھلك  تلاطعلاب  ةصاخلا  ةعتملأا 

.اھیلإ عوجرلا  ىتح  وأ  مئاوقلا  دادعإ  نع  نوعنتمی  ةیذیفنتلا -  تاراھملل  نورقتفی  نیذلا  ةصاخ  لافطلأا - 
". ھتمئاق ىلإ  رظنلا   " ىلع كلفط  زیفحتو  ةیادبلا  يف  مئاوقلا  دادعإ  كنكمی  كلذ , داتعی  كلفط  لعجت  يكلو 

ایجولونكتلا لضفبو  .هدرفمب  اھملعتیسو  ةیجیتارتسلإا  هذھ  ةدئاف  ىدم  كلفط  ظحلایس  لاًجآ , وأ  لاًجاعو 
لافطلأل ةبسنلابو  .اًّیبسن  ةصیخرو  ةلوھسب  ةحاتم  تراص  ةلومحملا  فتاوھلاو  تاھبنملا  نإف  ةثیدحلا ,

كلت مادختسا  نكمی  طیطختلاو , تقولا ، ةرادإو  ةمھملا , ءدبو  ةلماعلا , ةركاذلا  تاراھم  ىلإ  نورقتفی  نیذلا 
ضورفلاو ةینیتورلا , ماھملاك  ھنم -  ةبولطملا  ماھملا  ءادأ  ىلع  كلفط  زیفحتل  ةیجولونكتلا  ةزھجلأا 

ةرادإ تحت  جردنی  رخآ  ءيش  يأ  وأ  اھئارجإب ، دعو  يتلا  ةیفتاھلا  تاملاكملاو  تابجاولاو ، ةیلزنملا ,
ءابلآا ىصوأ  دقو  تاونسلا , رادم  ىلع  نیرشعلاو  يداحلا  نرقلا  يف  اكیرمأ  يف  ةئشنتلل  ةدقعملا  لیصافتلا 
زرمیات میات  لثم  ةیجولونكتلا , تامدخلا  وأ  ةزھجلأا  كلت  نم  ددع  مادختساب  مھعم  انلمع  نیذلا  نوملعملاو 

(. باتكلا ةیاھن  يف  رداصملا  يف  ةروكذم  ةینورتكللإا  اھعقاوم   ) زردنیم شتاوو 

ةلكشملل ببسملا  فقوملا  وأ  طاشنلا  ءانثأ  يف  كلفط  عم  لعافتلا  اھللاخ  نم  كنكمی  قرط 
ربتعی يذلاو  ھنع "؟ انثدحت  ام  ركذتأ   " لاؤس نإ  ھیلع . بردملا  كولسلا  جاتنتسا  ىلع  لفطلا  برد  • 
ةلماعلا ةركاذلا  ةراھمل  رقتفی  يذلا  لفطلا  عم  لائاھ  اًقراف  ثدحی  نأ  نكمی  ةلكشملا  ثودح  لبق  ھلحم  يف 

نع لفطلا  دعبت  يك  عطقتسم "! تقو   " نع اعًیرس  نلعت  نأ  كیلع  نوكی  دق  .تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  وأ 
لفطلا حنم  اًنایحأ  دیفملا  نمو  .لیصفتلا  نم  دیزمب  اددجم  بیردتلا  كلذ  اعم  اعجارتل  ةریصق  ةدمل  فقوملا 

كلت قیبطت  ةقیرط  وأ  اھنیسحت  ىلع  لمعی  يتلا  ةراھملاب  هریكذتل  ھعم  اھلمح  ھنكمی  ریكذت " تاقاطب  "
غارف دوجو  عم  " ) عامتسلاا  " ةیلمعب ةصاخ  ریكذت  ةقاطب  ىلع  لاثم  كانھ  ةحفص ٩٨  يف  .ةراھملا 

(. ةراھملل لفطلا  مادختسا  تقو  لیجستل 

ءارجلإا وأ  ةینیتورلا  ةمھملا  ملعت  نم  ىلولأا  لحارملا  يف  ھلودج . وأ  ھتمئاق  ةعجارمب  لفطلا  رِّكذ  • 
مھریكذت نإف  اذلو  ساسلأا ؛ نم  بَِتكُ  ھنأ  نوسنی  لب  بسحف  هدوجو  نوسنی  لافطلأا لا  نإف  ينیتورلا ,

ةمداقلا ةوطخلاب  مھریكذت  نم  لاًدب  ادًدجمو , .حیحصلا  راسملا  ىلإ  مھدیعی  دق  مھمئاوق  ةعجارمب  فطلب 
وأ بلأا  نم  ةیلوئسملا  لاقتنا  لھسی  ةمئاقلا  ةعجارم  ىلع  مھزیفحت  نإف  دیدحتلاب , مھنم  بولطم  وھ  امو 



.لفطلا ىلإ  ملأا 

مادختسا ىلع  كلفط  ةردق  ىلع  رثؤت  يتلا  ىرخلأا  لماوعلاو  تاریثملا  باعیتسلا  فقوملا  بقار  • 
ءيش كانھ  نكی  مل  نإ  وأ  ةیفاكلا  ةعرسلاب  لخدتلا  نم  نكمتت  مل  اذإ  ىتح  .حاجنب  ةیذیفنتلا  تاراھملا 

لماوعلا دیدحتل  كیدل  ةظحلاملا  تاراھم  مادختسا  كنكمیف  ةلكشملا , يدافتل  تقولا  كلذ  يف  ھلعفتل 
فیك ةیؤر  نم  كنكمی  دق  ةلكشملل  ببسملا  فقوملا  ءانثأ  يف  كروضحف  تلاكشملا ؛ يف  ةمھاسملا 
ىرت نأ  كنكمی  امك  .اھباصعأ  اھداقفإو  ىرغصلا  اھتقیقش  بضغ  يف  ءاھدب  ىربكلا  كتنبا  ببستت " "

ءاج نیح  ىرغصلا  ھتقیقشل  ةقیاضم  ىلإ  ھب  تدأ  يحلا  يف  كلفطل  نیرخلآا  لافطلأا  ةقیاضم  نأ  فیك 
امدنع نكل  ةلكشملا , ثودح  ببس  ةفرعمل  مئاد  لكشب  دجاوتلا  كنكمی  لا  عبطلاب , .ءاشعلا  ةبجو  لوانتل 
ةیفیك لوح  ریثكلا  ملعتتسف  ةیعوضومب , رملأا  يف  ریكفتلاو  لھمتلا  كنكمی  ناك  اذإو  ارًضاح , نوكت 

.لبقتسملا يف  ةفلتخم  ةروصب  ھسفن  فقوملا  عم  لماعتلا 

ةیلاتلا ةرملا  يف  ةیذیفنتلا  تاراھملا  كلفط  مادختسا  زیزعتل  اًقحلا  ھلعف  كنكمی  يذلا  ام 
اھب تأدب  يتلا  ةقیرطلا  ينبجعت   " لثم تارابع  نإ  .ناقتإب  تاراھملا  ھمادختسا  دنع  كلفط  ىلع  نثأ  • 

كقیاض امدنع  سفنلا  طبضب  كیلحتل  ارًكش  و" طقف ," ةدحاو  ةرم  ھب  كتركذ  يننأ  مغر  يلزنملا  كضرف 
دعت ةینیتورلا " ماھملا  يف  ءدبلا  تقو  ناح  امدنع  رمذت  نود  ویدیفلا  باعلأ  تكرت  كنأ  ينرھبأ  و" كقیقش "
كلذ شقاننسو  ةیذیفنتلا ، تاراھملل  لاعفلا  مادختسلاا  زیزعت  اھللاخ  نم  كنكمی  يتلا  قرطلل  ةلثمأ  اھلك 

.نماثلا لصفلا  يف  لیصفتلا  نم  دیزمب 

لوح كلفط  عم  ثدحت  ةدافتسملا -  سوردلا  نع  اثحب  فقوملا  مییقت  ينعی  اذھ  تامولعملا . صلختسا  • 
هذھ نكلو  .ةیلاتلا  ةرملا  يف  فلتخم  وحن  ىلع  ھلعف  نكمی  امو  هرامث , تِؤی  مل  ام  وأ  ىتآ  امو  ثدح , ام 
نم ةرتف  رورم  دعب  اھصلاختسا  نم  دب  لا  تامولعملا  نإ  ثیح  ةمكحب ؛ اھمادختسا  يغبنی  ةقیرطلا 

يغبنی امك  ةلكشملا ، ببس  يذلا  ثدحلاب  ةطبترملاو  دیدج  نم  ةیبلسلا  رعاشملا  ةراثإ  بنجتل  ةعقاولا 
نیوكت يف  مھلافطأ  اھھجاوی  يتلا  ةبوعصلا  ببسب  قلقلاب  اورعش  ءابآ  انفرع  دقل  .لادتعاب  اھمادختسا 
فعاض دقو  .يعامتجا  ءاقل  لك  دعب  تامولعملا  صلاختسا  ىلإ  ةجاحب  مھنأب  اورعش  نیذلاو  تاقادصلا 

عم لصاوتلل  لضفأ  قرط  ملعت  ىلع  مھتدعاسم  نم  لاًدب  ةیعامتجلاا  تاءاقللا  هاجت  مھلافطأ  قلق  نم  اذھ 
". ملعتلل ةلباقلا  ةظحللا   " نوكی نأ  نكمی  ةمكحب , كلذ  مدختسی  نیح  ھنأ  ریغ  .نیرخلآا  لافطلأا 

نم ةعجارلا  ةیذغتلا  بلط  كلذ  ينعی  دق  فقوملا . يف  نیطرخنملا  نیرخلآا  صاخشلأا  عم  رواشت  • 
حارتقا میدقت  ينعی  دق  وأ  .ثدح  امل  ةدیفم  ةیؤر  میدقت  ىلع  ارًداق  نوكی  ثیح  ثدحلا  دھاش  يذلا  جوزلا 

, ىرخأ ةرابعب  .ةیلاتلا  ةرملا  يف  فلتخم  وحن  ىلع  فقوملا  عم  لماعتلا  ةیفیك  لوح  لافطلأا  ةسیلجل 
مھكولس اوریغی  يك  نیرخلآل  تاحارتقا  میدقت  وأ  ككولس  رییغتل  ةصرفلا  كحنمی  نیرخلآا  عم  رواشتلا 

.ةیلاتلا ةرملا  يف  ةسلاسلا  نم  دیزمب  ریست  روملأا  لعجل 





يتلا تایجیتارتسلإا  نم  دیدعلا  نأ  ریغ  لفطلا ؛ نم  ارًییغت  ةئیبلا  ةئیھت  مزلتست  لا  ةیادبلا , يف  انلق  امك 
.ةیذیفنتلا مھتاراھم  ةیمنت  نم  لھستس  قرط  باستكا  ىلع  تقولا  رورمب  لافطلأا  دعاستس  اھانضرعتسا 

لمتحتس ىتم  ىلإ  وھ  لاؤسلاو  .نییرورض  نیرصنع  ربصلاو  تقولا  نوكی  تلااحلا , ضعب  يف 
دقف ةیذیفنتلا , تاراھملا  ىلإ  راقتفلاا  ىرخأ  قرطب  يناعی  وأ  اًّیسارد  ارًخأتم  كلفط  ناك  اذإ  .راظتنلاا 

كناكمإبو .يلاتلا  لصفلا  يف  حضوم  وھ  امك  رشابملا , ھیجوتلاو  ةیئیبلا  تلایدعتلا  نیب  جزملا  كیلع  نوكی 
لماعتلا وأ  ةبوعصلا , ةدیدش  ماھملا  عم  لماعتلل  ةراتخملا  تاجلاعملا  قیبطت  وأ  ةیجراخلا , لماوعلا  رییغت 

وأ كلفط , اھیف  لعافتی  يتلا  ةفلتخملا  تلااجملا  للاخ  ثلاث ) وأ  نیتراھم  وأ   ) ةیذیفنتلا ةراھملا  عم 
ضرف وأ   ) تازفحملا میدقت  وأ  ةیذیفنتلا , تاراھملا  مادختسا  ىلع  كلفط  ثحل  باعللأاو  جردتلا  مادختسا 

نم جیزم  يأ  رایتخا  وأ  ةیذیفنتلا ، تاراھملا  مادختسا  ىلع  ثحلل  لاًیضفت ) لقلأا  رایخلا  وھو  تابوقعلا ,
كنكمی يذلا  تقولا  رادقمو  كلفط  اھیناعی  يتلا  ةلكشملا  ةدح  ىلع  دمتعی  ھلك  رملأاو  .تاجلاعملا  كلت 
.ثلاثلا ءزجلا  ىلإ  لاًوصوو  يلاتلا  لصفلا  نم  ةیادب  تارایخلا  هذھ  عیمج  علاطتسو  .اھتجلاعم  يف  هؤاضق 



عباسلا لصفلا 

رشابم لكشب  ةیذیفنتلا  تاراھملا  میلعت 

كولسلا

ثیح حابص ، لك  ةسردملل  دادعتسلاا  يف  ةبوعص  ھجاوت  اھنإ  .ماوعأ  رمعلا ٨  نم  غلبت  ةاتف  وكیرون 
نوكی نأ  تقو  زافلتلا  ةدھاشم  يف  كمھنتو  راطفلإا ، لوانتو  سبلاملا , ءادترا  يف  لاًیوط  اًتقو  قرغتست 

حابصلا تابجاو  ارًارم  اھیلع  رركت  اھتدلاو  تناكو  .اھرعش  طیشمتو  اھنانسأ  لسغ  اھیلع 
عضلأ رھظلا  ةبیقح  يبلجا  وكیرون ، ای  كھجو  يلسغا  وكیرون , ای  كئاذح  نع  يثحبا  :" ةینیتورلا

, اھئادن ةقیرط  ةھراك  اھسفن  اھتدلاو  دجت  اھسفن , ىلإ  عمتست  امنیحو  وكیرون ." ای  ءادغلا  ةبجو  اھلخادب 
تررق ةیاھنلا  يف  .ةلفاحلا  وكیرون  توفتس  ةرركتملا  تاریكذتلاو  تاھیجوتلا  نودب  ھنأ  تفرع  اھنكل 

ةمئاق اتدعأو  وكیرونو  يھ  تسلج  ءاشعلا  ةبجو  دعب  يلایللا  ىدحإ  يفو  .ام  ءيش  ریغتی  نأ  دب  ھنأ لا 
ةماسر وكیرون  تناك  .حابصلا  يف  ةسردملل  دادعتسلال  اھلعف  اھتنبا  ىلع  بجوتی  يتلا  ءایشلأاب 

.يحابصلا نیتورلا  تاوطخ  نم  ةوطخ  لكل  ةریغص  ةحول  مسر  اھتدلاو  اھنم  تبلط  اذل  ةبوھوم ,
ةحول لك  فیلغتل  فیلغتلا  ةلآ  تمدختساو  اھب  لمعت  يتلا  ةسردملا  ىلإ  اھعم  تاحوللا  اھتدلاو  تذخأو 
طیرش قصل  ىلع  اھتنباو  يھ  تلمعو  ةقصلالا  وركلیف  ةطرشأ  ترتشا  مث  كیتسلابلا ، نم  ةقبطب 
ةحول تمسق  مث  .تاحوللا  لك  مئلات  ثیحب  ةمسقم  تاقصلم  ةحول  ىلعو  ةحول  لك  رھظ  يف  ریغص 

وكیرونل تحضوأو   ! اھزاجنإ مت  ماھمو  اھزاجنإ  بولطم  ماھم  ىلإ  امھتفنص  نیتناخ  ىلإ  تاقصلملا 
ىلإ ةدوعلاب  اھركذتس  اھنكل  حابصلا , يف  ھلعف  اھیلع  يغبنی  امب  اھربخت  نل  ادًعاصف  نلآا  نم  ھنأ 

بولطملا ماھملا  ةناخ  نم  كیتسلابلاب  ةفلغملا  ةقاطبلا  لقنت  ةمھم , اھیف  زجنت  ةرم  لك  يف  ةحوللا :
ةلفاحلا لوصو  لبق  ةمئاقلا  ءاھنإ  وكیرون  تعاطتسا  اذإو  .اھزاجنإ  مت  يتلا  ماھملا  ةناخ  ىلإ  اھزاجنإ 

تقو نیحی  ىتح  ةكرحتملا  موسرلا  ملافأ  ةدھاشمو  زافلتلا  لیغشتب  اھل  حمسیس  ةقیقد , نم ١٥  رثكأب 
ءاھنإ يف  تأدب  ةمئاقلا , ةعجارمب  وكیرون  ریكذت  نم  عیباسأ  ةدع  دعبو  .تلافاحلا  فقوم  ىلا  باھذلا 

اھنإ ىتح  روملأا -  اھیلع  تراس  يتلا  ةسلاسلا  ىدم  نم  اھتدلاو  تشھدناف  .اھدحو  يحابصلا  نیتورلا 
.زافلتلا دھاشت  وكیرون  تناك  امنیب  ةوھقلا  نم  بوكب  عاتمتسلال  تقولا  تكلتما 

.ةفیعضلا ةیذیفنتلا  تاراھملا  ریثأت  فیفختل  قباوسلا )  ) ةئیبلا ةئیھت  قرط  ىلع  قباسلا  لصفلا  زكر 
ةبسانملاو ةفیعضلا , ةیذیفنتلا  تاراھملاب  ةطبترملا  تلاكشملا  عم  لماعتلا  يف  ةداع  لھسلأا  ةقیرطلا  يھو 

نمكت .تاونس  هرمع ٤  لفط  نع  لاثمب  سداسلا  لصفلا  أدب  اذھل  اًّنس -  رغصلأا  لافطلأل  اصوصخ 
اھعبتت يتلا  ةدیحولا  ةقیرطلا  يھ  هذھ  تناك  اذإف  لقنلل ، ةلباق  ریغ  ةیئیبلا  تاجلاعملا  نأ  يف  ةلكشملا 

غلاب رملأا  كلذو  .كلفط  اھیف  دجاوتی  ةئیب  لك  يف  ةخسار  تلایدعتلا  كلت  نأ  نمضت  نأ  نم  دب  لاف  دلاوك ,
نیغلابلا عانقإ  ىلع  ارًداق  نوكت  نأ  عقوتت  نأ  يعقاولا  ریغ  نم  نكلو  لفطلا , عم  دجاوتت  نیح  ةبوعصلا 

ءاقدصلأا لزانم  يف  وأ  بعلملا ، يف  وأ  ةفاشكلا , ةقرف  يف  وأ  ةدابعلا , راد  يف  وأ  ةسردملا , يف  نیلوئسملا 



.يفاضلإا دھجلا  اذھ  لذبب 

.لضفأ وحن  ىلع  لمعت  يك  ةیذیفنتلا  مھتاراھم  ةیمنت  ىلع  مھتدعاسمل  لافطلأا  عم  لمعلا  وھ  لیدبلاو 
بردتلا ىلع  مھزیفحتب  وأ  اھكلاتما ، مھنم  دیرن  يتلا  تاراھملا  مھمیلعتب  امإ  كلذب : مایقلل  ناتقیرط  كانھو 

ىلع نیدلاولا  ثحن  ام  ةداعو  .ةیفاك  ةجردب  اھنومدختسی  نكل لا  اھنوكلتمی  يتلا  تاراھملا  مادختسا  ىلع 
يتلا قرطلا  ررقت  نأ  لبق  نماثلا  لصفلا  عم  لصفلا  اذھ  ةءارقب  كیلع  اذل  نیتقیرطلا , اتلك  مادختسا 

تقولا زایتجا  ىلع  اھتنبا  ةدعاسمل  زیفحتلاو  ھیجوتلا  وكیرون  ةدلاو  تمدختسا  دقو  .كلفط  عم  اھانبتتس 
تنكمت اذإ  زافلتلا )  ) ةأفاكم اھل  تدعأو  اھعبتتل , تاوطخلا  نم  ةعومجم  اھتملع  دقو  مویلا -  نم  بیصعلا 

اھمادختسا نكمی  يتلا  تایجیتارتسلإا  يلاتلا  لصفلا  لوانتیس  .ةلاعف  ةقیرطب  يحابصلا  اھنیتور  ءاھنإ  نم 
میلعت ةیفیك  ىلع  زكرن  انوعدف  نلآا , امأ  .ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةسرامم  وأ  مادختسا  ىلع  لافطلأا  زیفحتل 

.تاراھملا هذھ 

: ةیذیفنتلا تاراھملا  كلفط  میلعتل  ناتقیرط  كانھ 

كلفط كولس  هاجت  كتباجتسا  ةقیرط  للاخ  نم  يمسر  ریغو  يعیبط  وحن  ىلع  كلذ  لعف  كنكمی  . ١
.ةفلتخملا ةیذیفنتلا  تاراھملا  ومن  ززعت  يتلا  باعللأا  مادختسابو  يشملا  نس  ذنم  ھعم  كثدحت  ةقیرطو 

بلطتت يتلاو  ةنیعم ، ةبعص  ماھم  عم  لماعتلا  ةیفیك  كلفط  میلعتب  اًفادھتسا  رثكأ  ةقیرط  ينبت  نكمی  . ٢
.ةنیعم ةجردب  اھیلإ  رقتفی  كلفط  نأ  فرعت  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا 

ينبت ءابلآا  نم  ریثكلا  راتخی  عقاولا , يف  .لصفلا  اذھ  يف  نیتقیرطلا  اتلك  قیبطت  ةیفیك  حضونسو 
ةقیرطلاب میقلا  ھیجوتلا  لقن "  " يف نامدختستو  باعللأاو  جردتلا  امھو  ناتعئار  ناتقیرط  كانھو  امھیتلك ،

بوك دادعإب  لفطلا  ىلإ  يئاذغلا  ماظنلا  يف  ةیحصلا  ةیئاذغلا  رصانعلا  فلتخم  اھب  لقنت  دق  يتلا  اھسفن 
تاراھملا مادختساو  ةیمنت  يف  ةمیق  اسًورد  ىقلتی  لفطلاف  يدابزلاو ؛ ھكاوفلاب  ءيلملا  بیلحلا " قوفخم  "

يف .اھیف  بوغرملا  ریغ  ىرخلأا  ةطشنلأاو  عارصلاب  ةئیلملا  ةینیتورلا  ماھملا  قاطن  جراخ  ةیذیفنتلا 
ةجلاعم ممصت  يك  عیمجلل  تلاكشملا  ناببست  نیتینیتور  نیتمھم  وأ  ةمھم  فادھتسا  كنكمی  ھسفن , تقولا 
كنكمی وأ   ) .اھذیفنتل ةیرورضلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  باستكاو  ةمھملا  هذھب  مایقلا  كلفط  میلعتل  كب  ةصاخ 
ماھملا نم  ةلیوط  ةمئاق  عم  لماعتلا  اھللاخ  نم  نكمی  يتلاو  نحن ، اھانممص  يتلا  تاجلاعملا  مادختسا 

(. رشاعلا لصفلا  رظنا  .ةداع  ةلئاعلا  ةایح  يف  ةبعصلا  ةینیتورلا 

يمسر ریغ  لكشب  ةیذیفنتلا  تاراھملا  میلعت 
ىلإ نولیمی  تاونس  نس ٣  يف  مھعم  يھفشلا " جردتلا   " مھتاھمأ مدختست  نیذلا  لافطلأا  نأ  ثاحبلأا  رھظت 

نس يف  ةیذیفنتلا ) تاراھملا  يأ ,  ) فدھلا وحن  ھجوم  كولسو  تلاكشملا  لح  يف  لضفأ  تاراھم  كلاتما 
اننإ جردتلاب ؟ ھینعن  يذلا  امف  .بولسلأا  اذھ  مھتاھمأ  مدختست  نیذلا لا  لافطلأاب  ةنراقم  كلذو  تاونس   ٦

.لفطلل بسانم  يومنت  ىوتسم  ىلع  نوكت  يتلا  ةلئسلأا  حرطو  تاداشرلإاو  تاریسفتلا  میدقت  ھب  ينعن 
عم لفطلا , حاجنلإ  بسحف  معدلا  نم  يفكی  ام  میدقت  أدبم  ةغایص  ةداعلإ  عقاولا  يف  ىرخأ  ةقیرط  يھو 

تامولعملا طبر  وأ  میھافملا ، نیب  طباورلا  ةماقإ  وأ  تاقلاعلا , مھف  ىلع  لافطلأا  ةدعاسم  ىلع  دیكأتلا 
ةماقإو طامنلأا , ةظحلام  ةراھمب -  روملأا  هذھ  لكب  مایقلا  نم  لافطلأا  نكمت  املكو  .ةمیدقلاب  ةدیدجلا 

تاططخملا وأ  ططخلا  عضو  مھیلع  لھسلأا  نم  ناك  ةقباسلا -  تامولعملا  نم  ةدافتسلااو  طباورلا ،



تاراھملا يھو  كاردلإا , كاردإ  ةراھم  ساسأ  تاراھملا  كلت  لكشت  ةرشابم , رثكأ  وحن  ىلعو  .ةیمیظنتلا 
ةدعاق تعستا  املكو  .تلاكشملا  لح  يف  ریكفتلا  مادختسا  نمضتت  يتلاو  ادًیقعت  رثكلأا  ةیذیفنتلا 
طبرو ةفرعملا  كلت  قاطن  عیسوت  يف  مھتسرامم  تداز  املكو  لافطلأا  اھكلتمی  يتلا  ةماعلا  تامولعملا 

يف اھمادختساو  تامولعملا  كلت  ىلإ  لوصولا  مھیلع  لھسلأا  نم  ناك  ةمیدقلاب , ةدیدجلا  تامولعملا 
.تلاكشملا لحو  ىوتحملا ، میظنتو  ططخلا , عضو  كلذ  يف  امب  ةفلتخم , ضارغأ 

يھفشلا جردتلا 
رغصأ عم  ةیزیرغ  ةروصب  نادلاولا  اھقبطی  ثیح  ةعداخ ، نكلو  ةلاعف  ةیجیتارتسإ  يھفشلا  جردتلا  دعی 

ةلفط ھجو  ىلع  رخفلا  ةیؤرف  ةرشابمو ؛ ةحضاو  نوكت  تآفاكملا  نلأ  كلذ  نوكی  دق  .ةداع  اًّنس  لافطلأا 
نیح وأ  اعًم ، باتكلا  ناعلاطت  امنیب  اھئامسأب  اھیمستو  تاناویحلا  روص  ىلإ  ریشت  نیح  ناتنس  اھرمع 
اذھ ىلع  ءاقبلإا  لاحلا  ةعیبطب  دیرن  انلعجت  اھرمع  نع  اھلاؤس  دنع  عباصلأا  نم  حیحصلا  ددعلا  عفرت 

ریغصلا لفطلل  ةبعل  ىلإ  ىرخلأا  ماھملاو  ةینیتورلا  لامعلأاو  ةبجولا  دادعإ  لیوحت  نإ  .جردتلا  نم  عونلا 
مویلا ءابلآا  نم  ریثكلا  دجی  فسلأل , .اضیأ  ءانبلأاو  نیدلاولل  ةبسنلاب  عتمم  وحن  ىلع  رمی  تقولا  لعجی 

لافطلأا ءاقبلإ  ىرخلأا  ةزھجلأاو  زافلتلا  ىلع  نیدمتعم  مھلافطأ  عم  لقأ  ةجردب  نوثدحتی  مھسفنأ 
كسفن تدجو  اذإ  .نكمم  تقو  لقأ  يف  ماھملا  نم  دیزملاو  دیزملا  زاجنإ  ملأاو  بلأا  لواحی  امنیب  نیلوغشم 

رادم ىلع  تاقایسلا  فلتخم  يف  يھفشلا  جردتلا  مادختسا  نكمی  ھنأ  كرابتعا  يف  عضف  قزأملا , اذھ  يناعت 
ءایشأ ىلع  قیلعتلا  وأ  ءاشعلا , ةبجو  ةدئام  ىلإ  سولجلا  وأ  حابصلا , يف  سبلاملا  ءادترا  دنع  مویلا - 
بعللا ةطشنأ  للاخ  وأ  ةینویزفیلتلا ، جماربلا  ةدھاشم  وأ  ةناضحلا , وأ  ةسردملا  ىلإ  قیرطلا  يف  اھارت 

يف ةضورلا  لافطأ  عم  ثدحتلا  دنع  بسانملا  يھفشلا  جردتلا  ةلثمأ  رظنا   ) كلفط اھب  عتمتسی  يتلا 
تاراھملا يمنت  ىدم  يأ  ىلإ  ةیؤرب  ارًورسم  نوكتس  كنأ  حجرلأاو  ةحفص ١٠٤ .) يف  دراولا  لودجلا 

ىلع كلذ  نم  رثكأ  وھ  امب  مایقلل  زفاحلاب  رعشتو  جردتلا -  نم  عونلا  اذھ  مادختساب  لعفلاب  كلفطل  ةیذیفنتلا 
.حجرلأا

رطاخملا يف  ریكفتلا  وأ  ھنولعفی -  اذاملو  ھنولعفی  امیف  ریكفتلا  ىلع  لافطلأا  ةدعاسم  نم  تنكمت  املك 
نإ .ةلكشملا  لح  يف  ریكفتلا  اذھ  مادختسا  ىلع  مھتردق  تداز  تایكولسلاو -  تاءارجلإا  ضعبب  ةقلعتملا 
ىلع ةرطیسلا  ىلإ  لایم  رثكأ  نونوكی  ةنیعم  رعاشم  ریثت  ةنیعم  اًثادحأ  كانھ  نأ  نومھفی  نیذلا  لافطلأا 
راسم عضو  ىلع  مھتردق  تداز  لعفلا , درو  لعفلا  لسلستل  مھمھف  داز  املكو  .مھعفاود  حبك  وأ  مھتلااعفنا 

دنع ةمھملا  تامولعملا  هذھ  كلافطأ  ركذتی  نأ  ةیلامتحا  دادزت  ام , رمأ  ةیمھأ  ببس  رسفت  امدنعو  .لمعلل 
باستكا ىلع  لافطلأا  ةدعاسمل  ةداعلا  يف  ةیفاك  تسیل  اھدحو  تاریسفتلا  نإف  عبطلابو  .ةرورضلا 

تاریسفتلا ىلإ  رقتفملا  ھیجوتلا  نوكی  نأ  لمتحملا  ریغ  نم  نكل  لضفأ -  وحن  ىلع  لمعت  ةیذیفنت  تاراھم 
.ةیاغلل لاًاعف 

ةایحلا ةطشنأ  يف  ةیذیفنتلا  تاراھملاب  صاخلا  ھیجوتلا  لقنل  يھفشلا  جردتلل  ىرخلأا  قرطلا  نمو 
: يلی ام  كانھ  ةیمویلا 

تحمس اذإ  ثدحیس  يذلا  ام  ءاشعلا ؟ ةبجو  لبق  كیدی  لسغ  كنم  بلطأ  اذامل  : " ةلثمأ .لقت  لاو  لأسا , • 
."؟ كداقتعا يف  نذلإا  ةقرو  ملعملا  ءاطعإ  ركذتتس  ةقیرط  ةیأب  لیللا ؟ يف  دیرت  امك  رھسلاب  كل 



ةضورلا لافطأ  عم  جردتلا  مادختسا 

جردتلا ةئف 
.ناكملاب ءایشلأا  طبرت  يتلا  تارابعلا  / ةلئسلأا

ثیدحلا عوضوم  وأ  ضرغلا ، وأ  طاشنلا , طبر 
.ةقباس ةبرجتب  يلاحلا 

زیكرتلاو براجتلا , فصول  تاملكلا  مادختسا 
.ةیسحلا فاصولأا  ىلع  ةصاخ 

، هدرفت ىدم  زییمت  ھنكمی  ضرغل  صئاصخ  فصو 
نكمی ةزیم  يأ  وأ  ھتفیظو , وأ  ھمادختسا , وأ 

.ةلكشملا لح  يف  اھمادختسا 
ھقیبطت نكمی  يذلا  طاشنلا  وأ  ةفیظولا  دیدحت 

.ءيشلا مادختساب 
.ءيشلاب مایقلا  ةقیرط  نع  دسجلاو  ظافللأاب  ریبعتلا 

.اھبابسأب تلااعفنلاا  وأ  رعاشملا  طبر 
ھب مایقلا  ىلإ  جاتحت  ام  وأ  لعفلا  درو  لعفلا  میلعت 

.لمعی ءيشلا  لعجل 
.ةماع تائفب  ةددحم  ضارغأ  طبر 

نم نیبناج  طبرب  ةطشنلأا  مھف  ىلع  لفطلا  ةدعاسم 
.طاشنلا بناوج 

لاثملا
ىلإ اریشم  ( "؟ ناكملا اذھو  بسانتت  ةعطق  يأ  "

(. لزابلا ةیجحأ  يف  غارف 
ةقیدح يف  ةدحاو  تیأر  دقل  .ةفارز  هذھ  "

". تاناویحلا
بعللا دنع  " ) كعكلا دادعإ  ھبشی  رملأا  "

(. لاثملا لیبس  ىلع  لاصلصلاب 
". راح اھقاذم  "

". قرزلأا قیقلا  رئاط  توص  ھبشی  ریفصلا  اذھ  "
قسانت ھیف  نوكی  طاشن  للاخ  " ) فلتخم اھنول  "

(. اًبولطم ناوللأا 
سأر ھل  يذلا  ءيشلا  ھنإ  .رامسملا  قدب  مق  "

". ریدتسم
لفطلا احنام  " ) عیضرلا ةرارح  ةجرد  سق  "

(. ةرارحلا سایقم 
" كفنأ نم  طاخملا  جارخلإ  ھمدختست  ام  اذھ  "

(. هدی يف  اًّیقرو  لاًیدنم  لفطلا  ءاطعإ  )
". ةرایسلا رودت  اذكھ  "
". ءاعولا حتفت  اذكھ  "

". ةركلا دیری  ھنلأ  يكبی  كقیقش  "
". اھنم كلذ  تعزتنا  اذإ  بضغتس  اھنإ  "

نم جرختس  تنك  اذإ  ءاذحلا  يدترت  نأ  يغبنی  "
يشملا لعجی  ام  ةدوربلا ؛ دیدش  وجلا  نلأ  لزنملا 

". لاًیحتسم ھئادترا  نود 
رسكتسف ةدشب , صاصرلا  ملقلا  ىلع  تطغض  اذإ  "

". ھنس
، ةطقلاو بلكلا , تاناویحلا -  عیمج  ىلإ  رظنا  "

". بدلاو
يسركلا كیلإ  .ةیمدلا  تیب  يف  ثاثأ  كانھ  "



". ةلواطلاو
". لفحلا میقنس  انك  اذإ  كعكلا  ىلإ  جاتحن  "
". كیدی ينطعأ  .ةقلح  نوكنو  بعلن  ایھ  "

كناوس يتیإ  رآ  يبو  ثیمس , يإ  ھیكو  راكنول , رلیم -  لإ  يس  و  و , يردنلا , شتإ  سإ  نم  ذوخأم 
ةلجمب رشنو  لافطلأا  ىدل  ةیذیفنتلا  تایلمعلا  ومن  يف  ةركبملا  ةیبرتلا  رود  ناونعب  لاقم  ( ٢٠٠٢)
رولیات ةكرشل  ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  ص ٢١, ١٥-٤١ . , Developmental psychology

.حیرصتب ذوخأم  .بورج  سیسنارف  دنآ 

يتلا ةددحملا  تاھیجوتلاو  ةرشابملا  رماولأا  ىلع  ءابلآا  نحن  دمتعن  اًنایحأ  رمأت . نأ  نم  لاًدب  رسف  • 
تلق يننلأ  : " وأ ھب ،"! كترمأ  امب  مق  : " تارابع كلذ  ةلثمأ  نمو  .انلافطأ  نیبو  اننیب  ةوقلا  توافت  دكؤت 
كلمن اننأب لا  رعشنو  ىرخأ , رومأب  ةلوغشم  انناھذأ  نوكتو  نیكھنم ، حبصن  نحنف  موھفم ، اذھو  كلذ ."!

.انلافطأ تاردقو  نس  عم  بسانتی  امب  تاریسفتلا  ةغایص  ةیفیك  يف  ریكفتلاو  لھمتلل  ةقاطلا  وأ  تقولا 
ناك اذإ  ىتح  نكل  .لفطلا  بناج  نم  ةلطامم  بولسأ  وھ  ببسلا  ةفرعم  بلط  نأ  اًنایحأ  دقتعن  قدأ , لكشبو 

ةنراقم ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  نم  رماولأا  ءاطعإ  ةركف  ززعت  نأ  لمتحملا  ریغ  نم  ھنإف  كلذك , رملأا 
تاراھملا نأ  ركذت  ءيش , لك  لبقو  لاًوأ  .رملأاب  مایقلا  ءارو  ببسلا  اھربع  حضون  يتلا  ةقیرطلاب 

درو لعفلاك  نیعم -  فقومل  انمھف  دادزا  املكو  .ماھملا  ذیفنت  يف  اھمدختسن  يتلا  تاراھملا  يھ  ةیذیفنتلا 
تداز كلذ -  ىلإ  امو  ةنیعم  ةقیرطب  ءيشب  مایقلا  ةرورض  يف  ببسلاو  ءيشلا , ةیمھأ  ببسو  لعفلا ,

مادختسا ىلع  انسفنأ  زیفحت  يف  وأ  ةمھملا  ذیفنت  ةیلمع  میمصت  يف  تامولعملا  كلت  مادختسا  ىلع  انتردق 
باصتسف كءاود , ذخأت  مل  نإ  : " لثم تارابع  ةقیرطلا  هذھ  ةلثمأ  نمو  .نورخلآا  انل  اھرسف  يتلا  ةیلمعلا 

ءامسلا رطمت  نیح  أدصتسف  جراخلا , يف  كتجارد  تكرت  اذإ   " وأ يدقعلا ،" قلحلا  باھتلاب  ىرخأ  ةرم 
.اضًیأ ةلماعلا  ةركاذلا  نم  نسحت  اھنكل  ماع , لكشب  كاردلإا  كاردإ  ةراھم  تاریسفتلا  يمنت  ةلیللا . "
رفسلا زاوج  ذخأ  سنت  لا  : " مھدحأ كل  لاق  اذإف  .ركذتلل  ببس  انیدل  نوكی  نیح  ركذتلا  ىلع  انتردق  دادزتو 

نلأ كتلطع ," توفتسو  اكیاماج  ىلإ  ةھجتملا  ةرئاطلا  للاقتساب  كل  اوحمسی  نل  وأ  راطملا ، ىلإ  كعم 
كعم رفسلا  زاوج  ذخأ  سنت  لا  : " مھدحأ كل  لاق  اذإ  امع  كعم  رفسلا  زاوج  ذخأ  ركذتت  نأ  ةیلامتحا  دیزت 

ماھملا بنجت  لافطلأا  ضعب  لواحی  .ةمكحب  ةقیرطلا  هذھ  مادختسا  نم  دب  لا  عبطلابو  راطملا ،؟" ىلإ 
نع بجأ  اذل  .كاذ  وأ  رملأا  اذھب  مایقلا  مھیلع  متحی  يذلا  ببسلا  نع  اھل  رصح  لا  تاریسفت  بلطب 

.رملأا يف  رارمتسلاا  ىلع  مھعجشت  مث لا  اھیف  نولءاستی  يتلا  ىلولأا  ةرملا  يف  مھلاؤس 

باھذلا نیعقوتت  تنك  كنلأ  ةطبحم  تِنأ  : " ةلثمأ .هءارو  ببسلاو  هروعش  مھفت  كنأ  ملعی  كلفط  عد  • 
كنم رخسیسو  كباطخ  يف  مثعلتتس  كنأ  نم  قلق  تنأ  ". " مویلا كلذ  ثدحی  نل  امنیب  نیج  لزنم  ىلإ 

". عیمجلا

لكشب ھلعف  بجی  امب  كلفط  ربخت  وأ  امًاكحأ ، ردصت  وأ  لاًولح , يطعت  امدنع  يتاذلا . مییقتلا  عجش  • 
كنكمی يذلا  ام  :" ةلثمأ .ھسفنل  هذھ  ریكفتلا  ةیلمع  ءارجإ  ىلع  ھتردق  قوعت  تنأف  ةیلاتلا , ةرملا  يف  فلتخم 

ام  " وأ كداقتعا ,"؟ يف  ةفاشكلا  ةقرف  عورشم  يف  كؤادأ  ناك  فیك   " وأ قزأملا ,"؟ اذھ  نم  جورخلل  ھلعف 
ىلإ ةدوعلا  كقیدص  بلطی  يك  كداقتعا  يف  ةیلاتلا  ةرملا  يف  فلتخم  وحن  ىلع  ھب  مایقلا  كنكمی  يذلا 



."؟ ركبم تقو  يف  لزنملا 

ةیذیفنتلا تاراھملا  ةیمنت  ىلع  كلفط  ةدعاسم  يف  باعللأا  مادختسا 
ىتح .ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  ىلع  لافطلأا  ةدعاسمل  ةیمسر  ریغو  ةفولأم  ىرخأ  ةقیرط  يھ  باعللأا 

ةلاطإو طیطختلا , تاراھم  بلطتت  جنرطشلاو  ةینیصلا ، امادلا  ةبعلو  امادلا , ةبعل  لثم  ةیدیلقتلا  باعللأا 
عاونأ طسبأف  كلذك ؛ ىرخأ  تاراھمو  كاردلإا  كاردإو  ةلماعلا , ةركاذلاو  ةباجتسلاا , تبكو  هابتنلاا ,

وحن ةھجوملا  ةرباثملاو  ةباجتسلاا ، تبكو  هابتنلاا , تاراھم  بلطتت  دنلا  يدناك  لثم  ةیحوللا  باعللأا 
نیتیفاضإ نیتراھمب  عتمتلا  ولكو  يلوبونوملا  لثم  باعلأ  بلطتت  امنیب  راغصلا , لافطلأل  ةبسنلاب  فدھلا 

, میظنتلاو طیطختلاو , هابتنلاا , تاراھم  بیش  لتاب  لثم  ةبعل  بلطتتو  ةلماعلا ، ةركاذلاو  طیطختلا  امھو 
عم باعللأا  كلت  بعل  ىلع  لفطلا  عیجشتو  يلئاعلا  بعللا  تایسمأ  میظنت  نإ  .كاردلإا  كاردإو  حبكلاو ،

.ةدیج ةركف  نوكت  ام  امًئاد  ھئاقدصأو  ھئاقشأ 

ةفولأملا ةیحوللا  باعللأا  نم  ةیبذاج  رثكأ  ویدیفلا  باعلأ  نأ  نودجی  نیذلا  لافطلأا  نم  ریثكلل  ةبسنلاب 
ةلثملأا مظعم  .ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  ىلع  دعاست  ةداتعم  ةلثمأ  ةدع  ركذ  اننكمی  تادجلاو , ءابلآا  ىدل 
زنیكبیو ةبعلف  اًّنس , رغصلأا  لافطلأل  ةبسنلاب  .ةلكشملا  لح  / ةیجیتارتسلإا ةئف  تحت  ام  اعًون  جردنت 

يتیس میسو  ادلیز , فوأ  دنجیل  ةبعل  نإف  ربكلأا , ةیرمعلا  لحارملا  يفو  فیلأ ." ناویح   " ةیاعر بلطتت 
, لعفلا در  حبكو  هابتنلاا , ةلاطإ  تاراھم  اعیمج  بلطتت  ركنوك  دنآ  دناموك  ةبعل  كلذكو  اھھابشأو ,

ىوتحملا فلتخی  لاحلا , ةعیبطب  .فدھلا  وحن  ةھجوملا  ةرباثملاو  كاردلإا ، كاردإو  میظنتلاو , طیطختلاو ,
ةیؤر نكمیو  .كلفط  ءلامز  اھبعلی  يتلا  باعللأا  ةعیبط  حجرلأا  ىلع  فرعتس  كنكل  نسلا , فلاتخاب 

Game Revolution, عقاوم ىلع  ةیلولأا  ضورعلاو  ویدیفلا  باعللأ  ةیبیرجتلا  ضورعلا 
مییقت ةسسؤم  يف  ةرفاوتم  ویدیفلا  باعلأ  تامییقت  نأ  امك  .تنرتنلإا  ىلع   GameSpy وأ  GameSpot

ةطبارل بیتك  كانھو  .دیاج  ایدیم  يلیماف  لیلدو  ایدیم ، سنس  نوموك  ةسسؤمو  ةینورتكللإا , جماربلا 
لوح ةیھیفرتلا  جماربلا  مییقت  ةسسؤم  / نیملعملاو ءابلآا  ةطبار  مساب  فرعی  يذلاو  نیملعملاو  ءابلآا 

.ةبقارملاو باعللأا  لوح  ءابلآل  حئاصن  مدقی  يذلاو  ویدیفلا ، باعلأ  ةملاس 

لافطلأل ةبسنلابو  راشتنلاا ، ةدیدش  ةیلیختلا  تاضایرلا  قرف  ةرادإ  تحبصأ  اھب , ةصاخ  ةئف  اھسیسأتب 
ةرادإو ةمھملا  ءدب  يتراھم  بناج  ىلإ  اًفنآ  ةروكذملا  تاراھملا  مظعم  ةبعللا "  " هذھ بلطتت  نیمتھملا ,

.تقولا

, وأ سكإ  ةبعل  لثم  ةبوبحملا  ةیكیسلاكلا  باعللأا  للاخ  نم  كلذك  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  نكمی  امك 
ةرایسلاب ةلوج  يف  بھذت  وأ  بیبطلا  ةدایع  يف  كرود  رظتنت  نیح  لاًاؤس  نیرشعلا  ةبعلو  نامجناھ ، ةبعلو 

.معطملا يف  كرود  رظتنت  وأ 

كانھ نإف  ةیذیفنتلا , تاراھملا  نیسحت  اھنكمی  ةطشنلأا  كلت  لك  نأ  نم  مغرلاب  ھنأ  ىلإ  ریشن  نأ  يغبنی 
هذھف ةیقیقحلا ؛ فقاوملا  ىلإ  ةطشنلأا  كلت  يف  ةبستكملا  تاراھملا  لاقتنا  ىدم  لوح  تیرجأ  ةلیلق  اًثاحبأ 
ةیؤر ىلع  كلفط  ةدعاسم  كنكمی  ناك  اذإ  ربكأ  ةجردب  ثودحلا  دراو  لاقتنلاا  .دعب  مسحت  مل  ةلأسم  ةطقنلا 

بأ لوقی  نأ  لاثملا , لیبس  ىلع   ) رخآ فقوم  يف  مدختست  نأ  فقاوملا  دحأ  يف  ةبستكم  ةراھمل  نكمی  فیك 



"(. كلذب مایقلل  ھیلإ  ةجاحب  نحن  ام  فرعن  انعد  فیلأ , ناویح  ءانتقا  يف  ریكفتلا  لبق  دارب , ھلفطل :

ةیلئاعلا ةطشنلأا  قایس  يف  ةیذیفنتلا  تاراھملا  میلعت 
ةیلئاعلا ةطشنلأا  قایس  يف  اھایإ  مھمیلعت  يھ  ةزفحملاو  ةعتمملا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  قرط  نم 

طیطختلاو سبلاملا , ءارشل  قوستلاو  ةلاقبلا , ءارشل  قوستلاو  يھطلاو , تابجولا , دادعإ  لثم  ةیعقاولا 
يف مھكارشإ  لب  ةینیتورلا  ماھملا  كلتب  لافطلأا  فیلكت  نع  انھ  ثدحتن  .ةیفرصملا لا  تامدخلاو  ةلطعلل ،

تازفحم ىلع  اھئاوتحلا  ةیلاثم  سیردت  تاودأ  ةباثمب  ةطشنلأا  هذھ  دعت  نأ  نكمی  .ةلئاعلل  ةمھملا  ةطشنلأا 
يف عتمم  طاشنب  مایقلا  وأ  كنبلا ، يف  كدوقن  عادیإ  وأ  هراتخت , ام  لوانت  وأ  ءارش  نم  نكمتتس   ) ةخسار

ةفاضإ درجم  نم  اءدب   ) اھیف ةكراشملل  تارایخلا  نم  ةعومجم  مدقت  يھف  كلذ , ىلع  ةولاع  ةزاجلإا .)
ھنأ لاإ  نس , ةیأ  يف  اھب  مایقلا  نكمی  ھنأ  نیح  يفو  .ةیللاقتسلاا  نم  ةجرد  حیتت  امك  ةبجولا ،) دادعلإ  نوكم 
لایم لقأو  تارایخلا  لوح  سامحلاب  روعشلا  ىلإ  لایم  رثكأ  مھ  لافطلأا  نلأ  رغصلا ، ذنم  ءدبلا  لضفی 

.ةینیتور ةمھم  طاشنلا  رابتعا  ىلإ 

تاراھملا ةیمنت  يف  ةلاعف  ةطشنلأا  كلت  نوكت  ىتح  رابتعلاا  نیعب  اھذخأ  يغبنی  رومأ  ةدع  كانھ 
: ةیذیفنتلا

زیفحتو ةمھملا ، ةلئسلأا  حرطو  تاراھملا , نیوكت  يف  ارًضاحو  اًطشن  اكًراشم  نوكت  نأ  بجی  • 
كلفط ةوعد  كنكمی  لاف  .ناقتإب  ةیھبجلا  صوصفلا  لمع  لمعت  نأ  ىلإ  جاتحت  ىرخأ , ةرابعب  لفطلا .

.هدحو ھكرت  مث  طیطختلا  يف  ةكراشملل 

مل اذإ  طاشنلا . يف  رارقلا  ذاختا  ةطلس  كلذكو  ةیقطنملا ، تارایخلا  ضعب  لفطلا  مامأ  نوكی  نأ  دبلا  • 
، ةلاقبلا ةمئاق  ىلع  ةجردملا  ءایشلأا  رتشت  مل  اذإو  اھل , طیطختلا  يف  لفطلا  كراش  يتلا  ةبجولا  ةلئاعلا  دعت 

.مامتھلاا دقفیس  ھنإف  هراكفأ , لك  تضفر  مث  ةلطعلا  ةطشنأ  رایتخاب  ھل  حمستس  كنأب  لفطلا  تربخأ  اذإ  وأ 
نكت مل  اذإو  .اھلبقت  كنكمی  يتلا  تارایخلا  دیدحتب  كیلع  ةدعاسملا  يف  لفطلا  كارشإ  لبق  كنأ  ينعی  اذھو 

.اًقبسم كلذب  كلفط  ملاعإ  نم  دكأتف  يھطلا , ةمئاق  ىلع  وأ  ةلاقبلا  ةمئاق  ىلع  ةجردم  ةعیرسلا " تابجولا  "
ناكم رایتخا  ھنكمی  لا  ھنأ  كلفطل  حضو  وأ  ينھذلا ، فصعلا  يف  ءدبلا  لبق  تاءانثتسلااب  ةمئاق  عض 

.ھسفن طاشنلل  طیطختلا  ىلع  ةدعاسملا  ھنكمی  نكل  ةلطعلا 

ىتح اًیفاك  امًعد  مدقو  ةقدب ، ھلُّمحت  رادقمو  ھھابتنا ، ةدمو  كلفط , مامتھا  ةجرد  سایقل  ادًّعتسم  نك  • 
عد ھمامتھاو , ھھابتنا  ةجرد  عفر  ىلع  ھتدعاسملو  .ةداشلإاب  ىظحیو  لمع  نم  ھیدؤی  امیف  لفطلا  حجنی 
وأ ةبجولاب , ةقلعتملا  لیصافتلا  ضعب  رایتخا  ىلع  ھتدعاسم  ردقتس  كنأ  نكمأ -  اذإ  اًقبسم  ملعی -  كلفط 
يف يتدعاسم  كنكمی  لھ  يلشأ , ای  بعللا  نم  يھتنت  نأ  دعب   ) كلذ ىلإ  امو  ةلطعلا  وأ  قوستلا ، ةمئاق 

كلذل اًبسانم  تقولا  ناك  اذإ  امع  ھلأساو  ھل  ةیمھأ  لمحی  طاشن  يف  اطرخنم  ھیف  نوكی  اًتقو لا  رتخا   .)؟...
ىدلو ةددحم ، تارایتخلااو  ةریصق , طاشنلا  ةدم  لعجا  دیدحتلاب , اًّنس  رغصلأا  لافطلأل  ةبسنلابو  .لا  مأ 

, رایتخلاا ذفنی  امدنع  اًقحلا , .ةمھملا  ھِنأو  لفطلا  ركشا  مامتھلاا , نادقف  وأ  هابتنلاا  صقن  ىلع  ةراشإ  لوأ 
هذھ ةمئاقلا  تراتخا  / تدعاس يلشأ  نإ   ) دوجوم رخآ  صخش  يأ  وأ  ءاقدصلأا ، وأ  ةلئاعلل , كلذ  نلعأ 

ةحاسم ةدایز  نوبلطی  دق  وأ  تقولا ، نم  دیزملا  حنمل  دادعتسا  ىلع  اًّنس  ربكلأا  لافطلأا  نوكی  دق  ةلیللا .)"



تمادامو ةلطعلا .) تارایخ  نع  ثحبلاو  تابجولل ، ریضحتلاو  تافصولا , نع  ثحبلا  لثم   ) مھرود
.نوءاشی امك  ةیلمعلا  يف  ةكراشملا  ىلع  مھعجش  ةحضاو , ةحاتملا  تارایخلا 

ةیذیفنتلا تاراھملا  میلعتل  رشابملا  لخدتلا 
ةیلامتحا كانھ  نكل  كلفطل , ةریبك  ةدئاف  تاذ  نلآا  ىتح  اھتشقانم  تمت  يتلا  ةیمسرلا  ریغ  قرطلا  لك 

رثكأ لاخدت  بلطتت  ةنیعم  ةراھمل  رقتفی  دحلا -  اذھ  ىلإ  تأرقو  باتكلا  اذھ  ترتخا  كنأ  امب  ھنإ -  لوقت 
لا  ) كولسلا طامنأ  لك  میلعت  يف  اھمادختسا  نكمی  تاھیجوتلا  نم  ةلسلس  وھ  كلذ  عبتی  امو  .ةرشابم 

يتلا تاجلاعملا  عضول  لمع  راطإ  لكشت  يھف  بسحف ؛) باتكلا  اذھ  يف  اھیلع  زكرن  يتلا  طامنلأا 
تاراھم بلطتت  يتلا  ةینیتورلا  كماھم  میمصتلو  رشاعلا ، لصفلا  يف  ةددحملا  ةینیتورلا  ماھملل  اھانممص 

ىلإ ٢١. نم ١١  لوصفلا  يف  ةنیعم  ةیذیفنت 

ھیلع لمعلا  دیرت  يذلاو  ةلكشملل  ببسملا  كولسلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
ىلإ ریشت  نأ  ةیلامتحا  تداز  كلفط , هاجت  كطابحإ  داز  املكف  .ھیلع  وھ  امم  لھسأ  رملأا  اذھ  ودبی  دق 

لفطلا فصن  امدنعو  .ةصاخلا  ھتایكولس  فصت  لا  ةماع  تاحلطصمب  تلاكشملل  ةببسملا  تایكولسلا 
ثدحتن يذلا  لفطلا  نع  اًئیش  لقنت  فاصولأا  ناف  لابم , ریغ  وأ  ئكلتم ، وأ   , لوئسم ریغ  وأ  لوسك , ھنأب 

يتلا كلت  يھ  ةدیفملا  فاصولأاف  لعفلاب ؛ ةیذیفنتلا  تاراھملا  میلعتل  قلاطنا  ةطقن  انیطعت  اھنكل لا  ھنع ,
كلت ثدحت  فورظ  يأ  تحتو  ىتم  ددحت  اھنأ  امك  .اھعامس  وأ  اھتیؤر  نكمی  يتلا  تایكولسلا  فصت 

: ةلثملأا ضعب  كیلإ  .تلاكشملا 

.ةیلزنملا ضورفلا  زاجنلإ  تقولا  ناح  املك  رمذتیو  ءاكب  تابونب  لفطلا  باصی  • 

.هریكذتل صخش  ھعم  دجاوتی  مل  ام  ةینیتورلا  ماھملا  لفطلا  يھنی  لا  • 

.لزنملا ءاجرأ  لك  يف  ةیصخشلا  ھتاقلعتم  لفطلا  كرتی  • 
نع ةجتان  ءاطخأو  يوضوف ، لمع  ھنع  جتنی  ام  يلزنملا , ھضرف  زاجنإ  يف  لفطلا  لجعتی  • 

.لامھلإا

؛ ھملعتس ام  حیضوت  ىلع  دیدحتلاب  كدعاسی  كلذ  نلأ  ةلكشملل ؟ ببسملا  كولسلا  فصو  ةیمھأ  ببس  ام 
كلفط ھیجوت  امأ  .ةلیحتسم  نكت  مل  نإ  ةبعص , ةمھم  ةلاابملالا  نع  ىلختی  ىتح  صخش  ھیجوت  نإ  ثیح 
فوس ام  اذھو  ھقیقحت ؛ نكمی  افدھ  دعیف  ةشیعملا  ةفرغ  ةیضرأ  ىلع  ةاقلملا  ةیصخشلا  ھتاقلعتم  عمجل 

.تاھیجوتلا ةلسلس  يف  ةیلاتلا  ةوطخلا  ىلإ  اندوقی 

اًفدھ ددح  ةیناثلا : ةوطخلا 
، ةلكشملل ببسملا  كولسلا  لوح  رركتملا  يباجیلإا  ثیدحلا  نع  ةرابع  فدھلا  نوكی  نایحلأا  بلغأ  يف 

يتلا تایكولسلا  فصت  يتلا  تاحلطصملا  مادختساب  كلذو  ھب  مایقلا  لفطلاب  ضرتفی  امع  نلعی  فدھلاو 
: وھ فدھلا  نوكی  افلس , ةحضوملا  تلاكشملل  ةببسملا  تایكولسلا  مادختساب  .اھعامس  وأ  اھتیؤر  نكمی 

.رمذت نود  ةیلزنملا  ضورفلا  ءدب  • 



.تاریكذت نود  ددحملا  دعوملا  يف  ةینیتورلا  ماھملا  ءاھنإ  • 

.مونلل دولخلا  لبق  ةشیعملا  ةفرغ  نم  ةیصخشلا  تاقلعتملا  عمج  • 

.ءاطخلأا نم  دح  ىندأبو  ناقتإب  ةیلزنملا  ضورفلا  ءاھنإ  • 

ينبا جرختی  امدنع  كتركاذ : يف  ھخسرتو  ام  اعًون  ةیمسر  ریغ  ةقیرطب  فدھ  دیدحت  كیفكی  دق  اًنایحأ 
؛ ةئفلا هذھ  تحت  جردنی  لاثم  وھ  هدحو  ھمون  ةرجح  بیترت  نم  نكمتی  نأ  يف  لمآ  ةیوناثلا  ةسردملا  يف 

دیفملا نمف  ةیذیفنتلا , تاراھملاب  ةقلعتملاو  اھجلاع  رذعتی  يتلا  ةمساحلا  صقنلا  ھجولأ  ةبسنلاب  ھنأ  ریغ 
ةرشابم رثكأ  لكشب  انلافطأ  عم  اھیلع  لمعلا  دیرن  يتلا  فادھلأا  ةلثمأ  نمو  .ةددحمو  ةحضاو  نوكت  نأ 

.ةسردملا ىلإ  يلزنملا  ضرفلا  ذخأ  كلذكو  لزنملا ، ىلإ  ةیضایرلا  تاودلأا  راضحإ  ركذت  كانھ 

فادھلأا دیدحت  يف  كلفط  كرشأ 
نأ نم  لاًدب  فادھلأا  دیدحت  ةیلمع  يف  لافطلأا  كارشإ  دیفملا  نمف  ةئفلا , كلت  تحت  فادھلأا  جردنت  نیح 
يف اھانمدختسا  يتلا  راكفلأا  عم  ىشامتت  ةركفلا  كلت  نأ  ظحلات  دق  .ھب  مایقلا  مھنم  عقوتن  ام  مھیلع  يلمن 

ریكفتلاو ةكراشملا , ىلع  عجشی  ام  لك  نأ  وھو  لصفلا : اذھ  يف  اھركذ  قبس  يذلا  جردتلا  ةقیرط  حرش 
, لصفلا اذھ  يف  ضورعم  ویرانیس  لوأ  يف  .ةیذیفنتلا  تاراھملا  ززعی  يلیلحتلا  ریكفتلاو  لقتسملا ،

تناك ةلكشملا  نأ  كاردإ  ىلع  اھتدعاسم  تبلط  دقل  .ةلكشملا  اعم  اتشقانو  اھعم  وكیرون  ةدلاو  تسلج 
نیح وكیرون  ای  نیرعشت  فیك  : " لثم ةرابعب  تھوفت  امبرو  .ةسلاسب  مویلا  ءدب  نم  امھیلك  عنمتو  ةیقیقح 
ةلاح يف  لخدأ  ينلعجی  اذھ  : " وكیرون اھتباجأ  امبرو  حابصلا ،"؟ يف  ةنیعم  رومأب  مایقلاب  امًئاد  كیلع  حلأ 
ىلإ لصوتلا  انبرج  اذإ  كیأر  ام  : " لوقت نأ  ىوس  اھتدلاو  عسی  نل  ةطقنلا , هذھ  دنعو  ةئیس ." ةیجازم 

."؟ ةسلاسلا نم  دیزمب  يضمی  حابصلا  لعجل  ةطخ 

ةتقؤم افادھأ  ددح 
كیلع نوكیس  اذل  ةلوھسب ؛ كلذ  ققحت  نل  كنكل  ةیئاھنلا , ةجیتنلا  دیدحت  مھملا  نم  ةراھملا  میلعت  ةیلمع  يف 
نود يلزنملا  ضرفلا  ءدب  وھ  يئاھنلا  فدھلا  نوكی  دق  .قیرطلا  يف  ةتقؤملا  فادھلأا  لبقتو  دیدحت 
ةثلاث نم  رثكأ  نود  يلزنملا  ضرفلا  ءدب  فدھ  لبقت  ىلإ  جاتحت  ىلولأا  لحارملا  يف  نكل  تاریكذت ,

.تاریكذت

دیدحتو يلاحلا  كولسلا  سایق  وھو  قلطنمب -  ءدبلا  لضفلأا  نم  يقطنملا ؟ تقؤملا  فدھلا  ددحت  فیك 
نم ھنأ  دجت  تنك  اذإ  اذل  يلاحلا ؛ كولسلا  يف  فیفط  نسحت  ثودح  ىلإ  يدؤی  رمأ  وھو  تقؤم ، فدھ  لوأ 
ىلع دیزی  امب لا  ءدبلا  نإف  يلزنملا , اھضرف  أدبت  يك  تاریكذت  ةتس  وأ  ةسمخ  ىلإ  كتنبا  جاتحت  نأ  داتعملا 

.ةیقطنملا ىلولأا  ةوطخلا  يھ  تاریكذت  ةعبرأ  وأ  ةثلاث 

ددع ينعن  اًفنآ , روكذملا  لاثملا  يف  باسحلا . لعفلاب  ينعن  يلاحلا ," كولسلا  بسحا  : " لوقن نیح  اننإ 
: يلی ام  باسحلا  قرط  ةلثمأ  نمو  .كولسلا  اھیف  رھظی  يتلا  تارملا 

يتلا ةعاسلا  نیبو  لمعلا  أدبتس  اھنإ  اھیف  تلاق  يتلا  ةعاسلا  نیب  قرغتسملا  تقولا  رادقم  بسحا  • 
ةعباسلا ةعاسلا  يف  ةلیل  لك  يلزنملا  اھضرف  ءدب  ىلع  ةراس  تقفتا  : " لثم ) لعفلاب  لمعلا  اھیف  تأدب 



دعب ءدبلا  نع  ترخأت  مك  ةفرعمل  عوبسأ  رادم  ىلع  تقولا  اھمأ  بسحت  ةجلاعملا , قیبطت  لبقو  .ءًاسم 
"(. ءًاسم ةعباسلا  ةعاسلا 

ىلع فزعلا  سرامیل  موی  لك  ةقیقد  يضقیس ٣٠  ھنإ  يوج  لوقی  : " لثم ءيش ( ةدم  لوطت  مك  بسحا  • 
ىتح فزعلا  اھیف  سرامی  يتلا  ةدملا  بسحت  اذل  ةرتفلا , كلت  قرغتسی  نل  ھنأ  ھتدلاو  دقتعتو  .قوبلا  ةلآ 

"(. ةلكشملا كلت  لوح  ھعم  ثدحتت  نیح  اھیلإ  ریشتل  ةبولطملا  تانایبلا  اھیدل  نوكت 

تركذت يتلا  مایلأا  ددع  لثم :  ) ایباجیإ اكولس  نوكی  دق  كولسلا . اھیف  ثدحی  يتلا  تارملا  ددع  بسحا  • 
اھیف باصی  يتلا  تارملا  ددع  لثم :  ) تلاكشملل اببسم  اكولس  وأ  ةیلزنملا ) اھضورف  لك  میلست  كتنبا  اھیف 

كنكمی ھنإف  اًّیبسن , ارًیغص  تایكولسلا  ددع  ناك  اذإ  مویلا .) رادم  ىلع  رایھناب  ماوعأ  ةعبرلأا  وذ  كنبا 
مویلا نم  اءزج  رتخاف  كولسلا , روھظ  رركت  اذإو  .مویلا  لاوط  اھیف  رركتت  يتلا  تارملا  ددع  باسح 

(. ءاشعلا ةبجو  قبست  يتلا  ةعاسلا  يف  ھنع  ردصت  يتلا  ىواكشلا  ددع  لثم :  ) ھیلع زكرتل 

.ھب ھتفلك  ام  لعفی  نأ  لبق  كلفطل  اھحنم  ىلإ  جاتحت  يتلا  تاریكذتلا  ددع  بسح  ا • 

ةلكشم يناعی  كنبا  ناك  اذإ  .ةلكشملل  ببسملا  كولسلا  ةدح  میقو  تاجرد  نم ٥  اًنوكم  اسًایقم  عض  • 
ھمدختست نأ  نكمی  يذلا  قلقلا  ىوتسم  سایقل  تاجرد   ٥ لا ـ سایقم  نإف  قلقلا , وأ  رتوتلا  عم  لماعتلا 

: يلاتلا وحنلا  ىلع  نوكی  كلذ  سایقل  كلفطو  تنأ 

.ریخب انأ  -  ١

.قلقلا ضعبب  رعشأ  تأدب  -  ٢

.نلآا لاًعفنم  تحبصأ  -  ٣

.لعفلاب قیضلاب  رعشأ  -  ٤

! ةرطیسلا دقفأ  دق  -  ٥

The Incredible باتكب يصون  تاجرد ,  ٥ لا ـ سایقم  مادختسا  ةیفیك  لوح  تاحارتقلاا  نم  دیزملل 
.سیتروك يزتیمو  نوروب  نود  يراك  نیتفلؤملل   5-Point Scale

جئاتنلا ضرعت  نیح  ةداعلا  يف  ربكأ  ةدئاف  تاذ  قلطنملاب  ةقلعتملا  تامولعملا  نم  عاونلأا  هذھ  نوكت 
.ةیلاتلا ةحفصلا  يف  دراولا  ينایبلا  مسرلا  يف  كلذ  ىلع  لاثم  ةیؤر  نكمیو  حوضوب ،

يغبنی ھنإف  ھتبرجت , دیرت  ام  ناقوفت  نیتیلمع  فادھلأا  دیدحتو  قلطنملاب  ءدبلا  نم  لك  ناك  اذإ  نكل 
لا كنأ  دقتعت  تنك  اذإ  تقولا , رورم  عمو  .تقؤم  فدھك  تانیسحتلا " ضعب  ءارجإ   " فادھتسا كیلع 

كلذك رملأا  نأ  دكأتت  ىتح  ةقد ، رثكأ  تاءارجإ  ذاختاو  ةدعاسملا ، ىلع  لوصحلا  كیلعف  انسحت , ققحت 
.لعفلاب

فدھلا قیقحتل  اھعابتا  لفطلا  نم  بولطملا  تاوطخلا  ددح  ةثلاثلا : ةوطخلا 



انربخأ يتلاو  تلاكشملل ، ةببسملا  فقاوملا  عاونأ  نیركاذ  كلذل , ةریثك  ةلثمأ  ضرعنس  ثلاثلا  ءزجلا  يف 
ةعونتملا ماھملاب  ةمئاق  اھتدلاوو  يھ  تدعأ  دقلف  وكیرون , ىلإ  ةدوعلاب  نكل  .اًطابحإ  رثكلأا  اھنأب  نادلاولا 

ملعت لثم  ىرخلأا , تاراھملا  امأ  .حابصلا  يف  ةسردملا  ةلفاحب  قاحلل  لزنملا  كرت  لبق  اھئادأب  ةفلكملا 
نإ دشأ  ةبوعص  لثمت  دقف  طابحلإا , عم  لماعتلا  وأ  تلااعفنلاا  يف  مكحتلا  وأ  فطاوعلا , ىلع  ةرطیسلا 
يف اھعم  حجنت  نأ  نكمی  فیك  لوح  ةلثمأ  كل  ضرعنس  ادًدجم -  اننكل -  اھسفن , ةقیرطلاب  اھعم  انلماعت 

.ثلاثلا ءزجلا 

نم ةریصق  ةعومجم  وأ  ةیعجرم ، ةمئاق  وأ  ةمئاق ، يف  تاوطخلا  عض  ةعبارلا : ةوطخلا 
اھعابتلا دعاوقلا 

زجومو يقطنمو ، حضاو , لكشب  ریكفتلا  ىلإ  كعفدت  لاًوأ : .ءایشأ  ةدع  زاجنإ  ىلع  ةوطخلا  كلت  لمعت 
نأ نكمی  يذلا  يقطنملا  لسلستلاب  ةتقؤم  ةمئاق  عضو  ىلع  لمعت  اًیناث : .اھمیلعت  دیرت  يتلا  ةراھملا  لوح 

رعشی ةمئاقلا , يف  دنب  لك  ىلع  ریشأتلا  عم  اًثلاث : .ةیلمعلا  ركذت  نم  انكمتت  يك  كلفطو  تنأ  ھیلإ  عجرت 
دعی اھلامكإ  درجمب  دونبلا  ىلع  ریشأتلاب  مایقلا  نإ  .فدھلا  هاجت  هزرحأ  يذلا  مدقتلا  ھلیجستل  اضرلاب  كلفط 

بحاصت دق  يتلا  ةأفاكملا  وأ  ةمھملا  ءاھنإ   ) ربكلأا فدھلا  قیقحت  ىلإ  قیرطلا  يف  تقؤم  زفحم  ةباثمب 
ىلع قفتا  امب  موقی  لفطلا  نأ  تابثلإ  ةقیرط  يھف  ةیلوئسملاب ؛ روعشلا  نم  دیزت  ارًیخأو : ةمھملا .) ءاھنإ 

.لعفلاب ھتیدأت 

ىرخلأا قرطلا  نم  نكل  اھتنبا , ھعبتتل  تاحول  ةئیھ  ىلع  لودج  عضوب  اھتدلاوو  وكیرون  تماق 
امیف ةضورعملا  ةمئاقلا  لثم  ةیعجرم  ةمئاق  دادعإ  وھ  يحابصلا  نیتورلا  عابتا  ىلع  لافطلأا  ةدعاسمل 
يتلا تاریكذتلا  ددع  نم  ققحتلا  كنكمی  ثیحب  تاناخلا  نم  ةعومجم  ةیعجرملا  ةمئاقلا  كلت  نمضتت  .يلی 

طابحلإل ردصم  ربكأ  اھیف  نوكی  يتلا  فقاوملا  يف  ادًیفم  كلذ  دعیو  .لسلستلا  يف  ةوطخ  لك  اھبلطتت 
نم عوبسأ  رورم  دعب  .يحابصلا  ھنیتور  زاجنلإ  كلفط  اھیلإ  جاتحی  يتلا  تاریكذتلا  ددع  وھ  كل  ةبسنلاب 

ةرابعب  ) تلاكشملا نطاوم  كلذكو  حضاو -  لكشب  اًظوحلم  مدقتلا  نوكیس  ةیعجرملا , ةمئاقلا  مادختسا 
ةمئاقلا كلت  نم  ةخسن  كانھو  تاریكذتلا .) نم  ددع  ربكأ  بلطتت  يتلا  لسلستلا  تاوطخ  ىرخأ :

فادھلأاب ةصاخلاو  تاغارفلا ، تاذ  ةیعجرملا  ةمئاقلا  جاردإ  مت  امك  .رشاعلا  لصفلا  يف  ةیعجرملا 
تاراھملاب صاخلا  لسلستلا  يطغتل  ةیعجرم  ةمئاق  عضو  مكنم  دیری  نمل  لصفلا  اذھ  ةیاھن  يف  ةماعلا 

.اھمیلعت يف  بغری  يتلا 



يحابصلا نیتورلاب  ةصاخلا  ةیعجرملا  ةمئاقلا 

ةمھملا
ظاقیتسلاا

سبلاملا ءادترا 
روطفلا لوانت 
نانسلأا لسغ 

رعشلا طیشمت 
ىلا باھذلل  ةبیقحلا  زیھجت 

ةسردملا

ددع
تاریكذتلا

اصعلا زومر 
(////)

تمت
( حص )

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

.لافطلأل اھمیلعت  انیلع  يتلا  تاراھملا  نم  فلتخم  عون  نع  ثدحتن  ایھ  ةوطخلا , هذھ  كرتن  نأ  لبق 
يف كلذ  رھظیو  .تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  ىلإ  رقتفی  ةنس  رمعلا ١٢  نم  غلابلا  دوت  نأ  ضرتفن  انوعد 

ءانثأ يف  ام  ةبقع  ھجاوی  نیح  هرایھنا  ةعرس  ىدم  وھ  نونجلل  هدلاو  عفدی  ام  نكل  ةفلتخم , ةریثك  فقاوم 
ةدام نأ  ظحلای  هدلاو  نكل  ضرفلا , عون  نع  رظنلا  ضغب  كلذ  ثدحیو  .يلزنملا  ضرفلا  زاجنإ 

ھطابحإ عم  لماعتلل  لضفأ  قرط  لوح  ھعم  ثدحتلا  ررقیف  ھلفطل ، ةبسنلاب  أوسلأا  اھنأك  ودبت  تایضایرلا 
رایھنا ةلاح  للاخ  ثیدحلا  اذھ  ءارجإ  نأ  ملعی  ثیحب  فاك  ءاكذب  دوت  دلاو  عتمتی  .تایضایرلا  ةدام  نأشب 

، دوت عم  ةسلاسب  راس  يلزنم  ضرف  لحل  ةسلجلا  ةیاھن  ىتح  رظتنی  كلذل  حجرلأا , ىلع  يدجی  نل  ھلفط 
تاسلجلا ضعبب  ةنراقم  ةسلجلا  اھیلع  تراس  يتلا  ةسلاسلا  ىدم  ىلع  قیلعتلاب  ھنبا  عم  ثیدحلا  أدبیو 

ينم بولطم  وھ  ام  ملعأ  تنك  يننلأ  : " دوت لوقیف  .ھیأر  يف  كلذ  يف  ببسلا  نع  ھلأسیو  ىرخلأا ،
انأو .يلزنملا  ضرفلا  زاجنلإ  ةحیحصلا  ةقیرطلا  نع  كنارف  ملعملا  انل  ھلاق  ام  تركذتو  دیدحتلاب ،

". يعم حجنت  اھنكل لا  ةقیرطلا  ركذتأ  يننأ  دقتعأ  نیح  وأ  ةقیرطلا -  ركذتأ  نیح لا  بضغأ 

لاإ كلذ  ملعی  ھنأ لا  مأ  أدبی , نأ  لبق  ةلكشم  لثمیس  يلزنملا  ضرفلا  نأ  ملعی  ناك  اذإ  امع  هدلاو  ھلأسیو 
نأ دقتعأ  نیح  وھ  عقاولا  يف  ابضاغ  ينلعجی  ام  نكل  نیرملأا -  لاك  ثدحی  : " دوت لوقیف  .لمعلا  أدب  اذإ 

". َّيلع ھلح  رذعتی  ةیاھنلا  يف  نكل  يلزنملا  ضرفلا  لح  يناكمإب 

, لفطلا رعاشم  ساكعنا  يأ  " ) يساكعنلاا تاصنلإا   " سفنلا ءاملع  ھیمسی  امو  فطاعتلا  نم  ریبك  ردقب 
سیلأ طئاحلاب , تایضایرلا  باتك  برض  دیرت  كنإ  ىتح  دیدشلا  بضغلاب  رعشت  تنأ  : " لاؤس لثم 

ىلع ھتدعاسمل  اھب  مایقلا  ھنكمی  ءایشأ  كانھ  تناك  اذإ  امیف  ركفی  ھلعج  دوت  دلاو  عاطتسا  كلذك ,)"؟
يف دیدشلا  بضغلا  ھباتنی  امنیح  ھنأ  ىلع  ةیاھنلا  يف  دوت  قفتاف  .حاجنلا  نم  دیزمب  طابحلإا  عم  لماعتلا 

.قئاقد ةدعل  ةلكشملا  بنجت  وھ  ھلعفیس  ام  لوأ  نیرمأب : موقیس  ھنإف  تایضایرلا  ضرف  زاجنإ  ءانثأ 



ةلئاعلا ةفرغ  ثیح  يلفسلا  رودلل  لوزنلاو  ھمون  ةفرغ  يف  بتكملا  نم  ضوھنلا  ىلع  اقفتا  لعفلابو - 
ثیح  ) ھتلكشم لح  ىلع  ينھذلا  ءافصلا  هدعاسی  مل  اذإف  .دئارجلا  أرقی  هدلاو  دجیس  ھنأ  لمتحملا  نم  ثیحب 
ىلع اھدعب  دوت  قفاوی  لمعلا ,) ءادأ  ةقیرط  ركذت  ىلع  نایحلأا  ضعب  يف  هدعاس  كلذ  نأب  رقأ  دوت  نإ 
يف اھصیخلت  نكمی  تایضایرلا  ةدام  عم  لماعتلاب  ةصاخلا  دعاوقلا  نذإ  .هدلاو  نم  ةدعاسملا  بلط 

: اھیلع نودو  ةقاطب  هدلاو  ذخأ  اذل  ملاكلاو . يشملا  نیتملك :

تایضایرلا ةدامب  صاخلا  ةاجنلا  لبح 
يشملا . ١
ملاكلا . ٢

.ریكذتك دوت  بتكم  ىلع  ةقاطبلا  قصلأو 

ءارجلإا دعب  لفطلا  بقار  ةسماخلا : ةوطخلا 
تاوطخلا كلت  ذاختلا  ةدیدج  ةراھم  لافطلأا  بستكی  نأ  عقوت  نكمی  لا  ھنأ  مھف  وھ  انھ  مھملا  رملأا 

ضوخ دعب  لوبسیبلا  دعاوق  عیمج  عابتا  ھنكمی  لفطلا  نأ  ضارتفا  ھبشی  اذھف  طقف ؛ ةدحاو  ةرمل  ةروكذملا 
يغبنیو ةدیدجلا , ةراھملا  نودؤی  امدنع  نیرمتسم  ةبقارمو  معد  ىلإ  لافطلأا  جاتحی  نكل  نیرمت ، لوأ 

.نیدلاولا بناج  نم  ءایتسا  نودو  ھنم  غورفم  رمأك  معدلا  اذھ  میدقت 

". بیردتلا " ـ ھیمسن ب يذلاو  نیتسلج -  وأ  ةیبیردت  ةسلج  دقع  للاخ  نم  ةوطخلا  هذھ  ءدبب  يصون  اننإ 
يھ ذفنتو  اھبرجن ،" انیعد  : " اھتدلاو لوقت  تاحوللا , لودج  دادعإ  نم  اھتدلاوو  وكیرون  يھتنت  نأ  بجی 

ام  ) لوقتو اھتدلاو  يتأت  ىتح  مونلاب  رھاظتلاو  شارفلا  ىلع  اھتنبا  ءاقلتساب  اءًدب  تاوطخلا , وكیرونو 
يتلا ةدضنملا  ىلإ  بھذتو  شارفلا , نم  اھدعب  ضھنتف  وكیرون ." ای  يضھنا  ایھ  (: " طقف تاھملأا  ھلوقت 
ىلإ اھزاجنإ  بولطملا  ماھملا  ةمئاق  نم  ظاقیتسلاا "  " ةحول كرحتو  اھمون , ةرجح  يف  اھیلع  لودجلا  عقی 

رھاظتت مث  لودجلا , ىلع  نم  ةیناثلا  ةحوللا  كرحتو  سبلاملا  ءادتراب  رھاظتت  مث  اھزاجنإ ! مت  يتلا  ماھملا 
.ةمئاقلا يف  ةمھم  رخآ  ىتح  روملأا  ةیقبب 

, ابیرقت لولأا  عوبسلأا  للاخف  .ءارجلإل  يقیقح  رابتخا  لولأ  نلآا  نیتزھاج  اھتدلاوو  وكیرون  تراص 
لك كرحت  امدنع  اھنأ  اھتدلاو  تدجو  ظحلا  نسحلو  .لودجلا  مادختساب  اھریكذت  ىلإ  اھتدلاو  ترطضا 
يف ةیلاتلا  ةحوللا  ىلإ  رظنلا  ىلإ  وكیرون  عفدت  ةوطخلا  هذھ  نإف  اھزاجنإ , مت  يتلا  ماھملا  ةناخ  ىلإ  ةحول 

, لسلستلا يف  ةیلاتلا  ةوطخلا  ىلإ  لاحلا  ةعیبطب  ةروصلا ) كیرحت   ) ةأفاكملا تداق  يلاتلابو  ةمئاقلا ,
.اًّیئاھن اھزیفحت  ىلإ  جاتحت  اھتدلاو  دعت  مل  ام  ناعرسو 

.طابحلإا عم  لماعتلا  تاءارجإ  ىلع  بردتلل  ةسلج  دقعب  ھعانقإ  بعصلأا  نم  ناك  دوت  دلاول  ةبسنلاب 
ررق اذل  فیخس ."  " رمأ راودلأا  بعل  نم  عونلا  اذھ  نأ  دقتعیو  غولبلا  افش  ىلع  دوت  ناك  ةیاھنلا , يفف 
ادًمع ةھاكفلا  نم  ارًدق  لخدأو  .دوت  ھنأ  ول  امك  ھسفنب  ءارجلإا  میمصت  يھ  اھب  أدبی  يتلا  ةقیرطلا  نأ  هدلاو 

ھنأ ول  امك  ھطقتلاو  تایضایرلا , باتك  وحن  ھجوملا  بابسلا  ضعبب  متمت  ثیح  دوت ، بذجل  ةیلمعلا  يف 
: نلآا ةرخاس  ھتوص  ةربن  تحبصأو  لاقو  ةیمرلا ، فصتنم  يف  ھسفن  فقوأ  ھنكلو  طئاحلا  هاجت  ھب  فذقی 

دقل ينبجعی ." رملأا لا  اذھ  نكل  كلذ , لعفأس  اًنسح , .لفسلأا  قباطلا  ىلإ  لوزنلا  ينم  يبأ  دیری  انسح ! هآ  "



ةصقلا كلتل  ةرخاسلا  ھتخسن  فیلأتل  دادعتسا  ىلع  ناك  دوت  نأ  ةجردل  رودلا  بعل  يف  يفكی  امب  حجن 
دوعی دوت  لعجل  اًیفاك  لفسلأا  قباطلل  لوزنلا  ناك  ثیح  ةرم  نیتفلتخم -  نیتقیرطب  اھابعل  دقلو  .ةیھاكفلا 

هذھ لضفبو  .هدلاو  نم  ةدعاسملا  بلط  ىلإ  اھیف  رطضی  ىرخلأا  ةرملاو  حیحصلا ، راسملا  ىلإ 
ةبسنلاب ةفولأم  ریغ  تناك  يلعفلا  ءارجلإا  مادختسا  ىلإ  اھیف  رطضا  يتلا  ىلولأا  ةرملا  نإف  تابیردتلا ,

ةدامب صاخلا  يلزنملا  ضرفلا  ءدب  لبق  ھنأ  ریغ  اھیلع ؛ نوكت  نأ  هدلاو  ىشخی  ناك  ام  ردقب  دوتل 
كسفن دجت  نیح  كتطخ  ام  دوت , ای  اًنسح  : " نیعوبسأ لوأ  يف  هدلاو  هربخأ  ةلیل , لك  تایضایرلا 

ةیلزنملا ضورفلا  يف  ھسفن  ءارجلإا  مدختسی  ناك  ھنأ  دوت  دلاو  ظحلا  ةریصق , ةرتف  دعبو  اًبضاغ ،"؟
.طابحلإل ةببسملا  ىرخلأا 

ایجیردت فارشلإا  لِّلق  ةسداسلا : ةوطخلا 
لشفلا ببسب  ةداع  ءاطخلأا  بكترُت  .سماخلا  لصفلا  يف  نیحضوم  نیأدبم  رخلآ  راركت  ساسلأا  يف  اذھ 

.اًّیجیردت معدلا  فیفخت  يف  لشفلاو  تاراھملا  بستكی  يك  لفطلل  يفاكلا  معدلا  میدقت  يف 

.نلآا عباسلا  فصلا  يف  ةبلاطو  امًاع  رمعلا ١٣  نم  غلبت  ةاتف  يلوم  .فیفختلا  لمع  ةیفیكل  لاًاثم  كیلإ 
يف رملأا  ھیلع  ناك  ام  قوفت  ةجردب  ةیلزنملا  ضورفلا  ءبع  اھیف  دادزا  ةدیدج  ةسردمب  تقحتلا  دقو 

نوقسنی لا  نیملعملا  نأ  ودبیو  ىلولأا  ةرملل  اھفوفص  ریغت  اھنلأ  اًّیئزج  كلذ  عجریو  سداسلا , فصلا 
اھنأ يلوم  ادلاو  ملع  تاجردلاب , صاخلا  زاجنلإا  ریرقت  نمو  .اھایإ  اھنوطعی  يتلا  ةیلزنملا  ضورفلا 

امدنعو .كلذل  ةجیتن  نیتدام  يف  بوسرلل  ةضرع  تناكو  ةیلزنملا  ضورفلا  ضعب  لمع  ىسنت  تناك 
!". رارمتساب روملأا  ىسنأ  انأ  .ھلعف  َّيلع  ام  لك  ركذت  يننكمی  لا  : " تلاق كلذ , نأشب  يلوم  عم  اثدحت 

ضورفلا عیمج  رشن  اوبلط  ةیساردلا  تارجحلا  يملعم  نأ  اھادلاو  دجو  فصلا , ملعم  عم  ثدحتلا  دعبو 
ةیلزنملا ضورفلل  ةیمویلا  ةسلجلا  نأ  ىلع  يلوم  عم  اقفتاو  .ةسردملل  ينورتكللإا  عقوملا  ىلع  ةیلزنملا 

ةدام لك  جردت  ثیحب  يھ  ھیھنتس  اجًذومن  اعًم  اوعضوو  .ةطخ  عضوو  ينورتكللإا  عقوملا  ةرایزب  أدبتس 
ةیلزنملا ضورفلل  يمویلا  ططخملا  جذومن   ) يلزنملا ضرفلا  ءدبل  يھ  ططخت  ىتمو  يلزنم  ضرف  اھب 
اھئاھتنا دعوم  ىلع  رشؤتل  اھل  ةناخ  اولخدأ  امك  لصفلا .) اذھ  ةیاھن  يف  اضًیأو  رشاعلا , لصفلا  يف  دراو 

.يلزنملا ضرفلا  نم 

نم اھمأ  تداع  نأ  درجمب  ةریھظلا  نم  رخأتم  تقو  يف  اعًم  جذومنلا  اھتدلاوو  يلوم  تلأم  ةیادبلا , يف 
جذومنلا مادختسا  كلذكو  ھیلع  قفتملا  تقولا  يف  يلزنملا  ضرفلا  ءدبل  تاریكذت  ىلإ  تجاتحاو  .لمعلا 
زیفحتلا مجح  نم  لیلقتلا  نكمی  ھنأ  اھتدلاو  تدجو  اًّیجیردتو , .هزجنت  يلزنم  ضرف  لك  ىلع  ریشأتلل 
فصلا ةیاھنبو  .فارشلإا  فیفختل  اھتعبتا  يتلا  تاوطخلا  يلاتلا  لودجلا  نمضتی  .نیبولطملا  فارشلإاو 

نكل ءيش , يأ  اھنایسن  مدع  نم  ققحتتل  موی  لك  ينورتكللإا  عقوملا  ةرایز  يف  يلوم  ترمتسا  عباسلا ,
بولطملا ماھملاب  ةرصتخم  ةمئاق  عضو  ادع  ام  ھنإ  ىتح  ةیاغلل  اًنیتور  حبصأ  ةیلزنملا  ضورفلا  ءاھنإ 

.لایصفت رثكأ  ططخمب  ظافتحلاا  ىلإ  ةجاحب  دعت  مل  اھنإف  اھزاجنإ ,

ایجیردت فارشلإا  لیلقت  تاوطخ 



ةیلزنملا ضورفلل  طیطختلا  يف  ةیللاقتسلاا  ةجرد 
ءانثأ يف  جذومنلا  مادختسا  ىلع  تازفحم  ىلإ  ةجاحلاو  ةدعاسم ، دوجو  يف  جذومنلا  ءلم  • 

.ةیلزنملا ضورفلا  زاجنإ 

.ةیلمعلا لاوط  ةبقارملاو  جذومنلا  مادختسا  ىلع  زفحم  ىلإ  ةجاحلا  • 

.ةمھملا زاجنإ  دنع  ریشأتلاو  جذومنلا  مادختسا  ىلع  زفحم  ىلإ  ةجاحلا  • 

.ةمھملا زاجنإ  دنع  ریشأتلا  ىلإ  ةجاحلا  مدع  عم  جذومنلا ، مادختسا  ىلع  زفحم  ىلإ  ةجاحلا  • 

.زیفحت نود  هدرفمب  جذومنلا  مادختسا  • 

؟ میلعتلا ةیلمع  ودبت  فیك 
بیترت يھو  ةلوفطلا : ةلحرم  للاخ  ةیاغلل  ةعئاش  ىرخأ  ةمھمل  لاثم  مادختساب  اھلمكأب  ةیلمعلا  مظنن  ایھ 
بیترت ةیفیك  ملعتل  اًتقو  رملأا  مھنم  ذخأی  كلذك  ةغللا , لافطلأا  بستكیل  اًتقو  رملأا  ذخأی  املثم  .ةفرغلا 

لمع نولمعی  مھترجح  بیترت  ةیفیك  مھلافطأ  میلعت  نوررقی  نیذلا  ءابلآا  نإف  ةیادبلا , يف  .مھدحو  مھفرغ 
؟ ةیھبجلا صوصفلا  رود  امف  .مھلافطلأ  ةیھبجلا  صوصفلا 

.تاھیجوتلا نم  ةددحم  ةعومجمو  ةمظنم ، تاططخمو  ططخ , عضو  • 

.ءادلأا ةبقارمو  • 
.ةقیرطلا حاجن  ىدم  لوح  تاقیلعت  حنم  عم  زفاحلا  / عیجشتلا میدقتو  • 

.اًئیش كلذ  يدجی  نیح لا  ةلكشملا  لحو  • 

.ةمھملا زاجنإ  دعوم  دیدحتو  • 

ءایشأ كیلإ  .نیدلاولا  لوح  امامت  ةزكرمتم  نوكت  ةرجحلا  بیترت  میلعت  يف  ىلولأا  ةلحرملا  نإف  يلاتلاب ,
: ةیلمعلا ىلع  مھفارشإ  دنع  مھلافطلأ  اھلوق  ءابلآل  نكمی 

". نلآا أدبن  ایھ  • "
". قودنصلا اذھ  يف  ةبعللا  كتانحاش  عض  • "

". ةلسغملا يف  ةخستملا  كسبلام  عض  • "

". بتكلا فر  ىلع  كبتك  عض  • "

". شارفلا تحت  ناتیمد  كانھ  • "

قودنص ءارش  ىلإ  جاتحنس  يلاتلابو  دحاو ، قودنص  يف  ىمدلا  كلت  لك  لاخدإ  نكمی  ھنأ  ودبی  لا  • "
". دیدج



". كئاقدصأ عم  بعللا  كنكمی  ةمھملا , زجنت  امدنع  • "

". كلذ دعب  عئار  روعش  كباتنیسو  ءاھتنلاا , ىلع  تكشوأ  كنكل  كلذب , مایقلا  هركت  كنأ  ملعأ  • "

."؟ اعئار ارمأ  مویلا  اذھ  يف  كلامعأ  عیمج  ءاھنإ  سیلأ  • "

ةیذیفنتلا تاراھملا  میلعتل  رشابم  لخدت  میمصتل  تاوطخ 
.ھیلع لمعلا  دیرت  يذلاو  تلاكشملل ، ببسملا  كولسلا  ددح  . ١

.اًفدھ عض  . ٢
.فدھلا عضو  يف  لفطلا  كرشأ  • 

.ةتقؤم اًفادھأ  عض  • 

.فدھلا ىلإ  لوصولل  اھعابتا  لفطلا  نم  بولطملا  تاوطخلا  ددح  . ٣
بولطملا دعاوقلا  لمحت  ةریصق  ةمئاق  وأ  ةیعجرم ، ةمئاق  وأ  ةمئاق , يف  تاوطخلا  عض  . ٤

.اھعابتا
.ءارجلإا دعب  لفطلا  ىلع  فرشأ  . ٥

.ایجیردت فارشلإا  نم  لِّلق  . ٦

, ةمئاق ناعضی  ثیح  ةرشابم ، ریغ  ةقیرطب  اھسفن  تامولعملا  نادلاولا  مدقی  ةیناثلا , ةلحرملا  يف 
لفطلا رابخإ  نم  لاًدب  ةلحرملا , هذھ  يف  .لفطلا  زیفحتل  اًّیتوص  لاًیجست  وأ  روصب ، ادًوزم  لاًودجو 

. كتمئاق ىلإ  رظنا  ھل : نلاوقی  هزاجنإ , بولطملاب 

دق ةمئاقلا , ىلإ  رظنلاب  لفطلا  رابخإ  نم  لاًدبف  .ربكأ  ةجردب  نادلاولا  عجارتی  ةثلاثلا , ةلحرملا  يف 
ةلئسلأا لعجو  رماولأا , ءاطعإ  نم  لاًدب  ةلئسلأا  حرط  للاخ  نمو  ھلعف ،"؟ ىلإ  جاتحت  يذلا  ام  : " نلاوقی

يغبنی ام  رُّكذت  لقلأا  ىلع  وأ   ) هدرفمب تلاكشملا  ضعب  لحل  لفطلا  ناعفدی  كلذب  امھنإف  لایلق , ةمھبم  ودبت 
(. ةلماعلا ھتركاذ  مادختساب  كلذ  دعب  ثدحی  نأ 

ىلإ رظنیو  ةلطعلا , موی  حابص  يف  لفطلا  ظقیتسی  دق  .رییغتلا  ثدح  دق  نوكی  ةعبارلا , ةلحرملا  يف 
ىلإ لصو  دق  لفطلا  نوكی  امبر  عبطلاب , ھلعف ."؟ ىلإ  جاتحأ  يذلا  ام  : " ھسفنل لوقیو  ةیوضوفلا , ھتفرغ 

اذھ لبقتل  لاًیوط  اًتقو  لافطلأا  نم  رملأا  ذخأی  دق  اًنایحأو  تقولا ! كلذ  يف  غولبلا  وأ  ةقھارملا  ةلحرم 
.ءارجلإا نم  عونلا 

اذإ حیحصلا ) راسملا  ىلع  ىقبت  لقلأا  ىلع  وأ   ) ةیلمعلا ةعرس  دیزت  دقو  نوملعتی -  لافطلأاف  سأیت ؛ لا 
.يلاتلا لصفلا  عوضوم  وھ  اذھو  .مھزیفحتب  تممتھا 

ةیعجرم ةمئاق 



تاریكذتلاةمھملا ددع 
اصعلا زومر 
(////)

تمت
( حص )

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 



نماثلا لصفلا 

اھمادختساو ةیذیفنتلا  تاراھملا  باستكلا  كلفط  زیفحت 

بقاوعلا

نم ءزجكو  .اھثدحت  يتلا  ىضوفلا  بیترت  يف  ركفت  اھلعج  يف  ةثلاثلا  ماوعلأا  تاذ  اسیلیم  ادلاو  أدب 
مدختسی لمعلا , دنعو  .بعللا  ةرجح  بیترت  ىلع  اھدلاو  وأ  اھتدلاوو  يھ  لمعت  مونلا , لبق  ام  سوقط 

عمجن نأ  نلآا  انیلعو  اھناكم ، يف  يجاحلأا  انعضو  دقل   )" رارمتسلال اھعفدل  ةیزیفحت  تاملك  اھادلاو 
رملأا اذھ  حاجن  ىدم  ناظحلایو  .ةدعاسملا  اھمیدقتل  اھیلع  ناینثی  ةمھملا , ءاھنإ  دنعو  ىمدلا ,)"
لوقیل اھدلاول  ةصرفلا  حاتت  نأ  لبق  يلایللا  ىدحإ  يف  اسیلیم  لوقت  .اھسفن  حدم  يف  اسیلیم  أدبت  امدنع 

."؟ يبأ ای  كلذك , سیلأ  ةدھتجم , انأ  : " ھسفن ءيشلا 
, اھبعل يف  ةلیوط  تاعاس  ءاضق  ھنكمیو  .ویدیفلا  باعلأ  ماوعأ , ةعست  رمعلا  نم  غلابلا  جار , بحی 

نیرامتلل ھتسرامم  نامضل  بعللا  يف  ھیضقی  يذلا  تقولا  رادقم  لیلقت  امھیلع  نأ  هادلاو  دجوو 
امھنأب هادلاو  هربخی  فیرخلا , لصف  يف  ةسردملا  ىلإ  دوعی  امدنع  .يقنلا  ءاوھلا  ىلع  ھلوصحو 

.اھسرامی يتلا  نیرامتلا  ةلقو  ویدیفلا  باعلأ  بعل  يف  ھیضقی  يذلا  تقولا  مك  نم  قلقلاب  نارعشی 
ةدمل لا ویدیفلا  باعلأ  بعل  يھو  ةدیدج : ةدعاق  ىلع  اوقفتا  اعًمو , .كلذ  نأشب  ھلعف  نكمی  امع  ھنلاأسیو 

يف نیرامتلا  ةسرامم  يف  تقولا  ضعب  ىضق  اذإ  لاإ  كلذ  ھل  حاتی  لاأو  ةلیل , لك  ةعاس  ىلع  دیزت 
حامسلل ةدعاقلا  ناریغی  امھنإف  نیرامتلا , ءادأ  ىلع  دعاست  ویدیف  ةبعل  جار  دجی  نیح  اًقحلا , .جراخلا 

.بیردتلا نم  ةعاس  اھرابتعاب  نیرامتلا  نمضتت  يتلا  ویدیفلا  ةبعل  باستحاب  نیموی  لك  ھل 
، قلحزتلا ةیذحأ  مادختساب  دیلجلا  ىلع  قلحزتلاب  امًود  اعلوم  ناكو  امًاع ، رمعلا ١٣  نم  ناجول  غلبی 
, تاجلازلا ةطساوب  دیلجلا  ىلع  قلحزتلا  ةسرامم  يف  اوأدب  ھئاقدصأ  لك  نأ  ارًخؤم  ظحلا  ھنأ  لاإ 

لاأب ھیدلاو  ىلع  حلی  أدب  ریخلأا  ءاتشلا  لصف  يف  .اضًیأ  كلذ  ةسرامم  يف  اًّقح  بغری  ھنأ  ىأرو 
.ةیسفانتو ةیفارتحاب  جلزتلا  يف  أدبی  ىتح  نمثلا  ةیلاغ  ةجلاز  لب  ةیداع  ةجلاز  ھل  ایرتشی 

امھباتنا ثیح  ةسردملا ، هاجت  ھكولس  نم  قلقلاب  ناجول  ادلاو  رعش  ةیدادعلإا , ةلحرملا  ةیادب  ذنم 
نأ اررق  اذل  ةعماجلاب , قاحتللاا  يف  بغریو  ایكذ  ھنوك  مغر  ثرتكم  ریغ  اًبلاط  حبصأ  ھنأ  نم  فوخ 
عم اثدحت  نماثلا , فصلا  ةیادب  يف  .ھتسارد  يف  دھجلا  نم  دیزم  لذب  ىلع  هزیفحتل  رمأب  مایقلا  امھیلع 

امھنإف ةركاذملاو , سولجلا  هركی  طشن  لفط  ھنأب  امھتفرعمل  ھنأب  هاربخأو  امھفواخم ، لوح  ناجول 
اھدیری يتلا  ةجلازلاب  ناجول  امھركذیو  .ھب  مایقلل  دادعتسا  ىلع  وھ  ام  ىلع  ھعم  قافتلال  دادعتسا  ىلع 

ىلع لوصحلل  يعسلا  ناجول  ىلع  نأ  ىلع  صنی  قافتا  ىلإ  اعًم  نولصوتیو  .ءاتشلا  لصف  لبق  لعفلاب 
لوبقم ةجرد  ىلع  عوبسأ  يف  لصح  اذإو  .تارابتخلااو  تاناحتملاا  يف  لضفأ  وھ  ام  وأ  دیج  ریدقت 

, لضفأ وھ  ام  وأ  ادًیج  دیج  ریدقت  لكلو  .ةطقن  ىلع ٢٠  لصحیسف  رابتخا , وأ  ناحتما  يف  ةدحاو  ةرمل 
ىدحإ لولحب  ةطقن  وھ ٣٠٠  ھیلع  لصح  ام  عومجم  ناك  اذإف  .ةیفاضإ  طاقن  ىلع ٥  لصحی 



.ةبسانملا هذھ  يف  ةیدھك  اھدیری  يتلا  ةجلازلا  ءارش  ىلع  ناقفاوم  ھیدلاو  نإف  ةصاخلا , تابسانملا 
, ناجول تارابتخا  تاجرد  نأشب  ماظتناب  امھعم  نولصاوتی  ھیملعم  لعجل  دھجلا  ضعب  رملأا  بلطتو 

ىلع ناجول  لصح  اذإ  لاح  يف  ينورتكللإا  دیربلا  ربع  امھتلسارم  نیملعملا  ىلع  نأ  احضوأ  امھنكل 
ناحتملاا لح  ناجول  ىلع  ناك  ةیفاضإ , طاقن  ىلع  لوصحللو  .كلذ  نم  لقأ  وھ  ام  وأ  لوبقم  ةجرد 

ىقلملا ءبعلا  نإف  اعًیرس , تنسحت  ھتاجرد  نلأو  .تاجردلا  هذھ  ىلع  لصح  ھنأ  تابثلإ  رابتخلاا  وأ 
.ركذی راص لا  ھیملعم  ىلع 

ةیزیفحت تایجیتارتسإ  مادختسا  اھللاخ  نم  كنكمی  ةفلتخم  اًقرط  ةثلاثلا  تاھویرانیسلا  كلت  حضوت 
نأ نكمی  اسیلیم , ةلاح  يف  امك  نایحلأا , ضعب  يف  .ةیذیفنتلا  تاراھملا  باستكا  ىلع  كلفط  ةدعاسمل 
نأ نكمی  جار -  ةلاح  يف  امك  وأ -  .لفطلا  كولس  لوح  يباجیإ  ءيش  لوق  ركذت  ةطاسب  ردقب  رملأا  نوكی 
 - ىرخأ نایحأ  يفو  .هدیری  ام  ىلع  لوصحلا  لبق  ھنم  بولطم  وھ  امب  لفطلا  مایق  نامض  رملأا  ينعی 

ثیح ناجول , ةلاح  يف  امك  رثكأ , ةسوردم  ةیزیفحتلا  تایجیتارتسلإا  نوكت  نأ  يغبنی  رقن -  نأ  انیلع 
.ةبقارمو ةسوردم  ةطخ  رملأا  بلطت 

ةجلاعم يف  تاوطخلا  وأ  دعاوقلا  نم  لسلستب  مزتلی  كلفط  لعج  لواحت  تنك  ءاوس  مھم  زفاحلا 
نمض يھ  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  مادختسا  ىلع  لفطلا  زیفحت  درجم  لواحت  تنك  وأ  كسفنب  اھتممص 
رثكأ ةقیرط  ةداع  لضفن  اننكل  تاءازجلا , ضرف  وأ  باقعلا  ىلإ  ءابلآا  ضعب  أجلیو  .ھتایكولس  ةعومجم 

نأ وھ  باقعلل  ءوجللا  يف  ریبكلا  للخلا  نلأ  عاطتسملا ؛ ردقب  يباجیإ  وھ  ام  ىلع  زیكرتلاو  انزاوت 
 - بولسلأا اذھ  نإف  كلذ , ىلع  ةولاع  .ھلعف  يغبنی  ام لا  نومھفی  لب  ھلعف -  يغبنی  ام  نومھفی  لافطلأا لا 

ءابلآا انربخی  نایحلأا , بلغأ  يفو  .ءانبلأاو  ءابلآا  نیب  ةقلاعلاب  رضی  دق  يبلس -  وھ  ام  ىلع  زكری  يذلا 
يأ َّيدل  سیل  : " لفطلا لوقی  امنیب  هایإ ," ھمرحنل  رخآ  ءيش  يأ  انیدل  سیل  : " يباقعلا بولسلأا  اونبت  نیذلا 

". هرسخلأ ءيش 

ءانثلا للاخ  نم  ةیذیفنتلا  تاراھملا  نیسحت 
لوقی دق  ریدقتلاو : ءانثلا  میدقت  ربع  ةطاسبب  كلذب  مایقلا  نكمی  اًفنآ , روكذملا  لولأا  ویرانیسلا  يف  امك 

راطفلإا دعب  كنانسأ  لسغت  نأ  تركذت  دقل  , " لاثملا لیبس  ىلع  ةسمخلا , ماوعلأا  يذ  امھلفطل  نادلاولا 
ركذتف ھتاذ , دح  يف  ةأفاكم  وھ  دیجلا  كولسلا  نأ  دقتعت  تنك  اذإ  عئار ."! اذھو  ریكذت -  ىلإ  ةجاحلا  نود 
راركت ىلع  دیكأتلاب  مھزفحی  ھلینو  كاضر , لین  ىلإ  امًئاد  نوعسی  نیذلاو  انھ ؛ لافطأ  عم  لماعتن  اننأ 

ىلإ انایحأ  جاتحی  يذلاو لا  ھفرعت  يذلا  غلابلا  صخشلا  نمَ  كلذ , ىلإ  ةفاضإ   ) .ءانثلا رركت  يكل  كولسلا 
.)؟ ریدقت لقأ  ىلع  ءانثلا 

مدختست يتلاو لا   ) مزلالا ریدقتلاب  ىظحت  يتلا لا  تاودلأا  رثكأ  نم  ءانثلا  نأ  اندجو  دقل  عقاولا , يف 
ھنأب ةداع  نوصصختملا  كولسلا  ءاربخ  يصوی  .ءابلآل  حاتم  وھ  يذلاو  كولسلا  رییغت  زیفحتل  ةرثكب )

عقاولا يف  .ةیباجیإ  تاقیلعت  ةثلاثب  ءلادلإا  ءابلآا  ىلع  ھنإف  لفطلل , ھجوم  يحیحصت  قیلعت  لك  لباقم 
.هءارو يعسلا  قحتسی  فدھ  ھنأ  لاإ  اھیلإ ، لوصولا  بعصی  ةبسن  كلت  ربتعت 

لثم ماعلا  ءانثلاو  اھریغ ، قوفت  ةیلعاف  تاذ  نوكت  ءانثلا  عاونأ  ضعب  نأ  ىلإ  اضًیأ  ریشن  نأ  يغبنیو 



كولسلاو لفطلل  صصخملاو  ددحملا  ءانثلا  نم  ةیلعاف  لقأ  ةداع  نوكی  میظع )"! لمع  !"، " ةعئار ةاتف  )"
.ةیلعافلا نم  ردق  ربكأب  ءانثلا  میدقت  نكمی  فیك  حضوی  يلاتلا  لودجلاو  .ھعیجشت  متی  يذلا 

...لاعفلا ءانثلا 
.يباجیلإا كولسلا  روھظ  دعب  ةرشابم  ھمیدقت  متی  . ١

"(. ةرشابم كلذ  كنم  تبلط  نأ  دعب  كباعلأ  عمج  ىلع  كل  ارًكش   )" زاجنلإا لیصافت  ددحی  . ٢
لعجی اذھف  ؤكلت , نود  ةسردملل  كسفن  دعت  امدنع   )" زاجنلإا ةمیق  لوح  لفطلل  تامولعم  مدقی  . ٣

!"(. ةسلاسلا نم  دیزمب  ریسی  حابصلا 
!"(. كتلااعفنا يف  مكحتلا  لعفلاب  تلواح  كنأ  تظحلا   )" ةمھملا زجنیل  دھتجی  نأ  لفطلا  ملعی  . ٤
ينبجعت  )" ةلكشملا لح  يف  ریكفتلاو  ربكأ  ةجردب  ةمھملاب  طبترملا  ھكولس  ریدقتل  لفطلا  ھجوی  . ٥

"(. ةلكشملل بسانم  لحل  كلصوتو  رملأا  كلذ  يف  كریكفت  ةقیرط 

ةیاھنلا طخ  دنع  عتمم  ءيش  دجوی 
ةبولطملا ةراھملا  مادختسا  دعب  ھیلإ  علطتیل  اًئیش  لفطلا  ءاطعإ  وھ  لھسلأا  يلاتلا  زفحملا  نوكی  ءانثلا , دعب 

ةیلعافب ءابلآا  مظعم  اھمدختسی  ةیاغلل  ةعئاش  ةیجیتارتسإ  هذھو  ةبولطملا ، تاراھملا  لسلست  ءاھنإ  وأ 
ىدم ىلع  اندجو  دقل  .اھتیدأت  نوبحی  يتلا لا  ىرخلأا  ماھملا  وأ  ةینیتورلا  ماھملا  نودؤی  لافطلأا  لعجل 
ھیلإ علطتتل  ءيش  دوجو  نأ  صاخلا ) انكولسل  نعمتب  انتبقارم  ىلإ  ةفاضإ   ) تلائاعلا عم  لمعلا  نم  تاونس 

دعاست ةیباجیإ  ةیزیفحت  ةلاح  كلذ  ریثی  ةیلمعلا , ةیحانلا  نمف  .زفحم  ریثأت  ھل  ةرفنملا  ةمھملا  زاجنإ  دعب 
عم ةلاعف  ةقیرط  يھو  .ھب  علطضملا  ةمھملا  هاجت  اھلمحن  دق  ةیبلس  رعاشم  وأ  راكفأ  ةیأ  ةمواقم  ىلع 

ناسل ىلع  اذھ   ) ئفاكأ يننإ  .ةعفد  انیطعت  نأ  نكمی  ةریغصلا  تآفاكملا  ىتحف  لافطلأا ؛ كلذكو  نیغلابلا 
.ھبتكأ يسفن  ریرقت  نم  بعص  ءزج  ءاھنإ  دعب  نیترم  وأ  ةرم  لس  يرف  ةبعل  بعلب  ةداع  يسفن  جیب )

لثم  ) ارًیبك ادًھج  بلطتت  اھنأ  ودبت  يتلاو  ءاسملا ، يف  اھتیدأت  َّيلع  ةینیتور  ةمھم  يمامأ  نوكت  امدنعو 
.ةمھملا كلت  ءاھنإ  دعب  لاإ  ىولحلا  لوانتب  يسفنل  حمسأ  لا  ھلعف ,) بحأ  ءيش لا  وھو  تاملاكملا -  ءارجإ 

تایبلس تایباجیإك لا  زفاوحلا  ةغایص 
كنكمی لا   " وأ كمون ،" ةرجح  بیترت  دعب  لاإ  ویدیفلا  باعلأ  بعل  كنكمی  لا  : " لافطلأل لاقی  ام  ةداع 

: يباجیإ وھ  ام  ىلع  دیكأتلل  كلذ  ریغت  نأب  ةدشب  يصونو  قابطلأا ." ةلاسغ  لأمت  نأ  دعب  لاإ  جورخلا 
كنكمی وأ "  ویدیفلا ،" باعلأ  بعلت  نأ  اھنیح  كنكمی  كمون , ةرجح  بیترت  نم  يھتنت  نأ  درجمب  "
ةلوھس دكؤت  امدنعف  .مھم  ھنأ  دقتعن  اننكل  اًطیسب , قرفلا  ودبی  دق  قابطلأا ." ةلاسغ  ءلم  دعب  جورخلا 

ةأفاكملا ىلإ  كلفط  هابتنا  تفلت  كلذب  تنأف  ھتسرامم , ةبوعص  نم  لاًدب  ھیف  بوغرم  طاشن  ةسرامم 
يتلا كولسلاب  ةقلعتملا  تامولعملا  رھظت  .ةأفاكملا  ىلع  لوصحلل  هزاجنإ  بولطملا  لمعلا  ىلإ  سیلو 
ضفر يف  اصًقنو  تاھیجوتلا  عابتا  يف  ةدایز  انظحلا  دقل  ةیاغلل : لاعف  رییغتلا  اذھ  نأ  اھانعمج 

تاقیلعتلا نم  لاًدب  لافطلأل  ةھجوم  ةیباجیإ  تاقیلعتب  نوغلابلا  يلدی  نیح  ةوقلا  لوح  اعًارصو  ةمھملا 



.ةیبلسلا

زفاوحلا حنمل  ةیمسر  رثكأ  ةیزیفحت  مظن  مادختسا 
تاراھملا مادختسا  ىلع  لافطلأا  زیفحتل  امًئاد  نییفاك  اسیل  ھیلإ  علطتتل  ءيش  دوجوو  ءانثلا  نأ  ریغ 

كلفط ناك  اذإف  .ةیمسر  رثكأ  ةیزیفحت  مظن  مادختسا  دیفملا  نم  ھنأ  دجت  دق  ةلاحلا , هذھ  يفف  ةبعصلا ،
مظنلا نم  عونلا  اذھ  ىلع  لعفلاب  اعلطم  نوكتس  ابلاغف  طاشنلا , طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  يناعی 

: تاوطخلا هذھ  عبتاف  ھب , علاطا  ىلع  نكت  مل  اذإو  .ةیزیفحتلا 

اًفدھ عضو  تلاكشملل  ببسملا  كولسلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
میلعت لوح  قباسلا  لصفلا  يف  نیتدراو  نیتوطخ  لولأ  ةھباشم  اھنوكل  ةفولأم  ةوطخلا  هذھ  ودبت  دق 

دیدحتلا ھجو  ىلع  ةفدھتسملا  تایكولسلاو  ةلكشملا  حضوت  نأ  مھملا  نم  ركذتت , امكو  .ةیذیفنتلا  تاراھملا 
نم فارصنلاا  دعب  ماھملا  ةیدأت  يف  لثمتت  ةلكشملا  تناك  اذإ  لاثملا , لیبس  ىلعف  .عاطتسملا  ردقب 

ةعبارلا ةعاسلا  لبق  تاریكذت  نود  ةیمویلا  ةینیتورلا  ماھملا  يھنیس  وج  : " وھ فدھلا  نوكی  دقف  ةسردملا ,
". رھظلا دعب  فصنلاو 

ةعقوتملا ریغ  تلاامتحلااو  ةلمتحملا  تآفاكملا  ددح  ةیناثلا : ةوطخلا 
قبست ثیحب  لودج  عضو  يھ  ةعقوتملا  ریغ  تلاامتحلااو  تآفاكملل  ماظن  میمصت  يف  ىلولأا  ةوطخلا 

قبس يذلاو  ةدجلا , نوناق  حیضوتل  ىرخأ  ةقیرط  هذھ  .امًئاد  لاًیضفت  رثكلأا  ماھملا  لاًیضفت  لقلأا  ماھملا 
كانھ نوكی  نیحف  .بولطملا  وھ  اذھ  نوكی  تلااحلا , ضعب  يفو  .سماخلا  لصفلا  يف  ھنع  تأرق  نأ 

تآفاكملاب ةمئاق "  " لافطلأا كلمی  نیح  وحن  لضفأ  ىلع  ةیزیفحتلا  مظنلا  لمعت  يرورض , رخآ  ءيش 
طاقن ىلع  لوصحلا  نكمی  ثیحب  ماظن  عضوب  يھ  كلذ  قیقحتل  قرطلا  لضفأ  ىدحإو  .اھنیب  نم  رایتخلال 
دادزا املكو  .اھیلع  لوصحلا  لفطلا  دیری  يتلا  ةأفاكملاب  نایتلإاو  اھلادبتساو  ةفدھتسملا  تایكولسلا  لباقم 
تآفاكم ىلع  ةمئاقلا  لمتشت  نأ  يغبنی  .اھیلع  لوصحلل  لفطلا  جاتحیس  يتلا  طاقنلا  تدادزا  ةأفاكملا , مجح 

امًجح رغصأ  تآفاكمو  اھیلع ، لوصحلل  ارًھش  وأ  اعًوبسأ  مھنم  رملأا  قرغتسی  دق  يتلاو  ىلغأو  ربكأ 
ةمعطلأا لثم  " ) ةسوملم  " زفاوح ىلع  تآفاكملا  لمتشت  نأ  نكمی  .اًّیموی  اھیلع  لوصحلا  نكمی  ةصیخرو 

وأ بلأا , عم  ةبعل  بعلل  ةصرفلا  لثم   ) ةطشنلأا تآفاكم  ىلإ  ةفاضلإاب  ةریغصلا ) باعللأا  وأ  ةلضفملا 
 - ماظنلا يف  ةعقوتملا  ریغ  تلاامتحلال  خسرت  نأ  اضًیأ  يرورضلا  نم  نوكی  دقو  قیدصلا .) وأ  ملعملا ،
وأ لضفم  ينویزفیلت  جمانرب  ةدھاشمل  ةصرفلا  لثم   ) ةمھملا زاجنإ  دعب  تازیمم  ىلع  لوصحلاب  ةداع 

ءاھنإ ةلكشم  ىلع  ةقیرطلا  هذھ  قیبطت  ةیفیكل  لاثم  كانھو  فتاھلا .) ىلع  قیدص  عم  ثدحتلل  ةصرفلا 
.يلاتلا لودجلا  يف  ماھملا 

ةلاعفلا قرطلا  ىدحإ  نإف  لزنملا , يف  اھلعف  كنكمی  ءایشأ  ساسلأا  يف  فدھتسی  باتكلا  اذھ  نأ  مغر 
صاخلا ءادلأا  طبر  يھ  ةسردملا  يف  ةیذیفنتلا  تاراھملا  نیسحتل  ةیزیفحتلا  تایجیتارتسلإا  مادختسلا 

دعت لاًوأ : .بابسلأا  نم  ددعل  ةلاعف  ةقیرطلا  هذھو  .لزنملا  يف  ةأفاكمب  ةسردملا  يف  فدھتسملا  كولسلاب 
نیب يباجیلإا  لصاوتلل  ةادأك  لمعت  اًیناثو : .ةلكشملا  لح  ىلع  اعًم  ةسردملاو  لزنملا  لمعیل  ةدیفم  ةادأ 



لاحلا يھ  امع  تازفحملا  نم  ربكأ  ةعومجم  ءابلآا  ىدل  رفاوتت  ام  ةداع  ارًیخأو : .ةسردملاو  لزنملا 
نم يتلا  ةادلأا  وھ  ةسردملاو  لزنملا  ریرقت  نوكی  ام  ةداع  مظنم , بولسأ  عابتا  دنعو  .نیملعملل  ةبسنلاب 

.مویلا كلذ  يف  لفطلا  اھیلع  لصح  يتلا  طاقنلا  ددعب  ءابلآا  نوملعملا  غلبی  اھللاخ 

زفاوحلل طیطختلا  ةقرول  جذومن 

تلاكشملل ببسملا  كولسلا 
ةسردملا نم  فارصنلاا  دعب  ماھملا  ةیدأت  نایسن 

فدھلا
تاریكذت نود  ءاسم  فصنلاو  ةعبارلا  ةعاسلا  يف  ماھملا  ءاھنإ 

( مویلا للاخ  فدھ  لك  زاجنإ  لباقم  نیتطقن  ىلع  لفطلا  لصحی  ةلمتحملا ( تآفاكملا 

( ةطقن  ) اًّیموی
ينویزفیلت جمانرب  ةدھاشم 

يفاضإ
بعل يف  لوطأ  تقو  ءاضق 

ویدیفلا باعلأ 
بلأا عم  ةبعل  بعل 

ةیفاضإ ةعاس  فصن  ءاضق 

( طاقن  ٥  ) اًّیعوبسأ
ویدیف ةبعل  ریجأتل  ةصرفلا 

ةیاھن ةلطع  يف  ھعم  ةلیل  قیدص  ءاضق 
 ( ةطقن  ١٥  ) عوبسلأا

ءاشعلا ةبجو  ةمئاق  رایتخلا  ةصرفلا 
مونلا لبق 

لیوطلا ىدملا  ىلع 
٢٠  ) ویدیف ةبعل  ءارش 

 ( ةطقن
جمدم صرق  ءارش 

 ( ةطقن  ١٢)

تاءازجلا / ةعقوتملا ریغ  تلاامتحلاا 
ةینیتورلا ماھملا  زاجنإ  روف  ةسردملا  نم  فارصنلاا  دعب  ءاقدصلأا  عم  بعللاب  حامسلا 

ةینیتورلا ماھملا  زاجنإ  دعب  ویدیفلا  باعلأ  بعل  زافلتلا / ةدھاشمب  حامسلا 

فرصتلا نسحب  دھعت  ةباتك  ةثلاثلا : ةوطخلا 
اھب فلكملا  تایلوئسملاو  رودلاو  دیدحتلاب  ھب  مایقلا  ىلع  لفطلا  قفاو  ام  ىلع  دھعتلا  صنی  نأ  يغبنی 
ھنأ نم  اضًیأ  دكأتو  دھعتلاب ، ھمازتللا  كلفط  ىلع  ءانثلا  نم  دكأت  تآفاكملاو , طاقنلا  بناج  ىلإو  .ءابلآا 
يف بغار  ریغ  وأ  اھضرف  ىلع  رداق  ریغ  نوكت  امإ  يتلا  تاءازجلا  بنجت  .دھعتلا  اذھب  مازتللاا  كناكمإب 

انكمتی نل  لزنملا , يف  امھدجاوت  مدع  عم  نلامعی  نادلاولا  ناك  اذإ  لاح  يف  لاثملا , لیبس  ىلع   ) اھضرف
دق يلاتلابو  مأ لا , ةرشابم  ةسردملا  نم  ھتدوع  دعب  يلزنملا  ھضرف  أدب  دق  امكلفط  ناك  ام  اذإ  ةفرعم  نم 
يف حضوم  ةیزیفحتلا  مظنلا  بحاصی  يذلا  كولسلاب  صاخلا  دھعتلا  لیدب .) دھعت  ةباتك  رملأا  مزلتسی 



مظنلا میمصتل  اھمادختسا  كنكمی  يتلا  ةغرافلا  جذامنلا  امأ  و ١٢٩  يتحفص ١٢٨  يف  دراولا  لودجلا 
.لصفلا اذھ  ةیاھن  يف  ةجردمف  كولسلاب  ةصاخلا  تادھعتلا  ةباتكو  ةیزیفحتلا 

فرصتلا نسحب  دھعتل  جذومن 
.ةیھفش تاریكذت  نود  ءاسم  فصنلاو  ةعبارلا  ةعاسلا  يف  ةینیتورلا  ماھملا  ءاھنإ  ىلع : لفطلا  قفاوی 

خبطملا ةلواط  ىلع  ةینیتورلا  ماھملاب  ةمئاق  عضو  ءابلآا : ىلع  فدھلا , قیقحت  ىلع  لفطلا  ةدعاسمل 
.ةسردملا نم  لفطلا  دوعی  نأ  لبق 

نكمی .ةیھفش  تاریكذت  نود  ةینیتورلا  ماھملا  ھیف  يھنی  موی  لك  يف  طاقن  سمخ  ىلع : لفطلا  لصحیس 
.تآفاكملا ةمئاق  ىلع  ءایشأب  نایتلإاو  طاقنلا  لادبتسا 

.طاقن يأ  ىلع  لصحی  نلف  دھعتلاب , لفطلا  مزتلی  مل  اذإ 

رملأا ىضتقا  اذإ  تارییغت  ثادحإو  ةیلمعلا  مییقت  ةعبارلا : ةوطخلا 
ةرملا يف  يلاثم  لكشب  ةیزیفحتلا  مظنلا  لمعت  نأ  ردانلا  نم  ھنأ  ىلإ  كھبنن  نأ  يغبنی  انتبرجت  عقاو  نم 
صاخ دھعت  يأ  يف  تارغثلا  ىلع  فرعتلا  يف  ةیاغلل  نوعراب  لافطلأا  نأ  وھ  كلذ  بابسأ  نمو  ىلولأا ،

لقت ملو  ءًاسم -  فصنلاو  ةسماخلا  ةعاسلا  يف  بسحف  يلزنملا  ضرفلا  ءاھنإ  َّيلع  نإ  تلق   )" كولسلاب
لاخدإ ىلإ  رطضت  نأ  داتعملا  نم  مومعلا  يف  نكل  حیحصلا .)! لكشلاب  لمعلا  زاجنإ  نع  ءيش  يأ 
دھعتلا ریسی  نأ  لبق  ةراتخملا  ةددحملا  تآفاكملا  وأ  ةمسقملا ، طاقنلاو  دھعتلا , دعاوق  ىلع  ةفیفط  تانیسحت 

.نوكی نأ  ھل  دیرت  امك 

لافطلأا دحأ  عم  ماظنلا  نم  عونلا  كلذ  عضو  اھللاخ  نم  نكمی  يتلا  ةقیرطلا  نع  ءابلآا  لأسی  ام  ةداعو 
لھاجتی امنیب  تلاكشم  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  ئفاكی "  " ھنأ ودبی  دق  ھنلأ  لافطلأا  لك  عم  سیلو  ةلئاعلا  يف 
ھحیضوت مت  اذإ  بولسلأا  اذھ  نومھفتی  ءاقشلأا  مظعم  نأ  اندجو  دقو  تلاكشم ، نوناعی  نیذلا لا  ءلاؤھ 

: تارایخ ةدع  كمامأ  نوكی  تلاكشم  تثدح  اذإ  ھنأ  ریغ  ةیانعب ؛ مھل 

ءيش ىلع  لمعی  نأ  لفط  لكل  نكمی   ) ةبسانم فادھأ  دوجو  عم  نیرخلآا  لافطلأل  ھباشم  ماظن  عضو  . ١
(. ھنیسحتل

يكل ةلئاعلا  يف  نیرخلآا  لافطلأا  عم  رخلآ  نآ  نم  زیمم  ءيشب  مایقلاب  دھعتلاب  يمسر  ریغ  قافتا  دقع  . ٢
.لھاجتلاب اورعشی  لا 

معطم يف  ةبجو  لوانت  لثم   ) اھلمكأب ةلئاعلا  ىلع  ةدئافلاب  دوعت  طاقن  ىلع  لصحی  لفطلا  لعج  . ٣
(. ينیص

ماع لكشب  ةیذیفنتلا  تاراھملا  زیزعتل  ةیزیفحتلا  تایجیتارتسلإا  مادختسا 
ركذتك  ) لضفلأا ىلإ  هرییغت  يغبنی  ددحمو  فدھتسم  كولس  ىلع  زكرت  كمامأ  اھانضرع  يتلا  ةلثملأا  لك 

مادختسا كنكمیو  هرخآ .) ىلإ   - باعللأا عمج  وأ  ةیلاع , تاجرد  ىلع  لوصحلا  وأ  ةینیتورلا , ماھملا  ةیدأت 



لاًدب عسوأ  قاطن  ىلع  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةیمنت  ىلع  كلفط  ةدعاسم  ىلع  زیكرتلل  اھسفن  تایجیتارتسلإا 
لك يفف  لاثملا , لیبس  ىلع  ةمھملا -  ءدب  ىلع  لمعلا  دیرت  كنأ  تررق  اذإو  .ةیدرفلا  تایكولسلا  لیدعت  نم 

ارًكش : " كلوقب كلذ  ىلع  لفطلا  عجشت  نأ  كنكمی  تاریكذت -  ىلإ  ةجاحلا  نود  ةمھم  كلفط  اھیف  أدبی  ةرم 
يف يلزنملا  ضرفلل  كئدب  ةقیرط  ينبجعت  و" ةسردملا ،" نم  كتدوع  روف  قابطلأا  ةلاسغ  غیرفت  ىلع 

.ةمھملا ءدب  ىلع  زكری  يذلا  ددحملا  ءانثلا  ىلع  نلااثم  امھف  انقفتا ،" امك  امًامت  ءًاسم  ةسماخلا  ةعاسلا 
, ؤكلت نود  ءيشب  كلفط  اھیف  أدبی  ةرم  لك  يف  نذإ  ىوقأ , زفحم  مادختسا  ىلإ  جاتحت  كنأب  رعشت  تنك  اذإو 

ةیزمر ةلمع  عضو  كنكمیف  ةدحاو , ةرم  نم  رثكلأ  ریكذت  ىلإ  ةجاحلا  نود  وأ  ھیلع ، قفتملا  تقولا  يف  وأ 
ةیزمرلا تلامعلا  ددع  ىلع  لفطلا  لصح  اذإ  وأ   ) هرخآ نع  اًئلتمم  ءاعولا  نوكی  نیحو  ءاعولا ، لخاد 

.ةأفاكملا ىلع  كلذب  لصحی  اھیلع ,) قفتملا 

طاقن عم  لماعتلل  ةیسیئرلا  ثلاثلا  قرطلل  ابعوتسم  ترص  دق  نلآا  تنأف  باتكلا , أرقت  لازت  تنك لا  اذإ 
تاقیبطتلا ىلإ  ىربكلا " ةروصلا   " نم لقتننس  يلاتلا  ءزجلا  يفو  .ةیذیفنتلا  كلفط  تاراھم  يف  فعضلا 

اًقرط كل  ضرعنسو  .ةءارقلا  لصاوف  نلآا , ىتح  ھتملعت  ام  قیبطت  ةیفیك  فرعت  تنك لا  اذإ  اذل  ةیلمعلا ؛
تلاكشملا ةعومجم  لحت  يتلاو  تادایعلا  يف  ءابطأكو  ءابآك  انبراجت  نم  ادًّمتسم  ازًجوم  اًفصوو  ملعتلل 

.ةزاتمملا نم  لقأ  ةیذیفنت  تاراھم  لافطلأا  كلاتملا  ارًظن  ةیمویلا  ةایحلا  يف  رھظت  يتلا 

طیطختلا ةقرو 
زفاوحلل

تلاكشملل ببسملا  كولسلا 

فدھلا

ةلمتحملا تآفاكملا 
لیوطلااًّیعوبسأاًّیموی ىدملا  ىلع 

تاءازجلا ةعقوتملا / ریغ  تلاامتحلاا 

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 



نسحب دھعت 
فرصتلا

ىلع : لفطلا  قفاوی 

ب : ـ ءابلآا  موقیسف  فدھلا , قیقحت  ىلع  لفطلا  ةدعاسمل 

ىلع : لفطلا  لصحیس 

ب :ـ لفطلا  بقاعیسف  دھعتلاب , لفطلا  مزتلی  مل  اذإ 

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 



ثلاثلا ءزجلا 

اعًم اھلك  لماوعلا  عیمجت 



عساتلا لصفلا 

روطملا میظنتلا  لودج 

قباوسلا رییغت  ةیذیفنتلا : كلفط  تاراھم  ةیمنت  اھنكمی  تاجلاعم  میمصت  تملعت  ىلإ ٨  نم ٦  لوصفلا  يف 
ةحارصب زفاوحلا .) میدقت   ) بقاوعلا رییغتو  ةراھملا ،) میلعت   ) ةرشابم كولسلا  لیدعتو  ةئیبلا ,) ةئیھت  )

؟ كلفط ةایح  يف  سوملم  قراف  ثادحلإ  عقاولا  يف  ھلذب  كنم  بولطملا  دھجلا  ام  أدبت ؟ نیأ  نم  ةمات ,

ضرع للاخ  نم  ةیذیفنتلا  كلفط  تاراھم  ةیمنت  ةیلمع  لھسنس  باتكلا , اذھ  ةیادب  ذنم  اندعو  امك 
يفكی امب  كتلفط  وأ  كلفط  ىلع  رثؤتس  ثیح  كدحو ، كینعی  رمأ  ھلذبت  يذلا  دھجلا  مكف  .ةددعتم  بیلاسأ 

.ةقاطو تقو  نم  كیدل  رفاوتی  ام  دودح  يفو 

يھ اھضرع  دیرن  ةماع  ةدعاق  مھأو  لوأ  نإ  ىتح  ةیلمعلا  هذھ  لیھستب  امًامت  نومزتلم  نحن  عقاولا , يف 
: يلاتلاك

حاجنلا ققحیل  كلفطل  ةدعاسملا  نم  يرورضلا  ىندلأا  دحلا  مدق  لاًوأ : . ١
اھارت يتلا  ةجلاعملا  قرط  لك  جمدو  ىلإ ٨  نم ٥  لوصفلا  يف  هانحضوأ  ام  لك  مادختسا  دیكأتلاب  كنكمی 
بلاغلا يف  .رصانعلا  ةددعتمو  ةلصفم  ةطخ  عضول  ىلإ ٢١ ، نم ٩  لوصفلا  يف  ةحضوملاو  ةنكمم ،

ىلع كلفط  ثح  عم  نمازتلاب  كتایح  لیھستل  باتكلا  اذھ  أرقت  كنكل  فاطملا ، ةیاھن  يف  كلذ  لعف  ررقتس 
: لاًوأ ةدعاسملا  نم  ىندلأا  دحلا  برج  اذل  حاجنلا ؛ قیقحتل  ةبولطملا  تاراھملا  باستكا 

كلذ لعفاف  تقولا , عم  هدحو  اھباعیتسا  كلفط  عیطتسی  ةطیسب  ةیئیب  تلایدعت  لاخدإ  كناكمإب  ناك  اذإ  • 
بلكلا ةیشمتب  مق  ءاجر ً، " لوقی : خبطملا  ةلواط  ىلع  ریكذت  عضو  ةئیبلا  ةئیھت  ةلثمأ  نمو  ددرت . نود 
لفطلا عیطتسیس  لھف  ھناكم , نم  ھتلزأ  مث  عیباسأ  ةثلاثل  ریكذتلا  تكرت  نإف  . " ةسردملا نم  دوعت  املاح 

ةدملا ریدقت  كلفط  نم  تبلط  اذإو  .نذإ  طشنت  تأدب  دق  ةلماعلا  ھتركاذ  نإف  لعف  نإو  بلكلا ؟ ةیشمت  ركذت 
رثكأ حبصأ  ھنأ  تیأرو  يلعفلا  تقولاب  ةردقملا  ةدملا  كلت  تنراقو  تایضایرلا  ضرف  زاجنلإ  ةبولطملا 

ةشقانم ىلع  علاطلال  سداسلا  لصفلا  رظنا   ) نسحتت ھیدل  تقولا  ةرادإ  تاراھم  نأ  اھنیح  فرعتسف  ةقد ,
(. ةیذیفنتلا تاراھملا  ةیمنت  زیزعتل  ةئیبلا  ةئیھت  ةقیرط  لوح  ةیلیصفت 

نإف  , اھمادختسلا عیجشتلا  ىلإ  جاتحی  ھنكل  ةنیعم  ةراھمب  لعفلاب  عتمتی  كلفط  نأ  دقتعت  تنك  اذإ  وأ  • 
ةدعاسمل تادلجملا  ضعب  تصصخ  دق  نوكت  امبر  ضرغلاب . يفتس  اھدحو  ةیزیفحتلا  ةیجیتارتسلإا 

نوكت .ةیئاوشع  ةروصب  رتافدلاو  بتكلا  يف  اھعضت  لظت  اھنكل  ةیلزنملا , اھضورف  میظنت  ىلع  كتنبا 
لصحت ةلیل  لك  اھضورف  نم  ءاھتنلاا  دعب  اھتادلجم  كتنبا  كیرت  امدنع  يلاتلاك : ةیزیفحتلا  ةیجیتارتسلإا 

نم ةینغأ  لیمحت  اھنكمی  ھنإف  ةطقن , وھ ٢٥  ھیلع  تلصح  ام  عومجم  حبصی  امدنعو  .طاقن  ىلع ٥  اھنیح 
ھقیقش بس  مدع  ملعت  ىلع  كتدعاسم  ىلإ  كنبا  جاتحی  دق  وأ  دوبیلآا ، زاھج  ىلع  زنوت  يأ  رجتم  ىلع 
ةبجو قبست  يتلا  ةعاسلا  فدھتسا  يلاتلاك : فقوملا  اذھل  ةیزیفحتلا  ةیجیتارتسلإا  نوكتو  اًّنس -  رغصلأا 



لصح اذإو  .بابسلاب  هوفتی  اھیف  ھعمست  قئاقد لا  ترم ١٠  املك  ءاعو  لخاد  ةیزمر  ةلمع  عضو  ءاشعلا ،
ىلع علاطلال  نماثلا  لصفلا  رظنا   ) ةلضفملا هاولح  ىلع  لصحیسف  ءاشعلا , دعوم  دنع  تلامع  ىلع ٤ 

(. ةیزیفحتلا ةمظنلأا  میمصت  ةقیرط  لوح  تاداشرلإا  نم  دیزملا 

.لاًوأ امھبرجف  باعللأا , بعلو  جردتلا  يتقیرط  نم  ةلئاھ  ةدافتسا  ققحیس  كلفط  نأ  تدقتعا  اذإ  • 
(. تلااعفنلاا يف  مكحتلا  ةیمنت  ىرخأ , ةرابعب   ) فرشب رسخیو  زوفی  فیك  ھملعت  باعللأا  بعل  ةقیرطف 

.قیرفلا يف  لیمز  تاراھم  ىوتسم  فعض  لبقت  وأ  هرود  راظتنا  ملعت  ىلع  ھسفن  ءيشلا  قبطنیو 

تاراھملا ضعبو  اھمیلعت  يرورضلا  نم  يتلا  تاراھملا  ضعب  كانھ  نوكی  نأ  لمتحملا  نم  ھنأ  ریغ 
میسقت نإ  .دملأا  ةلیوط  ةیسردملا  تابجاولا  لاثملا , لیبس  ىلع  ذخ , .بناوجلا  ددعتم  اجھنم  مزلتست  يتلا 

ھب مایقلا  ملعت  ىلإ  لافطلأا  نم  ریثك  جاتحی  رمأ  ةینمز  لوادجو  ةیعرف  ماھم  ىلإ  يسردملا  بجاولا 
مث رشاعلا ) لصفلا  يف  حضونس  امك   ) ءارجلإا ملعت  وھ  تاراھملا  كلت  باستكلا  بولطملاو  .ةطاسبب 

كتلفط ةعاطتساب  نكی  مل  اذإ  تقولا : ةرادإ  ةراھم  لاثم  كانھو  .تارم  ةدعل  فارشلإا  تحت  ھتسرامم 
مث تقولا  ریدقت  ةراھم  اھمیلعت  كیلع  نوكی  ةنیعم , ماھم  ةیدأتل  ةبولطملا  ةدملا  لھجت  اھنلأ  اھتقو  ةرادإ 

لوصفلا كل  رھظتسو  .اھیف  عربت  ىتح  بولطملا  لك  وھ  اذھ  نوكی  دقو  ةدوشنملا , ةراھملا  ىلع  اھبیردت 
.ةقیرطلاب لفطلا  لھج  يھ  ةلكشملا  نوكت  نیح  ةیذیفنت  ةراھم  ةرشع  ىدحلإا  میلعت  ةیفیك  ىلإ ٢١  نم ٩ 

ىلإ أجلی  وأ  يفتخی  هدجت  كلذ  عمو  اھسرامی ، ھتلعجو  تاراھملا , ىدحإ  كلفط  تملع  ول  اذام  نكل 
ىلإ جاتحت  كنأ  ىلإ  ةدكؤم  ةراشإ  هذھ  ةنیعم ؟ ماھمب  مایقلا  ھیلع  ناك  املك  ةفلتخملا  ةلطامملا  بیلاسأ 
كانھ نأ  لفطلا  دجی  ثیح  اًنایحأ , ةمھملا  ذیفنت  ةیفیك  مھف  يفاكلا  نم  نوكی  دقو لا  .بناوجلا  ددعتم  جھنملا 

كلت ىلإ  جاتحت  يتلا  ماھملا  بنجتل  ءيش  يأ  لعفیس  ھنأ  ةجردل  میظع  دھج  لذب  بلطتت  ةنیعم  تاراھم 
مضی جمانرب  ثادحتسا  كنكمی  فیك  ىلإ ٢١  نم ٩  لوصفلا  حضوت  تلااحلا , كلتل  ةبسنلابو  .تاراھملا 
كلفطل ةلیحتسم "  " ودبت يتلا  ماھملل  نكمی  ثیحب  اھلحو  تلاكشملا  فاشتكلا  ىرخأو  ةیزیفحت  اًقرط 

.ةیاھنلا يف  ذیفنتلل  ةلباق  حبصت  نأ  ایلاح 

: ھصقنت يتلا  ةراھملا  كلفط  بسكُتل  فدھتسم  جھنم  ينبت  ىلإ  جاتحت  نیح  ھلعفتس  ام  كیلإ 

ةلاعفلا تایجیتارتسلإا  ساسأ  لكشت  يتلا  ئدابملا  ملعت  مث  . ٢
لكشت انھ  اھعلاطتس  يتلا  ئدابملاو  .ةفیعضلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ةجلاعمل  تاداشرإ  لصفلا  اذھ  مدقی 

يف ءدبلا  لبق  باتكلا  اذھ  أرقا  .باتكلا  اذھ  يف  اھمادختسا  ةیفیك  ملعتتس  يتلا  تایجیتارتسلإا  عیمج  ساسأ 
عجری دق  ثیح  ةیدجم ؛ اھبرجت  يتلا  ةیجیتارتسلإا  دجت  نیح لا  ھیلإ  عجراو  كلفط ، عم  ةجلاعملا  مادختسا 
ھجمدت ثیحب  ةیجیتارتسلإا  ىلع  ةطیسب  تانیسحت  لاخدإ  ىلإ  كتجاحو  مھم  داشرلإ  كنایسن  ىلإ  كلذ 

.اھلخادب

ةددحم ةیموی  ةینیتور  ماھم  لوانت  نلآاو ، . ٣
ةیمویلا تلاكشملا  نم  ةنیعم  ةعومجم  ارًاركتو  ارًارم  تاھملأاو  ءابلآا  انیلع  ضرعی  انلمع , للاخ 

لافطأ ءابآ  وكشی  ام  ارًیثكو  .ةیذیفنتلا  تاراھملاب  ةصاخلا  فعضلا  طاقنب  ةطبترملاو  عقوتلل  ةلباقلا 



دادعتسلاا وأ  يحابصلا , نیتورلا  زاجنإ  ىلع  مھلافطأ  ةردق  مدع  نم  ةركبملا  ةیئادتبلاا  ةلحرملاو  ةضورلا 
يف لافطلأا  ءابآ  وكشی  ام  ارًیثكو  .مھتلااعفنا  يف  مكحتلا  وأ  بعللا ، وأ  مونلا  ةرجح  بیترت  وأ  مونلل ,

، رتافدلا میظنت  وأ  ةیلزنملا , مھضورف  زاجنإ  يف  مھلافطأ  لشف  نم  ةیدادعلإاو  ایلعلا  ةیئادتبلاا  نیتلحرملا 
نأ نكمی  ةمظتنملا  ةینیتورلا  ماھملا  هذھ  لوح  راجشلا  نأ  فرعن  نحن  .دملأا  ةلیوط  تاعورشملا  ذیفنت  وأ 

ةرشابم نوأجلتو  ةیروفلا  ةحارلا  ىلإ  نوأجلت  دقو  .ةیعوبسأو  ةیموی  ةروصب  كلفطو -  تنأ  كموی  دسفی 
ةبرجتب ةدشب  كیصون  اذھل  ةینیتورلا ؛ ماھملا  كلت  عم  لماعتلل  اھانعضو  يتلا  ةیھیجوتلا  ططخلا  ىلإ 

نم ىندلأا  دحلا  میدقت  ةبرجت  دعب  ةیلاتلا  كتوطخك  رشاعلا  لصفلا  يف  ةزھاجلا  تاجلاعملا  مادختسا 
وأ جذامنلا  عیمج  كلذ  يف  امب  ةلصفم , اًططخ  رشاعلا  لصفلا  كل  ضرعیو  اھركذ . قبس  يتلا  ةدعاسملا 
اًبلاغ ةفلتخم  ةیحابص  ةینیتور  ةمھم  ىلإ ٢٠  ةفاضلإاب  ةطخلا , ذیفنتل  اھیلإ  جاتحت  يتلا  ةیعجرملا  مئاوقلا 

.ةفیعض ةیذیفنت  تاراھم  نوناعی  نیذلا  لافطلأل  تلاكشم  ببست  ام 

لاًوأ اھلوانتل  ةینیتور  ةمھم  رایتخا 
ةرشابم تزكرو  لصفلا  ةیادب  يف  ةینیتورلا  ماھملا  ةمئاق  تعجار  اذإ  طاشنب  ءدبلا  لھسلا  نم  ھنأ  دجتس 

كرتی ةسردملل  دادعتسلاا  لوح  راجشلا  امبر  كل : جاعزإ  ردصم  ببست  اھنأ  ودبت  ةینیتور  ةمھم  ىلع 
لقت كلذل  ةجیتنو  ةسردملا ، تاعاس  نم  نیتعاس  لوأ  ءانثأ  يف  زیكرتلا  نم  ھعنمت  ةجردل  اجًعزنم  كلفط 

ام ارًدان  كنأ  ةجردل  اًبضاغ  ككرتی  ةبوعصب  مونلل  دلخی  كلفط  لعج  ةلواحم  نأ  وأ  .ةءارقلا  يف  ھتاجرد 
اھتجلاعم بجی  يتلا  ةینیتورلا  ةمھملا  فرعت  كنإف  هذھك  تلااح  يفو  مونلا  نم  فٍاك  طسق  ىلع  لصحت 

.لاًوأ

كلفطلو كل  ببست  ةمھم  ةرشع  يتنثا  ىلإ  ترشأو  ةیمویلا  ةینیتورلا  ماھملا  ةمئاق  تعجار  ول  اذام  نكل 
: راكفأ ةدع  كیلإ  أدبت ؟ نیأ  نم  فرعت  فیك  موی ؟ لك  تلاكشملا 

؛ ةسلاسلا نم  دیزمب  كتایحو - ! كلفط -  ةایح  ریستسف  ھل , اھحیضوت  مت  نإ  يتلا  ةلكشملاب  أدبا  • 
مل .اھنم  أدبن  ةطقن  لضفأ  نوكی  ام  ةداع  ھنإف  انل , ةبسنلاب  ءایشلأا  مھأ  دحأ  دعی  ةایحلا  ةیعون  نیسحت  نلأو 

اھتنبا ىلع  ةریبك  ةداعس  يفضی  ناك  ةعراصم  ةارابم  ىلإ  مونلا  تقو  لوحت  نأ  نم  ةدكأتم  يجام  نكت 
ةیاغلل عتمتست  يدنیس  نأ  نم  ةدكأتم  يجام  تناك  اھتاظحل  أوسأ  يفو  عقاولا , يف   ) ةتسلا ماوعلأا  تاذ 
ةزجاع مأ  اھنأك  ةرعاش  مونلا ، ىلع  ةرداق  ریغو  ةكھنم , يجام  لعج  رملأا  نكل  هذھ ،) ةدارلإا  ةكرعمب 

دقف اذل  ماوعأ ؛ ةعبرأ  اھرمع  ناك  نأ  تقو  مونلا  لبق  ام  صصق  اھل  يكحت  يھو  اھتنبا  ةقناعم  نع 
.لاًوأ اھتجلاعم  يغبنی  يتلا  ةینیتورلا  ةمھملا  هرابتعاب  مونلا  تقو  تراتخا 

قیقحت ىلع  كتدعاسم  يف  ةقیرطلا  هذھ  ةیمھأ  نمكت  ةلوھسب . اھتجلاعم  نكمی  ةریغص  ةلكشمب  أدبا  • 
ةمھم ءادأ  ىلع  يارت  ھنبا  ةدعاسم  دارب  راتخا  دقلف  .بعصأ  رمأ  ةبرجتل  كتقث  زیزعتو  عیرس  حاجن 

مل يارت  نكل  لاًیوط , اًتقو  قرغتست  ةطیسب لا  ةینیتور  ةمھم  تناك  .ةلیل  لك  بلاكلا  ماعطإ  يھو  ةینیتور 
، انھ .هرَّكذ  املك  ةظحل "! رظتنا  : " ارارم هدر  ببسب  نونجلل  هدلاو  اھدعب  عفدو  اًقلطم  اھءادأ  ركذتی 

ةیاغلل ةطیسب  ةینیتور  ةمھم  فادھتساب  لھسأ  اھلعجل  اھانعضو  يتلا  ةینیتورلا  ةمھملا  میسقت  كلذك  كنكمی 
.اھتجلاعمل



، لحلاو ةلكشملا  هاجت  لفطلا  ةیلوئسم  نم  فعاضی  كلذف  لاًوأ . ھلوانت  يغبنی  ام  رایتخا  كلفطل  حتأ  • 
فزعلا ةسرامم  يف  ةدعاسملل  ةجاحب  اھنأ  يسیج  تررق  .ةرطیسلاو  ناقتلإا  ىلا  لفطلا  ةجاح  لغتسی  امك 
ةراھمب فزعلا  يف  اھتبغر  تناكو  درفنملا , اھفزع  ةدھاشمل  ةنیدملا  ىلإ  نیمداق  اناك  اھاَّدجف  .ونایبلا  ىلع 

.يوق زفاح  ةباثمب  امھمامأ 

عم ةفدھتسملا  ةلكشملا  ىلع  كتجوزو  تنأ  تقفتا  اذإ  .اھذیفنت  مساقت  نكمی  ةینیتور  ةمھم  رتخا  • 
نم دیزی  ام  كدحو , تنك  اذإ  كنم  بولطملا  دھجلا  لقیسف  ةلكشملا , لحل  امكنیب  امیف  ءبعلا  مساقت  ةیناكمإ 
نم دكأت  .ذفنتس  ىتمو  ةمھملا  ھل  دنسیس  نم  ررقو  ةینیتورلا  ةمھملا  عجار  .ةجلاعملا  حاجن  ةیلامتحا 
للآ ةبسنلاب  امأ  .اعًیمج  فرعن  امك  لیصافتلا , يف  نمكت  ةلكشملا  نأ  امب  لیصافتلا , ىلع  قافتلاا 

ضرف زاجنإ  ىلع  ھنبا  دعاسی  نیدلاولا  دحأ  ناك  دقل  .ناقتإب  هزاجنإ  متی  يلزنملا  ضرفلاف  سیلازنوج ,
ضرف زاجنإ  ىلع  ھلفط  ماعطلا  دعأ  نم  دعاسی  مث  ءاشعلا , ةبجو  دعی  رخلآا  ناك  امنیب  تایضایرلا 

.قابطلأا رخلآا  لسغی  امنیب  ةءارقلا 

نس أدبی  نیح  اًّنس , ربكلأا  لافطلأا  عم  ةغلاب  ةیمھأ  ھل  رملأا  اذھ  .ىدملا  ةلیوط  فادھلأا  يف  ركف  • 
( جیبل انھ  ملاكلا   ) امًاع رمعلا ١٣  نم  غلابلا  ينبا  نأ  نیحلا  كلذ  يف  تظحلا  نیح  .قفلأا  يف  حولی  غولبلا 

يغبنی ام  ملعأ  نكأ  مل  تلااجملا -  نم  ددع  يف  ةیذیفنتلا  ھتاراھم  يف  ةظوحلم  تلاكشم  يناعی  ناك 
ةعماجلا يف  حاجنلل  ةغلاب  ةیمھأ  اھل  نوكیس  يتلا  تاراھملا  ام  ةیاھنلا , يف  يسفن  تلأسو  .ھیلع  زیكرتلا 

لتحی نكی  مل  مونلا  ةرجح  بیترت  نأ  ىلإ  تلصوت  رابتعلاا , يف  كلذ  عضوبو  ؟  ءاوس دح  ىلع  لمعلاو 
نأ درجمبو  .هزاجنإ  ھیلع  ام  لك  ركذتو  ةیئاھنلا  دیعاوملاب  مازتللاا  نم  سكعلا  ىلع  ىربكلا , ةیولولأا 

ةسردملا نم  ھتدوع  دنع  نیلاؤس  حرطب  ةیلزنملا  ھضورف  ىلع  فارشلإا  تأدب  رارقلا , كلذ  تذختا 
؟ هزجنتس ىتمو  هزاجنإ ؟ بولطملا  ام  ایموی :

؟ كلفط ىدل  اھیمنتس  ةیذیفنت  تاراھم  يأ 
ظحلاتسو .اھبلطتت  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  اًقبسم  نمضتت  رشاعلا  لصفلا  يف  ةدراو  ةینیتور  ةمھم  لك 

يف فدھتست  ةیمویلا , ةایحلا  يف  ةددحم  ةلكشم  ةجلاعمل  ةممصم  اھنأ  مغر  ةینیتورلا , ماھملا  هذھ  عیمج  نأ 
يف ةبوعص  نوھجاوی  نیذلا  لافطلأاف  ھتاذ ؛ تقولا  يف  ةیذیفنتلا  تاراھملا  نم  ددع  ىلع  لمعلا  عقاولا 
مھف  ) ةمھملا ءدب  تاراھم  يف  ةبوعص  نوھجاوی  ام  ةداع  لاثملا -  لیبس  ىلع  يحابصلا -  نیتورلا  زاجنإ 

زاجنإ يف  ةلیوط  ةرتفل  رارمتسلاا  يف  ةبوعص  نوھجاوی  مھف   ) هابتنلاا ةلاطإو  ءدبلا ,) يف  نوأكلتی 
عم لماعتلل  ةراتخملا  ةجلاعملا  قیبطتب  ھلعف .) مھب  ضرتفملا  نوركذتی  مھف لا   ) ةلماعلا ةركاذلاو  ةمھملا ،)
ىلع نمخت  نأ  كنكمیو  .ھتاذ  تقولا  يف  ةیذیفنت  تاراھم  ةدع  نیسحت  ىلع  كلذب  لمعت  كنإف  ةلكشم ,

ةیذیفنتلا تاراھملا  بلطتت  يتلا  ىرخلأا  ةینیتورلا  ماھملا  ءادأ  يف  انسحت  ظحلاتس  ةیاھنلا  يف  كنأ  حجرلأا 
ةلیل نیب  كلذ  ثدحی  نأ  عقوتت  لا  انرشأ ، امك  نكل   ) ةینیتورلا ماھملا  كلت  يف  رشابملا  لخدتلا  نود  اھسفن 
يف رارمتسلاا  اًنایحأ  كیلع  بجوتی  لافطلأا , ضعبل  ةبسنلابف  رھشلا ، اذھ  للاخ  ىتح  وأ  اھاحضو 

(. تاراھملا باستكا  لبق  ةلیوط  ةرتفل  ةدعاسملا 

ةیذیفنتلا تاراھملاب  ةصاخ  ةددحم  فعض  طاقن  فدھتسا  ارًیخأ ، . ٤



ةطقن دیدحت  ىلع  يناثلا  لصفلا  كدعاس  اذإ  ةصاخو  ةعئاش , دعت  كلفط  اھیناعی  يتلا  تلاكشملا  تناك  اذإ 
يتلا ةینیتورلا  ماھملا  نأ  وأ  بعاتملا , لك  ببست  يتلاو  ةیذیفنتلا  تاراھملاب  ةصاخ  فعض  يتطقن  وأ 

ممصت يك  انتاھیجوت  يطخت  ىلإ  جاتحتس  كنإف  رشاعلا , لصفلا  يف  ةلمتكم  ریغ  تلاكشملا  ربكأ  ببست 
لصفلا يف  ةدراولاو  ةزھاجلا  ةینیتورلا  ماھملا  مادختسا  يف  مكضعب  بغری  دق  .ةصاخلا  كتایجیتارتسإ 
ةیفاضإ تامولعمب  كدیوزت  عم  ةراھملا , يف  ىلإ ٢١  نم ١١  لوصفلا  قمعتتو  .مكططخ  میمصتو  رشاعلا 

مث كلفط ، اھكلتمی  يتلا  ةراھملاب  ةصاخلا  صقنلا  ھجوأ  ىلإ  بثك  نع  رظنلا  ىلع  كتدعاسمو  اھلوح ,
عضتو كلفط  اھیناعی  ةلكشم  ةیأ  راتخت  نأ  كنكمیو  .ةلاعف  تاجلاعم  نورخلآا  ءابلآا  ممص  فیك  راھظإ 
ةسرامم ىلع  هدعاست  وأ  لصفلا ، اذھ  يف  تشقون  يتلا  ةراھملا  اھللاخ  نم  لفطلا  ملعتس  امإ  موجھ  ةطخ 

اضًیأ ىلإ ٢١  نم ١١  لوصفلا  ضرعت  .دیج  وحن  ىلع  اھمدختسی  ھنكل لا  اھكلتمی  يتلا  ةراھملا  نیسحتو 
.ةعوضوملا ةجلاعملا  ةطخ  راطإ  جراخ  ةراھملا  نیسحتل  ةماعلا  حئاصنلا  ضعب 

؟ اھفادھتسا يغبنی  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ددحت  فیك 
جاتحی يتلا  ةینیتورلا  ماھملا  نأ  ظحلات  دقف  رشاعلا , لصفلا  يف  اھانعضو  يتلا  ططخلا  مادختساب  تأدب  اذإ 
ةراھم يأ  دیدحتل  قرطلا  ىدحإ  هذھو  اھسفن ؛ ةیذیفنتلا  تاراھملا  مزلتست  اھلك  ربكأ  ةجردب  كلفط  اھیلإ 

تاراھم مییقت  يف  اھتمدختسا  يتلا  تانایبتسلاا  كیدل  رفاوتت  امك  ربكأ ، ةجردب  اھیلع  لمعلا  يغبنی  ةیدرف 
يلولأا كمییقت  نم  دكأتلا  كنكمی  ارًیخأو , .ةیلاتلا  ةلحرملا  ىلإ  لقتنت  يك  يناثلا  لصفلا  يف  ةیذیفنتلا  كلفط 

يتلاو تاراھملاب ، ةصاخلا  لوصفلا  نم  لصف  لك  ةیادب  يف  زجوملا  نایبتسلاا  ءلم  للاخ  نم  كلفطل 
.اھیلإ رقتفی  كلفط  نأ  دقتعت  يتلا  ةراھملا  لوانتت 

كنم بلطن  ةرملا  هذھ  يف  نكل  يناثلا , لصفلا  يف  ھتلأم  يذلا  مییقتلا  سایقم  تانایبتسلاا  كلت  ھبشت 
يتلا تارملا  ددع  وأ  ةجردملا  تایكولسلا  نم  كولس  لك  رھظی  كلفط  نأب  رعشت  ىدم  يأ  ىلإ  دیدحت 
يغبنی ناك  ام  اذإ  وأ  ةماع  حئاصن  درجم  وھ  ھیلإ  جاتحت  ام  لك  ناك  ام  اذإ  فرعت  يكل  كولسلا  اھیف  رھظی 
كنكمی ھنإف  ةصاخلا , كتجلاعم  میمصت  تررق  اذإف  .ةروطتم  ةجلاعم  تایجیتارتسإ  میمصت  كیلع 

دقلف ةیعجرملا , مئاوقلاب  دیدشلا  اننامیلإو  ىلإ ٨ . نم ٥  لوصفلا  يف  ةدراولا  راكفلأا  عیمج  نم  ةدافتسلاا 
يف اھعضت  يك  لقلأا  ىلع  اھیلإ  جاتحت  يتلا  رصانعلا  عیمج  ركذت  ىلع  كتدعاسمل  ةیعجرم  ةمئاق  انعضو 
يف ةددحم  فعض  ةطقن  عم  وأ  ةصاخلا ، ھتلكشم  عم  لماعتلا  ىلع  كلفط  ةدعاسمل  ةطخ  عضو  دنع  كنھذ 
نم يأ  ىنعم  ةعجارم  ىلإ  جاتحت  تنك  اذإ  ةحفص ١٤٠  يف  ةمئاقلا  كلت  انعضو  دقو  .ةیذیفنتلا  ھتاراھم 

.رصنعلا كلذ  ةشقانم  اھیف  تمت  يتلا  تاحفصلا  ىلإ  انرشأ  اننإف  ةیعجرملا , ةمئاقلا  يف  ةدراولا  رصانعلا 

كجمانرب میمصت  يف  حاجنلل  حئاصن 
لاكب تمق  وأ  ةصاخلا -  كتاجلاعم  تممص  وأ  رشاعلا  لصفلا  يف  ةدراولا  انتاجلاعم  تمدختسا  ءاوس 

: رابتعلاا يف  ةیلاتلا  راكفلأا  كلت  تعضو  اذإ  دیزت  كتطخ  حاجن  ةیلامتحا  نإف  نیرملأا - 

عمتساو .ةجلاعملا  میمصت  يف  ناكملإا  ردقب  كتلفط  كرشأ  .ةطخلا  ةیلوئسم  لمحت  ىلع  كلفط  دعاس  • 
طسو لحل  لوصولل  دادعتسا  ىلع  نك  .نكمأ  املك  اھتابلط  ةیبلتب  مقو  اھتاحارتقا ، لجسو  اھتكراشم , ىلإ 
يتلا ىوقلا  ىدحإ  نأ  ركذت  سماخلا , لصفلا  يف  انشقان  امكو  .ةطخلا  هاجت  كلفط  ةیلوئسم  نم  دیزتل 



.نكمأ املك  كحلاصل  كلذ  لغتسا  ةرطیسلاو -  ناقتلإل  عفادلا  يھ  لفطلا  كولس  لكشت 

عم بسانتی  لا  دق  كعم  بسانتیس  ھنأ  دقتعت  ام  نأ  كرابتعا  يف  عض  .مغانتلا  نسح  ةیمھأ  ركذت  • 
.رخآ ادًرف  بسانت  دق لا  درف  عم  بسانتت  يتلا  ةیمیظنتلا  ططخلا  نأ  صاخ , ھجوب  اندجو , دقلو  .كلفط 

.ھعم بسانتی  امع  كلفط  لأسا  كلذل 

دح يف  ينھذلا  فصعلا  نإ  .كلفط  عم  ينھذلا  فصعلا  ةسراممل  كمامأ  ةحناسلا  صرفلا  لغتسا  • 
فصع ةسلج  آدباف  ھبسانی , ءيش  يأ  يف  ریكفتلا  كنبا  عطتسی  مل  اذإو  ةیذیفنتلا ، تاراھملا  يمنی  ھتاذ 

.ھل اًبسانم  ودبی  اھنم  اًّیأ  فشتكاو  تارایخلا  ضعب  ھل  حتأ  وأ  ينھذ 

يتلا ةیلصلأا  ةطخلا  ىلع  تلایدعت  ءارجإ  عقوت  .كتایجیتارتسإ  ىلع  ةطیسب  تانیسحت  لاخدإ  عقوت  • 
.كرابتعا يف  اھعضو  ىلإ  جاتحت  يتلا  تارییغتلاو  تلایدعتلا  ضعب  جردن  رشاعلا , لصفلا  يف  .اھعضتس 

فیك ةضورعملا  تاھویرانیسلا  نم  ریثكلا  رھظت  ىلإ ٢١ ,) نم ١١   ) تاراھملا لوانتت  يتلا  لوصفلا  يف 
ةدافتسلاا قیقحتل  تلایدعتلا  ضعب  ىلإ  اضًیأ  جاتحت  اھنكل  حاجنلا  ضعب  ىقلت  ىلولأا  تلاواحملا  نأ 

.ىوصقلا

كلذل نوكتس  ؛  هذیفنت لبق  ءارجلإا  ىلع  بردت  وأ  راودلأا ، بعل  سرام  وأ  ةمھملا ، ِّدأ  نكمأ , اذإ  • 
نلأ تلااعفنلاا ؛ ىلع  ةرطیسلا  وأ  لعفلا  در  حبك  يھ  ةفدھتسملا  ةیذیفنتلا  ةراھملا  تناك  اذإ  ةغلاب  ةیمھأ 

, لاعفنلاا اھیلع  بلغی  فقاوم  يف  رھظی  ام  ةداع  تلاكشملل  ببسملا  كولسلا  نلأو  .ةعرسلاب  مستت  ةایحلا 
ھمازتلا ةیلامتحا  تداز  اھتورذ , ىلإ  ھتلااعفنا  لصت  لا  نیح  ةمھملل  لفطلا  ةسرامم  تداز  املك  ھنإف 

.لاعفنلاا تاظحل  يف  تاھیجوتلاب 

تازفحملا مدختست  تنك  اذإ  ىتح  و .ةیباجیلإا  ةعجارلا  ةیذغتلاو  ءانثلا  نم  ریثكلا  مدق  امًئاد ، • 
تآفاكملا ىلإ  جایتحلاا  لیلقت  وھ  يزیفحتلا  ماظنلا  نم  فدھلا  نلأو  .ءانثلا  میدقت  نع  فقوتت  لاف  ىرخلأا ,

فرص ىلع  لفطلا  دعاست  ةیباجیلإا ) ةعجارلا  ةیذغتلاو  ءانثلا   ) ةیعامتجلاا تازفحملا  نإف  ةسوململا ،
.ةسوململا ةأفاكملا  نع  هابتنلاا 

نذأ و نم  لخدت   " ةیھفشلا تاریكذتلا  نإف  نایحلأا , بلغأ  يف  .نكمأ  املك  ةیئرملا  تاریكذتلا  مدختسا  • 
لثم روصلا  ىلإ  كلفط  هابتنا  تفلت  يك  اھمدختسا  ةیھفشلا , تاریكذتلا  مدختست  نیحو  ىرخأ ." نم  جرخت 

" كتمئاق عجار  : " لثم ةبوتكملا  تاراعشلاو  تارابعلا  وأ  ةیعجرملا , مئاوقلا  وأ  مئاوقلا , وأ  روصلا , لودج 
."؟ كلودج يف  يلاتلا  ءيشلا  ام   " وأ

تاجلاعملا میمصت 

ةجلاعملا تاوطخ 
.ایكولس اًفدھ  عض  . ١

: _____________________ ةلكشملل ببسملا  كولسلا 
: ______________________ فدھتسملا كولسلا 



(. كلذ ھیلع  قبطنی  ام  لك  نم  ققحت  ( ؟ مدقیس يذلا  يئیبلا  معدلا  ام  . ٢
لكایھ عضوو  تاتتشملا , لیلقت  ةیقیقح , زجاوح  ةفاضإ  لثم ,  ) ةیعامتجلاا وأ  ةیقیقحلا  ةئیبلا  لدع  _ 

( ةیعامتجلاا تادیقعتلا  لیلقتو  ةیمیظنت ،
, ھیلإ لفطلا  علطتی  ءيش  حنمو  تاحارتسلاا , ذخأو  اھتدم , ریصقت  لثم ,  ) ةمھملا ةعیبط  نم  ریغ  _ 

( اعًاتمإ رثكأ  ةمھملا  لعجو  تارایخلا  ةحاتإو  لودج  عضوو 
, ھیجوتلاو تاریكذتلاو , تازفحملاو , بیردتلا , لثم :  ) لفطلا عم  نیغلابلا  لماعت  ةقیرط  نم  ریغ  _ 

( ةعجارلا ةیذغتلاو  تامولعملا ، صلاختساو  ءانثلاو ,
؟ ةراھملا میلعتل  عبتیس  يذلا  ءارجلإا  ام  . ٣

_____ ؟ ءارجلإا ىلع  فرشی  ةراھملا / ملعیس  نم 
______________________

؟ لفطلا اھعبتیس  يتلا  تاوطخلا  ام 
_____________________________ .١

_____________________________ .٢
_____________________________ .٣
_____________________________ .٤
_____________________________ .٥
_____________________________ .٦

ققحت ( ؟ ةراھملا مادختسا  وأ  ةسرامم ، وأ  ملعت , ىلع  لفطلا  زیفحت  يف  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام  . ٧
( كلذ ھیلع  قبطنی  ام  لك  نم 

نیعم ءانث  _ 
( ةمھملا نم  ءزج  وأ   ) ةمھملا زاجنإ  دعب  ھیلإ  لفطلا  علطتی  ءيش  _ 

تاءازجلاو تآفاكملاب  ةمئاق  _ 
: ____________________ ةأفاكملل ةیمویلا  تلاامتحلاا 

_____________________________
_____________________________

: ___________________ ةأفاكملل ةیعوبسلأا  تلاامتحلاا 
_____________________________
_____________________________

: ___________________ ةأفاكملل ىدملا  ةلیوط  تلاامتحلاا 
_____________________________



_____________________________

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

اًقبسم حاجنلا  نم  ریثكلاب  ھمعداو  اًطیسب  اجًاعزإ  ببسی  كولسب  أدبا   (! رغصأ ةریغص ( تاوطخب  أدبا  • 
طیطختلا لصاو  ىربكلا , تلاكشملا  ىلإ  لاقتنلاا  دنعو  .روفلا  ىلع  حاجنلاب  كلفطو  تنأ  عتمتت  ىتح 

لعج وھ  لیوطلا  ىدملا  ىلع  كفدھ  نوكی  دق  .قیقحتلل  ةلباق  ةیلولأا  فادھلأا  لعج  للاخ  نم  حاجنلل 
يھ ةیقطنملا  ىلولأا  ةوطخلا  نكل  كدوجو , ىلإ  ةجاحلا  نود  هدرفمب  ةیلزنملا  ھضورف  لماك  زجنی  كلفط 

كتركفب قلعتی  ام  لك  ذخف  ةغلابملا , ىلإ  لیمت  كنأ  فرعت  تنك  اذإ  .نیتقیقد  ةدمل  هدرفمب  لمعلاب  ھل  حامسلا 
(. روطتلاو يدحتلاو ، لمعلاو , تقولا ,  ) ىلع قبطنی  كلذو  فصنلا ، ىلإ  هرصتخاو  فدھلا ، نع  ىلولأا 

ام فرعت  نكت  مل  اذإ  .ينایب  مسر  يف  جئاتنلا  عض  مث  هرادقم , باسح  للاخ  نم  مدقتلا  سق  نكمأ , اذإ  • 
, ةینایبلا موسرلاو  .لاؤسلا  اذھ  نع  ةباجلإل  تانایبلا  عمجل  ةقیرط  داجیإب  مقف  لمعت , ةطخلا  تناك  اذإ 

عیمج نم  صاخشلأا  ىلع  كلذ  قبطنی  عقاولا , يف   ) لافطلأل ةیاغلل  ةزفحم  نوكت  نأ  نكمی  ةبسانملاب ,
لیوحتب حصنن  اننكل  ةخسار , ةعجار  ةیذغت  ةیلآ  كلمت  تنأف  طاقنلا , ماظن  مدختست  تنك  اذإو  رامعلأا .)

ينایب مسر  يف  اھعضوو  اھتجرد  باسح  نكمی  يتلا  تایكولسلا  ةلثمأ  نمو  .اضًیأ  ينایب  مسر  ىلإ  طاقنلا 
ركذت يتلا  مایلأا  ددعو  موی ، لك  رایھنلاا "  " تارم ددعو  عوبسأ ، لك  ةیلزنملا  ضورفلا  تیوفت  كانھ :
ریغتلا عم  لماعتلا  تارم  ددعو  عوبسلأا ، للاخ  اھیلإو  ةسردملا  نم  ھعم  ءيش  لك  راضحإب  لفطلا  اھیف 
تقولا لبق  اًّیعوبسأ  ةیلزنملا  ضورفلا  اھیف  زجنأ  يتلا  يلایللا  ددعو  ءاكب ، نود  ططخلا  يف  عقوتملا  ریغ 

.ھیلع قفتملا 

؟ اقلطم كططخ  ىلإ  جاتحی  كلفط  نكی  مل  ول  اذام 
سامحلاب رعشت  تنك  اذإ  كولسلاب , ةقلعتملا  ططخلاو  تاھویرانیسلاو  سیردتلا , قرط  ةعجارم  دعب 

: اھبرجت نأ  يغبنی  يتلا  روملأا  ضعب  كیلإف  كلفط , ھیف  بغری  رمأ لا  ةبرجتل 

نم دكأت  نكل   ) رخآ ءيش  ىلع  لوصحلا  لباقم  يف  ءيش  نع  لزانتلل  ادًّعتسم  نك  .ضوافتلا  برج  • 
(. نیفرطلا لاك  ةدافتسا 

ام نأ  ركذت  .ةمارصلا  ىلإ  نولیمی  ام  ارًیثك  نیملعملاو  ءابلآا  نأ  اندجو  دقل  .ىوقأ  تازفحم  يف  ركف  • 
ادًھج بلطتت  تاراھم  يھ  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  صقن  ھجوأ  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  نم  ةداع  ھبلطن 

.ةمھملا كلت  ضفر  يف  نورمتسیس  مھنإف  ةأفاكملا , قوفت  مھل  ةبسنلاب  ةمھملا  تناك  اذإ  .مھنم  ارًیبك 

للاخ حجرلأا  ىلع  ثدحی  اذھو   ) ةیكولس ةطخ  عضو  يف  ھكارشلإ  كتلاواحم  لك  كلفط  مواق  اذإ  • 
اھدیری يتلا  ایازملل  لوصوللو  .ةیعیبط  وأ  ةیقطنم  جئاتن  قیقحت  كناكمإب  لازی  لاف  غولبلا ,) ةلحرم 

يكل يراجتلا  زكرملا  ىلإ  كباحطصلا  ةداعسلاب  رعشأس   )" كطورشل عضخی  ثیحب  رملأا  مظن  كلفط ,
"(. كمون ةرجح  بیترت  لاًوأ  كیلع  نكل  كئاقدصأ , عم  تقولا  يضقت 

وأ جلاعملا , نم  ةیجراخلا  ةدعاسملا  بلطاف  تلاكشملا , تمقافتو  اعًفن , يدجی  ءيش  ھنأ لا  ادب  اذإ  • 



.كلذب مایقلا  ةیفیكل  تاحارتقا   ٢٢ لا ـ لصفلا  مدقی  .لاثملا  لیبس  ىلع  صاخلا  ملعملا  وأ  ھجوملا 

اعًیرس بعللا  ةطخ 
لصفلا  ) باعللأاو جردتلا  مادختسا  وأ  سداسلا ,) لصفلا   ) ةئیبلا ةئیھت  ةیادبلا  يف  برج  . ١

.زفاوحلا میدقت  وأ  عباسلا ،)

نیسحتل ةلاعفلا  تایجیتارتسلإا  ءارو  ةنماكلا  تاداشرلإاو  ئدابملا  ملعتف  اًیفاك , اذھ  نكی  مل  اذإ  . ٢
(. عساتلا لصفلا   ) ةیذیفنتلا تاراھملا 

ةینیتورلا ماھملا  عم  لماعتلل  اھانعضو  يتلا  ةزھاجلا  ططخلا  مادختسا  للاخ  نم  ةجلاعملا  أدبا  . ٣
(. رشاعلا لصفلا   ) ةبوعص لثمت  يتلا  ةیمویلا 

ىلإ ٢١). نم ١١  لوصفلا   ) ةددحم ةیذیفنت  تاراھم  مادختسا  ىلع  لمعاف  اًیفاك , اذھ  نكی  مل  اذإ  . ٤
ةیلعافلا نم  دیزمب  ةفیعضلا  تاراھملا  مادختسا  ىلع  لفطلا  ةدعاسمل  ةماعلا  حئاصنلا  عبتا  • 

.مظتنم لكشبو 

میمصت  " لمع راطإ  عابتاب  كتاجلاعم  ممصف  مومعلا , يف  ةراھملا  ىلإ  رقتفی  لفطلا  ناك  اذإ  • 
(. لصفلا اذھ  يف  دراولا  " ) تاجلاعملا



رشاعلا لصفلا 

ةیمویلا ةینیتورلا  لامعلأا  ءاھنإ  كلفط  میلعتل  ةزھاج  ططخ 

اھانمظن دقو  .ىربكلا  ةجردلاب  لافطلأا  اھیناعی  يتلا  لامعلأا  يھ  ةیلاتلا  نیرشعلا  ةینیتورلا  لامعلأا  نإ 
ىلإ ةیاھنلا  يف  لاًوصو  ةسردملاب , ةطبترملا  كلت  مث  ةیلزنملا , ةینیتورلا  لامعلأاب  اءًدب  تاعومجم  يف 

ةعیرس ةرظن  قلأ  .لعفلا  در  حبكو  ةنورملاو ، تلااعفنلاا , ىلع  ةرطیسلا  تاراھم  بلطتت  يتلا  ماھملا 
.ةدعاسملا ىلإ  كلفطو  تنأ  اھیف  جاتحت  يتلا  يحاونلا  ىلإ  كش  نود  ھجوتیس  كھابتنا  دجتسو  ةمئاقلا ، ىلع 

اندروأ اننأ  امك  .أدبت  اھیأب  فرعت  نكت  ملو  ماھملا  نم  اددع  تددح  اذإ  عساتلا  لصفلا  ىلإ  ةدوعلا  كنكمیو 
ىلع فدھتسملا  لمعلا  نم  دیزمب  مایقلا  تررق  اذإ  ةمھملا  اھبلطتت  ةیذیفنت  ةراھم  لكل  لصفلا  مقر 

.ةددحم تاراھم 

ينیتورلا لمعلا 

حابصلا يف  دادعتسلاا  . ١

مونلا ةفرغ  بیترت  . ٢

ددحملا اھناكم  يف  تاقلعتملا  عضو  . ٣

ةینیتورلا ماھملا  ءاھنإ  . ٤

نیرمتلل لودج  عابتا  . ٥

مونلا تقو  . ٦

بتكملا بیترت  . ٧

يلزنملا ضرفلا  . ٨

ةحوتفملا تایاھنلا  تاذ  ماھملا  عم  لماعتلا  . ٩

ىدملا ةلیوط  تاعورشملا  . ١٠

ثاحبلأا دادعإ  . ١١

تاناحتملال ةركاذملا  . ١٢



ارًیبك ادًھج  بلطتت  يتلا  ماھملا  عم  لماعتلا  ملعت  . ١٣

يلزنملا ضرفلا  / رتافدلا میظنت  . ١٤

تلااعفنلاا يف  مكحتلا  ملعت  . ١٥

يعافدنلاا كولسلا  يف  مكحتلا  ملعت  . ١٦

قلقلا عم  لماعتلا  ملعت  . ١٧

ططخلا يف  رییغتلا  عم  لماعتلا  ملعت  . ١٨

ةھفاتلا ءایشلأا  ىلع  ءاكبلا  مدع  ملعت  . ١٩

تلاكشملا لح  ملعت  . ٢٠

كلفط رمع  عم  تاجلاعملا  ةمءلام 
ام يھ  يسردملا  جھنملا  وأ  ينیتورلا  لمعلا  يف  ةنمضتملا  ةیومنتلا  ةمھملا  نوكتس  تلااحلا , ضعب  يف 

ةركاذملا يئادتبلاا  لولأا  فصلا  بلاط  نم  عقوتن  نحنف لا  .تاجلاعملا  عم  مءلاتت  يتلا  رامعلأا  ددحیس 
كلتف ثاحبلأا ؛ دادعإ  وأ  ىدملا ، ةلیوط  تاعورشملا  ذیفنت  وأ  ةئجھتلا ,) تاناحتما  ءانثتساب   ) تاناحتملال
قاطن عم  ىرخلأا  ةینیتورلا  لامعلأا  مءلاتت  دق  .ةیرمعلا  ةئفلا  هذھل  ةممصم  ریغ  ةینیتورلا  لامعلأا 
بسحب لافطلأل  تدعأ  باتكلا  اذھ  يف  ةروكذملا  ةینیتورلا  لامعلأا  نم  ریثكلا  نلأو  .رامعلأا  نم  عساو 
ةمءلام ةیفیكل  تاحارتقلاا  ضعب  كیلإف  ةیئادتبلاا ,) ةلحرملا  فصتنم   ) رامعلأا قاطن  طسوتم 

.رملأا ھیضتقی  ام  بسحب  اًّنس  ربكلأاو  رغصلأا  لافطلأل  تایجیتارتسلإا 

: راغصلا لافطلأل  ةیھیجوتلا  ةینیتورلا  لامعلأا  نیسحتل  ةماع  تاداشرإ 

.ةریصق اھلعجا  • 

.ةنمضتملا تاوطخلا  ددع  نم  للق  • 

.ةبوتكملا تامیلعتلا  وأ  ةبوتكملا  مئاوقلا  نم  لاًدب  تاریكذتك  روصلا  مدختسا  • 

لفطلا ةدعاسم  ىلإ  جاتحتس  تلااحلا  ضعب  يفو  فارشلإاو , تاریكذتلا ، میدقتل  دادعتسا  ىلع  نك  • 
.ھعم نواعتلاو  ينیتورلا  لمعلا  عابتا  ىلع 

: اًّنس ربكلأا  لافطلأل  ةیھیجوتلا  ةینیتورلا  لامعلأا  نیسحتل  ةماع  تاداشرإ 

فاشتكاو تآفاكملا ، رایتخاو  ينیتورلا , لمعلا  میمصت  يف  لماك  وحن  ىلع  اكیرش  ھنم  لعجا  • 
.ينیتورلا لمعلا  نیسحتل  ابولطم  اھلح  نوكی  دق  يتلا  تلاكشملا 



.رماولأا ءاطعإ  نم  لاًدب  ضوافتلل  دادعتسا  ىلع  نك  • 

حاحللإا ىلإ  برقأ  ودبت  ةیھفشلا  نلأ   ) ةیھفشلا نم  لاًدب  ةیئرملا  تاریكذتلا  مدختسا  نكمأ , اذإ  • 
(. اًّنس ربكلأا  لفطلل  ةبسنلاب  رمتسملا 

حابصلا يف  دادعتسلاا  . ١
(، ١٤ لا ـ لصفلا   ) هابتنلاا ةلاطإو  (, ١٥ لا ـ لصفلا   ) ةمھملا ءدب   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.(١٢ لا ـ لصفلا   ) ةلماعلا ةركاذلاو 

لھست ينیتورلا  لمعلا  اذھ  نكل  ماوعأ , ىلإ ١٠  نم ٧  رامعلأل  يھ  اھاندروأ  يتلا  لیصافتلا  رامعلأا :
.ماھملا دیقعت  ىدم  لیدعت  للاخ  نم  اًّنس  ربكلأاو  رغصلأا  لافطلأا  عم  ھتمءاوم 

حابصلا يف  ةسردملا  ىلإ  باھذلا  لبق  اھزاجنإ  يغبنی  يتلا  ءایشلأاب  ةمئاق  اعًم  اعضو  كلفط  عم  سلجا  . ١
(. اًّنس رغصلأا  لافطلأا  عم  مویلا  ةیادب  يف  وأ  )

.ماھملا زاجنإ  ھللاخ  نم  يغبنی  يذلا  بیترتلا  اعًم  اررق  . ٢
امك اھمادختسا  كنكمیو  جذامن ، درجم  يھ  ةیلاتلا  ةیعجرملا  مئاوقلا   ) ةیعجرم ةمئاق  ىلإ  ةمئاقلا  لوح  . ٣

(. ىنمیلا ةناخلا  يف  كماھم  جاردإ  عم  لاثمك , وأ  يھ 
.ةباتكلل حول  ىلع  اھتبثو  ةددعتم  اخًسن  عبطا  . ٤

ركذتس ةیادبلا  يف  كنأ  حضوو  .اھیف  ظقیتسی  يتلا  ةظحللا  ذنم  ءارجلإا  لمع  ةقیرط  كلفطل  حرشا  . ٥
.ھنم يھتنی  نأ  درجمب  دنب  لك  ىلع  رشؤی  نأ  ھیلعو  ةمئاقلا ، يف  دنب  لك  ذیفنتب  كلفط 

لك حرش  ىنعمب  اھلمع -  ةقیرط  مھف  كلفطل  ىنستی  ىتح  اھیف  ارًود  بعلاو  ةیلمعلا  ىلع  بردت  . ٦
.اھیلع ریشأتلا  عم  اھذیفنتب  رھاظتلا  مث  ةوطخ ,

ةحاتلإ وأ   ) ددحملا دعوملا  يف  ةسردملا  ىلإ  لوصولل  بولطملا  نیتورلا  زاجنلإ  بولطملا  تقولا  ددح  . ٧
(. ھب مایقلا  يف  لفطلا  بغری  ءيش  يأ  قیقحت  وأ  ةسردملا ، ىلإ  باھذلا  لبق  بعلل  تقولا  ضعب 

ریشأتلل هزیفحتو  اھذفنی , وھو  ھتبقارمو  ىلولأا , ةوطخلاب  ءدبلاب  كلفط  ریكذت  لاًوأ  كیلع  .ماظنلا  قبط  . ٨
لصاو .ةیلاتلا  ةوطخلا  ذیفنتب  هریكذتو  ةوطخ ، لكل  هزاجنإ  عم  ھیلع  ءانثلاو  ةیعجرملا , ةمئاقلا  يف  اھیلع 

.ھتمرب ينیتورلا  لمعلا  زجنی  نأ  ىلإ  كفارشإ  تحت  ةیلمعلا 
تقولا نمض  هدرفمب  ينیتورلا  لمعلا  زاجنإ  نم  نكمتو  ةیلمعلا  بعوتسا  دق  لفطلا  نوكی  نأ  درجمب  . ٩

.بلاغلا يف  اھتیمھأ  ةیعجرملا  ةمئاقلا  دقفتس  ددحملا ,

جیردتلاب فارشلإا  لیلقت 
مظتنم لكشب  عیجشتلاو  ءانثلا  ھل  مدقو  ينیتورلا , لمعلا  ةدم  لاوط  ھیلع  فرشأو  ءدبلاب  كلفطل  رشأ  . ١

.ةءانبلا ةعجارلا  ةیذغتلا  كلذكو 
ةوطخلا ىلع  فارشلإل  ىرخأ  ةرم  دعو  فرصنا  مث  ةوطخ , لكل  ھئدب  نم  دكأتو  ءدبلاب , كلفطل  رشأ  . ٢

.ةیلاتلا
ىلإو تاوطخ -  ثلاث  لك  مث  نیتوطخ , لك   ) ةعطقتم تارتف  ىلع  ھیلع  فرشأ  مث  ءدبلاب , كلفطل  رشأ  . ٣

(. هرخآ



.ةیاھنلا يف  ھب  ماق  ام  كعم  عجاری  نأ  ھنم  بلطاو  ءدبلاب  كلفطل  رشأ  . ٤

تارییغتلا / تلایدعتلا
وأ .تاریكذتلا  نم  ددع  لقأ  عم  وأ  ددحملا  تقولا  يف  ةیلمعلا  زاجنلإ  ازًفاح  فضأ  رملأا , ىضتقا  اذإ  . ١

تاریكذتلا ددع  ىلع  قفتاو   ) تاریكذتلا نم  ددع  لقأب  ةیلمعلا  يف  زجَنُت  ةوطخ  لك  عم  ةطقن  لفطلا  حنما 
(. طاقنلا ىلع  لوصحلل  لفطلا  نم  ةبولطملا 

ءاھنإ ىلع  هزفحو  ةوطخ  لك  ةیادب  يف  تقؤملا -  طبضب  لفطلل  حمسا  وأ  خبطملا -  تقؤم  طبضا  . ٢
.تقؤملا نری  نأ  لبق  ةوطخلا 

ام اذإ  رظنا  وأ  ركبأ ، تقو  يف  لفطلا  ظقیأ  لاثملا , لیبس  ىلع  ةجاحلا -  بسح  لودجلا  وأ  تقولا  لدع  . ٣
.ةقباسلا ةلیللا  يف  لعفلاب  تزجنأ  اھنأ  وأ  اھلھاجت  نكمی  ةمئاقلا  يف  دونب  كانھ  تناك 

ةقاطبلا میلست  لفطلا  نم  بلطاو  ةلصفنم ، ةقاطب  ىلع  ةمھم  لك  نود  ةیعجرم , ةمئاق  عضو  نم  لاًدب  . ٤
.ةوطخ لك  نم  ءاھتنلاا  دنع  ةدیدج  ةقاطب  ىلع  لوصحلاو 

كنأ عقوتو  ةریصق  ةمئاقلا  لعجاو  تاملكلا , نم  لاًدب  روصلا  مدختسا  اًّنس , رغصلأا  لافطلأل  ةبسنلاب  . ٥
.لفطلا ریكذت  يف  رارمتسلاا  ىلإ  جاتحتس 

ةلأسم يف  ةصاخ  ةدعاسملل ، نوجاتحی  نیذلا  لافطلأا  عم  اھمادختسلا  اھسفن  ةقیرطلا  لیدعت  نكمی  . ٦
صصخم ةیعجرم  ةمئاقل  جذومن  اضیأ  كانھو  ةسردملا ، ىلإ  ھیلإ  نوجاتحی  ءيش  لك  مھذخأ  نم  دكأتلا 

.ةقیرطلا كلتل 

يحابصلا نیتورلاب  ةصاخلا  ةیعجرملا  ةمئاقلا 

ةمھملا
ظاقیتسلاا

سبلاملا ءادترا 
روطفلا لوانت 

قابطلأا ةلاسغ  يف  قابطلأا  عضو 
نانسلأا لسغ 

رعشلا طیشمت 
ىلإ باھذلل  رھظلا  ةبیقح  زیھجت 

ةسردملا

ددع
تاریكذتلا

اصعلا زومر 
(////)

تمت
( حص )

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیر  نوسواد و  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 



ةسردملل دادعتسلااب  ةصاخلا  ةیعجرملا  ةمئاقلا 

ةمھملا
ةیلزنملا ضورفلا  لك  زاجنإ 

ىلإ تادلجملاو , رتافدلا ,  ) صصخملا اھناكم  يف  ةیلزنملا  ضورفلا  لك  عضو 
(. هرخآ

تمت
( حص )

ةسردملا ىلإ  اھراضحإ  يغبنی  ضارغأ 
ةیلزنملا ضورفلا 

تادلجملا / رتافدلا
ةیسردملا بتكلا 

ةتماصلا ةءارقلا  باتك 
تانوذلأا

ءادغلا ةبجو  فورصم 
/ ةیندبلا ةیبرتلا  سبلام  / تاضایرلا تاودأ 

تادعملا
ملعملا تاظحلام 

ةیلزنملا ضورفلا  رتفد 
: ىرخأ رومأ 
: ىرخأ رومأ 

ةبیقحلا يف  اھعضو  مت 
( حص )

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

مونلا ةفرغ  بیترت  . ٢
,(١٤ لا ـ لصفلا   ) هابتنلاا ةلاطإو  (, ١٥ لا ـ لصفلا   ) ةمھملا ءدب  ةفدھتسملا : ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.(١٧ لا ـ لصفلا   ) میظنتلاو (، ١٢ لا ـ لصفلا   ) ةلماعلا ةركاذلاو 

لھست ينیتورلا  لمعلا  اذھ  نكل  ماوعأ , ىلإ ١٠  نم ٧  رامعلأل  يھ  اھاندروأ  يتلا  لیصافتلا   : رامعلأا
.ماھملا دیقعت  ىدم  لیدعت  للاخ  نم  اًّنس  ربكلأاو  رغصلأا  لافطلأا  عم  ھتمءاوم 

: يلاتلاك نوكت  دق  يتلاو  ھمون ، ةفرغ  بیترتل  ةبولطملا  تاوطخلاب  ةمئاق  اعًم  اعضو  كلفط  عم  سلجا  . ١
ةلسغملا يف  ةخستملا  سبلاملا  عضو  • 



سبلاملا ةنازخ  / جاردلأا يف  ةفیظنلا  سبلاملا  عضو  • 

تایواح / قیدانص يف  وأ  باعللأا  فر  ىلع  باعللأا  عضو  • 

بتكلا فر  ىلع  بتكلا  عضو  • 

بتكملا حطس  بیترت  • 
ةمامقلا نم  صلختلا  • 

يف فشانملاو  خبطملا , يف  ةخستملا  قابطلأا   ) اھیلإ يمتنت  يتلا  تارجحلا  ىلإ  ضارغلأا  عاجرإ  • 
( هرخآ ىلإو  هایملا , ةرود 

يھ امك  اھمدختسا  .اًفنآ  ةدراولا  ةمئاقلا  ىلإ  دنتسی  جذومن  يلی  امیف   ) ةیعجرم ةمئاق  ىلإ  ةمئاقلا  لوح  . ٢
(. ىنمیلا ةناخلا  يف  كماھم  عضو  عم  لاثمك  وأ 

.ةینیتورلا ةمھملا  زجنتس  ىتم  ددح  . ٣
.اھئانثأ يفو  ةمھملا  لبق  كلفطل  اھھجوتس  يتلا  تاریكذتلا  وأ  تاحیملتلا  نم  عون  يأ  ددح  . ٤

وھ ىدملا  لیوط  فدھلا  نوكی  نأ  يغبنی   ) ةیادبلا يف  لفطلا  اھیلع  لصحیس  يتلا  ةدعاسملا  رادقم  ددح  . ٥
(. هدحو ةفرغلا  فظنی  لفطلا  لعج 

.ةمھملا ةیعون  ىلع  مكحلا  متیس  فیك  ددح  . ٦
.اھیلع قفتملا  تادعاسملاو  تاریكذتلاو ، تاحیملتلا , میدقت  عم  ينیتورلا  لمعلا  خسر  . ٧

جیردتلاب فارشلإا  لیلقت 
مظتنم لكشب  عیجشتلاو  ءانثلا  ھل  مدقو  ينیتورلا , لمعلا  ةدم  لاوط  ھیلع  فرشأو  ءدبلاب  كلفطل  رشأ  . ١

.ةءانبلا ةعجارلا  ةیذغتلا  كلذكو 
ةوطخلا ىلع  فارشلإل  ىرخأ  ةرم  دعو  فرصنا  مث  ةوطخ , لكل  ھئدب  نم  دكأتو  ءدبلاب , كلفطل  رشأ  . ٢

.ةیلاتلا
ىلإو تاوطخ , ثلاث  لك  مث  نیتوطخ , لك   ) ةعطقتم تارتف  ىلع  ھیلع  فرشأ  مث  ءدبلاب , كلفطل  رشأ  . ٣

(. هرخآ
.ةیاھنلا يف  ھب  ماق  ام  كعم  عجاری  نأ  ھنم  بلطاو  ءدبلاب  كلفطل  رشأ  . ٤

تارییغتلا / تلایدعتلا
دنع ھب  مایقلا  ىلإ  علطتی  اًئیش  لفطلا  ءاطعإب  امإ  كلذ  نوكی  نأ  نكمی  رملأا -  ىضتقا  اذإ  ازًفاح  فضأ  . ١

ةمئاق نم  ةراتخم  تآفاكم  ھئاطعإو  ةوطخ  لك  ءاھنإ  ىلع  اًطاقن  لفطلا  حنم  وأ  ةینیتورلا , ةمھملا  ءاھنإ 
عم ةوطخ  لك  ءاھنإ  ىلع  كلفط  ةأفاكم  يھو  تآفاكملا ، ماظن  عضول  ىرخأ  ةقیرط  كانھو  .تآفاكملا 

.نیترم وأ  ةرم  ىلع  دیزی  امب لا  هریكذت 
ءانثلاو تاریكذتلا ، میدقتو  رمتسملا , كفارشإ  مغر  ينیتورلا  لمعلا  عابتا  نم  لفطلا  نكمتی  مل  اذإ  . ٢

.ةمھم لك  ھتكراشمو  ھتدعاسمب  أدباف  ھیلع ,
ةفرغلا فیظنت  يفلخلا -  لسلستلا  ةقیرط  مادختسا  يف  ركفف  ةبوعصلا , يف  ةیاغ  رملأا  تدجو  اذإ  . ٣



.ھیلع ءانثلاو  فارشلإا  عم  ریغصلا  ءزجلا  اذھب  موقی  لفطلا  لعجو  ارًیغص  اءًزج  ادع  ام  اھلمكأب 
.ھلمكأب لمعلا  يدؤی  نأ  ىلإ  لفطلا  اھب  موقیل  ىرخأ  ءازجأ  اًّیجیردت  فضأو 

، اھلخادب باعللأا  لفطلا  يقلی "  " نأ نكمی  نیزخت  للاس  مدختساو  لھسأ -  ةفرغلا  بیترت  ةمھم  لعجا  . ٤
.ةلس لك  فنصو 

ھئادأ مییقت  لفطلا  نم  بلطت  نأ  اھنیح  كنكمی  ثیحب  ةبترملا ," ةفرغلا   " ھیلع ودبت  امل  ةروص  طقتلا  . ٥
.ةمھملا يھنی  ام  دعب  ةروصلاب  ھلمع  ةنراقمب 

ددع نم  للقو  تاملكلا ، مادختسا  نم  لاًدب  ةوطخ  لكل  ارًوص  مدختسا  اًّنس , رغصلأا  لافطلأل  ةبسنلاب  . ٦
.هدحو لمعلا  ھنم  عقوتت  نأ  نم  لاًدب  ةدعاسملل  جاتحیس  لفطلا  نأ  كرابتعا  يف  عضو  تاوطخلا ،

مونلا ةفرغ  بیترتب  ةصاخلا  ةیعجرملا  ةمئاقلا 

ةمھملا
ةلسغملا يف  ةخستملا  سبلاملا  عضو 

سبلاملا ةنازخ  جاردلأا / يف  ةفیظنلا  سبلاملا  عضو 
( باعللأا قودنص  باعللأا , فوفر   ) اھناكم يف  باعللأا  عضو 

بتكلا فر  ىلع  بتكلا  عضو 
بتكملا بیترت 

ةمامقلا نم  صلختلا 
, باوكلأاو قابطلأا , لثم ,  ) ةصصخملا اھتارجح  ىلإ  ضارغلأا  عاجرإ 

( ةیضایرلا تاقلعتملاو  فشانملاو 
: ىرخأ رومأ 
: ىرخأ رومأ 

ددع
تاریكذتلا
زومر
اصعلا

(////)

تمت
( حص )

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ددحملا اھناكم  يف  تاقلعتملا  عضو  . ٣
ةلاطإو (, ١٥ لا ـ لصفلا   ) ةمھملا ءدبو  (, ١٧ لا ـ لصفلا   ) میظنتلا ةفدھتسملا : ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.(١٢ لا ـ لصفلا   ) ةلماعلا ةركاذلاو  ( ١٤ لا ـ لصفلا   ) هابتنلاا

لھست ينیتورلا  لمعلا  اذھ  نكل  ماوعأ , ىلإ ١٠  نم ٧  رامعلأل  يھ  اھاندروأ  يتلا  لیصافتلا   : رامعلأا
.ماھملا دیقعت  ةجرد  لیدعت  للاخ  نم  اًّنس  ربكلأاو  اًّنس  رغصلأا  لافطلأا  عم  ھتمءاوم 

.لزنملا ءاجرأ  يف  اھناكم  ریغ  يف  ةداع  اھكرتی  يتلا  ضارغلأاب  ةمئاق  عض  كلفط ، ةكراشمب  . ١



.ضرغ لكل  صصخملا  ناكملا  ددح  . ٢
دعب وأ  ةسردملا , نم  دوعأ  نأ  درجمب  لاثملا , لیبس  ىلع   ) ھناكم يف  ضرغلا  عضو  متیس  ىتم  ددح  . ٣

(. هرخآ ىلإو  ھمادختسا , نم  ءاھتنلاا  دعب  وأ  ةرشابم , مونلل  دولخلا  لبق  وأ  يلزنملا , ضرفلا  زاجنإ 
, لاثملا لیبس  ىلع   ) تاءازجلا ضرف  لبق  اھب  حومسملا  تاریكذتلا  ددع  تاریكذتلل -  ةدعاق "  " ددح . ٤

.ةیعجرملا ةمئاقلل  جذومن  ةیلاتلا  ةحفصلا  يفو  ىرخلأا .) ایازملا  بحس  وأ  ضرغلا , مادختسا  عنم 
.ةیعجرملا ةمئاقلا  عضو  ناكم  ددح  . ٥

جیردتلاب فارشلإا  لیلقت 
.اھناكم يف  ءایشلأا  عضو  ھمیلعت  ىلع  لمعت  كنأب  كلفط  ركذ  . ١

ائیش اھیف  عضی  ةرم  لك  يف  اھمادختساب  كلفط  ركذو  رظنلل ، تفلا  ناكم  يف  ةیعجرملا  ةمئاقلا  عض  . ٢
.ھناكم يف 

.ھناكم يف  ائیش  اھیف  عضی  ةرم  لك  يف  هركشا  وأ  لفطلا  ىلع  نثأ  . ٣
ددع نم  للق  تاریكذتلاو , ءانثلا  نم  ریثكلل  كمیدقت  عم  ماظنلل , كلفط  عابتا  نم  نیعوبسأ  رورم  دعب  . ٤
ىلع تاءازج  ضرف  يف  نلآا  ءدبلا  كنكمیو  رظنلل , تفلا  ناكم  يف  ةیعجرملا  ةمئاقلا  عض  .تاریكذتلا 

, اھناكم يف  سبلاملا  ةعطق  وأ  بولطملا  ضرغلا  وأ  ةبعللا  عضو  متی  مل  اذإ  لاثملا , لیبس  ىلعف  .نایسنلا 
ھتقرس نكمی  ضرغلا لا  ناك  اذإ  .تقولا  نم  ةرتفل  ضارغلأا  كلت  ىلع  روثعلا  كلفط  ىلع  بعصی  دقف 

.ةزیم بحسا  وأ  ءازج  ضرفاف  ةسردملا ,) ةبیقح  لثم  )

تارییغتلا / تلایدعتلا
تلامعلا نم  نیعم  ددع  عضو  يھ  كلذب  مایقلل  ةحاتملا  قرطلا  نمو  .رملأا  ىضتقا  اذإ  ازًفاح  فضأ  . ١

ھناكم يف  ضرغ  عضو  يف  لفطلا  اھیف  قفخی  ةرم  لك  يف  ةلمع  بحسو  موی  لك  ءاعولا  لخاد  ةیزمرلا 
طاشنب وأ  ةسوملم  ةریغص  تآفاكمب  نایتلإاو  ةیزمرلا  تلامعلا  لادبتسا  نكمیو  .ددحملا  دعوملا  يف 

.نیعم

ددحملا اھناكم  يف  تاقلعتملا  عضو 

يأتاقلعتملا يف 
؟ عقت ناكم 

اھعضأس ىتم 
؟ اھناكم يف 

تاریكذتلا
 )///( ةبولطملا

تمت
( حص )

ةیضایرلا تادعملا 
, تارتسلا  ) ةیجراخلا سبلاملا 

( هرخآ ىلإ  تازافقلاو ,
ىرخلأا سبلاملا 

ةیذحلأا
ةیلزنملا ضورفلا 



رھظلا ةبیقح 
: ىرخأ تاقلعتم 
: ىرخأ تاقلعتم 

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ةفلتخم تاقوأ  يف  وأ  ةرشابم  اھمادختسا  دعب  اھناكم  يف  ضارغلأا  عضو  ركذت  كیلع  بعصی  ناك  اذإ  . ٢
.صصخملا اھناكم  يف  تاقلعتملا  لك  عضو  ھیف  يغبنی  موی  لك  اصًصخم  اًتقو  ددحف  مویلا , نم 

لفطلا جاتحی  نأ  عقوتو  ةریصق ، ةمئاقلا  لعجاو  روصلا , مدختسا  اًًّنس , رغصلأا  لافطلأل  ةبسنلاب  . ٣
.تقولا نم  لوطأ  ةرتفل  ةدعاسملا  وأ  تاریكذتلل و/

ةینیتورلا ماھملا  ءاھنإ  . ٤
(، ١٤ لا ـ لصفلا   ) هابتنلاا ةلاطإو  (, ١٥ لا ـ لصفلا   ) ةمھملا ءدب   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.(١٢ لا ـ لصفلا   ) ةلماعلا ةركاذلاو 

.ةریصقو ةطیسب  ماھمب  مھفیلكت  نكمی  ةضورلا  لافطأ  ىتحف  رمع ؛ يأ   : رامعلأا

.اھزاجنإ بولطملا  ةینیتورلا  ماھملاب  ةمئاق  اعًم  اعضو  كلفط  عم  سلجا  . ١
.ةینیتور ةمھم  لك  زاجنلإ  ةبولطملا  ةدملا  ددح  . ٢

.ةینیتورلا ةمھملا  زاجنإ  يغبنی  تقولا ) وأ  مویلا و/  ) ىتم ددح  . ٣
.لودجلل جذومن  ةیلاتلا  ةحفصلا  يفو  .ةینیتورلا  ماھملا  ركذت  كلفطلو  كل  ىنستی  ىتح  لاًودج  عض  . ٤

.ماھملا ةمئاقب  ھیف  ظفتحت  اًناكم  ددح  . ٥

جیردتلاب فارشلإا  لیلقت 
مظتنم لكشب  عیجشتلاو  ءانثلا  مدقو  ينیتورلا , لمعلا  ةدم  لاوط  ھیلع  فرشأو  ءدبلاب  كلفطل  رشأ  . ١

.ةءانبلا ةعجارلا  ةیذغتلا  كلذكو 
ةوطخلا ىلع  فارشلإل  ىرخأ  ةرم  دعو  فرصنا  مث  ةوطخ , لك  ھئدب  نم  دكأتو  ءدبلاب , كلفطل  رشأ  . ٢

.ةیلاتلا
ىلإو تاوطخ , ثلاث  لك  مث  نیتوطخ , لك   ) ةعطقتم تارتف  ىلع  ھیلع  فرشأ  مث  ءدبلاب , كلفطل  رشأ  . ٣

(. هرخآ
.ةیاھنلا يف  ھب  ماق  ام  كعم  عجاری  نأ  ھنم  بلطاو  ءدبلاب  كلفطل  رشأ  . ٤

تارییغتلا / تلایدعتلا
نم ددع  لقأ  عم  وأ  ددحملا  تقولا  يف  ةیلمعلا  زاجنلإ  ازًفاح  لفطلل  فضأ  رملأا , ىضتقا  اذإ  . ١



ددع ىلع  قفتاو   ) تاریكذتلا نم  ددع  لقأب  ةیلمعلا  يف  زجنت  ةوطخ  لك  عم  ةطقن  ھحنما  وأ  .تاریكذتلا 
(. طاقنلا ىلع  لوصحلل  لفطلا  نم  ةبولطملا  تاریكذتلا 

ءاھنإ ىلع  هزفحو  ةوطخ  لك  ةیادب  يف  تقؤملا -  طبضب  لفطلل  حمسا  وأ  خبطملا -  تقؤم  طبضا  . ٢
.تقؤملا نری  نأ  لبق  ةوطخلا 

ةینیتورلا ماھملا  ءاھنإ 

ةمھملا
ةینیتورلا

.١

.٢

.٣

.٤

نم قرغتستس  مك 
؟ تقو

ىتم
؟ اھزجنتس

تقولا مویلا 

١
٢
٣
٤

دحلأا
ةمھملا
ةزجنملا

( حص )

نینثلاا
ةمھملا
ةزجنملا

( حص )

ءاثلاثلا
ةمھملا
ةزجنملا

( حص )

ءاعبرلأا
ةمھملا
ةزجنملا

( حص )

سیمخلا
ةمھملا
ةزجنملا

( حص )

ةعمجلا
ةمھملا
ةزجنملا

( حص )

تبسلا
ةمھملا
ةزجنملا

( حص )

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكل  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ام اذإ  رظنا  وأ  ركبأ  تقو  يف  لفطلا  ظقیأ  لاثملا , لیبس  ىلع  ةجاحلا -  بسح  لودجلا  وأ  تقولا  لدع  . ٣
.ةقباسلا ةلیللا  يف  اھزاجنإ  وأ  اھتیوفت  نكمی  ةمئاقلا  يف  دونب  ةیأ  كانھ  تناك 

ةقاطبلا میلست  لفطلا  نم  بلطاو  ةلصفنم  ةقاطب  يف  ةمھم  لك  بتكا  ةیعجرم , ةمئاق  عضو  نم  لاًدب  . ٤
.ةوطخ لك  نم  ءاھتنلاا  دنع  ةدیدج  ةقاطب  ىلع  لوصحلاو 

ةریصق ةینیتورلا  ماھملا  لعجاو  تاملكلا , نم  لاًدب  روصلا  مدختسا  اًّنس , رغصلأا  لافطلأل  ةبسنلاب  . ٥
ةدعاسم وأ  تاریكذت و/ ىلإ  لافطلأا  جاتحی  نأ  عقوتو  ةیاغلل ، ةریثك  ةینیتور  ماھمب  مھفلكت  لاو  ةیاغلل ,

.ةینیتورلا ةمھملا  ءاھنلإ 

* نیرمتلل لودج  عابتا  . ٥
(، ١٤ لا ـ لصفلا   ) هابتنلاا ةلاطإو  (, ١٥ لا ـ لصفلا   ) ةمھملا ءدب  ةفدھتسملا : ةیذیفنتلا  تاراھملا 



.(١٦ لا ـ لصفلا   ) طیطختلاو

, نونفلا لثم  ةطشنلأا  نوكتس  اًّنس  رغصلأا  لافطلأل  ةبسنلابو  ساسلأا ، يف  امًاع  ىلإ ١٤  نم ٨  رامعلأا :
نومنی اًّنس  رغصلأا  لافطلأا  نأ  مغر  تاراھملا , باستكا  ىلإ  اھنم  ةعتملل  برقأ  تاضایرلاو  ىقیسوملاو 

.كلذ ھباش  امو  يعاقیلإا  زابمجلا  فوفصو  مدقلا , ةركو  ضارعتسلاا , سورد  ءانثأ  يف  مھتاراھم  نم 

ةیمویلا ةسرامملا  بلطتت  يتلاو  اھتیمنت  دیری  يتلا  ةراھملا  كلفط  راتخی  نیح  ةیلمعلا  هذھب  ءدبلا  لضفی  . ١
ناقتلإ بولطم  وھ  ام  لوح  ھعم  ثدحت  ةراھملا , كلت  يف  امًدق  يضملا  اعًم  اررقت  نأ  لبق  .ةمظتنملا  وأ 

, نیرامتلا ةسرامم  اھیف  يغبنی  يتلا  تارملا  ددع  لوح  ھعم  ثدحت  ةعتمم .)! نوكتل  اھتداجإ  وأ   ) ةراھملا
يف فٍاك  تقو  كانھ  ناك  اذإ  امو  اھب ، فلكملا  ىرخلأا  تایلوئسملا  امو  نیرمتلا , تاسلج  لوطتس  مكو 

.مظتنم لكشب  نیرامتلا  ةسرامم  حیتی  لودجلا 
.لودجلل جذومن  ةحفص ١٥٨  يفو  .نیرامتلا  ةسرامم  اھیف  متتس  يتلا  دیعاوملل  اًّیعوبسأ  لاًودج  عض  . ٢

.نیرامتلا ةسراممب  ءدبلا  ركذتل  كلفط  اھیلإ  جاتحی  دق  يتلا  تاریكذتلا  وأ  تاحیملتلا  لوح  ثدحت  . ٣
ریشی يذلا  حاجنلا  رایعم  ام  ىرخأ , ةرابعب  .لا  مأ  ةیلمعلا  تحجن  ام  اذإ  ناررقتس  فیك  لوح  ثدحت  . ٤

؟ رارمتسلاا كلفط  ىلع  نأ  ىلإ 
ءابلآا نم  ریثكلا  باتنت  .ھمدع  نم  رارمتسلاا  ةلأسم  ددحت  نأ  لبق  ةیلمعلا  يف  كرارمتسا  ةدم  ددح  . ٥
ةضایر ةسرامم  وأ  ةینف  لامعأ  ىلع  بردتلا  لثم  ءيش  ةسرامم  لفطلا  ررق  اذإ  ةشایج  رعاشم 

" طارخنلاا  " ھیلع يغبنی  ذإ  نمثلا ؛) ةیلاغ  ةلآ  ءارش  لثم  لاملا , ىلع  يوطنی  رملأا  ناك  اذإ  ةصاخ  )
نم عاونلأا  كلت  نُّولمی  لافطلأا  نم  ریثكلا  نأ  ىلإ  رظنلاب  .امھرامث  ةفلكتلاو  مازتللاا  يتؤیل  ةیفاك  ةرتفل 
لوح قبسم  قافتا  ىلإ  لصوتلا  يقطنملا  نم  ھنإف  تقولا , نم  اًّیبسن  ةریصق  ةرتف  نوضغ  يف  ةطشنلأا 

.طاشنلا كرت  ةلأسم  اشقانت  نأ  لبق  ھب  مازتللاا  كلفط  نم  عقوتت  يذلا  تقولا  نم  ىندلأا  دحلا 

جیردتلاب فارشلإا  لیلقت 
دنع ةیعجرملا  ةمئاقلا  ىلع  ریشأتلاو  ھیلع  قفتملا  تقولا  يف  نیرمتلا  ةسراممب  ءدبلاب  كلفطل  رشأ  . ١

.اھتاذ دحب  ریكذت  ةباثمب  نوكت  ثیحب  رظنلل  تفلا  ناكم  يف  ةیعجرملا  ةمئاقلا  عض  .ھنم  ءاھتنلاا 
قفتملا تقولا  نم  قئاقد  نوضغ ٥  يف  كلفط  أدبی  مل  اذإ  .ةیعجرملا  ةمئاقلا  عم  اًبوتكم  ارًیكذت  مدختسا  . ٢

.كلذ ىلع  اًّیباجیإ  ازًفاح  مدقف  ددحملا , تقولا  يف  أدب  اذإو  .اًّیھفش  ارًیكذت  ھل  مدقف  ھیلع ,

تارییغتلا / تلایدعتلا
دعب وأ  ةرشابم  ءاشعلا  ةبجو  دعب  لثم  هركذت -  لھسی  ءدبلل  تقو  دیدحت  يف  كلفطو  تنأ  بغرت  دق  . ١

يلاتلا طاشنلاب  ءدبلل  ریكذتك  قباسلا  طاشنلا  لمعی  ةقیرطلا , هذھب  .ةرشابم  يموی  ينویزفیلت  جمانرب 
.لعفلاب

تقؤم طبض  ھنم  بلطاف  تاریكذت , نود  نیرامتلا  ةسراممب  ءدبلا  ركذت  ةلكشم  يناعی  كلفط  ناك  اذإ  . ٢
.ریكذتك دیلا ) ةعاس  ھبنم  وأ   ) ھبنملا وأ  خبطملا 

نم لاًدب  لودجلا  لیدعت  يف  ركفف  ةیادبلا , يف  امتقفتا  امك  نیرامتلا  ةسرامم  نع  كلفط  عنتما  اذإ  . ٣
عم نیأزج  ىلإ  اھمسق  وأ  لودجلا , يف  لقأ  امًایأ  اھل  ددحو  رصقأ , نیرامتلا  تاسلج  لعجاو  .ملاستسلاا 



دعوم ددح  لاثملا , لیبس  ىلع   ) نیرمتلا ءاھتنا  دنع  ھیلإ  علطتیل  اًئیش  ھطعأ  وأ  امھنیب , ةریصق  ةحارتسا 
.( ةرشابم لضفملا  طاشنلا  لبق  نیرامتلا 

تقولا ناح  دقف  نیرامتلا , ىلإ  رثكأ  كلفط  بذجنیل  زفاح  ةفاضإ  كیلع  نأ  يف  ركفت  كسفن  تدجو  اذإ  . ٤
وھ ام  ردقب  نیرامتلا  ةسرامم  يف  بغار  ریغ  كلفط  ناك  اذإف  .اھتمرب  ةیلمعلا  يف  ریكفتلا  ةداعلإ 

نایحأ يفو  .ساسلأا  نم  ةراھملا  ملعتب  متھم  ریغ  ھنأ  ىلع  لدی  اذھ  نإف  ةراھملا , باستكلا  بولطم 
راھظإ مدعل  ةیلمعلا  حجنت  لاو  ةیقیسوم ) ةلآ  ةصاخو   ) ارمأ مھلافطأ  ملعتی  نأ  يف  ءابلآا  بغری  ةریثك 
ھعانقلإ ازًفاح  فضأ  مث  كلذب -  كلفط  حراصف  اذكھ , لاحلا  تناك  اذإ  .اًقلطم  اھوحن  ةبغر  يأ  لافطلأا 

.ةراھملا كلت  نیسحت  ىلع  لمعلاب 

ةدیدج ةراھم  ملعت 

: ةیلاتلا ةلئسلأا  نع  بجأ  ءدبلا , لبق 
؟ ھملعت دیرأ  يذلا  ام  . ١

؟ كلذ ملعت  يف  بغرأ  اذامل  . ٢
نم رملأا  قرغتسیس  مكو  هرخآ ) ىلإ  نیرامت , وأ  سورد ,  ) ةراھملا باستكلا  ينم  بولطملا  ام  . ٣

؟ تقو

هزاجنإ بولطملا  ام 
سوردلا
نیرامتلا

, باعللأا لثم ,  ) روملأا نم  اھریغ 
( درفنملا يعاقیلإا  فزعلاو  ضورعلاو ،

؟ كلذ ثدحیس  نمىتم  رملأا  قرغتسیس  مك 
؟ تقو

؟ يلودج كلذ  مئلایل  ھلعفأ  رمأ  نع  يلختلا  َّيلع  لھ 
مكو طاشنلا  أدبیس  ىتم  نِّود  .ةیلاتلا  تاناخلا  ءلمب  كلودج  ممصف  امًدق , يضملا  دیرت  كنأ  تررق  اذإ 
دعب نیرمت  لك  ىلع  ریشأتلا  ىلإ  ةفاضلإاب  كنیرامت  عیمج  ركذت  يف  لودجلا  مادختسا  كنكمی  .مودیس 

.ھنم ءاھتنلاا 

سوردلا
نیرامتلا

يعاقیلإا فزعلاو  ضورعلاو ، باعللأا ,
درفنملا

دحلأاتبسلاةعمجلاسیمخلاءاعبرلأاءاثلاثلانینثلاا

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكل  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 



مونلا تقو  . ٦
(، ١٤ لا ـ لصفلا   ) هابتنلاا ةلاطإو  (, ١٥ لا ـ لصفلا   ) ةمھملا ءدب   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.(١٢ لا ـ لصفلا   ) ةلماعلا ةركاذلاو 

لھست ينیتورلا  لمعلا  اذھ  نكل  ماوعأ , ىلإ ١٠  نم ٧  رامعلأل  يھ  اھاندروأ  يتلا  لیصافتلا   : رامعلأا
.ماھملا دیقعت  ىدم  لیدعت  للاخ  نم  اًّنس  ربكلأاو  رغصلأا  لافطلأا  عم  ھتمءاوم 

دق .تقولا  كلذ  لبق  اھزاجنإ  بولطملا  ءایشلأا  لكب  ةمئاق  عض  .مونلا  دعوم  لوح  كلفط  عم  ثدحت  . ١
ةسردملل ةزھاج  رھظلا  ةبیقح  نأ  نم  دكأتلاو  يلاتلا , مویلا  سبلام  جارخإو  باعللأا , عمج  اذھ  نمضتی 

.مامحتسلاا وأ  ھجولا  لسغو  نانسلأا , لسغو  ةمانملا , ءادتراو  يلزنملا ,) ضرفلا  رظنا  )
.كلذل جذومن  ةحفص ١٦٢  يفو  .روصلل  لودج  وأ  ةیعجرم  ةمئاق  ىلإ  ةمئاقلا  لوح  . ٢

ةطساوب ةمھم  لك  تقو  سقف  تدرأ , نإو  .ةمئاقلا  يف  ةمھم  لك  اھقرغتستس  يتلا  ةدملا  لوح  اثدحت  . ٣
.دیدحتلاب ةمھم  لك  اھقرغتست  يتلا  ةدملا  فرعت  ىتح  ةیتاقیم  ةعاس 

نیتورلاب ءدبلا  كلفط  ىلع  يغبنی  ىتم  فرعت  يكل  مونلا  تقو  نم  كلذ  حرطاو  تقولا  يلامجإ  بسحا  . ٤
رملأا قرغتسیسف  ءاسم  ةنماثلا  ةعاسلا  يف  مونلا  تقو  ناك  اذإ  لاثملا , لیبس  ىلع   ) مونلا تقوب  صاخلا 

فصنلاو ةعباسلا  ةعاسلا  يف  نیتورلا  أدبی  نأ  كلفط  ىلع  يغبنی  ھنإف  نیتورلا , ءاھنلإ  ةعاس  فصن 
(. ءًاسم

.ھیلع قفتملا  تقولا  يف  نیتورلا  يف  ءدبلا  ىلع  كلفط  زفح  . ٥
"، ةیلاتلا ةمھملا  ةفرعمل  ةمئاقلا  ىلإ  ةدوعلا   " ىلع هزفحو  ةوطخ , لك  يف  كلفط  ىلع  فارشلإاب  مق  . ٦

.ةمھم لك  زاجنإ  ىلع  ءانثلا  مدقو 

جیردتلاب فارشلإا  لیلقت 
مظتنم لكشب  عیجشتلاو  ءانثلا  مدقو  ينیتورلا , لمعلا  ةدم  لاوط  ھیلع  فرشأو  ءدبلاب  كلفطل  رشأ  . ١

.ةءانبلا ةعجارلا  ةیذغتلا  كلذكو 
ةوطخلا ىلع  فارشلإل  ىرخأ  ةرم  دعو  فرصنا  مث  ةوطخ , لك  ھئدب  نم  دكأتو  ءدبلاب , كلفطل  رشأ  . ٢

.ةیلاتلا
ىلإو تاوطخ , ثلاث  لك  مث  نیتوطخ , لك   ) ةعطقتم تارتف  ىلع  ھیلع  فرشأ  مث  ءدبلاب , كلفطل  رشأ  . ٣

(. هرخآ
.ةیاھنلا يف  ھب  ماق  ام  كعم  عجاری  نأ  ھنم  بلطاو  ءدبلاب  كلفطل  رشأ  . ٤

تارییغتلا / تلایدعتلا
وأ ددحملا  مونلا  تقو  يف  نیتورلا  كلفط  ىھنأ  اذإ  لاثملا , لیبس  ىلع  .تاءازجلا  وأ  تآفاكملل  خسر  . ١
نأ ھیلعف  مونلا , تقو  يف  نیتورلا  ھنی  مل  اذإو  .راونلأا  ءافطإ  لبق  يفاضإ  تقو  ىلع  اھنیح  لصحی  ھلبق ,

.ةقیقد  ١٥ ھتقو ب ـ لبق  ةیلاتلا  ةلیللا  يف  نیتورلا  أدبی 
لك قرغتست  مك  ركذت  ىلع  ھتدعاسمل  اھمادختسلا  ةیتاقیم  ةعاس  كلفط  طعأ  وأ  خبطملا  تقؤم  طبضا  . ٢

.ةوطخ



ةقاطبلا میلست  لفطلا  نم  بلطاو  ةلصفنم ، ةقاطب  يف  ةمھم  لك  بتكا  ةیعجرم , ةمئاق  عضو  نم  لاًدب  . ٣
.ةوطخ لك  نم  ءاھتنلاا  دنع  ةدیدج  ةقاطب  ىلع  لوصحلاو 

وأ / ریكذتلل لفطلا  جاتحی  نأ  عقوتو  تاملكلا  نم  لاًدب  روصلا  مدختسا  اًّنس , رغصلأا  لافطلأل  ةبسنلاب  . ٤
.فارشلإا

مونلا تقوب  صاخلا  نیتورلا 

ةمھملا
باعللأا عمج 

ةسردملل رھظلا  ةبیقح  زیھجت  نم  دكأتلا 
ھب مایقلا  ركذت  كیلع  ءيش  يأب  ةمئاق  عضو 

ادًغ
يلاتلا مویلل  سبلاملا  زیھجت 

ةمانملا ءادترا 
مامحتسلاا وأ  ھجولا  لسغ 

نانسلأا لسغ 

تاریكذتلا ددع 
اصعلا زومر 

(///)

تمت
( حص )

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

بتكملا بیترت  . ٧
,(١٤ لا ـ لصفلا   ) هابتنلاا ةلاطإو  (, ١٥ لا ـ لصفلا   ) ةمھملا ءدب   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.(١٦ لا ـ لصفلا   ) طیطختلاو (، ١٧ لا ـ لصفلا   ) میظنتلاو

نم نیغلابلا  مظعم  عبطلاب  نكل  تاونس , ىلإ ١٠  نم ٧  رامعلأل  يھ  اھاندروأ  يتلا  لیصافتلا  رامعلأا :
رملأا لیدعت  ىلإ  جاتحت  تنك  اذإ  اذل  بتكملا , ىلإ  سولجلا  يف  لاًیوط  اًتقو  نوضقی  ماوعأ لا  رمعلا ٧ 

رثكأ ماھملا  لعجا  طقف  حجرلأا -  ىلع  اًّنس  ربكلأا  لافطلأل  كلذ  نوكیسف  ىرخلأا , رامعلأا  بسانیل 
.ادًیقعت

بتكملا بیترت  ىلولأا : تاوطخلا 
.بتكملا نم  ضارغلأا  عیمج  جرخأ  . ١

.جاردلأا ىلع  تاقصلم  عضو  .جرد  لك  يف  اھعضتس  يتلا  ضارغلأا  ددح  . ٢
.اھل ةصصخملا  جاردلأا  يف  ةمئلاملا  ضارغلأا  عض  . ٣

.اھریودت داعی  نأ  نكمی  يتلا  قارولأا  ظفحل  بتكملا  بناجب  ةلس  عض  . ٤



عضول للاسو  ةسابدلاو , ملاقلأا , لماح   ) بتكملا قوف  اھعضو  يغبنی  يتلا  ضارغلأا  ام  ررق  . ٥
ةحول عضو  يف  ركف  هرخآ .) ىلإو  دلجم , يف  اھظفح  يغبنی  يتلا  كلتو  اًّیلاح ، ةمدختسملا  قارولأا 

.ةیزمرلا تلامعلا  كلذكو  تاریكذتلا  ظفحل  بتكملا  بناجب  تارشن 
.كلفط هدیری  يذلا  ناكملا  يف  ضارغلأا  عض  . ٦

بناجب ةحول  وأ  طئاح  ىلع  ةروصلا  عض  .لاثمك  اھمادختسلا  بتكملا  ھیلع  ودبی  امل  ةروص  طقتلا  . ٧
.بتكملا

اًبترم بتكملا  ىلع  ظافحلل  تاوطخ 
مل اذإو  .ةروصلاب  اًھیبش  ودبی  بتكملا  نأ  نم  دكأت  يبتكم , عورشم  يأ  وأ  ةیلزنملا  ضورفلا  ءدب  لبق  . ١

.ةروصلاب اًھیبش  بتكملا  لكش  ودبی  يك  اھناكم  يف  ضارغلأا  عضف  كلذك , رملأا  نكی 
ةروصلاب اًھیبش  بتكملا  لكش  ودبی  يك  ھناكم  يف  ءيش  لك  عض  ةیلزنملا , ضورفلا  ءاھنإ  دعب  . ٢

.مونلا تقو  نیتور  يف  اضًیأ  ةوطخلا  هذھ  خیسرت  نكمیو  .ادًدجم  ةیفارغوتوفلا 
، دلجم يف  ھظفح  نكمی  امو  ةلسلا , يف  ىقبی  نأ  يغبنی  ام  ررقو  للاسلا  يف  شتف  عوبسلأا , يف  ةرم  . ٣

.هریودت ةداعإ  / ھیمر يغبنی  امو 

جیردتلاب فارشلإا  لیلقت 
ءانثلا مدقو  ينیتورلا , لمعلا  ةدم  لاوط  فارشلإاب  مقو  ةظفاحملا  ءارجإ  يف  ةوطخ  لكب  كلفط  ركذ  . ١

.ةءانبلا ةعجارلا  ةیذغتلا  ىلإ  ةفاضإ  مظتنم  لكشب  عیجشتلاو 
ھنأ نم  دكأتتل  ءارجلإا  ةیاھن  يف  دعو  ءارجلإا , نم  ىلولأا  ةوطخلا  ھئدب  نم  دكأتو  ءدبلاب , كلفط  ركذ  . ٢

بیترت ىلع  هدعاستل  كلفط  عم  قبا  ةثلاثلا , ةوطخلا  يفو  .ةیناثلا  ةوطخلا  عم  ھسفن  ءيشلا  لعفا  .هاھنأ 
.ةلسلا

ماق ام  عجارو  ھسفنب ، اھذفنی  ھكرتا  نكل  ثلاثلا  بتكملا  بیترت  ىلع  ةظفاحملا  تاوطخب  كلفط  ركذ  . ٣
.ءارجلإا ةیاھن  يف  ھب 

.بترم بتكملا  نأ  نم  ققحت  ةرشابم ,) مونلا  لبق  لثم   ) قحلا تقو  يفو  .ءارجلإا  ءدبب  كلفط  ركذ  . ٤
.ةءانبلا ةعجارلا  ةیذغتلاو  ءانثلا  مدقو 

تارییغتلا / تلایدعتلا
لضفأ قرط  كانھ  نوكت  امبر  لاثملا , لیبس  ىلعف  .ھنیسحت  يف  رمتسا  ءارجلإا , كلفط  ذفنی  امنیب  . ١

تارییغتلا هذھ  نیمضت  يغبنیو  جاردلأا , لخادب  ةدوجوملا  وأ  بتكملا  قوف  ةعوضوملا  ءایشلأا  میظنتل 
.ءارجلإا يف 

ماظنلا خیسرت  ىلع  كلفط  دعاست  دق  يتلا  مزاوللا  عون  ىلع  روثعلل  ةیبتكملا  مزاولل  ارجتم  رز  . ٢
.مزاوللا مادختسا  ةلوھس  عم  ىضوفلا  نم  اًیلاخ  بتكملا  ءاقبلإ  ھیلع ، ظافحلاو 

.ةرورضلا بسح  ينیتورلا  لمعلا  عابتلا  ازفاح  فضأف  ىرخلأا , تاءارجلإاب  قلعتی  امیف  امأ  . ٣

بترملا بتكملاب  ةصاخلا  ةیعجرملا  ةمئاقلا 



ةمھملا
بتكملا حطس  بیترت 

للاسلا غیرفت 
ةروصلاب بتكملا  ةروص  ةقباطم 

ةیفارغوتوفلا

دحلأاتبسلاةعمجلاسیمخلاءاعبرلأاءاثلاثلانینثلاا

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

يلزنملا ضرفلا  . ٨
,(١٤ لا ـ لصفلا   ) هابتنلاا ةلاطإو  (, ١٥ لا ـ لصفلا   ) ةمھملا ءدب   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.(٢١ لا ـ لصفلا   ) كاردلإا كاردإو  (، ١٨ لا ـ لصفلا   ) تقولا ةرادإو  (, ١٦ لا ـ لصفلا   ) طیطختلاو

.٧-١٤ : رامعلأا

.لوادجلاو ططخلا  عضو  ةیفیك  ملعتل  ةدیفم  ةقیرط  ةیلزنملا  ضورفلل  ةطخ  عضو  نأ  كلفطل  حضو  . ١
ةیلزنملا ضورفلل  ةطخ  عضو  ھیلع  رخآ , ءيش  يأب  مایقلا  لبق  ةسردملا , نم  دوعی  امدنع  ھنأ  حضوو 

ةحفص ١٦٦). يف  جذومنلا   ) ھل ھمدقتس  يذلا  جذومنلا  مادختساب 
: اھعابتا لفطلا  ىلع  يتلا  تاوطخلا  . ٢

يف ةبوتكم  نوكت  نأ  يغبنی  لایصفت  رثكلأا  تاھیجوتلا  نلأ  كلذ  لازتخا  نكمی   ) تابجاولا لك  ةباتك  .أ 
(. كلفطب ةصاخلا  لمعلا  قاروأ  وأ  ةركفملا 

.يلزنم ضرف  لكل  ةبولطملا  مزاوللا  لك  ھیدل  ھنأ  نم  دكأتلا  .ب 

.ةدعاسملا مدقیس  نمو  يلزنملا ، ضرفلا  ءاھنلإ  ةدعاسم  ةیلأ  جاتحیس  ناك  ام  اذإ  دیدحت  .ج 

.ةمھم لك  ھقرغتستس  يذلا  تقولا  ریدقت  .د 

.يلزنم ضرف  لك  ءدب  دعوم  ةباتك  ه .ـ

يف لاثملا , لیبس  ىلع   ) رملأا مزل  اذإ  اھیلع  تانیسحت  لاخدإ  ىلع  هدعاست  يك  كیلع  ةطخلا  ضرع  .و 
(. تقولا ریدقت  ةلأسم 

.ةطخلا يف  جردملا  تقولا  يف  يلزنملا  ضرفلا  ءدبب  كلفط  ركذ  . ٣
ةیادبلا نم  ھعم  ءاقبلا  كلذ  ينعی  دق  لفطلا , ءادأ  ىوتسم  ىلع  ءًانب  .ةیلمعلا  لاوط  كلفط  ءادأ  بقار  . ٤

.ةمظتنم تارتف  ىلع  ةعجارملا  ينعی  دق  وأ  ةیاھنلا , ىتحو 

جیردتلاب فارشلإا  لیلقت 
ىلإ ةفاضإ  مظتنم  لكشب  عیجشتلاو  ءانثلا  مدقو  ينیتورلا , لمعلا  ءدبو  ةطخلا  عضوب  كلفط  ركذ  . ١



.يلزنملا ضرفلا  زجنی  وھو  كلفط  عم  سلجاف  رملأا , مزل  اذإ  .ةءانبلا  ةعجارلا  ةیذغتلا 
تارتف ىلع  رملأا  عجار  .ددحملا  دعوملا  يف  يلزنملا  ضرفلا  ءدبو  ةطخلا  عضوب  كلفط  ركذ  . ٢

.عیجشتلاو ءانثلا  مدقو  ةمظتنم ,
كعم ھعجاری  نأ  ھنم  بلطاو  ددحملا ، دعوملا  يف  يلزنملا  ضرفلا  ءدبو  ةطخلا  عضوب  كلفط  ركذ  . ٣

.ھنم ھئاھتنا  دنع 

تارییغتلا / تلایدعتلا
.ھبتكتس امب  كربخی  ھلعجاو  تنأ , اھبتكاف  ةطخلا , ةباتك  نع  كلفط  عنتما  اذإ  . ١

، ةنكمم ةدام  لك  جاردلإ  ططخملا  لدعف  بتكت , مل  امبر  يتلا  تابجاولا  نایسن  ىلإ  لیمی  كلفط  ناك  اذإ  . ٢
.تابجاولا لوح  ھتركاذ  طیشنتل  كلفط  عم  ةدام  لك  لوح  ثدحتو 

رظنا  ) هزاجنإ بولطملا  لمعلا  كلفط  ركذتی  ىتح  ىدملا  ةلیوط  تاعورشملل  لصفنم  لودج  دیدحت  . ٣
(. ىدملا ةلیوط  تاعورشملا 

.تاریكذت نود  ھب  مایقلا  ركذتل  وأ  ددحملا ، تقولا  يف  يلزنملا  ضرفلا  ءاھنإ  / ءدبل تآفاكملل  خسر  . ٤
، اًیفاك نوكی  دق  يلزنملا  ضرفلا  زاجنلإ  ناكمو  ددحم  تقو  دیدحت  نإف  اًّنس , رغصلأا  لافطلأل  ةبسنلاب  . ٥

بولطملا تقولا  ریدقت  مھنم  بلطت  نأ  دیفملا  نمو  .ةلیللا  يف  نینثا  وأ  دحاو  ىلع  دیزت  مھتابجاو لا  نلأ 
.تقولا ةرادإ  تاراھم  ىلع  بیردتلا  ىلع  دعاسی  اذھك  ارًمأ  نلأ  بجاو ؛ لكب  مایقلل 

ةحوتفملا تایاھنلا  تاذ  ماھملا  عم  لماعتلا  . ٩
ـ لا لصفلا   ) ةنورملاو (, ١٣ لا ـ لصفلا   ) تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.(٢١ لا ـ لصفلا   ) كاردلإا كاردإو  (، ١٩



.٧ - ١٤ : رامعلأا

يف .ةحوتفم  تایاھن  تاذ  ماھم  نمضتی  يذلا  وھ  يلزنم  ضرف  بعصأ  نإف  لافطلأا , نم  ریثكلل  ةبسنلاب 
ةفلتخم قرط  كانھ  ( ٢ ، ) ةنكمم ةددعتملا  ةحیحصلا  تاباجلإا  ( ١ : ) ةحوتفملا تایاھنلا  تاذ  ماھملا 

كرتی ثیح  ةمھملا ، يھتنت  ىتم  ةفرعم  نكمی  لا  ( ٣ ، ) ةوجرملا ةجیتنلا  وأ  ةحیحصلا  ةباجلإل  لوصولل 
ام ریرقتل  لفطلل  رملأا  كرتی  ثیح  ةحضاو ؛ ءدب  ةطقن  ةمھملل  تسیل  ( ٤ ، ) كلذ ررقیل  لفطلل  رملأا 

.لاًوأ ھلعف  يغبنی 

: ةحوتفملا تایاھنلا  تاذ  ماھملا  ىلع  ةلثمأ 

لمجلا يف  ةیئلاملإا  تاملكلا  مادختسا   •
ةباتكلا بلطتت  ةمھم  ةیأ  • 

يتلا ةفلتخملا  قرطلا  ددع  مك  : " لاثملا لیبس  ىلع   ) ةیضایر ةلداعم  لحل  ةددعتم  قرط  راھظإ  • 
"؟ ةیجوز ماقرأ  تاعومجم  ىلإ  ةناخ  میسقت ٢٤  اھللاخ  نم  نكمی 

تایضایرلا ةدام  يف  ةیظفل  ةلأسم  لحل  ةیجیتارتسإ  رایتخا  • 

"؟ اذامل  " ةلئسأ نع  ةباجلإا  • 

ةحیحصلا ةباجلإا  نكت  مل  ام  باتكلا , نتم  يف  ةیعامتجلاا  تاساردلا  ةلئسلأ  تاباجإ  نع  ثحبلا  • 
تباث موھفم  وأ  ةدحاو  ةملك  نع  ةرابع 

اھلعجل ماھملا  ةعجارم  ( ١ : ) ةحوتفملا تایاھنلا  تاذ  ماھملا  ءادأ  ىلع  لافطلأا  ةدعاسمل  ناتقیرط  كانھ 
تلاكشم روھظ  راركت  ببسبو  .ماھملا  نم  عاونلأا  كلت  عم  لماعتلا  ةیفیك  مھمیلعت  ( ٢  ) وأ ادیدحت  رثكأ 

يك كلفط  ملعم  عم  لمعلا  مھملا  نمف  لافطلأا , اھیدؤی  نیح  ةحوتفملا  تایاھنلا  تاذ  ماھملا  عم  لماعتلا 
يف رھظت  امم  رثكأ  لزنملا  يف  تلاكشملا  رھظت  ام  ةداع   ) كلفطل ةبسنلاب  رملأا  ةبوعص  ىدم  مھفتی 

.تلایدعت لاخدإ  ىلإ  ةجاحلا  ببسو  ةسردملا ،)

: ادیدحت رثكأ  ةحوتفملا  تایاھنلا  تاذ  ماھملا  لعجل  قرط 

عم ىقبتو  ةمھملا  تاوطخ  نع  ثدحتت  نأ  وأ  ءدبلا  ىلع  هدعاست  نأ  امإ  ةمھملا -  كلفطل  حرشا  • 
.اھنم ةدحاو  لك  يدؤی  وھو  كلفط 

دق .تارایخلا  ددع  نم  للق  وأ  تارایخ  ھطعأ  هدحو -  راكفأ  ىلإ  لصوتلا  كلفط  نم  بلطت  لا  • 
.ةمھملا لیدعت  متیس  اذاملو -  فیك -  ملعملا  مھفی  يك  كلفط  ملعم  عم  رواشتلاب  كلذب  مایقلا  يف  بغرت 

تارایخلا ددع  ةدایزب  لاثملا , لیبس  ىلع  تلایدعتلا -  كلت  نم  لیلقتلا  كنكمی  تقولا , رورمب 
.اھمدقت يتلا  تارایخلل  فیضی  نأ  ىلع  لفطلا  زیفحتب  وأ  اًّیجیردت 

ةیضایر ةلأسم  يف  تاوطخلا  لاثملا : لیبس  ىلع   ) تاءارجلإا وأ  تاظحلاملاب  ةقرو  لفطلا  طعأ  • 
(. ةلوطملا ةمسقلا  لثم 

تاملكلا ىلع  بردت  لاثملا , لیبس  ىلع  .تلاكشملا  لح  ىلإ  ةجاحلا  داعبتسلا  ةمھملا  رِّیغ  • 



تاملك ىلع  يوتحت  لاًمج  لفطلا  طعأ  وأ  لمج ، فیلأت  نم  لاًدب  تارم  ةملك ١٠  لك  ةباتكب  ةیئلاملإا 
.كلفط ملعم  ةقفاومو  ملعب  تلایدعتلا  هذھ  لاخدإ  كیلع  رركأ , .ةصقان  ةیئلامإ 

.لفطلل ةمھملا  حرشی  نأ  ھسفن  جذومنلل  نكمی  اھدعبو  .ةیباتكلا  ماھملل  ةزھاج  جذامن  مدق  • 

ماھملا ءادلأ  ينھذلا  فصعلا  ةلحرم  ةصاخ  ةباتكلا -  قبست  يتلا  لحارملا  يف  ارًیبك  امًعد  مدق  • 
(. ثحب قاروأ  ةباتك  رظنا   ) اھنع ةجتانلا  راكفلأا  میظنتو  ةیباتكلا 

يأ عم  عقوتم  وھ  ام  لیصفتلاب  حضوت  يتلا  تاجردلا  دصر  دعاوق  میدقت  كلفط  ملعم  نم  بلطا  • 
.بجاو

, ةمھملا ھل  حرشت  نأ  يھ  ةحوتفملا  تایاھنلا  تاذ  ماھملا  ناقتإ  ىلع  كلفط  ةدعاسمل  ةقیرط  لھسأ  نإ 
تایجیتارتسلإاو راكفلأا  عاونأ  ةغایصب  مق  ىرخأ , ةرابعب  .لاع  توصب  ریكفتلا  ةقیرط  مادختساب 

مث ةیادبلا  يف  معدلا  نم  ریثكلاو  قیقد  ھیجوت  میدقت  كلذ  نمضتی  ام  ةداعو  .ةمھملا  يف  ءدبلل  ةبولطملا 
تلاكشم نوھجاوی  نیذلا  لافطلأل  ةبسنلاب  امأ  .جیردتلاب  طیطختلاب  كلفطل  حامسلاو  اًّیجیردت , معدلا  لیلقت 

يف تاونس  قرغتسی  دق  ةحوتفملا  تایاھنلا  تاذ  ماھملا  عم  لماعتلا  نإف  ةنورملاب , قلعتی  امیف  ةدقعم 
ملعملا بناج  نمو  كبناج  نم  معدلا  میدقتو  تابجاولا  ىلع  تلایدعت  لاخدإ  بلطتی  دق  يلاتلابو  ةداعلا ،

.ةلیوط ةرتفل 

ىدملا ةلیوط  تاعورشملا  . ١٠
,(١٤ لا ـ لصفلا   ) هابتنلاا ةلاطإو  (, ١٥ لا ـ لصفلا   ) ةمھملا ءدب   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.(٢١ لا ـ لصفلا   ) كاردلإا كاردإو  (، ١٨ لا ـ لصفلا   ) تقولا ةرادإو  (, ١٦ لا ـ لصفلا   ) طیطختلاو

اھنكل تاعورشملا , كلتب  مھفیلكت  متی  دق  ماوعأ  مھرامعأ ٧  غلبت  نیذلا  لافطلأا  : ٨-١٤ ؛ رامعلأا
.كلذك ةطسبم  نوكت  نأ  يغبنی  ةجلاعملا  نأ  ينعی  ام  طسبأ , ءًارجإ  ةداع  نمضتتس 

بجاولا حاتأ  اذإو  ھلمع ، عقوتملا  نامھفت  امكنأ  نم  دكأتلل  بجاولا  فیصوت  ىلإ  كلفط  ةبحصب  رظنا  . ١
لیخت يف  ةبوعص  لافطلأا  نم  ریثكلا  ھجاوی  .ىلولأا  ةوطخلا  وھ  اذھ  نإف  عوضوملا , رایتخا  كلفطل 

فصعلا ربع  عوضوملل  راكفأ  ىلإ  لصوتلا  كیلعف  كلفط , عم  لاحلا  يھ  هذھ  تناك  اذإف  تاعوضوملا ,
.كلفط مامتھا  تلااجمب  ةطبترملا  تاعوضوملاب  اءدب  ةددعتم , تاحارتقا  میدقتو  ينھذلا ,

عومجم لصی  نأ  دعبو  .ةلمتحملا  تاعوضوملا  نود  عورشملل , طیطختلا  ةقرو  مادختساب  . ٢
.رایخ لك  يف  ھبجعی  وأ لا  ھبجعی  امع  كلفط  لأساو  عجرا  ةسمخ , ىلإ  ةثلاث  نم  تاعوضوملا 

يذلا عوضوملا  رایتخا  يف  ریكفتلا  ىلإ  ةفاضلإابف  .يئاھن  رایتخا  ىلإ  لوصولا  ىلع  كلفط  دعاس  . ٣
أ)  ) يھ يئاھن  رارق  ذاختا  دنع  اھیف  ریكفتلا  يغبنی  يتلا  ىرخلأا  روملأا  نإف  ىربكلا , ةیمھلأاب  ىظحی 
، رداصملاو عجارملا  نع  ثحبلا  ةبوعص  ىدم  ب ) ، ) ادًودحم وأ  اًبعشتم  نوكی  لا  عوضوم  رایتخا 

رظن يف  اًباذجو  ھتباتك  يف  اعًتمم  ھلعجیس  يذلاو  عوضوملا ، يف  ریثم  لوحت "  " دوجو ةیلامتحا  و(ج )
.ملعملا

اھیلع لصحیس  نیأ  نمو  ةبولطملا , رداصملا  وأ  تاودلأا  ددح  عورشملل , طیطختلا  ةقرو  مادختساب  . ٤
رداصملا نمضتتو  ةیلاتلا .) ةوطخلا  ءاھنإ  دعب  ةریخلأا  ةناخلا  ءلم  يف  بغرت  دق   ) ىتمو لفطلا 



ىلع رفسلا  لیلدك   ) میظنتلا ىلإ  جاتحت  دق  ءایشأ  وأ  ةبتكملا ، بتك  وأ  ةینورتكللإا , عقاوملا  ةلمتحملا 
عقاوملا وأ  فحاتملا , لثم   ) اھترایزل نكامأ  وأ  مھعم ، تلاباقم  ءارجإ  متی  دق  اصًاخشأ  وأ  لاثملا ,) لیبس 
نمضتی عورشملا  ناك  اذإ  ةبولطم  ةینفلا  مزاوللاو  ءانبلا  داوم  نأ  يف  اضًیأ  ركف  هرخآ .) ىلإ  ةیخیراتلا ,

.نیعم ءيش  ءانب 
عض مث  عورشملا  ذیفنتل  اھزاجنإ  بولطملا  تاوطخلا  لك  جردأ  عورشملل , طیطختلا  ةقرو  مادختساب  . ٥
لقن ةلأسملا  كلت  يف  دیفملا  نم  نوكی  دق  .ةوطخ  لك  زجنتس  ىتم  كلفط  فرعی  يك  اًّینمز  ارًاطإ 

بتكم بناجب  تارشنلا  ةحول  ىلع  وأ  طئاحلا  ىلع  ھقیلعت  نكمی  يرھش  ينمز  لودج  ىلإ  تامولعملا 
.كلذ دعومو  هزاجنإ  بولطم  وھ  ام  ركذت  ھیلع  لھستل  كلفط ،

ءاھنإ ھیلع  يوطنی  ام  لوح  شاقن  ءارجإب  مق  ةوطخ , لك  أدبی  نأ  لبقو  .ينمز  راطإ  عابتاب  كلفط  رِّكذ  . ٦
مایقلا نكمیو  .ةوطخ  لك  يف  اھزاجنإ  بولطملا  روملأاب  ةمئاق  عضو  كلذ  ينعی  دق  دیدحتلاب -  ةوطخلا 

ھیلع لھستلو  يلاتلا  ءيشلا  ةفرعم  كلفطل  ىنستت  ىتح  ةوطخ , لك  ءاھتنا  دعب  ةیلاتلا  ةوطخلل  طیطختلاب 
.ةیلاتلا ةوطخلا  يف  ءدبلا 

جیردتلاب فارشلإا  لیلقت 
زاجنإ مھنم  بولطملاو  تقولا  ةرادإو  طیطختلا  تاراھمب  قلعتت  تلاكشم  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  نإ 
.تقولا نم  ةلیوط  ةرتفل  معدلا  نم  ریثكلا  ىلإ  نوجاتحی  ام  ةداع  ةحوتفملا  تایاھنلا  تاذ  ماھملا 

.هدحو ةقرولا  ءاھنإ  ةیلوئسمب  اًّیجیردت  كلفط  فیلكت  كنكمی  لیلدك , عورشملل  طیطختلا  ةقرو  مادختسابو 
طیطختلا ةقرو  كدی  يفو  ھعم  سلجا  هدحو , لمعلا  نم  دیزملا  زاجنإ  ىلع  كلفط  ةردق  رعشتست  نیحو 

ىلإ جاتحی  ھنأ  ىری  يتلا  ءازجلأاو  هدحو  اھزاجنإ  ھناكمإب  نأ  دقتعی  يتلا  ءازجلأا  دیدحت  ھنم  بلطاو 
يف ةوطخ  لك  ءاھنإب  كلفط  ریكذت  ىلإ  رارمتساب  جاتحتس  كنأ  لمتحملا  نم  .اھزاجنإ  يف  ةدعاسملا 
نم ءزجلا  اذھ  يف  ھسفن  ىلع  دامتعلاا  ىلع  ارًداق  لفطلا  نوكی  نأ  لبق  ةلیوط  ةرتفل  ينمزلا  لودجلا 

.ةیلمعلا

تارییغتلا / تلایدعتلا
، يئاھنلا دعوملا  يف  عورشملا  ءاھنلإو  ينمزلا  راطلإا  فادھأ  قیقحتل  ةرورضلا  دنع  تازفحملا  مدختسا 

ددعب وأ  تاریكذتلا  نم  ددع  لقأب  وأ   ) تاریكذت نود  عورشملا  زاجنإ  ىلع  ةأفاكم  طاقن  حنمت  نأ  كنكمیو 
(. ھیلع قفتملا  تاریكذتلا 

لیوطلا ىدملا  ىلع  عورشملل  طیطختلا  ةقرو 

عوضوملا رتخا  ىلولأا : ةوطخلا 

؟ ةلمتحملا تاعوضوملا  ام 
.١
.٢

كلذ يف  ينبجعی  ام 
: رایخلا

كلذ يف  ينبجعی  ام لا 
: رایخلا



.٣

.٤

.٥

: ریخلأا عوضوملا  رایخ 

ةبولطملا تاودلأا  ددح  ةیناثلا : ةوطخلا 

جاتحت يتلا  دراوملا  وأ  تاودلأا  ام 
؟ اھیلإ

.١

.٢

.٣

.٤

.٥

لصحتس نیأ  نم 
؟ اھیلع

؟ اھیلع لصحتس  ىتم 

میلستلا دیعاومو  عورشملا  ماھم  ددح  ةثلاثلا : ةوطخلا 

؟ ھلعف ىلإ  جاتحت  يذلا  ام 
( بیترتلاب ةوطخ  لك  جردأ  )

: ىلولأا ةوطخلا 
: ةیناثلا ةوطخلا 
: ةثلاثلا ةوطخلا 

: ةعبارلا ةوطخلا 
: ةسماخلا ةوطخلا 
: ةسداسلا ةوطخلا 
: ةعباسلا ةوطخلا 
: ةنماثلا ةوطخلا 

: ةعساتلا ةوطخلا 
: ةرشاعلا ةوطخلا 

؟ ھب موقتس  ءاھتنلااىتم  دنع  ریشأتلاب  مق 

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 



.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ثاحبلأا دادعإ  . ١١
,(١٤ لا ـ لصفلا   ) هابتنلاا ةلاطإو  (, ١٥ لا ـ لصفلا   ) ةمھملا ءدب  ةفدھتسملا : ةیذیفنتلا  تاراھملا 

كاردإو (، ١٨ لا ـ لصفلا   ) تقولا ةرادإو  (, ١٧ لا ـ لصفلا   ) میظنتلاو (, ١٦ لا ـ لصفلا   ) طیطختلاو
.(٢١ لا ـ لصفلا   ) كاردلإا

ةداع نوكتو  يئادتبلاا , ثلاثلا  فصلا  لبق  ثاحبلأا  دادعإ  يف  ةداع  لافطلأا  أدبی  لا  : ٨-١٤ ؛ رامعلأا
كلفط لا رمع  ناك  اذإ  اذل  ةیرمعلا ؛ ةئفلا  هذھ  يف  اًّنس  رغصلأا  لافطلأل  ةبسنلاب  تارقف  سمخ  نم  رصقأ 

.كلذل اًقفو  مكلا  لیلقت  ىلإ  رطضت  دقف  ماوعأ , ةینامث  ىلع  دیزی 

تاعوضوملا لوح  ينھذلا  فصعلا  ىلولأا : ةوطخلا 
بجاولا كلذ  تابلطتمل  كمھف  نم  دكأتلا  يغبنی  ھنإف  ھنع , ةباتكلل  عوضوم  يف  ریكفتلا  كلفط  ىلع  ناك  اذإ 

دعاوق .تاھیجوتلا  حیضوتل  كلفط  ءاقدصأ  دحأب  وأ  ملعملاب  لاصتلاا  كلذ  مزلتسی  دقو  .ءدبلا  لبق  ةددحملا 
رثكأ تناك  املكو  اھنیودت -  متیو  ةلوبقم  ةركف  ةیأ  نوكت  ىلولأا  ةلحرملا  للاخ  ھنأ  يھ  ينھذلا  فصعلا 

ةحلاصو ةدیج  ارًاكفأ  دلوت  ام  ةداع  ةشھدملاو  ةئیرجلا  راكفلأا  نلأ  لضفأ ؛ كلذ  ناك  اشًاھدإو , ةأرج 
ھجاو اذإ  .لفطلا  وأ  ءابلآا  بناج  نم  داقتنا  يأ  ھیجوت  ةلحرملا  كلت  يف  ھب  حومسملا  ریغ  نم  .ةباتكلل 

دفنت نأ  درجمبو  روملأا ." لیھستل   " راكفلأا ضعب  حرطاف  هدحو , راكفأ  ىلإ  لصوتلا  يف  ةبوعص  كلفط 
فرعی دق  كلذبو  ةمئلاملا ؛ راكفلأا  رثكأ  ىلع  ةرئاد  عضو  كتمئاق  عجار  عوضوملا , لوح  امكراكفأ 

امو لا ھبجعی  ام  لوح  اثدحتف  كلذك , رملأا  نكی  مل  نإو  .ھنع  ةباتكلا  ىلإ  جاتحی  ام  روفلا  ىلع  كلفط 
.دیج رایخ  ىلع  زیكرتلا  ھیلع  لھستل  ةركف  لك  يف  ھبجعی 

ىوتحملا لوح  ينھذلا  فصعلا  ةیناثلا : ةوطخلا 
لكب ينربخأ  : " كلفط لأسا  .ةیناث  ةرم  ينھذلا  فصعلا  ةیلمع  أدبت  عوضوملا , رایتخا  متی  نأ  درجمب 
تناك املكو  ةلئسلأاو , راكفلأا  عیمج  نِّود  ادًدجم , عوضوملا ." اذھ  نع  ھتفرعم  دیرت  وأ  ھفرعت  ءيش 

.ةلحرملا كلت  يف  لضفأ  كلذ  ناك  ةأرج  رثكأ 

ىوتحملا میظنت  ةثلاثلا : ةوطخلا 
.ةداملا عیمجت  اھب  نكمی  يتلا  ةقیرطلا  كلفط  عم  ررقو  اھتبتك ، يتلا  ةلئسلأا  وأ  راكفلأا  لك  ىلإ  نلآا  رظنا 
ةعمجم تامولعملا  دجت  دقف  لاثملا , لیبس  ىلع  لمنلا , لكآ  ناویح  نع  ریرقت  ةباتك  وھ  بجاولا  ناك  اذإف 

.ھسفن يمحی  فیكو  هؤادعأ ، امو  ھیلع , ىذغتی  يذلا  امو  شیعی , نیأو  ھلكش , ودبی  فیك  لثم  تائف  يف 
دیفملا نم  ھنأ  ءابلآا  ضعب  دجی  .عوضوملل  سأر  لك  تحت  لیصافتلا  بتكا  مث  عوضوملل ، اسًوءر  عض 
بتكی لاؤس  وأ  ةركف  لك  ينھذلا , فصعلا  ةلحرم  ءانثأ  يفو  ةیلمعلا ، هذھل  تاظحلاملا  قرو  مادختسا 
سوءر لفسأ  لودج  يف  تاظحلاملا  قرو  عیمجت  اھدعب  نكمیو  .لصفنم  تاظحلام  قرو  ىلع  لاصفنم 

نم لٍاع ) توصب  ھتءارق  وأ   ) اھدعب ثحبلا  ةباتك  نكمیو  .ثحبلل  يدیھمت  ططخم  عضول  تاعوضوملا 
.ةضیرعلا طوطخلا  هذھ  للاخ 



ةرقفلا ةیادب  ةباتك  ةعبارلا : ةوطخلا 
ةرقفلا ةیادب  حضوت  اھل , ىوتسم  طسبأ  يفو  ثحبلا ، ةباتك  نم  ءزج  بعصأ  وھ  اذھ  نوكی  ام  ةداع 
: يلاتلاك ودبت  دق  لمنلا  لكآ  ریرقتب  ةصاخلا  ةرقفلا  ةیادب  لاثملا , لیبس  ىلع  .زاجیإب  ثحبلا  عوضوم 

نم يھتنت  نیحو  .لمنلا  لكآ  ىعدی  اًناویح  لوانتت  هذھ  ثحبلا  ةقرو 
ىذغتی يذلا  امو  شیعی , نیأو  ھلكش , ودبی  فیك  فرعتس  ریرقتلا , ةءارق 

.ھسفن يمحی  فیكو  هؤادعأ ، امو  ھیلع ,
ةریثم ةمولعم  هؤاطعإ  يأ  ئراقلا - " بذج   " وھ ةرقفلا  ةیادب  يف  ھلعف  كیلع  يذلا  رخلآا  ءيشلا 

: نیتلمج ةفاضإ  نكمی  لاثملا , لیبس  ىلع  ةقباسلا , ةرقفلا  ةیاھن  يفو  .ھلوضف  ةراثلإ  مامتھلال 

اذإو .تءاج  ةغل  يأ  نمو  لمنلا  لكآ  ةملك  ىنعم  اضًیأ  ئراقلا  فرعیس 
لمنلا لكآ  كلاتما  ءارو  ببسلاب  اضًیأ  كربخأسف  كھابتنا , اذھ  بذجی  مل 

! كلذ ةفرعم  يف  بغرت  دق لا  كنأ  مغر  اجًزل -  اًناسل 
دقو مھدحو  ةرقفلا  ةیادب  ةباتك  يف  ةبوعص  نوھجاوی  دق  ةباتكلا  يف  تلاكشم  نوھجاوی  نیذلا  لافطلأا 

ام : " لثم ةماع , ةلئسأ  حرط  للاخ  نم  ةدعاسملا  میدقت  كنكمی  ذئدنعو  ةدعاسملا ؛ ىلإ  نوجاتحی 
ةءارقب نومتھی  دق  ءارقلا  نأ  دقتعت  اذامل   " وأ كثحب " ةءارق  دعب  ءارقلا  اھفرعی  نأ  دیرت  يتلا  تامولعملا 

ةباتك كنكمیو  .ھبجومب  لمعلل  ازھاج  اجذومن  مھحنماف  ةیفاضإ , ةدعاسم  ىلإ  اوجاتحا  اذإ  ثحبلا ."؟ اذھ 
انھ ةدراولا  ةرقفلا  مادختسا  كنكمی  وأ  كلفط , ھیلع  لمعی  يذلا  عوضوملل  لثامم  عوضوم  نع  ةرقف  ةیادب 

بقار مث  .ةدعاسملا  مدقف  ةرقفلا , هذھ  ةباتك  يف  ةھجوملا  ةدعاسملا  نم  دیزملا  ىلإ  كلفط  جاتحا  اذإ  .لاثمك 
ةداعلا يف  يھ  ىلولأا  ةرقفلا  ركذت , .ھسفن  ردقلاب  معدلا  ىلإ  ةجاحلا  نود  رارمتسلاا  ھنكمی  ناك  ام  اذإ 

.ثحبلا ةباتك  يف  ءزج  بعصأ 

ثحبلا ةیقب  ةباتك  ةسماخلا : ةوطخلا 
عوضوم سأر  ھل  اھنم  لك  ءازجأ  ىلإ  ثحبلا  ةیقب  مسقی  نأ  حرتقا  ھیجوتلا , نم  دیزملا  كلفط  ءاطعلإ 

ھنكمی ناك  ام  اذإ  بقار  مث  تاعوضوملا  سوءرب  ةمئاق  عضو  ىلع  هدعاس  اعًون .) لیلدلا  اذھ  بتك  امك  )
يتلاو عوضوملا  ةلمج  وأ  ةیسیئر  ةلمجب  ةرقف  لك  أدبت  نأ  يغبنیو  .هدحو  ةباتكلا  ةمھم  يف  رارمتسلاا 
قمعتت لمج  سمخ  ىلإ  ثلاث  نم  يلاوحب  عوضوملا  ةلمج  عَبتُت  نأ  يغبنیو  .ةیسیئر  ةدحاو  ةطقن  لكشت 

ىلع ةلثملأا  .تارقفلا  وأ  لمجلا  طبرل  طبر  تاودأ  مادختسا  دیفملا  نمو  .اھحرشت  وأ  ةیسیئرلا  ةطقنلا  يف 
رثكلأا طبرلا  تاودأ  ىلع  ةلثملأاو  نذإو . نكلو ، دیكأتلابو , اضًیأو , نلأو , يھ و , ةطیسبلا  طبرلا  تاودأ 

، ةیاھنلا يفو  كلذل , ةجیتنو  يلاتلابو , ىرخلأا , ةیحانلا  نمو  كلذ , ىلع  ةولاعو  نم , مغرلاب  يھ  ادًیقعت 
. راصتخابو

ردق ىلإ  ةباتكلاب  قلعتت  تلاكشم  نوھجاوی  نیذلا  لافطلأا  جاتحی  ةباتكلا , ملعت  نم  ةركبملا  لحارملا  يف 



نسحتت نأ  يغبنی  نكل  ةركبملا ، لحارملا  يف  ثحبلا  فصن  بتكت  كنأب  رعشت  دقو  .ةدعاسملا  نم  ریبك 
كلفطل ةیباجیلإا  ةعجارلا  ةیذغتلا  ضعب  میدقتب  ةباتك  ةسلج  لك  تیھنأ  اذإ  ةصاخ  تقولا , رورمب  ةباتكلا 

دقل : " لوقت دق  .ھتباتك  ھنم  تبلط  بجاو  رخآ  ذنم  نسحت  يأ  صوصخلا  ھجو  ىلع  ظحلا  .ھنقتأ  ام  لوح 
". ينم ةدعاسم  يأ  نود  ةرملا , هذھ  كدحو  تاعوضوم  سوءر  ىلإ  كلصوت  ةقیرط  ينتبجعأ 

مایقلا كلفط  میلعتل  تاراھملا  وأ  تقولا  ىلإ  رقتفت  كنأب  ترعش  اذإ  وأ  تقولا -  رورمب  مدقت  يأ  رت  مل  اذإ 
.ةسردملا يف  يفاضإ  معد  میدقت  نكمی  ناك  ام  اذإ  ىرتل  كلفط  ملعم  عم  ثدحتف  ةباتكلا , نم  عونلا  اذھب 

يف ةدعاسملا  نم  دیزملا  بلط  ىلإ  ةجاحب  تنأف  ةقیرطلا ، هذھب  ةدعاسملل  دادعتسا  ىلع  تنك  اذإ  ىتحو 
لافطلأاب ةنراقم  ظوحلم ، لكشب  ةرخأتم  كلفطب  ةصاخلا  ةباتكلا  تاراھم  نأ  دقتعت  تنك  اذإ  ةسردملا 

.اھسفن نسلا  يف  نیرخلآا 

تارقف سمخ  نم  نوكم  لاقم  ةباتكل  جذومن 
ةیدیھمتلا ةرقفلا 

: كتلاقم ھلوانتت  ام  صخلت  ىلولأا  ةلمجلا 
: اھحیضوت دیرت  يتلا  ةیسیئرلا  ةطقنلا  ىلع  زكرت  ةیناثلا  ةلمجلا 

: عوضوملا ةیمھأ  ببس  حضوت  وأ  لیصافتلا  نم  دیزملا  فیضت  ةثلاثلا  ةلمجلا 

تارقفلا ةینب 
: عوضوملا ةلمج  ىلولأا , ةرقفلا 

ةمعادلا ١: لیصافتلا 
ةمعادلا ٢: لیصافتلا 
ةمعادلا ٣: لیصافتلا 

: عوضوملا ةلمج  ةیناثلا , ةرقفلا 
ةمعادلا ١: لیصافتلا 
ةمعادلا ٢: لیصافتلا 
ةمعادلا ٣: لیصافتلا 

: عوضوملا ةلمج  ةثلاثلا ، ةرقفلا 
ةمعادلا ١: لیصافتلا 
ةمعادلا ٢: لیصافتلا 
ةمعادلا ٣: لیصافتلا 

ةیماتخلا ةرقفلا 



ءارق نم  ءاھتنلاا  دعب  ئراقلا  ھمھفیس  ام   ) اھحیضوت دیرت  ثحبلا  يف  ةطقن  مھأ  دیكأت  دعأ 
(: ثحبلا

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
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تاناحتملال ةركاذملا  . ١٢
,(١٤ لا ـ لصفلا   ) هابتنلاا ةلاطإو  (, ١٥ لا ـ لصفلا   ) ةمھملا ءدب  ةفدھتسملا : ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.(٢١ لا ـ لصفلا   ) كاردلإا كاردإو  (، ١٨ لا ـ لصفلا   ) تقولا ةرادإو  (, ١٦ لا ـ لصفلا   ) طیطختلاو

نم ھنأ  امك  يئادتبلاا , عبارلا  فصلا  لبق  تاناحتملاا  ضوخ  يف  ةداع  لافطلأا  أدبی  لا  : ١٠-١٤ ؛ رامعلأا
ارًیثك ينیتورلا  لمعلا  اذھ  سرامت  لاأ  لمتحملا  نمف  اذل  ھتركاذم , يغبنی  امب  ملعملا  مھربخی  نأ  لمتحملا 

.لقلأا ىلع  يئادتبلاا  سماخلا  فصلا  يف  كلفط  نوكی  نأ  ىلإ 

.ةمداقلا تارابتخلاا  نیودتل  كلفط  عم  يرھش  لودجب  ظفتحا  . ١
.ةركاذملل ةطخ  كلفط  عم  عض  عوبسأ , وأ  مایأ  ةسمخب  رابتخلاا  دعوم  لبق  . ٢

اھمادختسا دیری  يتلا  تایجیتارتسلإا  ررقی  كلفط  لعجا  ةركاذملا , تایجیتارتسإ  ةمئاق  مادختساب  . ٣
.ناحتملال ةركاذملل 

ملع ثاحبأ  رھظت  .ناحتملاا  نم  مایأ  ةعبرأ  لبق  اھب  لمعلا  أدبی  ةركاذملل  ةطخ  عضو  كلفط  نم  بلطا  . ٤
رثكأ نوكت  ةعزوملا  ةسرامملا  نإف  ةدیدج , ةدام  ملعت  متی  امدنع  ھنأ  ةریثك  تاونس  ىدم  ىلع  سفنلا 

, ناحتملال ةركاذملا  يف  نیتعاس  يضقت  نلأ  تططخ  اذإ  ىرخأ , ةرابعب  ةفثكملا . ةسرامملا  نم  ةیلعاف 
يضقت نأ  نع  لٍایل ) عبرأ  ةدمل  لاًیل  ةقیقد  لثم ٣٠   ) رغصأ ءازجأ  ىلإ  تقولا  مسقت  نأ  لضفلأا  نمف 

نم خسرتی  ملعتلا  نأ  اضًیأ  ثاحبلأا  رھظت  .ناحتملاا  قبست  يتلا  ةلیللا  يف  ةركاذملا  يف  لماكلاب  نیتعاس 
اعًفن رثكأ  ربتعی  ناحتملاا  قبست  يتلا  ةلیللا  يف  مونلا  نم  فٍاك  طسق  ىلع  لوصحلا  نإف  اذل  مونلا , للاخ 

.ةلیللا كلت  يف  وشحلا "  " نم
ةرتفل تایجیتارتسإ  ةدع  مادختسا  نإف  هابتنلاا , ةلاطإب  قلعتت  تلاكشم  نوھجاوی  نیذلا  لافطلأل  ةبسنلاب  . ٥

ةرتف لاوط  ةدحاو  ةیجیتارتسإ  مادختسا  نم  لھسأ  نوكی  امبر  ةدح  ىلع  لك  تقولا  نم  ةریصق 
نری امدنعو  ةیجیتارتسإ , لك  اھقرغتست  يتلا  ةدملل  خبطملا  تقؤم  طبضت  نأ  كنكمیو  .ةركاذملا 

ةیجیتارتسلإا لضفی  لفطلا  ناك  اذإ  لاإ   ) ةیلاتلا ةیجیتارتسلإا  ىلإ  كلفط  لقتنی  نأ  نكمی  سرجلا ,
(. اھمادختسا لصاوی  نأ  دارأو  ةمدختسملا 

جیردتلاب فارشلإا  لیلقت 
ىلإ جاتحی  دقو  ةركاذملا , ةطخ  عضو  ىلع  ةدعاسملا  ىلإ  جاتحی  دق  ھنإف  كلفط , ةیللاقتسا  ةجرد  ىلع  ءًانب 
نأب معدلا  اذھ  فیفخت  اًّیجیردت  كنكمیو  .اھعبتی  وھو  فارشلإا  ىلإ  جاتحی  دقو  ةطخلا  عابتلا  زیفحتلا 

لاكشأ لك  ىلع  ءاقبلإا  عم  ةیجیتارتسإ , لك  نم  ءاھتنلاا  دعب  كیلإ  ةدوعلا  ةیادبلا  يف  كلفط  نم  بلطت 
يتلا معدلا  لاكشأ  رخآ  نوكیس  ةركاذملا  ءدبل  هزیفحتو  ةركاذملا  ةطخ  عضوب  ریكذتلاو  .ىرخلأا  معدلا 

.حجرلأا ىلع  اھفیفخت  نكمی 



تارییغتلا / تلایدعتلا
فیك مییقت  ھنم  بلطا  ھل , ةجرد  عضو  مت  يذلا  رابتخلاا  عاجرإ  دعب  وأ  رابتخلاا  كلفط  ضوخ  دعب  . ١
كانھ لھ  اعًفن ؟ لقأ  ناك  اھنم  يأو  ىودج ، رثكأ  اھنأك  تدب  تایجیتارتسإ  يأ  .ةركاذملا  ةطخ  تراس 

؟ اًیفاك ناك  لھ  ةركاذملل ؟ صصخملا  تقولا  نع  اذام  ةیلاتلا ؟ ةرملا  يف  اھبرجی  دق  ىرخأ  تایجیتارتسإ 
ناحتملال طیطختلل  تقولا  نیحی  ىتم  كلفط  ةدعاسمل  ةركاذملا  ةطخ  لوح  تاظحلاملا  ضعب  مدق 

.يلاتلا
ةعجار ةیذغت  ھملعم  نم  بلطاف  اًفیعض , هؤادأ  ناك  كلذ  عمو  ةیفاك , ةجردب  ركاذ  ھنأب  كلفط  رعش  اذإ  . ٢
لكشب هركاذ  وأ  بسانملا -  ریغ  ىوتحملا  كلفط  ركاذ  لھ  .فلتخم  لكشب  ھلعف  نكمی  ناك  ام  لوح 

.لعفلاب دحاو  كیدل  نكی  مل  نإ  ةركاذملل , يداشرإ  لیلد  دادعإ  كلفط  ملعم  نم  بلطت  نأ  يف  ركف  أطخ ؟
يف ركفف  ةلیوط , تارتفل  داھتجاب  ةركاذملا  مغر  تاناحتملاا  يف  ةیندتم  تاجرد  زرحی  كلفط  لظ  اذإ  . ٣

ةحاتإو ةدملا , ةدایز  لاثملا , لیبس  ىلع   ) رابتخلاا ءارجإ  ىلع  تلایدعت  لاخدإ  ھملعم  نم  بلطت  نأ 
تاجرد ىلع  اھللاخ  نم  لصحی  ةیفاضإ  لامعأب  مایقلل  ةصرفلاو  تاناحتملاا , ضوخ  ةداعلإ  ةصرفلا 

قرو دادعإب  ھل  حامسلا  وأ  تاناحتملال ، لئادبو  ةیندتملا , تاناحتملاا  تاجرد  نع  ضیوعتلل 
اذإ دیدحتل  كلفط  ءادأ  مییقت  كلذ  بلطتی  دق  حوتفملا .) باتكلا  ماظنب  تارابتخا  ضوخ  وأ  تاظحلاملل ،

.(٢٣ لا ـ لصفلا  يف  اھتشقانم  تمت  يتلا  ةطخ ٥٠٤ ( وأ  ةصاخ  ةیمیلعت  تامدخ  قحتسی  ناك  ام 
.تاناحتملاا يف  ةدیج  تاجرد  زارحإ  لباقم  تآفاكم  يأ  اًّیزیفحت -  امًاظن  فضأ  . ٤

ةركاذملا تایجیتارتسإب  ةمئاق 

.اھمدختستس يتلا  تایجیتارتسلإا  ىلع  ریشأتلاب  مق 

صنلا ةءارق  ةداعإ  . ١ _
ةضیرعلا طوطخلا  عضو  . ٤ _

صنلل
ةركاذملا لیلد  مادختسا  . ٧ _

ةسرامملا رابتخا  ضوخ  . ١٠ _
ملعتلا تاقاطب  . ١٣ _

دحأ عم  ةركاذملا  . ١٦ _
ءاقدصلأا

نیدلاولا عم  ةركاذملا  . ١٩ _

میظنت / ةءارق ةداعإ  . ٢ _
تاظحلاملا

صنلا ىلع  زیكرتلا  . ٥ _
میھافملل طئارخ  دادعإ  . ٨ _

يسفنل رابتخا  ءارجإ  . ١١ _
بیردتلاو ظفحلا / . ١٤ _

ةعومجم عم  ةركاذملا  . ١٧ _
ةركاذم

ةدعاسملا بلط  . ٢٠ _

طاقنلا ةولات  ةءارق / . ٣ _
ةیسیئرلا

تاظحلاملا ىلع  زیكرتلا  . ٦ _
میظنت مئاوقلا / عضو  . ٩ _

مئاوقلا
رخآ صخش  لعج  . ١٢ _

ينربتخی
" تاظحلام ةقرو   " دادعإ . ١٥ _

ملعملا عم  ةركاذملل  ةسلج  . ١٨ _
نم اھریغ  . ٢١ _

: _ تایجیتارتسلإا

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 



.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ةركاذملا ةطخ 

مویلاخیراتلا
لبق مایأ   ٤

رابتخلاا
لبق مایأ   ٣

رابتخلاا
لبق ناموی 

رابتخلاا
لبق موی 

رابتخلاا

؟ اھمدختسأس تایجیتارتسإ  يأ 
 #( بتكا )

____ .١
____ .٢
____ .٣
____ .١
____ .٢
____ .٣
____ .١
____ .٢
____ .٣
____ .١
____ .٢
____ .٣

لك اھقرغتست  يتلا  ةدملا  مك 
؟ ةیجیتارتسإ

__________ .١
__________ .٢
__________ .٣
__________ .١
__________ .٢
__________ .٣
__________ .١
__________ .٢
__________ .٣
__________ .١
__________ .٢
__________ .٣

يئاھنلا رابتخلاا  مییقت 

: ةیلاتلا ةلئسلأا  نع  بجأ  كتركاذم ؟ تھتنا  فیك 
؟ اھرامث تتآ  يتلا  تایجیتارتسلإا  ام  . ١

؟ اعًفن دِجُْت  مل  يتلا  تایجیتارتسلإا  ام  . ٢
معن q لا  q ةركاذملا ؟ يف  اًیفاك  اتقو  تیضمأ  لھ  . ٣

؟ اھب مایقلا  كیلع  ناك  يتلا  ةیفاضلإا  روملأا  امف  كلذ , ثدحی  مل  اذإ  . ٤
؟ ةیلاتلا ةرملا  يف  فلتخم  لكشب  ھلعفتس  يذلا  ام  . ٥

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیر  نوسواد و  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ارًیبك ادًھج  بلطتت  يتلا  ماھملا  عم  لماعتلا  ملعت  . ١٣



.(١٤ لا ـ لصفلا   ) هابتنلاا ةلاطإو  (، ١٥ لا ـ لصفلا   ) ةمھملا ءدب   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.رمع يأ   : رامعلأا

دھجلا رادقم  نم  للق  ارًیفنت : لقأ  ارًیبك  ادًھج  بلطتت  اھنأ  كلفط  ىری  يتلا  ماھملا  لعجل  ناتقیرط  كانھ 
بولطملا دھجلا  لذب  ىلإ  لفطلا  عفدی  ارًیبك  ازًفاح  مدق  وأ  لھسأ , وأ  رصقأ  ةمھملا  لعجب  بولطملا 

: كلذب مایقلا  قرط  ةلثمأ  نم  .ةأفاكملا  ىلع  لوصحلل 

كلفطل حمساو  .قئاقد  نم ٥  رثكأ  ءزج  لك  قرغتسی  ثیحب لا  رغصلا , ةدیدش  ءازجأ  ىلإ  ةمھملا  مسق  . ١
.ءزج لك  نم  ءاھتنلاا  دعب  ةریغص  ةأفاكم  ىلع  لوصحلاب 

وأ ةیلزنملا  ضورفلا  ةطشنأب  ةمئاق  عض  لاثملا , لیبس  ىلع  .ةمھملا  میسقت  ةیفیك  ریرقتب  كلفطل  حمسا  . ٢
.ةحارتسا ذخأ  لبق  ةمھم  لك  يف  هزجنیس  ام  رادقم  دیدحتب  كلفطل  حمساو  ةینیتورلا ، ماھملا 

ىلع ٤٥ لصحی  دق  لاثملا , لیبس  ىلع  .ةمھملا  مامتإ  دنع  باذج  ءيشب  مایقلا  ىلإ  علطتی  كلفط  لعجا  . ٣
(, ةینیتورلا ماھملا  وأ  و/  ) يئاسملا يلزنملا  ضرفلا  زاجنإ  دعب  ویدیفلا  باعلأ  بعلل  تقولا  نم  ةقیقد 

أطخ نم  رثكأ  فارتقا  مدع  لثم   ) اھیلع قفتم  ةدوجبو  ددحم ، ينمز  راطإ  نمضو  رمذتلا , مدع  طرشب 
(. تایضایرلا ةدامب  صاخلا  يلزنملا  ضرفلا  يف  دحاو 

ماھملاب ةمئاق  میمصت  لاثم  كنكمی  .دھجلا  لذب  بلطتت  يتلا  ماھملا  يلوتل  هدادعتسا  ىلع  كلفط  ئفاك  . ٤
اھدعب ھحنما  مث  .بولطملا  دھجلا  ىلع  ءًانب  ةینیتور  ةمھم  لك  مییقت  كلفط  نم  بلطت  نأو  ةینیتورلا 

دق .بعصلأا  ةینیتورلا  ماھملا  ءادأ  رایتخا  ىلع  ویدیفلا ) باعلأ  بعلل  يفاضإ  تقو  لثم   ) ربكأ ةأفاكم 
ماھملل تاجرد  ىلإ ١٠  لاًوصو  لھسلأا  ماھملل  ةجرد  دھجلل -  اسایقم  عضت  نأ  دیفملا  نم  نوكی 

, سایقملا مادختسا  كلفط  نقتی  نأ  درجمبو  .اھیدؤی  وھو  ھسفن  كلفط  لیختی  نأ  نكمی  يتلا  بعصلأا 
نم مییقت  ىلع  تلصح  ماھم  ضرتفنل ,  ) ارًیبك ادًھج  مزلتست  يتلا  ماھملا  لیوحت  ةیفیك  يف  ریكفتلا  كنكمی 
(. تاجرد ىلإ ٤  نم ٣  مییقت  ىلع  تلصح  ماھم   ) اضًفخنم ادًھج  مزلتست  ماھم  ىلإ  تاجرد ) ىلإ ١٠   ٨

تارییغتلا / تلایدعتلا
عانتما وأ  ءاكب ، وأ  ففأت , وأ  رمذت , نود  ةبعصلا  ماھملا  زاجنإ  ىلع  كلفط  قرطلا  كلت  دعاست  مل  اذإ 

ىلع كلفط  بیردتل  دھجلا  نم  ریثكلا  لذب  بلطتت  أطبأ  ةریتو  تاذ  ةقیرط  ينبت  يف  بغرت  دقف  اضًیأ ,
ةفرغ بیترت  يف  اھركذ  مت  نأ  قبس  يتلا  ةقیرطلا , هذھ  ىمست  .ریبكلا  دھجلا  تاذ  ماھملا  عم  لماعتلا 
يھنیو ریبكلا , دھجلا  تاذ  ةمھملا  نم  ریخلأا  ءزجلا  كلفط  أدبی  ةیادبلا  يف  يفلخلا . لسلستلا  مونلا ,

ةوطخلا لثمتت  دق  مونلا , ةفرغ  بیترتل  ةبسنلاب  .ةأفاكملا  ىلع  لوصحلل  ةیادبلا  يف  طقف  ةریخلأا  ةوطخلا 
لفطلا ةفرغ  ةیقبل  كبیترت  دعب  ةلسغملا  يف  ةخستملا  سبلاملا  عضی  نأ  لفطلا  نم  بلطت  نأ  يف  ةریخلأا 

يف هایإ  كتدعاسم  دعب  رھظلا  ةبیقح  لخادب  يسردملا  مویلا  يف  ھیلإ  جاتحی  ام  عضو  ھنم  بلطت  نأ  وأ 
كلت ءادأ  نم  لفطلا  نكمتی  نأ  ىلإ  ةیلمعلا  كلت  رركت  لظتو  .يحابصلا  ھنیتور  نم  ىلولأا  تاوطخلا 

نیتریخلأا نیتوطخلا  ءادأ  لفطلا  نم  بلطتو  ةوطخ  يف  معدلا  مدقت  مث  .دھج  لذب  نودو  ةلوھسب  ةوطخلا 
ىلإ ةمھملا  ةرتف  لاوط  معدلا  ىلع  كلفط  لصحی  تقولا , رورمب  .ةأفاكملا  ىلع  لوصحلا  لبق  ةمھملا  يف 
هذھ ءابلآا  نم  ریثكلا  ضفری  .هدرفمب  اھلمكأب  ةمھملا  زجنی  نأ  اھیف  ھنم  عقوتت  ةلحرم  ىلإ  لصت  نأ 
ھیلع نوحلی  وأ  ھنوركذی  اولظ  اذإ  رملأا  ةیاھن  يف  ھترجح  بتریس  لفطلا  نأ  اوفرع  اذإ  ةصاخ  ةقیرطلا ,



بردی عقاولا ، يف  دلاوك ؟ ھتایح  ةیقبل  حاحللإا  ىلإ  رارطضلاا  يف  بغری  انم  نم  نكل  .ةلیوط  ةرتفل 
ةجاحلا دعبتستو  ارًیبك  ادًھج  مزلتست  يتلا  لامعلأا  وأ  ةقاشلا  لامعلأا  لبقت  ىلع  لفطلا  يفلخلا  لسلستلا 

.رمتسملا حاحللإا  ىلإ 

يلزنملا ضرفلا  / رتافدلا میظنت  . ١٤
.(١٥ لا ـ لصفلا   ) ةمھملا ءدبو  ( ١٧ لا ـ لصفلا   ) میظنتلا  : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.٦-١٤ : رامعلأا

ریغ ةیلزنملا  ضورفلاب  ظافتحلال  ناكم  يمیظنتلا : لكیھلا  يف  ھجمد  يغبنی  ام  كلفط  عم  ررق  . ١
بولطملا قارولأاب  ظافتحلال  ناكمو  ةزجنملا ، ةیلزنملا  ضورفلاب  ظافتحلال  لصفنم  ناكمو  ةزجنملا ،

, تاركذملاو ةزجنملا , تابجاولاو  تاظحلاملا , لیجستل  قاروأ  ةظفاح  وأ  رتافد  تادلجملا  يف  اھعضو 
.علاطلال ةجردم  ةمئاقل  جذومن  ةحفص ١٨٣  يفو  .هرخآ  ىلإ  لمعلا , قاروأو 

ىلع لك  اھعم , لماعتلل  ةقیرط  لضفأ  ىلإ  لصوت  رصانعلا , كلت  عیمج  تجردأ  دق  نوكت  نأ  درجمب  . ٢
نم لكل  ةفلتخم  ناولأب  تادلجملا  نیولتل  امًاظن  كلفطو  تنأ  راتخت  دق  لاثملا , لیبس  ىلعف  .ةدح 

قاروأ ةظفاح  صیصخت  راتخت  دق  وأ  .ىرخلأا  قارولأاو  يھتنملا ، ریغ  لمعلاو  ةزجنملا , تابجاولا 
يف بغرت  دقو  .داوملا  لك  لمحل  ةریبك  ةدحاو  ةظفاح  وأ  ةدام  لكل  تاقلح  ثلاثب  ةلصفنمو  ةریغص 

.راكفلأا ينجل  ةیبتكملا  مزاولل  رجتم  ةرایز 
مزاوللا رجتم  نم  اھیلع  لصحا  وأ  كلزنم -  يف  ةرفاوتم  تناك  اذإ  اھیلإ -  جاتحت  يتلا  تاودلأا  عمجا  . ٣

ریغو ةرطسم  اًقاروأو  تاحتف , ثلاثب  ةبقثم  تاودلأا  مضت  نأ  دب  لاو  .كیدل  ةرفاوتم  نكت  مل  نإ  ةیبتكملا 
ىلإ كلفط  جاتحی  دق  يتلاو  تاظحلاملا  قاروأ  نم  ةریغص  امًزحو  داوملل , ةمسقم  تاساركو  ةرطسم ,

.ةمھملا قارولأا  زییمتل  اھمادختسا 
.حوضوب اھنم  لاًّك  زیمو  تادلجملاو , رتافدلا  مظن  . ٤

تابجاولل ةصصخملا  تادلجملا  جارخإ  كلفط  نم  بلطا  يلزنملا , ضرفلا  لمع  ةسلج  ةیادب  يف  . ٥
لوح رارق  ذاختا  ھنم  بلطاو  تادلجملا ، يف  اھعضو  متیل  داوملا  كلذكو  يھتنملا  ریغ  لمعلاو  ةزجنملا ,

.يلزنملا ضرفلا  ءدب  لبق  ةیلمعلا  هذھ  لمكأ  .عضوت  نأ  يغبنی  ناكم  يأ  يفو  ةادأ  لك 
لك عضوو  ھل ، صصخملا  دلجملا  يف  ضرف  لك  عضو  كلفط  نم  بلطا  يلزنملا , ضرفلا  زاجنإ  دنع  . ٦

.فلم يف  ظفحلل  جاتحی  ام 

جیردتلاب فارشلإا  لیلقت 
ةیلمعلا نم  ةوطخ  لك  ىلع  فارشلإاب  مق  میظنتلا ."  " ةیلمع عابتاب  يلزنملا  ضرفلا  ءدبب  كلفط  ركذ  . ١

.ةیعجرملا ةمئاقلا  يف  اھیلع  ریشأتلاو  تاوطخلا  لك  عابتا  نم  دكأتلل 
.اھزاجنإ دنع  ةوطخ  لك  ىلع  ریشأتلاب  هركذو  میظنتلا  ةیلمع  عابتاب  يلزنملا  ضرفلا  ءدبب  كلفط  ركذ  . ٢

دری ام  زاجنإ  نم  دكأتلل  يلزنملا  ضرفلا  نم  ریخلأا  ءزجلا  يف  اضًیأ  عجارو  مظتنم  لكشب  ھعم  عجار 
.حیحصلا لكشلاب  اھنیزخت  مت  داوملا  نأو  ةیعجرملا  ةمئاقلا  يف 

تافلملاو تادلجملاو  رتافدلا , نع  رخلآ  تقو  نم  شیتفتلاب  مقو  ةیاھنلا , يف  عجارو  ةیادبلا , يف  ركذ  . ٣



.ىرخلأا

تارییغتلا / تلایدعتلا
دق صخش  عم  بسانتی  ام  نأ  انفرع  دقل  .يمیظنتلا  لكیھلا  میمصت  يف  كلفط  كرشأ  ناكملإا , ردقب  . ١

.ھل مئلام  ریغ  ھنلأ  رخآ  صخشل  ةثراك  لثمی 
تلاكشملا فاشتكا  ةیلمع  يف  كلفط  كرشأو  ادًدجم , .اعًفن  يدجت  لا  يتلا  رصانعلا  میمصت  دعأ  . ٢

."؟ كعم رثكأ  كلذ  بسانتی  نأ  نكمی  فیك  : " وھ روملأا  كلت  عم  لماعتلل  حیحصلا  بولسلأاو  .اھلحو 
؛ ةداع حبصتل  لاًیوط  اًتقو  ةیلمعلا  كلت  قرغتست  نأ  نكمی  ةرطفلاب , نیمظنملا  ریغ  صاخشلأل  ةبسنلاب  . ٣

.اًّیرورض نوكی  دق  ةلیوط  ةینمز  ةرتف  ىدم  ىلع  فارشلإا  نأ  كرابتعا  يف  عض  اذل 

ةیلزنملا ضورفلا  / رتافدلا میظنتل  ماظن  عضو 

ماظنلا رصنع 
زجنملا ریغ  يلزنملا  ضرفلل  ناكم 

ةزجنملا تابجاولل  ناكم 
تافلم يف  اھعضول  تاودلأا  نیزختل  ناكم 

اًقحلا
ةدام لكل  قاروأ  تاظفاح  وأ  تاظحلام  رتافد 

: اھیلإ جاتحت  دق  ىرخأ  ءایشأ 
.١
.٢
.٣
.٤

يذلا ام 
؟ ھمدختستس

مت
( حص )

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ةیلزنملا ضورفلا  / رتافدلا میظنت  ماظن  ىلع  ظافحلا 

ةمھملا
تافلم يف  ھعضو  ىلإ  جاتحی  امم  ءاھتنلاا 

ةرثعبملا قارولأا  نع  بتكلاو  رتافدلا  نیب  ثحبلا 
اھمیظنتو

ةلطعسیمخلاءاعبرلأاءاثلاثلانینثلاا
ةیاھن
عوبسلأا



يلزنملا ضرفلا  زاجنإ 
( ةزجنملا ریغ  وأ  ةزجنملا  ءاوس   ) تابجاولا لك  عضو 

اھل ةصصخملا  نكاملأا  يف 

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

تلااعفنلاا يف  مكحتلا  ملعت  . ١٥
لصفلا  ) لعفلا در  حبكو  (, ١٣ لا ـ لصفلا   ) تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.(١٩ لا ـ لصفلا   ) ةنورملاو ( ١١ لا ـ

.رمع يأ   : رامعلأا

يف بغرت  دقو  تاریثملاب .) كلت  ىمست   ) ھباصعأ دقفی  ھلعجت  يتلا  ءایشلأاب  ةمئاق  عضوب  كلفط  عم  مق  . ١
يف اھعیمجت  نكمی  ناك  اذإ  رظنا  مث  اًبضاغ  كلفط  لعجت  يتلا  ةفلتخملا  ءایشلأا  لكب  ةلیوط  ةمئاق  عضو 

(. هرخآ ىلإ  ھب , دعوُ  ام  ققحتی  امدنعو لا  ةارابملا , ةراسخ  دنعو  ھبلط , ضفر  دنع   ) ربكأ تائف 
, خارصلا لاثملا , لیبس  ىلع  ( "؟ ھباصعأ دقفی  نیح  ھتوصو  ھلكش  ودبی  فیك   " لوح كلفط  عم  ثدحت  . ٢

يغبنی ءایشلأا  كلت  نم  اًّیأ  ررق  هرخآ .) ىلإ  صاخشلأا , وأ  ءایشلأا  برضو  ءایشلأا , فذقو  بابسلاو ,
ةرملا يف  طقف  نینثا  وأ  كولس  ىلع  لمعاو  ةریصق ، ةمئاقلا  هذھ  لعجا  عونمملا ."  " ةمئاق يف  جردی  نأ 

.ةدحاولا
يغبنی يتلاو  ةلیدبلا ،) تایكولسلا  ىمست   ) كلفط اھلعفی  نأ  نكمی  يتلا  ةلیدبلا  روملأاب  ةمئاق  نلآا  عض  . ٣

يتلا ةعونمملا "  " تایكولسلا نم  لاًدب  اھب  مایقلا  كلفطل  نكمی  ءایشأ  ةعبرأ  وأ  ةثلاث  ىلع  كلت  لمتشت  نأ 
.اھترتخا

ةحفص ١٨٦). يف  يلاتلا  لاثملا  رظنا  " ) ةبعصلا تاقولأا  ةحول   " ىلع تایكولسلا  كلت  عض  . ٤
رخآ رمأب  مایقلل  رطضا  مث  بعلل  يتأیس  ھنإ  لاق  يلیب  نلأ  لعفنم  كنأب  رھاظتتل  : " كلفطل لق  .بردت  . ٥

(. لاًیصفت رثكلأا  ةیلاتلا  بیردتلا  تاداشرإ  رظنا  ( "؟ اھمادختسا دیرت  ةیجیتارتسإ  يأ  .كلذ  نم  لاًدب 
روملأا عم  ةیادبلا  يف  ھمدختسا  نكل  لعفلاب ,"  " ءارجلإا مادختساب  أدبا  نیعوبسأ , ةدمل  بردتلا  دعب  . ٦

.جاعزلإل ةببسملا  ةطیسبلا 
.اًیدحت رثكلأا  تاریثملا  ىلإ  لقتنا  جاعزلإل , ةببسملا  ةطیسبلا  روملأا  عم  حاجنب  ھمادختسا  دعب  . ٧

ىلع ةریبك " ةأفاكم  : " تآفاكملا نم  نییوتسم  مدختسا  جئاتنلا , لضفأ  قیقحتل  .ةأفاكمب  ءارجلإا  طبرا  . ٨
ىلع ةریغص " ةأفاكم  و" ةبعصلا , تاقولأا  ةحول  مادختسا  اھیف  مزلتسی  لا  ةلحرم  ىلإ  لوصولا  مدع 

.زفتسملا فقوملا  عم  لماعتلل  حاجنب  ةبعصلا  تاقولأا  ةحول  يف  ةدراو  ةیجیتارتسإ  مادختسا 

ءارجلإا ىلع  بردتلا 
نم ةفلتخملا  تائفلا  لثمت  ةعونتم  ةعومجم  ىلع  ةلثملأا  كلت  لمتشت  نأ  يغبنی  .ةیعقاو  ةلثمأ  مدختسا  . ١

.تاریثملا



ةھجاوملا ةیجیتارتسإ  تناك  اذإ  لاثملا , لیبس  ىلعف  ءاطخلأا ." ةریثكو  ةعیرس   " بردتلا تاسلج  لعجا  . ٢
ةیناث نم ٢٠ - ٣٠  رثكأ  ضقت  لاو  ةءارقلا , يف  ءدبلاو  باتكلا  حتف  كلفط  نم  بلطاف  باتك , ةءارق  يھ 

.كلذ يف 
.ةبیصعلا تاقولأا  ةحول  يف  ةدراو  ةیجیتارتسإ  لك  ىلع  بردتلا  كلفط  نم  بلطا  . ٣

.قیبطتلا لبق  نیعوبسأ  ةدمل  عوبسلأا  يف  تارم  ةدع  وأ  يموی  لكشب  ةریصق  بردت  تاسلج  دقعا  . ٤

تارییغتلا / تلایدعتلا
رھظی يك  لاع  توصب  ثدحتلا  ينعی  اذھ  ةیجیتارتسلإا -  مادختسا  دیدحت  ىلإ  جاتحت  دق  ةیادبلا  يف  . ١

.ةیجیتارتسلإا قبطی  وھو  ھیف  ركفی  وأ  ھلوقی  ام  كلفط 
نم نكمتی  لاو  ھسفن  ىلع  ةرطیسلا  اھیف  كلفط  دقفی  لازی  تاقوأ لا  يتأت  دق  ءارجلإا , قیبطت  مغر  . ٢

, ةلاحلا هذھ  يف  .ةبعصلا  تاقولأا  ةحول  يف  ةدراولا  تایجیتارتسلإا  نم  اًّیأ  مدختسی  وأ لا  ھسفن  ةئدھت 
وھ ام  فرعی  يكل  كلذ  لعفتس  كنأب  اًقبسم  هربخأو  رملأا ،) مزل  اذإ  اًّیلعف   ) فقوملا نع  لفطلا  دعبأ 

". امئاد ناكملا  كرتن  فوسف  تخرص , وأ  تبرض  وأ  تمجاھ  اذإ  : " لق .عقوتم 
بلط يف  ریكفتلل  تقولا  نیحی  دقف  ةیلعافب , تایجیتارتسلإا  مادختسا  ابلاغ  عیطتسی  كلفط لا  ناك  اذإ  . ٣

.٢٢ لا ـ لصفلا  رظنا  ةینھملا ؛ ةدعاسملا 

ةبعصلا تاقولأا  ةحولل  جذومن 
اًبضاغ ينلعجی  يذلا  ام  تاریثملا :

ءيشب مایقلا  نع  فقوتلا  ىلإ  رطضأ  نیح  . ١
عتمم

ةینیتورلا ةمھملا  ءادلأ  تقولا  يتأی  نیح  . ٢
يططخ يدجت  نیح لا  . ٣

تاعونمملا
صخش برض  . ١

ءيش يأ  ریسكت  . ٢
: نأ يننكمی  بعص , تقوب  رمأ  نیح 

ةحول مسرأ  . ١

اًباتك أرقأ  . ٢
دیشانلأا ىلإ  عمتسأ  . ٣
بلكلا عم  بعلأ  . ٤



رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ةبعصلا يتاقوأ  ةحول 
اًبضاغ ينلعجی  يذلا  ام  تاریثملا :

. .١

. .٢
.٣

تاعونمملا
. .١

. .٢
يننكمی بعص , تقوب  رمأ  نیح 

: نأ
.٣

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

يعافدنلاا كولسلا  يف  مكحتلا  ملعت  . ١٦
لصفلا  ) تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلاو  ( ١١ لا ـ لصفلا   ) لعفلا در  حبك   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.(١٣

.رمع يأ   : رامعلأا

ءاقدصلأا عم  حوتفملا  بعللا  وأ  ءاقشلأا , عم  زافلتلا  ةدھاشم   ) عفدنملا كولسلا  تاریثم  كلفط  عم  ددح  . ١
(. رملأا ناك  اًّیأ  وأ 

ھلعفی نأ  نكمی  ام  ىلع  ةدعاقلا  كلت  زكرت  نأ  يغبنیو  .زازفتسلال  ریثملا  فقوملل  ةدعاق  ىلع  اقفتا  . ٢
كلفطو تنأ  لصوتت  نأ  يغبنی  ىرخأ  ةرابعب  يأ  نكمأ -  اذإ  تارایخلا  حتأ  .عفاودلا  يف  مكحتلل  كلفط 



.اھیف بوغرملا  ریغ  ةعفدنملا  ةباجتسلاا  نم  لاًدب  اھب  مایقلا  ھل  نكمی  يتلا  ةفلتخملا  روملأا  ضعب  ىلإ 
يك ھسفن " ىلع  ةرطیسلا  دقفی   " نأ كشو  ىلع  ھنأ  دقتعت  كنأب  كلفط  ىلإ  ریشتل  ھلعفت  دق  امع  اثدحت  . ٣

ةراشلإا نوكت  نیح  رملأا  اذھ  يدجی  اھیلع -  قفتملا  ةھجاوملا  تایجیتارتسإ  ىدحإ  مدختسی  وأ  عجارتی 
فقوملا ىلإ  كلفط  ھبنت  نأ  نكمی  يتلاو  دی ) ةكرح  لاثملا , لیبس  ىلع   ) ةزیمم ةیئرم  ةراشإ  نع  ةرابع 

.ةلكشملل ببسملا 
يف كنأب  رھاظتن  انعد  ". " رھاظتن انعد   " راودلأا بعل  ةیجیتارتسإ  مدختسا  .ءارجلإا  ىلع  بردت  . ٤
امك تنأو  كقیدص  يننأب  رھاظتأس  .كبضغ  ریثی  اًئیش  مھدحأ  كل  لوقیو  كئاقدصأ  عم  بعلت  جراخلا 
عم ھلماعت  ةقیرط  رھظتل  رودلا  اذھ  بعلی  ھلعج  يف  بغرت  دقف  كلفطل , ةبوعص  كلذ  لثم  اذإ  تنأ ."

.فقوملا
ةدع وأ  اًّیموی  ءارجلإا  ىلع  بردتف  كولسلا , لیدعت  نمضتت  يتلا  ىرخلأا  تاراھملاب  قلعتی  امیف  امأ  . ٥

.نیعوبسأ ةدمل  عوبسلأا  يف  تارم 
فقوملا ثودح  لبق  ءارجلإاب  هركذ  ةقیقحلا ،"  " يف ءارجلإا  قیبطتل  نیدعتسم  كلفطو  تنأ  نوكت  نیح  . ٦

"(. ھنع انثدحت  ام  ركذت   " وأ ةطخلا ," ركذت  : " لاثملا لیبس  ىلع   ) زازفتسلال ریثملا 
يأ ىلإ  مییقتل  كلفطو  تنأ  ھمادختسا  كنكمی  اسًایقم  عضو  فقوملا ، دعب  ءارجلإا  راس  فیك  عجار  . ٧

حجنی مل  ةدحاو -  ةجرد  ىلإ  سایقلاب  تلاكشم ! يأ  نود  حجن  تاجرد -   ٥  ) ءارجلإا حجن  ىدم 
.(! ءارجلإا

تارییغتلا / تلایدعتلا
مادختسلاا طبراف  ةعرسلا , وأ  ةیلعافلا  نم  دیزمب  لمعی  ھلعجیس  ءارجلإا  مادختسا  نأ  دقتعت  تنك  اذإ  . ١

". ةباجتسلاا ةفلكت   " مادختسا يھ  كلذب  مایقلل  ةقیرط  لضفأ  نوكت  دقو  .زفحمب  لیدبلا  كولسلل  حجانلا 
مصخا عافدناب , اھیف  فرصتی  ةرم  لك  يفو  .مویلا  ةیادب  يف  ةطقن  كلفط ٧٠  حنما  لاثملا , لیبس  ىلع 

.طاقن ةیأ  ةراسخ  نود  ةددحم  ةرتفب  كلفط  رم  اذإ  ةیفاضإ  اًطاقن  حنمت  نأ  اضًیأ  كنكمی  .طاقن  ھنم ١٠ 
ھفدھتستل عفدنم  كولس  وأ  مویلا  نم  تقو  رایتخاب  أدباف  كلفطل , ةبسنلاب  ةریبك  ةلكشم  عافدنلاا  لثم  اذإ  . ٢

.حاجنلا ةیلامتحا  نم  دیزتل 
ھنإف ةسوملم , تآفاكم  مدختست  تنك  اذإ  ىتحو  .سفنلا  طبض  هراھظإ  دنع  كلفط  ىلع  ءانثلا  نم  دكأت  . ٣

.ةمظتنم روصب  تازفحملا  نم  رخآ  عون  ُّيأ  يعامتجلاا  ءانثلا  بحاصی  نأ  يغبنی 

سفنلا طبض  ىلع  ظافحلا 

: يتلآا ریكفت  نود  اھلعفأ  يتلا  ءایشلأا  نمضتت 



: يھ ریكفت  نود  اھیف  فرصتأ  يتلا  ةداتعملا  فقاوملا 

: يسفن ىلع  ةرطیسلا  دقفأ  يكل لا  ھلعفأس  ام 

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

قلقلا عم  لماعتلا  ملعت  . ١٧
ـ لا لصفلا   ) ةنورملاو (، ١٣ لا ـ لصفلا   ) تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.(١٩

.رامعلأا لك   : رامعلأا



ام اذإو  نیعم  طمن  كانھ  ناك  ام  اذإ  رظنا  .ھقلق  ریثتو  ثدحت  يتلا  ءایشلأاب  ةمئاق  عضوب  كلفط  عم  مق  . ١
بعلم يف  لعفنی  يذلا  لفطلا  لاثملا , لیبس  ىلع   ) ربكأ ةدحاو  ةئف  يف  ةفلتخملا  فقاوملا  جمد  نكمی  ناك 

اًقلق يناعی  دق  ونایبلا  ىلع  درفنملا  ھفزع  دنع  وأ  ةسردملا ، يف  اًّیھفش  ارًیرقت  ھئاطعإ  دنع  وأ  مدقلا , ةرك 
(. نیرخلآا مامأ  لمعلا  ءادأ  ىلإ  رطضی  نیح  لعفنی  ىرخأ , ةرابعب  ءادلأاب  - قلعتی 

كلذ نوكی  ام  ةداعو  .ىلولأا  لحارملا  يف  ھظحلای  يك  قلقلا  ھیلع  ودبی  ام  لوح  كلفط  عم  ثدحت  . ٢
.ةعیرس بلق  تابرضو  ةقرعتم ، دٍیأو  ةدعملا , يف  تاصلقت "  - " يندب روعش  نع  ةرابع 

تایكولسلاب ىمست   ) قلقلا يف  ریكفتلا  نم  لاًدب  كلفط  اھلعفی  نأ  نكمی  يتلا  ءایشلأاب  ةمئاق  عض  نلآا  . ٣
نوكت امإ  يتلاو  كلفط ، اھلعفی  نأ  نكمی  ءایشأ  ةعبرأ  وأ  ةثلاث  تایكولسلا  كلت  مضت  نأ  يغبنیو  ةلیدبلا .)

.فواخملا نع  هابتنلاا  فرصت  وأ  ةئدھم 
(. يلاتلا لاثملا  يف  امك  " ) قلقلا ةحول   " ىلع ءایشلأا  هذھ  عض  . ٤

نل كنأ  نم  قلق  كباتنیو  لوبسیبلا  رابتخا  ضوختس  كنلأ  لعفنم  كنأب  رھاظت  : " كلفطل لق  .بردت  . ٥
( لاًیصفت رثكلأا  ةیلاتلا  بیردتلا  تاداشرإ  رظنا  ( "؟ اھمادختسا دیرت  ةیجیتارتسإ  يأ  .قیرفلل  مضنت 

يف اھمدختسا  ایئدبم  نكلو  عقاولا ،" ضرأ  ىلع   " ةیلمعلا مادختساب  أدبا  نیعوبسأ ، ةدمل  بردتلا  دعب  . ٦
.طقف ةطیسبلا  روملأا 

.ىربكلا روملأا  عم  اھمدختسا  ةطیسبلا ، روملأا  عم  حاجنب  اھمادختسا  دعب  . ٧
ىلع ةریبك " ةأفاكم  : " تآفاكملا نم  نییوتسم  مدختسا  جئاتنلا , لضفأ  قیقحتل  .ةأفاكمب  ءارجلإا  طبرا  . ٨

مادختسا ىلع  ةریغص " ةأفاكم  و" قلقلا ، ةحول  مادختسا  اھیف  مزلتسی  ةلحرم  ىلإ  لوصولا  مدع 
.زازفتسلال ریثملا  فقوملا  عم  لماعتلل  حاجنب  قلقلا  ةحول  يف  ةدراو  ةیجیتارتسإ 

ءارجلإا ىلع  بردتلا 
نم ةفلتخملا  تائفلا  لثمت  ةعونتم  ةعومجم  ىلع  ةلثملأا  كلت  لمتشت  نأ  يغبنی  .ةیعقاو  ةلثمأ  مدختسا  . ١

.تاریثملا
ةھجاوملا ةیجیتارتسإ  تناك  اذإ  لاثملا , لیبس  ىلع  ءاطخلأا ." ةریثكو  ةریصق   " بردتلا تاسلج  لعجا  . ٢

هربخأ ةیلاتلا : يتاذلا  ثیدحلا  ةیجیتارتسإ  قیبطت  لفطلا  نم  بلطاف  راكفلأا ," فقو   " ىلع بردتلا  يھ 
لعفی نأ  درجمبو  .تاظحلل  راكفأ  ةیأ  قوعی  اذھف  فقوت ،"! ( " ھسفنل نكل   ) ةوقبو لاع  توصب  لوقی  نأب 
.موی لك  تارم  ةدع  كلذ  ىلع  بردت  .باذج  رظنم  وأ  ةروص  يف  ریكفتلا  ھنم  بلطا  كلذ , لفطلا 

متی نأ  ىلإ  اھراركت  لصاوو  ةیجیتارتسلإا  هذھ  مدختسا  قلقلل , ریثملا  ریكفتلا  وأ  ةلكشملا  ثدحت  امدنعو 
.راكفلأا فقو 

.قلقلا ةحول  يف  ةجردم  ةیجیتارتسإ  لك  ىلع  بردتلا  كلفط  نم  بلطا  . ٣
.اھقیبطت لبق  نیعوبسأ  ةدمل  عوبسلأا  يف  تارم  ةدع  وأ  يموی  لكشب  ةریصق  بردت  تاسلج  دقعا  . ٤

تارییغتلا / تلایدعتلا
دعلاو ءيطبلا , وأ  قیمعلا  سفنتلا  نم  لاًّك  قلقلا  عم  لماعتلل  ةلمتحملا  ةھجاوملا  تایجیتارتسإ  لمشت  . ١

وأ ھفواخم , يدحت  وأ  راكفلأا ، فقو  وأ  ىرخلأا , ءاخرتسلاا  تایجیتارتسإ  مادختساو  نیرشع , ىلإ 
دیشانلأا ىلإ  عامتسلاا  وأ  ءاطغ , ھل  قودنص  يف  اھعضوو  اھینثو  قلقلا  ھیلع  ودبی  امل  ةحول  مسر 



هذھ لوح  حیضوتلا  نم  دیزمل  .قلقلا  قطنم  يف  ككشتلا  وأ  اھناحلأ ،) عم  لعافتلا  امبرو  )
يتلا ةینورتكللإا  عقاوملا  رزو  ثحبلا ، كرحم  يف  لافطلأل " ءاخرتسلاا   " بتكا تایجیتارتسلإا ,

What to Do When اعًم : ءابلآاو  لافطلأا  هأرقیل  دعأ  باتك  وھ  دیفملا  رخلآا  ردصملاو  .رھظتس 
.رنبیھ نود  ةروتكدلا  فیلأت  نم   You Worry Too Much

ةلازإ اًنایحأ  ھیلع  قلطی  ءارجإ  ةداعلا  يف  نمضتت  قلقلا  عم  لماعتلا  ىلع  لافطلأا  ةدعاسم  نإ  . ٢
نم ھنكمت  ةیفاك  ةجردب  اضًفخنم  لفطلا  ھل  ضرعتی  يذلا  قلقلا  ىوتسم  نوكی  ثیحب   ، ةیساسحلا

بلطاف بلاكلا , فاخی  لفطلا  ناك  اذإ  لاثملا , لیبس  ىلع  .ھل  معدلا  میدقت  عم  حاجنب  قلقلا  عم  لماعتلا 
رملأا نوكیو  ةروصلا , هذھ  ىلإ  رظنأ  يننإ   )" ھسفنل ھلوقی  دق  ام  رھظأو  بلكل  ةروص  ىلإ  رظنلا  ھنم 
فوخ ينباتنی  لاو  حاجنب  رملأا  عم  لماعتأ  يننكل  اًّیقیقح , اًبلك  كانھ  نأ  ركفأ  نیح  ءيشلا  ضعب  اًفیخم 

دجاوتلا لفطلا  نم  بلطت  نأ  يھ  ةیلاتلا  ةوطخلاو  فوخ .)" نود  ةروصلا  ىلإ  رظنلا  يننكمی  دیدش - 
نم بلكلا  برق  اًّیجیردتو , .رملأا  اذھ  ھیلع  ودبی  ام  لوح  ثدحتلاو  جراخلاب  بلك  ھب  لزنم  لخاد 

نوكی نأ  يغبنیو  .ىرخلأا  باھرلا  تلااحو  فواخملا  عم  ةلثامم  ةقیرط  مادختسا  نكمی  .لفطلا 
.ةیلاحلا ةوطخلا  عم  حایتراب  لفطلا  رعشی  نأ  ىلإ  ةیلاتلا  ةوطخلا  ىلإ  لقتنت  لاف  اًّیجیردت ؛ ضرعتلا 

ةیاغلل ادًیعب  لفطلا  نوكی  ةیادبلا , يف  نایلعفلا -  تقولاو  ةفاسملا  يھ  ةھجوملا  ةداجلإا  يف  مھملا  رصنعلا 
.اًّیجیردت تقولا  دیزیو  ةفاسملا  لقت  اھدعبو  .ادًّج  ةریصق  ةدمل  ضرعتلا  نوكیو  قلقلل  ریثملا  ءيشلا  نع 

لثم  ) ھمادختسا ھنكمی  بولسأو  فقوملا ) يف  لفطلا  ھلوقی  ءيش   ) صن كیدل  نوكی  نأ  اضًیأ  دیفملا  نمو 
(. ھھابتنا فرصیل  ھلعفی  نأ  نكمی  ءيش  وأ  راكفلأا  فقو 

لاصفنلاا نأشب  قلقلا  ( ١ : ) يلی ام  ةقیرطلا  كلت  عم  بسانتت  يتلا  قلقلا  وأ  فواخملا  عاونأ  نمضتت  . ٣
ةدیدج فقاوم  عم  لماعتلا  ( ٢ ( ؛) نیدلاولا ةداعو  ءابحلأا , نع  لاصفنلاا  دنع  قلقلا  وأ  نزحلاب  روعشلا  )

نأ يغبنیو  ثدحی .) ئیس  ءيش  نم  فوخلا   ) رمدملا وأ  يذاوحتسلاا  ریكفتلا  و(٣ ) ةفولأم ؛ ریغ  وأ 
دق اھنم  ةدحاو  لكل  ةھجاوملا  تایجیتارتسإ  نأ  مغر  كلت , ثلاثلا  تلااحلا  عم  ةقیرطلا  كلت  بسانتت 

.فلتخت

قلقلا ةحولل  جذومن 

 ... نیح قلقلاب  رعشأ 
ةسردملا يف  ارابتخا  ضوخأ  . ١

ةارابملا يف  مدقلا  ةرك  لكر  ىلإ  رطضأ  . ٢
ةعومجم مامأ  ثدحتلا  ىلإ  رطضأ  . ٣

 ... لعفنأ نیح 
يبلق تاضبن  ةعرس  دادزت  . ١

ةدعملا يف  تاصلقتب  رعشأ  . ٢
ءودھب ریكفتلا  ةبوعص  يناعأ  . ٣

نأ يننكمی  لاعفنلاا , وأ  قلقلاب  رعشأ  نیح 



...
اھقزمأ مث  يقلق  ھیلع  ودبی  امل  ةحول  مسرأ  . ١

ءاخرتسلال ةقیرط  مدختسأ  . ٢
يفواخم ىدحتأ  . ٣

ىقیسوملا ىلإ  عمتسأ  . ٤

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

يقلق ةحول 
 ... نیح قلقلاب  رعشأ 

 ... لعفنأ نیح 
نأ يننكمی  لاعفنلاا , وأ  قلقلاب  رعشأ  نیح 

...
رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 

.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ططخلا يف  رییغتلا  عم  لماعتلا  ملعت  . ١٨
ـ لا لصفلا   ) ةنورملاو (، ١٣ لا ـ لصفلا  ، ) تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.(١٩

.رمع يأ   : رامعلأا

قبسملا لمعلا  ضعب  نمضتت  قیض  وأ  بضغ  نود  ططخلا  يف  تارییغتلا  لبقت  ىلع  كلفط  ةدعاسم  نإ 
عضو دق  نوكی  نأ  لبق  اًقبسم  لودجلا  كلفطل  ضرعت  نأ  ىلإ  جاتحت  نكمأ , املكو  .ةسرامملا  نم  ریثكلاو 

, ةمظتنم ةروصب  ةطیسبلا  تارییغتلا  ىلع  لفطلا  فرعت  أدبی  ءانثلأا , هذھ  يف  .ةینمزلا  ةرتفلا  هذھل  ھتطخ 
.تقولا رورمب  تآجافملل  اًّیجیردت  لفطلا  لبقت  ةدایز  ىلع  لمعت  يتلاو 



نیتورلاو میظنتلا  نم  ردق  خیسرت  كلذ  ينعی  دقو  .ماھملاو  ةطشنلأل  لاًودج  عضو  كلفط  عم  سلجا  . ١
يأ مض  .لعفلاب  نیتورلا  نم  اءًزج  لثمت  يتلا  ثادحلأاب  ةمئاق  عضو  ةطاسبب  كلذ  ينعی  دق  وأ  مویلل ,
لثم  ) داتعم طاشن  يأو  هرخآ ) ىلإ  مونلا , تقوو  ماعطلا , تاقوأ  لثم   ) كل ةبسنلاب  يمازلإ "  " طاشن

(. تاضایرلاو سوردلا 
ةیضایرلا ثادحلأا  يف  امك   ) اًّیرورض كلذ  نكی  مل  ام  ددحم  تقوب  طاشنلا  طبرت  لاأ  لواح  . ٢

ةبجو دعوم  نوكی  دق  لاثملا , لیبس  ىلعف  .كلذ  نع  اضًوع  ينمزلا  قاطنلا  مدختساو  سوردلاو ,)
ءًاسم فصنلاو  ةعبارلا  ةعاسلا  نیب  حوارتی  نأ  نكمی  لیدبلاو  ءًاسم , ةسماخلا  ةعاسلا  يلاوح  ءاشعلا 

.ءًاسم فصنلاو  ةسماخلا  ةعاسلاو 
ططخلا مغر  امًئاد  رھظت  نأ  نكمی  تآجافملا "  " وأ تارییغتلا  نأ  ةقیقح  لوح  كلفط  عم  ثدحت  . ٣

نم  " وأ ءاشعلا ؛" ىلع  ازتیبلا  لوانتنس  كمسلا , نم  لاًدب  : " ةلثمأ طعأ  .اًقبسم  ةعوضوملا  لوادجلاو 
". مویلا نانسلأا  بیبط  عم  دعوم  انیدل   " وأ ةیفاضإ ،" ةقیقد  نیرشعل  جراخلا  يف  بعلت  نأ  كل  حومسملا 
يف اھقصلاو  روصلا , نم  ةعومجم  وأ  ةقاطب  ىلع  ةطشنلأا  ةباتك  لثم  لودجلا , يف  دری  ام  مسرا  . ٤
يف ةأجافملا "!  " ةقاطب صصخ  .لاثملا  لیبس  ىلع  كلفط  ةفرغو  خبطملا  يف  لقلأا : ىلع  نیناكم 

ھجردتو رییغتلا  ةیھام  نع  ثدحتتو  ةقاطبلا  ھل  رھظتس  رییغتلا , ثدحی  نیحو  كلذ ، حرشاو  لودجلا 
عبتتو ةقاطبلا  بحست  نأ  كنكمی  عیمجلل , اًئجافم  نوكی  يذلاو  رییغتلا ، ثدحی  امدنع  ىتح   ) لودجلا يف 

(. ھسفن ءارجلإا 
.مویلا حابص  يف  وأ  ةقباسلا و/ ةلیللا  يف  امإ  كلفط  عم  لودجلا  عجار  . ٥

, ةباذج ةقاطبلا  كلت  نوكت  نأ  يغبنی  ةیادبلا , يف  .ةأجافملا  ةقاطب  رھظأو  تارییغتلا  فیرعتب  أدبا  . ٦
لخدأو .نیدلاولا  عم  ةبعل  بعل  وأ  تاجلثملا ، لوانتل  جورخلا  وأ  بعلل , يفاضإ  تقو  ىلع  لاًثم  يوتحتف 

نم اًنیعم  اعًونو  لاقتربلا , ریصع  نم  لاًدب  حافتلا  ریصع   ) ربكأ ةجردب  ةطیسب "  " تارییغت اًّیجیردت 
ةردقلا مدع   ) ةیبذاج لقأ  تارییغت  لخدأ  ةیاھنلا , يف  هرخآ .) ىلإو  رخآ , عون  نم  لاًدب  راطفلإا  بوبح 

(. سقطلا ببسب  ھل  ططخم  طاشن  ءادأ  ىلع 

تارییغتلا / تلایدعتلا
يغبنی ىرخأ  قرط  ةدع  كانھف  ضرغلاب , تارییغتلل  يجیردتلا  فیرعتلاو  ةأجافملا  ةقاطب  فت  مل  نإ 
فیكتیل تقولا  كلفطل  حیتی  اذھف  .ةلیوط  ةرتفب  ثدحلا  لبق  رییغتلا  لخدأ  نكمأ , اذإ  .رابتعلاا  يف  اھذخأ 

، عانتملاا وأ  ءاكبلا ,  ) ةیبذاج لقلأا  رییغتلا  هاجت  ھتباجتسا  ىلع  ءًانب  .عیرس  لكشب  سیلو  يجیردت  لكشب 
حمستس يتلاو  لفطلا ، اھمدختسی  نأ  نكمی  يتلا  ىرخلأا  تایكولسلا  لوح  ثدحت  رمذتلا ,) وأ 
لماعتلا ىلع  ةأفاكم  ھل  مدقت  نأ  كنكمی  امك  ىوكشلا .) ةرامتسا  ءلم  لثم   ) ةلوبقم ةقیرطب  ضارتعلااب 

نم لفطلا  ھل  ضرعتی  ام  رادقم  عم  لقت  رییغتلل  ةباجتسلاا  نأ  رابتعلاا  يف  عض  .رییغتلا  عم  حجانلا 
ةیادبلا يف  لمتشی  لاو  اًّیجیردت  فقاوملل  ضرعتلا  مادامو  اھعم ، لماعتلا  يف  ھققحی  يذلا  حاجنلاو  فقاوم ،

.ربكأ ةنورمب  ىلحتی  نأ  كلفطل  نكمی  ةیدیدھت , وأ  ةطبحم  فقاوم  ىلع 

وأ ططخلا  يف  تارییغتلا  عم  لماعتلا 
لوادجلا



يمویلا لودجلا 
: ____ خیراتلا

طاشنلاتقولا

: ةأجافملا

ىوكشلا ةرامتسا 
: ____ خیراتلا

: ىوكشلا ةعیبط 
: كیأر يف  فصنم  ریغ  فقوملا  ناك  اذامل 

: ھثودح تینمت  يذلا  ام 

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ةھفاتلا ءایشلأا  ىلع  ءاكبلا  مدع  ملعت  . ١٩
ـ لا لصفلا   ) ةنورملاو (، ١٣ لا ـ لصفلا   ) تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا 

.(١٩

.رمع يأ   : رامعلأا

, فطاعتلا بسك  يف  مھتبغر  نع  ریبعتلا  نولواحی  ةداع  مھف  ةھفاتلا , ءایشلأا  ىلع  لافطلأا  يكبی  امدنع 
هذھ نم  فدھلا  نإف  اذل  يضاملا ؛ يف  ةلاعف  اھودجو  مھنلأ  كلت  فطاعتلا  بسك  ةقیرط  نومدختسی  مھو 
قرط داجیإ  ىلع  مھتدعاسم  لب  لیبقلا , اذھ  نم  ءيش  يأ  وأ  ةاسق  اونوكی  نأ  لافطلأا  میلعت  سیل  ةجلاعملا 

كلت يف  عومدلا  نم  لاًدب  تاملكلا  مادختسا  ىلإ  مھعفد  وھ  فدھلاو  .نودیری  ام  ىلع  لوصحلل  ءاكبلا  ریغ 
.لوبقم لعف  در  ھنأك  ءاكبلا  اھیف  ودبی  يتلا لا  فقاوملا 

داجیإ ىلع  ھتدعاسم  دیرت  كنأو  ھعم ، تقولا  ءاضق  نم  ھلوح  نم  رفنت  ءاكبلا  ةرثك  نأ  كلفطل  حضو  . ١
.كلذ ثدحی  ىتح لا  اجًعزنم  نوكی  نیح  رعاشملا  عم  لماعتلل  ىرخأ  قرط 

نأ نكمیو  .جاعزنلااب  رعشی  نیح  عومدلا  نم  لاًدب  تاملكلا  مادختسا  ىلإ  جاتحی  كلفط  نأ  حضو  . ٢
", بضاغ انأ   " وأ نیزح " انأ   " وأ جعزنم ," انأ   )" هرعاشم نیب  زیمی  نأ  ھنم  بلطت  نأب  كلذ  ثدحی 

(. هرخآ ىلإو 
تنك يننلأ  قیاضتم  انأ  لاثملا , لیبس  ىلع   ) رعاشملا كلت  بابسأ  حیضوت  دیفملا  نم  ھنأ  كلفطل  حضو  . ٣

بضاغ انأ   " وأ لزنملا " يف  دحأ  كانھ  نكی  مل  ھب , تلصتا  امدنع  نكل  ھلزنم , يف  يوج  روزأ  نأ  لمآ 



"(. ةارابملا ترسخ  يننلأ 
كنأ ظحلاأ  نأ  يننكمی  , " لاثملا لیبس  ىلع   ) هرعاشم دیأ  تاملكلا , مادختسا  نم  لفطلا  نكمتی  نیح  . ٤
هذھك تاقیلعتف  كقیدص ؛)" عم  بعللا  ىلع  كتردق  مدع  ةجیتن  ریبك  طابحإب  ترعش  كنأ  دب  .قیاضتم لا 

.ھعم فطاعتمو  رملأا  مھفتم  كنأ  كلفطل  رھظتس 
ةرابع هءاطعإ  كلذ  نمضتی  نأ  يغبنیو  .طبحم  فقوم  عوقو  دنع  ثدحیس  ام  اًقبسم  ملعی  كلفط  لعجا  . ٥

انأ  " لثم تاملك  مادختسا  كنكمی  ءاكبلا , كشو  ىلع  كنأب  رعشت  نیح  : " لوقت دق  .فقوملا  عم  لماعتلل 
مدختست نیحو  ةحارتسا ." ذخأ  ىلإ  جاتحأ   " وأ ةدعاسملا " ىلإ  جاتحأ   " وأ نیزح ," انأ   " وأ بضاغ ,"

امإو كسفن ، نع  لوئسم  تنأف  ءاكبلا , يف  تأدب  اذإ  كنأ  ریغ  .كرعاشم  مھف  لواحأو  عمتسأس  تاملكلا ,
نم جاتحت  دق  ةیادبلا  يف  ءاكبلا ." نم  يھتنتل  كمون  ةفرغ  ىلإ  بھذت  نأ  كنم  بلطأ  وأ  ةفرغلا  كرتأس 

.طبحم فقوم  ثدحی  نیح  صنلا  عابتلا  ھئیھتل  ءارجلإاب  كلفط  ركذت  نلأ  رخلآ  تقو 
مدع ينعی  اذھ  ھئاكب -  ىلإ  صخش  يأ  هابتنا  تفلی  ھنأ لا  نم  دكأت  ءاكبلا , يف  كلفط  أدبی  نأ  درجمب  . ٦
نأ نم  دكأتلا  كیلع  يغبنی  اذل  هرخآ ,) ىلإو  دادجلأاو , ءابلآاو , ءاقشلأاك ,  ) ھل ھھابتنا  صخش  يأ  ءلایإ 
لقیس ھئاكب , ىلإ  هابتنلاا  ءلایإ  نودف  ءارجلإا ، مھفتی  رملأا  يف  طرخنی  نأ  لمتحملا  نم  صخش  لك 

(. عجارتی نأ  لبق  ةیادبلا  يف  دیزی  دق  ھنأ  مغر   ) اًّیجیردت
مكحلل ةماعلا  ةدعاقلا  لافطلأا .) ءاكبل  ةھیجو  اًبابسأ  كانھ  نلأ   ) ءاكبلا عاونأ  لك  عنم  سیل  انھ  فدھلا  . ٧
نوكیس لھ  .كلفط  رمع  يف  يداع  لفط  ىلإ  رظنلا  يھ  لاًوبقم  ءاكبلا  ھیف  نوكی  يذلا  فرظلا  ىلع 

ملأ عم  لماعتلا  دنع  لاثملا , لیبس  ىلع  لوبقم , رمأ  ءاكبلا  نإف  يلاحلا ؟ فرظلل  ةیعیبط  ةباجتسا  ءاكبلا 
.ھنم بیرق  قیدصل  وأ  كلفطل  هوركم  ثودح  دنع  وأ  يندب 

تارییغتلا / تلایدعتلا
لاًدب تاملكلا  مادختسا  ىلع  ھتدعاسمل  زفاح  ةفاضإ  يف  بغرت  دقف  كلفطل , ىدل  لاصأتم  ءاكبلا  ناك  اذإ 

نم لاًدب  تاملكلا  مادختسا  لباقم  اًطاقن  وأ  تاقصلم  ھیطعت  نأ  كنكمی  كلفط , رمع  ىلع  ءًانبو  .عومدلا  نم 
دیفملا نم  نوكیس  ةمزلالا , ةدملا  لوط  دیدحتل  .يكبی  نأ  نود  تقولا  نم  ةنیعم  ةرتف  يضم  وأ  عومدلا 
ةعباتم ىلع  كتدعاسمل  لجس  كانھ  .يلاحلا  تقولا  يف  لفطلا  ءاكب  راركت  لدعم  فرعت  يكل  رایعم  عضو 
مایقلا ىلع  كتدعاسمل  ءاكبلل  ریثملا  ثدحلا  وھ  امو  ھتدم  لوطت  مكو  ءاكبلا , اھیف  ثدحی  يتلا  تارملا  ددع 

, لفطلا رمع  ىلع  ءًانبو  .ءاكبلا  عم  لماعتلل  كلفط  عم  هدقعت  نأ  كنكمی  قافتا "  " وھ ھب  مازتللااو  .كلذب 
.امھیتلك وأ  روص ، وأ  تاملكب , قافتلاا  ءاھنإ  نكمی 

جاعزنلاا لجس 

ةدمتقولاخیراتلا
جاعزنلاا

ثدحلا
ریثملا

: ءاكبلا نم  لاًدب  ھلعف  يننكمی  ام  كیلإ 
: اجًعزنم نوكأ  نیح  ءاكبلا  عنم  يننكمی  ناك  اذإ  ثدحیس  ام  كیلإ 



: ةھفاتلا ءایشلأا  ىلع  يكبأ  نیح  ثدحیس  ام  كیلإ 
رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 

.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

تلاكشملا لح  ملعت  . ٢٠
.(١٩ لا ـ لصفلا   ) ةنورملاو (، ٢١ لا ـ لصفلا   ) كاردلإا كاردإ   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا 

يتلا ةریخلأا  تاراھملا  ىدحإ  وھ  ارًوطت  ھلاكشأ  رثكأ  يف  كاردلإا  كاردإ  نأ  مغر  : ٧-١٤ ؛ رامعلأا
لیبس ىلع  رظنا ,  ) اضًیأ اًّنس  رغصلأا  لافطلأا  عم  تلاكشملا  لح  مادختسا  كنكمی  ھنإف  اھتیمنت , يغبنی 

ھتعضو يذلا  , I Can Problem Solve ىمسی يذلاو  ریبك ، ریدقتب  ىظحی  يذلا  جمانربلا  لاثملا ,
(: ةضورلا نس  يف  لافطلأل  ممصملاو  روش , .يب  انریم  ةروتكدلا 

لفطلا عم  فطاعتلا  أ ) : ) تاوطخ ثلاث  ةداعلا  يف  اذھ  نمضتی  .ةلكشملا  ةعیبط  لوح  كلفط  عم  ثدحت  . ١
كل جعزم  اذھ  نأ  دب  لا   " وأ كبضغ " ریثی  كلذ  نأ  ةظحلام  يننكمی   )" هروعش مھفت  كنأ  ملعی  ھلعج  وأ 
نلأ قیاضتم  تنأ  كلذ -  حضوأ  ينعد   )" ةلكشملا ةعیبط  لوح  ماع  روعشل  لوصولا  و(ب ) لعفلاب ؛)"

ةقدلا نم  دیزمب  ةلكشملا  دیدحت  و(ج ) كروزی ؛)" نأ  نكمی  ھعم لا  بعللا  يف  لمأت  تنك  يذلا  قیدصلا 
ام ملعت  لاو  رھظلا , دعب  لماكلاب  غرفتم  تنأ   )" لولحلا لوح  ينھذ  فصعب  مایقلا  يف  ءدبلا  كنكمی  يك 

"(. ھلعف كیلع 
دق يتلا  ةفلتخملا  ءایشلأا  نم  نكمم  ددع  ربكأ  يف  كلفطو  تنأ  ركف  .لولحلا  لوح  ينھذ  فصعب  مق  . ٢

نود .ةحوتفم  ةمھم  ودبت  اھلعجی  وأ لا  ةیلمعلا  عرسی  اذھ  نلأ  نیتقیقد ) لثم   ) ةلھم ددح  .ةلكشملا  لحت 
.يعادبلإا ریكفتلا  ةیلمع  ةقاعإ  ىلإ  لیمی  اذھ  نلأ  ةلحرملا  هذھ  يف  لولحلا  دقتنت  .ةنكمملا لا  لولحلا  لك 

ىلع ةرئادب  رشؤی  نأ  ھنم  بلطاو  ھلضفی ، يذلا  لحلا  رایتخاو  لولحلا  عیمج  ةعلاطم  كلفط  نم  بلطا  . ٣
لكب ةطبترملا  تایبلسلاو  تایباجیلإا  نع  ثدحتلا  للاخ  نم  اھلیلقت  مث  تارایخ ، ةسمخ  ىلإ  ةثلاث  لضفأ 

.رایخ
.رایتخلاا مامتإ  ىلع  ةدعاسملل  جاتحی  ناك  اذإ  امع  كلفط  لأسا  . ٤

لشف طاقن  لیلحت  وأ  فلتخم  لح  رایتخا  كلذ  نمضتی  دقو  .لولأا  لحلا  دجُْی  مل  اذإ  ثدحیس  امع  ثدحت  . ٥
.كلذ حلاصإو  لولأا  لحلا 

(. لحلا قیبطت  دعب  ىرخأ  ةرم  ھیلع  نثأ  مث   ) بسانم لح  ىلإ  لصوتلا  دنع  ھیلع  نثأ  . ٦

تارییغتلا / تلایدعتلا
تلاكشملا كلذ  يف  امب  تلاكشملا , عاونأ  لكل  اھمادختسا  نكمی  يتلاو  ةلكشملا  لحل  ةیجذومن  ةقیرط  هذھ 

اًنایحأو .ھیلإ  جاتحی  وأ  هدیری  ام  ىلع  لوصحلا  نع  لفطلا  قوعت  يتلا  تابقعلا  كلذكو  صاخشلأا  نیب 
لضفأ نوكی  دق  ىرخأ  نایحأ  يف  امنیب  تابقعلا , ىلع  بلغتلل  قرط  ىلإ  لصوتلا  لح  لضفأ  نمضتیس 

.هدیری ام  ىلع  لوصحلا  ھنكمی  نل  ھنأ  ةقیقح  لبقت  ىلع  كلفط  ةدعاسم  وھ  لح 

لوصولل متیس  ام  ىلع  كلفطو  تنأ  قفتت  ثیحب  اًنایحأ , ضوافتلا "  " ىلإ ةلكشملا  لح  ةیلمع  دوقت  دق 



.ھلبقت امكیلع  يغبنی  ھیلإ , نلاصوتت  لح  يأ  نأ  كلفطل  حضوت  نأ  يغبنی  ةلاحلا , هذھ  يف  .ضٍرم  لح  ىلإ 
ام ىلع  نیریدملاو  نیلماعلا  نم  لك  لصحی  ثیحب  لمعلا  دوقع  لوح  ضوافتلا  ءارجإ  ةیفیك  نأشب  اثدحت 

.قافتلاا نم  ھنودیری 

ام ابلاغ  تلاكشملا , نم  ةفلتخم  عاونأ  لح  يف  كلفط  عم  لمعلا ) ةقروو   ) ءارجلإل كمادختسا  دعب 
تلاكشملا لح  ةیلمع  نیسحت  نوكی  نأ  يغبنی  كفدھ  نلأو  .هدرفمب  لمعلا  ةقرو  مادختسا  كلفط  عیطتسیس 

كیلإ يتأی  نأ  لبق  هدحو  تلاكشملا  لح  لمع  ةقرو  ءلم  كلفط  نم  بلطت  امبرف  ھسفن , ىلع  دامتعلااب 
لح ىلع  ارًداق  نوكیو  ھلمكأب  ءارجلإا  كلفط  بعوتسیس  ةیاھنلا , يف  رملأا .) مزل  اذإ   ) ةدعاسملا بلطل 

". ةعرسب  " تلاكشملا



تلاكشملا لح  لمع  ةقرو 
؟ يتلكشم ام 

لحل اھلعف  يننكمی  يتلا  ةلمتحملا  ءایشلأا  ضعب  ام 
؟ يتلكشم

؟ لاًوأ ھبرجأس  يذلا  ام 
؟ ھلعف يننكمی  يذلا  امف  اعًفن , كلذ  دِجُْی  مل  اذإ 

؟ لحلا حجن  لھ  رملأا ؟ راس  فیك 
؟ ةیلاتلا ةرملا  يف  فلتخم  لكشب  ھلعف  يننكمی  يذلا  ام 

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیر  نوسواد و  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

بلطتت يتلا  ىرخلأا  تاراھملا  وأ  ةنیعم ، ةضایر  ةسرامم  وأ  ةینف , لامعأ  ىلع  بردتلاب  صاخ   *
.مظتنم لكشب  نیرامتلا  ةسرامم 



رشع يداحلا  لصفلا 

لعفلا در  حبك  ةراھم  خیسرت 

لبق ءيش  لعف  وأ  لوق  يف  ةبغرلا  ةمواقم  يأ  فرصتلا -  لبق  ریكفتلا  ىلع  ةردقلا  وھ  لعفلا  در  حبك  نإ 
احًوضو رثكأ  ةراھملا  كلت  ىلإ  راقتفلاا  نوكی  نیقھارملا , نیب  .فقوملا  ریدقتل  ةصرفب  ىظحت  نأ 

ءادأ قیقحت  نم  اننكمی  سفنلا  طبض  نم  نیعم  ردق  ىلع  ظفاحی  انمظعم  نلأ  اھدوجو  نم  يداعلا  بقارملل 
ربع ةداع  غولبلا -  ةلحرم  ىلإ  ةلیوطلا  ةلحرلا  يف  انمظعم  ملعت  دقلو  .لمعلا  يف  وأ  لزنملا  يف  لضفأ 

هراقتفلا ةجیتن  رظنلل  اًتفلا  نوكی  اصخش  ظحلان  امدنعف  .فرصتلا  لبق  ریكفتلا  ةیفیك  ةمیلأ -  براجت 
كولسلا فصول  ىرخلأا  فاصولأاو  تاھیبشتلا  نم  ىصحی  ادًدع لا  انیدل  دجنس  لعفلا , در  حبك  ةراھم 

". قئلا ریغ  ھملاك   " وأ ھباوصل ," دقاف   " وأ ریكفت ،" نود  ثدحتی   " صخشلا نإ  لوقنف  اھیلع : بترتملا 

رصع يفو  .يلاعفنا  فقوم  يف  ھسفن  دجی  نأ  ىلإ  ادًیج  ةیذیفنتلا  ةراھملا  كلت  ىلع  انضعب  بردتی 
مدنلاو روفلا -  ىلع  لسرملا  اھیلع  مدنی  يتلا  ةبضاغلا  ينورتكللإا  دیربلا  لئاسر  نإف  عیرسلا , لصاوتلا 
انتردق نأ  امك  .لعفلا  در  حبك  ةراھم  فعضل  ةعئاش  جئاتن  يھ  ھسفن -  ردقلاب  بضاغ  لعف  در  يقلت  دعب 

ریغ تابورشم  برش  يف  فارسلإا  ةجیتن  اًّیدسج  يناعن  نیح  كلذك  عجارتت  فرصتلا  لبق  ریكفتلا  ىلع 
وأ مكحلا , يف  عرستلا  ىلإ  لیمت  تنك  اذإ  .طوغضلا  نم  ریثكلا  ىلإ  ضرعتلا  وأ  مونلا ، صقن  وأ  ةیحص ,

نوكت دقف  ریكفت , نود  كلابب  رطخی  ام  لك  لوق  وأ  ةیرورضلا , قئاقحلا  لك  ىلع  لوصحلا  لبق  فرصتلا 
كرتشت نیح  ةراھملا  هذھ  ىلإ  راقتفلاا  ىلع  بلغتلا  ىلع  كلفط  ةدعاسملو  .لعفلا  در  حبك  ةراھمل  ارقتفم 

.ثلاثلا لصفلا  يف  ةدراولا  تاحارتقلاا  رظنا  فعضلا -  كلذ  يف  ھعم 

لعفلا در  حبك  ةراھم  ومنت  فیك 
اھلاكشأ رثكأ  يفو  .ةعاضرلا  نس  يف  لاًوأ  لعفلا  در  حبك  ةراھم  أشنت  باتكلا , اذھ  يف  انركذ  نأ  قبس  امك 
.ھھجاوی امل  ةباجتسلاا  مدع  وأ  ةباجتسلاا  رایتخا "  " عیضرلا لفطلل  لعفلا  در  ةراھملا  هذھ  حیتت  ةیئادب ,

, يرصبلا مھلاجم  ءيش  لخد  اذإف  .لماكلاب  مھتئیب  ةرطیسل  عضرلا  لافطلأا  عضخی  اھروھظ , لبقف 
لھاجت ىلع  ةردقلا  لعفلا  در  حبك  بحاصی  .ھباعیتسلا  ةیفاك  ةرتفل  ھیلع  زیكرتلاب  نیمزلم  نوكنسف 

, ةغللا باستكا  متی  نأ  درجمبف  .ھیلع  نولمعی  رخآ  ءيش  كانھ  ناك  اذإ  مھایإ  اھتقاعإ  مدع  وأ  تاتتشملا 
مھل اھھجوی  يتلا  رماولأا  باعیتسا  مھل  نكمی  ھنلأ  ربكأ  ةجردب  لعفلا  در  حبك  ىلع  ةردقلا  نسحتت 

"(. نخاسلا دقوملا  سملت  لا  , " لاثملا لیبس  ىلع   ) نورخلآا

ةراھملا يھ  ادًیقعتو , ارًوطت  اھلاكشأ  رثكأ  يف  فدھلا , وحن  ةھجوملا  ةرباثملا  نوكت  نأ  نكمی  املثم 
يتلا ةیساسلأا  ةیذیفنتلا  ةراھملا  وھ  لعفلا  در  حبك  نإف  دشارلا , صخشلا  فرعت  يتلا  ةیئاھنلا  ةیذیفنتلا 

وأ ردابی , نأ  نكمی  ھعفاود لا  ةرطیسل  عضخی  يذلا  لفطلاو  .ىرخلأا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  لك  نیسحت  حیتت 
ىلع ةریبك  ةردق  بستكی  يذلا  لفطلاو  .ةیلعافب  تلاكشملا  لحی  وأ  مظنی ، وأ  ططخی , وأ  هابتنلاا , لیطی 

.ةیاھنلا يف  اھققحیو  فادھلأا  عضیو  تاقادص , نوكیو  ةسردملا , يف  ةریبك  ةزیمب  عتمتی  ھعفاود  حبك 



دودر حبك  ىلع  مھتردق  يف  نوفلتخی  لافطلأا  نأ  ةریثك  تاونس  لبق  تیرجأ  ةریھش  ةسارد  ترھظأ 
يف اًقحلا  حاجنلا  نم  ةفلتخم  تایوتسمب  أبنتت  تافلاتخلاا  كلت  نأو  ةركبملا ، ةلوفطلا  ةلحرم  يف  لاعفلأا 
نم ةعطق  تعضوو  ةفرغ  يف  مھدحو  ماوعأ  ةثلاث  رمعلا  نم  نوغلبی  لافطأ  كرت  مت  دقف  .جوضنلا  ةلحرم 

نولصحیف مِلاعلا ، دوعی  ىتح  راظتنلاا  وأ  اھلوانت  يف  مھمامأ  رایخلا  ةحاتإ  عم  مھمامأ  يمطخلا  ىولح 
يف نومكحتی  مھو  لافطلأا  ضعب  نوثحابلا  بقار  نیھاجتا , تاذ  ةآرم  ربعو  .نیتعطق  ىلع  اھنیح 
وأ ىولحلا ، ةعطق  ىلإ  رظنلا  بنجت  وأ  مھسفنأ , عم  ثدحتلا  للاخ  نم  ىولحلا  ةعطق  لوانتل  مھعفاود 

ةریثك تاونس  دعب  ةعباتم  تاسارد  نوثحابلا  ىرجأ  نیح  .اھنع  مھھابتنا  فرصل  ىرخأ  قرط  داجیإ 
نس ٣ يف  مھو  لعفلا  در  حبك  ىلع  ةدیج  ةردق  مھیدل  تناك  نیذلا  لافطلأا  ءلاؤھ  نأ  اودجو  ةقحلا ,

اوناكو نیناوقلا ، قرخل  لاًیم  لقأ  اوناكو  ةیسردملا , مھریراقت  يف  لضفأ  تاجرد  ىلع  اولصح  تاونس 
.ىرخأ قرطب  كلذك  حجنأ 

نسحت نإف  رمعلا , مدقت  عمو  تقولا  رورمب  ةیذیفنتلا  تاراھملا  مظعم  مادختسا  يف  لافطلأا  عربی  امنیبو 
لعفلا در  حبك  ةراھم  نوكت  ودبی  ام  ىلعف  .ریبك  دح  ىلإ  اًتباث  ارًاسم  عبتت  لا  دق  لعفلا  در  حبك  ةراھم 

نوسردی نیذلا  باصعلأا  ملع  ءاملع  دجو  دقو  .ةقھارملا  ةلحرم  يف  ربكأ  ةجردب  للخلا  ىلإ  ةضرع 
, خملا نم  ىلفسلا  زكارملا  نیب  لاصفنا "  " ھبش كانھ  نأ  ةقھارملا  تاونس  ءانثأ  يف  خملا  ریغتی  فیك 

تارارقلا ذختت  يتلاو  ةیماملأا , ةیھبجلا  ةرشقلا  نیبو  عفاودلاو , فطاوعلا  ةجلاعم  اھیف  متت  يتلاو 
كلت ةعرسو  ةوق  دادزت  اضًیأ , غولبلا  ةلحرم  ىلإ  لاًوصو  ةقھارملا , ةلحرم  لاوطو  ءطببو , .ةینلاقعلا 

نكمی ام  لولأا ,) لصفلا  يف  حضوم  وھ  امك  نیلایملا , نومرھ  نُّوكتو  صلقتلا  للاخ  نم   ) تلایصوتلا
ىلإ راغصلا  لیمی  تلایصوتلا , كلت  خیسرت  متی  نأ  ىلإو  .ةینلاقعب  مھتلااعفنا  ةدح  فیفخت  نم  راغصلا 

صوصفلا ھمدقت  يذلا  میلسلا  قطنملل  تباثلا  ریثأتلا  نود  سدحلا "  " ىلإ دنتست  عافدناب  تارارق  ذاختا 
.ةیھبجلا

عتمتلاف عفاودلا ؛ يف  مكحتلا  ىدحتت  ىرخأ  ةیومنت  تاریغتل  نوقھارملا  عضخی  ءانثلأا , كلت  يف 
نوأدبیو مھئارظنب  ةوقب  نوقھارملا  رثأتی  نیح  اھتلوھس  دادزت  ةیرورض  ةیومنت  ةمھم  دعی  ةیللاقتسلااب 

عتمتلا ىلع  نیقھارملا  ریغتلا  اذھ  دعاسی  امنیب  فسلأل , .ةیوبلأا  ةطلسلا  يدحت  يف  ھسفن  تقولا  يف 
لیلقت يف  لكك  عمتجملا  أدبی  ادًیقعت , ةلأسملا  دادزتلو  .مھعافدنا  نم  دیزی  حجرلأا  ىلع  ھنإف  ةیللاقتسلااب ,

نإف امًتحو , .ھنوضقی  نم  عمو  مھتقو  مھئاضق  ةقیرط  يف  ةیرحلا  نم  ادًیزم  نیقھارملل  اًیطعم  طباوضلا ,
انك اذإ  .ةئیس  تارارق  ذاختا  ىلإ  يدؤی  نأ  نكمی  ھنأ  لاإ  يرورض , وھ  ام  ردقب  هذھ , طباوضلا  لیلقت 

انلافطأب رمتسم  ررض  قاحلإ  مدع  عم  ةبستكم  ةدیج  سورد  ةئیسلا  تارارقلا  ىلع  بترتیسف  نیظوظحم ,
ملعت ىلع  اًّیلعف  انلافطأ  اندعاس  اذإ  ةیحانلا  كلت  يف  انصرف  نم  دیزن  نأ  اننكمی  نكل  رخآ ؛ صخش  يأب  وأ 

.مھعفاود يف  مكحتلا 

نأ نكمی  ةیومنتلا ؟ ةیحانلا  نم  بسانم  وھ  امب  ةنراقم  ھعفاود  يف  مكحتلا  ىلع  كلفط  ةردق  دیزت  فیك 
يلولأا كمییقت  يفن  وأ  دیكأتب  لاؤسلا , اذھ  نع  ةباجلإا  ىلع  يلاتلا  نایبتسلاا  يف  مییقتلا  سایقم  كدعاسی 

نم كلفط  اھیف  نكمتی  يتلا  تارملا  ددع  ىلإ  بثك  نع  رظنلل  ةصرفلا  كحنمب  يناثلا  لصفلا  يف  دراولا 
.ةراھملا كلت  مادختسا 



كلفط حبكی  نأ  نكمی  ىدم  يأ  ىلإ 
؟ عفاودلا

لك يف  .ةجردم  ةمھم  لك  كلفط  اھللاخ  نم  يدؤی  يتلا  ةداجلإا  ىدم  مییقتل  يلاتلا  سایقملا  مدختسا 
.ناقتلإاو ةداجلإا  نیب  حوارتی  امل  ةجردملا  ماھملا  لك  ةیدأت  لافطلأا  نم  عقوتی  نأ  نكمی  ىوتسم ,

سایقملا
ارًدان وأ  ادًبأ  رفص - 

( تقولا نم  يلاوح ٢٥٪   ) ةداجإ نود  نكل  يدؤی  -  ١
( تقولا نم  يلاوح ٧٥٪   ) ةداجإب يدؤی  -  ٢

( ةمئاد ھبش  وأ  ةمئاد  ةروصب   ) ناقتإب يدؤی  -  ٣

ةناضحلا / لافطلأا ةضور 
ربع ضكرلا  مدع  لثم ,  ) اًظوحلم رطخلا  اھیف  نوكی  يتلا  فقاوملا  يف  ةحیحص  ةروصب  فرصتی  __ 

( عراشلا روبع  دنع  نیھاجتلاا  لاك  ىلإ  رظنلا  وأ  ةركلا  عاجرتسلا  قیرطلا 
نیرخلآا نم  اھعزتنی  نأ  نود  باعللأا  كراشتی  نأ  نكمی  __ 

غلاب صخش  نم  اًھیجوت  ھیقلت  دنع  تقولا  نم  ةریصق  ةرتفل  رظتنی  نأ  نكمی  __ 

فصلا ١-٣)  ) ةیدیھمتلا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
( ثدحتلا لبق  هدی  عفر  لثم :  ) ةطیسبلا ةساردلا  ةرجح  دعاوق  عبتی  نأ  نكمی  __ 

يندبلا سملاتلا  ىلإ  ةجاحلا  نود  رخآ  لفط  نم  ةبرقم  ىلع  نوكی  نأ  نكمی  __ 
( تاریكذت ىلإ  جاتحی  دق   ) ءيشب هرابخإ  لبق  ةملاكملا  نم  نیدلاولا  دحأ  يھتنی  نأ  ىلإ  رظتنی  نأ  نكمی  __ 

فصلا ٤-٥)  ) ةطسوتملا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
( لعفنی دق   ) مھعم كارع  يف  لوخدلا  نود  ءلامزلا  عم  فلاخلا  عم  لماعتی  __ 

غلاب صخشل  رشابملا  دوجولا  نود  ةسردملا  وأ  لزنملا  دعاوق  عبتی  __ 
غلاب صخش  هركذی  امدنع  يلاعفنا  فقومل  ةجیتن  ھلاعفنا  ةدح  نم  ففخی  وأ  أدھی  نأ  نكمی  __ 

فصلا ٦-٨)  ) ةیدادعلإا ةلحرملا 
ھل هزازفتساب  رثأتی  وأ لا  ھل  لیمز  عم  مادص  يف  لخدی  لا  __ 

ةعوضوم ىرخأ  ططخ  عم  ضراعت  اذإ  اعًتمم  اًطاشن  ضفری  نأ  نكمی  __ 
ءاقدصلأا نم  ةعومجم  عم  دجاوتی  نیح  ةئیسم  تاملكب  ظفلتلا  مواقی  __ 

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 



.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

نأ كنكمی  ھنإف  ھنس , عم  بسانتت  ةراھم  لكل  تاراھملا  بلغأ  يف  رثكأ  وأ  نیتجرد  كلفطل  تیطعأ  اذإ 
كلفط لصح  اذإو  .تانیسحتلا  ضعب  نم  دیفتسیس  امنإو  لعفلا  در  حبك  ةراھمل  ةدشب  رقتفی  ھنأ لا  ضرتفت 
لكشب ةراھملا  ھمیلعت  ىلإ  جاتحت  كنأ  حجرلأاف  تاراھملا , لك  يف  ةدحاو  ةجرد  وأ  رفص  ةجرد  ىلع 
اًّیبسن ةلصفملا  تاھویرانیسلا  نم  نینثا  مدقن  ةجلاعملل , ةیجیتارتسإ  میمصت  ىلع  كتدعاسملو  .رشابم 

, اھانمدختسا يتلا  ةجلاعملا  فصو  دعب  .انتدعاسم  ءابلآا  اھیف  بلطی  ام  ارًیثك  يتلا  فقاوملا  ناحضوی 
فصنلا يف  اھانشقان  يتلا  رصانعلا  عاونأ  ىلإ  ةجلاعملا  مسقت  ةضیرع , اطوطخ  وأ  اجذومن , كل  ضرعن 
ةدعاسملل ازًفاحو  ةراھملا ، میلعتل  لاًسلستو  ةیئیبلا , تلایدعتلا  فصن  ةلاح , لك  يف  .باتكلا  نم  لولأا 

ةدایزل ثلاثلا  لصفلا  يف  انتاحارتقا  قبطت  نأ  سنت  لا  .تاراھملا  مادختسا  ىلع  لفطلا  عیجشت  ىلع 
.لعفلا در  حبك  ةراھم  يف  فعض  ةطقن  كلفطو  تنأ  يناعت  نیح  تاجلاعملا  كلت  يف  كحاجن 

ةیمویلا فقاوملا  يف  لعفلا  در  حبك  خیسرت 
اذھ ودبی  دق  عفاودلا . يف  مكحتلا  ىلع  ةدودحم  ةردق  مھیدل  اًّنس  رغصلأا  لافطلأا  نأ  امًئاد  ضرتف  ا • 

ءاكذلا نأ  نایسن  لھسلا  نمف  اًّیكذ , ھنوك  ىلع  دكأ  تتشم , ھنكل  اًّیكذ  كلفط  نوكی  نیح  نكل  ایھیدب , لاوق 
وأ ةسمخ ، وأ  ةعبرأ , ىلع  ھنع  ملكتن  يذلا  لفطلا  رمع  دیزی  نیح لا  لعفلا  در  حبك  ىلإ  مجرتی  يرطفلا لا 

ةضورلا لافطأ  نإف  ةعاضرلا , نس  يف  ومنلا  يف  أدبت  لعفلا  در  حبك  ةراھم  نأ  مغرو  .ماوعأ  ةتس 
لوصحلا يف  ةبغرلا  تناك  ءاوس  اھعم , لماعتلل  عفاودلا  نم  ریثكلا  مھمامأ  نوكی  ةیئادتبلاا  ةلحرملاو 

مھنلأ لا رخأتم  تقو  ىتح  رھسلا  وأ  ةدحاو , ةقبط  نم  لاًدب  تاقبط  عبرأ  نم  تاجلثملا  طورخم  ىلع 
نیبرقملا مھئاقدصأ  ةیؤرل  ةسردملا  تارایس  فقوم  يف  ضكرلا  وأ  لاًیلق , ولو  نوكھنم  مھنأب  نورعشی 

يف رملأا  لثمت  ءاوس  .قیرطلا  ىلإ  ةدوعلا  لواحت  يتلا  تارایسلاب  امًحدزم  تارایسلا  فقوم  نوكی  نیح 
, ةمظتنملا مونلا  تاقوأ  لثم  نیتورلا  خیسرتو  ةفیفخ , تابجو  نم  ھلكأن  امیف  مكحتلا  لثم  تاءارغلإا  داعبإ 

باعللأا ةكراشمو  ماعطلا  ةلواط  ىلع  ةنسحلا  تایكولسلا  راھظإ  لثم   ) كولسلاب قلعتت  دعاوق  خیسرتو 
فقومك  ) تلاكشم يف  عفاودلا  اھیف  ھعقوت  دق  يتلا  فقاوملا  يف  ةقیصل  ةباقر  ریفوت  وأ  بعللا ,) ءلامز  عم 

، عفاودلا يف  مكحتلا  ىلع  اًّنس  رغصلأا  لافطلأا  فرعی  انلافطلأ  دودح  عضو  نإف  محدزم ,) تارایس 
.لعفلا در  حبك  زفحی  يلاتلابو 

وأ اھب  مایقلا  دیری  ءایشلأ  ةمظتنم  راظتنا  تارتف  مادختساب  عابشلإا  لیجأت  ملعت  ىلع  كلفط  دعاس  • 
نأ دیرن  يتلا  ادًیقعت  رثكلأا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ساسأ  لكشی  ءيش  راظتنا  مُّلعت  نإ  .اھیلع  لوصحلا 

ھعدو خبطملا  تقؤم  طبضاف  راظتنلاا , يف  ةلكشم  يناعی  كلفط  ناك  اذإ  .تقولا  رورمب  لافطلأا  اھبستكی 
ينمزلا رخأتلا  لعجا  .ھب  مایقلا  وأ  ھتبلط  ام  ىلع  لوصحلا  نم  نكمتت  يكل  سرجلا  نریس  ىتم  ملعی 
كضرف زجنأ  لاًوأ   )" فدھلا ققحت  مث  / لاًوأ لوادجو  .اًّیجیردت  تقولا  ریخأت  نم  دزو  ةیادبلا  يف  ارًیصق 

"(. ویدیف ةبعل  بعلب  كل  حمسی  مث  ةئجھتلاب , صاخلا  يلزنملا 

لیجأت مھمیلعتل  ىرخأ  ةقیرط  دعی  لافطلأا  اھدیری  يتلا  ءایشلأا  ضعب  ىلع  لوصحلا  بلط  نإ  • 
لودج لثم  مھمدقت , لیجستل  ةیئرم  لئاسو  مھطعأف  مھل , ةبوعص  كلذ  لثم  اذإف  .لعفلا  در  حبكو  عابشلإا 

.قصلا ططخم  وأ  ينایب 



نوكتس تلااحلا  ضعب  يف  .لعفلا  در  حبك  فعضل  بقاوع  كانھ  نأ  مھف  ىلع  لافطلأا  دعاس  • 
, بعللا يف  هءلامز  برضی  كنبا  لظ  اذإ   ) لاحلا ةعیبطب  كلذ  ىلع  ةبترتم  ثادحأ  نع  ةرابع  بقاوعلا 

ضرف ىلإ  جاتحتس  ىرخأ  تلااح  يف  امنیب  ةیناث ,) ةرم  ھعم  بعللا  يف  مھتبغر  مدعنتس  ام  ناعرسف 
"(. تقولا ضعبل  ھنم  مرحتسف  كقیقش , عم  سكوبسكلإا  زاھج  كراشتت  مل  اذإ   )" بقاوعلا

باعلأ بعل  دعاوق  ام  : " لأسا .اًقبسم  اھتعجارمب  لعفلا  در  حبك  مزلتست  يتلا  فقاوملل  كلفط  زھج  • 
ربكأ قوف  نم  جرحدتلا  نورظتنی  لافطلأا  نم  لیوط  روباط  كانھ  ناك  اذإ  لعفتس  اذام   " وأ ویدیفلا ،"؟

."؟ ةیئاملا ةقیدحلا  يف  ةجلاز 

نوناعی دق  نیقھارملا -  لثم  مھلثم  لافطلأاف -  .راودلأا  بعل  للاخ  نم  لعفلا  در  حبك  ىلع  ھبرد  • 
نونوكی امنیح  وأ  اًّیلاعفنا  فقوملا  نوكی  نیح  داتعملا  نم  رثكأ  عفاودلا  يف  مكحتلاب  قلعتت  تلاكشم 
ةلضعم حرطا  صاخ , ھجوب  تلااحلا  كلت  يف  تلاطعلا .) تقو  لثم   ) ریبك زفاح  مھیدل  وأ  ةدشب  نیكھنم 

وأ فرصتلا  لبق  ریكفتلا  ىلع  كلفط  ةردق  ىدحتی  دق  صخش  رود  بعلاو  عقوتم  وحن  ىلع  ةبعص 
.ثدحتلا

طبض راھظإ  ىلع  ھئفاك  مث  ھفدھتست  ادًدحم  اكًولس  يعدتسی  فقوم  يف  لوخدلا  لبق  كلفط  ركذ  • 
جرخی نیح  كابتشا  يف  لوخدلا  بنجت  ىلع  كلفط  ةدعاسم  ىلع  ادًھاج  لمعت  كنأ  ضرتفن  انوعد  .سفنلا 

فیك بقار  مث  نلآا ،"؟ ھیلع  لمعن  يذلا  كولسلا  ام  : " ھلأسا كنبا , جرخی  نأ  لبقف  .ھناریج  عم  بعلل 
نم .سفنلا  طبض  ىلع  ظفاحی  ھنأ  كلفط  راھظإ  دعب  اعًیرس  ةأفاكم  میدقت  نم  نكمتت  يك  روملأا  ریست 
لثم ةریصق , ةفاسم  نم  ةبقارملا  ىلع  ةردقلا  لقلأا  ىلع  وأ   ) دجاوتلا رخلآا  لفطلا  دلاول  وأ  كل  مھملا 
مھم دجاوتلاو  .كلفط  هردصیس  يذلا  قیلعتلا  ىلع  دامتعلاا  نم  لاًدب  ةرشابم  كولسلا  اظحلات  ىتح  ةذفانلا )

.رھظی امدنع  يباجیلإا  لفطلا  كولس  عیجشت  ىلع  ةردقلاب  عتمتلا  ىلإ  ةجاحب  امكنلأ  كلذك 

لفطلا ةدعاسمل  میلعتلل  ماع  لسلست  ىلع  علاطلال  رشاعلا  لصفلا  يف  روكذملا  مقر ١٦  نیتورلا  رظنا  • 
.عفدنملا كولسلا  حبك  ملعت  ىلع 

ةیفتاھلا تاملاكملا  ءانثأ  يف  ةعطاقملا  نم  لیلقتلا  دوشنملا : ءابلآا  ملح 
تارتفل بعلی  نأ  ھنكمیو  .ھترسأ  يف  نیلفط  نیب  نم  رغصلأا  وھو  ماوعأ , هرمع ٦  طشن  لفط  يكیم 

ىلحتت لاو  .اغًرفتم  ھیدلاو  دحأ  ناك  اذإ  وأ  ھل  قیدص  عم  بعللا  لضفی  ھنكل  هدحو ، تقولا  نم  ةریصق 
 - ھیدلاو نإ  .اھبعلی  نأ  دیری  يتلا  باعللأا  ىلع  ربصلا  نم  لیلقلاب  لاإ  ماوعأ  رمعلا ٩  نم  ةغلابلا  ھتقیقش 

باب صخش  قرطی  نیح  وأ  ةیفتاھ  تاملاكم  ءارجإ  ءانثأ  يف  امھل  ھتعطاقمب  اعًرذ  اقاض  ھمأ -  صخلأابو 
ىلع ھمأ  بیجت  نأ  درجمبو  .سرجلا  نری  مث  اباتك  علاطی  يكیم  نوكی  دق  لاثملا , لیبس  ىلع  .مھلزنم 

دق وأ  يعم ،"؟ ةبعل  بعل  كنكمی  لھ  يمأ , : " ارًركم ھلاؤس  نوكی  دق  اًنایحأو  .اھنم  برقلاب  هدجت  فتاھلا ,
.اھھجو سملی  وأ  اھرجح ، ىلع  سلجیو  اھعارذ , بذجی  ام  ةداعو  .ھعم  ظفلا  ھتقیقش  كولس  نم  وكشی 

كلذبو ھسفنردقلاب ، هدجاوت  مدعل  اھنم  لقأ  ةجردب  قیاضتی  ھنكل  تاعطاقملا  سفنل  يكیم  دلاو  ضرعتی  امك 
.كولسلا اذھل  ربكلأا  ءبعلا  ھتدلاو  لمحتت 

, ةریصق ةیفتاھلا  ةملاكملا  تناك  اذإف  .تاعطاقملا  كلت  نم  صلختلل  قرطلا  نم  ادًدع  هدلاو  برج  دقو 



نلاواحی ةمھم -  ةملاكملا  تناك  اذإ  رخلآ -  تقو  نم  .ھئودھ  ىلع  ظافحلاب  ھناربخی  وأ  ھنلاھاجتی  امھنإف 
.قحلا تقو  ىتح  ةملاكملا  اًنایحأ  نلاجؤی  دقو  ةدیدج ، ةبعل  ءارشب  دعولاب  ئداھلا  كولسلا  ةضیاقم " "

يتلا قرطلا  نم  يأ  دِجُت  مل  .ةملاكملا  نایھنی  نیح  ھتبوقعب  ناددھی  دیدش , جاعزإ  يف  يكیم  ببستی  نیحو 
.هدرفمب ھكولس  لیدعتب  أدبی  وھو  يكیم  ةیؤر  يف  نابغری  يلاتلابو  ارًیبك ، احًاجن  اھاینبت 

نم ھنأ  ناحضویو  امھتلكشم  نافصیو  ةلكشملا ، لح  ىلع  امھتدعاسم  ھنكمی  ناك  اذإ  امع  هادلاو  ھلأسی 
, ةلثملأا ضعب  ناضرعیو  .فتاھلا  ربع  نیرخلآا  ىلإ  عامتسلااو  ثدحتلا  نم  انكمتی  نأ  امھل  مھملا 

ءيش يف  ریكفتلا  ھنكمی  ناك  اذإ  امع  هادلاو  ھلأسیو  .فتاھلا  ربع  ثدحتی  نیح  لاًاثم  اضًیأ  يكیم  ضرعیو 
وأ تانحاشلاب  بعللا  حرتقیف  ةیفتاھ ، تاملاكم  امھئارجإ  ءانثأ  يف  امھیلإ  ثدحتلا  نم  لاًدب  ھلعف  ھنكمی 

حارتقا هادلاو  بلطی  اذل  مویلا , نم  ددحم  ءزج  ىلع  رصتقم  زافلتلا  ةدھاشم  تقو  نإ  .زافلتلا  ةدھاشم 
تابعكمو تانحاشلا  موسر  اھیلع  ةقاطب  يكیم  ممصیو  وجیللا ، تابعكم  يكیم  راتخیف  ىرخأ , ةركف 

, فتاھلا نم  برقلاب  ةقاطبلاب  ناظفتحی  مث  ةروص ، لك  لفسأ  تاملكلا  بتكی  ھل  ةدعاسملا  میدقتبو  وجیللا ،
يكیم ھل  ةقاطبلا  نارھظیس  ةملاكم , ءارجإ  ىلإ  بلأا  وأ  ملأا  جاتحت  نیح  وأ  فتاھلا  سرج  نری  نیحو 

، ةیفتاھلا تاملاكملا  ىلع  ابیردت "  " هادلاو يرجی  ىلولأا  ةلیلقلا  عیباسلأا  يف  .بوغرملا  طاشنلا  راتخیسو 
ىلع بردتلا  نم  يكیم  نكمتی  يك  رخلآ  نآ  نم  اولصتی  نأ  ءاقدصلأا  وأ  ةلئاعلا  دارفأ  نم  نابلطیو 

نأ اضًیأ  ناكردیو  .ةریصق  تاملاكملا  ةدم  نوكت  نأ  يغبنی  ةركبملا  لحارملا  يف  نأ  ناكردیف  .ھتطخ 
يلبی ھنأب  هرابخإب  ةقیقد ) لك  نیترم  لقلأا  ىلع   ) رركتم لكشب  ھیف  بوغرملا  يكیم  كولس  عیجشت  امھیلع 

.امھیلإ ىتأو  بعللا  نع  فقوت  ىلولأا , ةلیلقلا  مایلأا  يف  كلذب  مایقلا  يف  لاشف  املكو  .بعللا  يف  اًنسح  ءلاب 
ىلبأ اذإ  ھنأ  ىلع  ھعم  ناقفتیو  .امھیلك  عطاقی  نأ  لبق  ھیلع  ءانثلا  امھیلع  نأ  ناكردی  انھ , نم  اًقلاطناو 

.ھباعلأ ةعومجمل  اھتفاضلإ  تانحاشلا  وأ  ةدیدجلا  وجیللا  تابعكم  ضعب  رایتخا  ھنكمی  ھنإف  اًنسح , ءًلاب 

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
لعفلا در  حبك   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا )  ) ةراھملا

نایرجی نیح  نیدلاولا  ثیدح  ةعطاقم  مدعو  رحلا  بعللا  يف  طارخنلاا   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
ةملاكم

ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  هرفوتس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 

.ةلضفملا باعللأا  رفوت  • 

.بعللا تارایخل  روص  ةقاطب  • 

.فتاھلا نری  امدنع  تارایخلا  هذھب  لفطلل  ءابلآا  ریكذت  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا , ملعیس  نمو  اھمیلعت , هرفوتس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

( تاملاكملا ءارجإ  ءانثأ  يف  نیدلاولا  ةعطاقم  نم  لاًدب  رحلا  بعللا  ملعت   ) لعفلا در  حبك   : ةراھملا



ءابلآا ؟  ةراھملا ملعیس  نم 
: ءارجلإا

نیلضفم بعل  يطاشن  يكیم  راتخی  • 

ةطشنلأا هذھل  روص  تاقاطب  نادلاولا  ممصی  • 

راتخیو ةقاطبلا  نامدقی  فتاھلا , سرج  نری  نیح  وأ  فتاھلا  ىلع  نادلاولا  بیجی  نیح  • 
ادًحاو اًطاشن  يكیم " "

بعللا ھتلصاومل  ةملاكملا  ءانثأ  يف  امھدلو  ىلع  نیدلاولا  ءانث  • 

؟ ةراھملا ةسرامم   / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
بعللا ىلع  يكیمԩلع  نیدلاولا  ءانث  • 

اًنسح ءًلاب  ىلبأ  اذإ  ةطشنلأا  هذھ  يف  يكیم  باعلأ  ةعومجم  ةدایز  • 

حاجنلا  حیتافم   
لفطلا ىلع  ءانثلل  ةجاذسلاب  ءابلآا  رعشی  اًنایحأ  .ھیلإ  علطتت  يذلا  كولسلا  عیجشت  رظتنت  لا  • 

امك نكل  طاشنلا ، يف  ھطارخنا  ىلع  ةدحاو  ةقیقد  ترم  دق  نوكت  نیح  راتخملا  طاشنلاب  ھمازتللا 
نأو طاشنلا  كرتل  كلفطل  احًوتفم  لاجملا  كرتت  كنإف  ترظتنا , اذإ  اعًیرس , يكیم  ادلاو  فشتكا 

.ةئیس ھلمكأب  بیردتلا  ةیادب  نوكت  ةلاحلا  هذھ  يفو  هابتنلاا , تفلل  يتأی 

ةطخلا تعبتا  اذإ  تلااحلا , مظعم  يف  .ةلكشملا  لح  مت  ھنأ  ينعی  عیرسلا  حاجنلا  نأ  ضرتفت  لا  • 
نم يلاتلاب  .اعًیرس  حاجنلا  ىرتسف  ةریصق , ةینمز  تارتف  ىلع  كلفط  ىلع  فارشلإاب  تمقو 
نكل .ةعطاقملل  ضرعتت  مل  كنلأ  كلفط  ىلع  ءانثلا  ةطاسبب  ىسنت  وأ  ةدئاز -  ةقثب  رعشت  نأ  لھسلا 
نمو ادًدجم  روھظلل  ضرعم  میدقلا  كولسلا  طمن  نإف  ناولأا , لبق  بیردتلا  اذھ  نع  تیلخت  اذإ 
ىلع  ) اًّیجیردت فارشلإا  لیلقت  يغبنی  .ةطاسبب  لشفلاب  ةطخلا  ىلع  مكحت  نأ  اھدعب  لمتحملا 

نم لفطلا  نكمتی  نأ  ىلإ  كلذ ) ىلإ  امو  ةیناث  وأ ٦٠  ىلإ ٤٥  ةیناث  لك ٣٠  لاثملا , لیبس 
نكمی يتلا  ةدملا  لوطو  .ةعطاقم  نود  لوطأ  ةدمل  وأ  قئاقد  ةدمل ٥ - ١٠  طاشنلا  يف  طارخنلاا 

رغصلأا لافطلأا  عم  اذل  نسلا ؛ ىلع  ام  دح  ىلإ  دمتعت  ةلأسم  وھ  طاشنلاب  لفطلا  اھیف  مزتلی  نأ 
يف رمتست  نأ  يغبنی  ركبملا ,) يئادتبلاا  میلعتلا  لحارم  ىلإ  لاًوصوو  ةناضحلا  نم  اءًدب   ) اًّنس

.لقلأا ىلع  قئاقد  ةدع  لك  فارشلإا 

ءاقشلأا عم  راجشلا  لیلقت  ةندھ : ىلإ  ةوعدلا 
يأ نوكرتی  نیذلا لا  نایتفلا  ةیعون  نمو  عباسلا ، فصلا  يف  بلاط  وھو  امًاع ، رمعلا ١٣  نم  نافیإ  غلبی 

ھتاقیلعت نكل  كحضلا , ةراثإ  ىلع  رداقو  ءاكذلاب  عتمتی  وھو  لعف ، در  نود  رمی  رخآ  صخش  ھیدبی  قیلعت 



.اضًیأ تلاكشم  يف  ھتعقوأ  ةقئلالا  ریغو  ةرخاسلا 

هاقیقشو وھ  ناك  دقلو  .تاونس  هرمع ٧  رخلآاو  تاونس  هرمع ١٠  امھدحأ  اًّنس , رغصأ  ناقیقش  ھیدل 
.ةیدادعلإا ةلحرملا  نافیإ  لخد  نأ  ذنم  يضاملا  ماعلا  ءانثأ  يف  ءاس  عضولا  نأ  ودبی  نكل  راجشلا , يمئاد 
امھدجاوتو .ناجعزم  ھیقیقش  نأ  دجی  هرمع , سفن  يف  مھ  نمم  اًّنس  ربكلأا  ءاقشلأا  نم  ریثكلا  لثمف 
امھتاقیلعتب تلاكشملا  ةدح  نم  نادیزی  امھنأب  رعشی  ھنكل  ھبضغ , ریثی  نایحلأا  ضعب  يف  ھنم  برقلاب 

.ءاشعلا دعوم  يف  هابتنلاا  تفلو  ویدیفلا  باعلأ  بعلو  زافلتلا  ةدھاشم  تقو  ىلع  سفانتلابو  ءاقمحلا " "

نایری امھنأ لا  لاإ  امھیلإ ، ثدحتلا  متی  مل  ام  هاقیقش  ثدحتی  لاأ  لضفیو  ایازم , اھل  نسلا  نأب  نافیإ  رعشی 
 - نافیإ نأب  رعشت  امك  بسحف ، ھھابتنا  تفل  اًنایحأ  نادیری  ھیقیقش  نأ  ھمأ  ملعتو  .روظنملا  اذھ  نم  رملأا 

ھیقیقش كولسو  تاقیلعت  لمحتو  لھسلا " قیرطلا   " كلس ىلع  ارًداق  نوكی  نأ  ھیلع  اًّنس -  ربكلأا  ھتفصب 
قیلعت يأ  هاجت  اعیرس  بیجتسی  ناك  امنإو  بسحف , كلذب  مایقلا  ىلع  ارًداق  نكی  مل  ھنكل  لضفأ ، لكشب 

.اًنایحأ امھددھیو  امھیھجو ، يف  خرصیو  هاقیقش , ھیدبی 

مھب يھتنت  لزنملا  يف  امھیلك  وأ  ھیقیقش  دحأ  عم  نافیإ  دجاوت  املك  ھنأ  ةلحرم  ىلإ  فقوملا  لصو  دقو 
دقلو .دئازلا  ھلعف  در  ىلع  نافیإ  بقاعت  وأ  امًكح  امإ  نوكت  نأ  ىلإ  ملأاب  لاحلا  يھتنتو  راجشلا ، ىلإ  لاحلا 
لقأ نافیإ  ناك  اذإ  ھنأب  رعشت  اھنإف  كلذ , يف  رود  مھل  اھدلاوأ  عیمج  نأ  مھفت  امنیبف  .كلذب  اعًرذ  تقاض 

.ھیقیقش عم  لماعتلا  يف  حجنت  نأ  اھنكمیف  لاًاعفنا ,

ھنكل تقولا , لاوط  راجشلا  بحی  ھنأب لا  فرتعیف  ةطخ ، عضو  لواحتو  فقوملا  لوح  ھعم  ملأا  ثدحتت 
ةیصوصخلا نم  ردق  ىلع  لوصحلا  قحتسی  ھنأب  رعشیو  ةباجتسلاا ، كلت  نم  ھسفن  عنمی  فیك  فرعی  لا 

يفو .ھسفن  ردقلاب  ھیقیقش  نم  برقلاب  دجاوتی  مل  اذإ  لضفأ  لكشب  ھتلااعفنا  يف  مكحتلا  ھناكمإب  نأ  دقتعیو 
مادام ھیقیقش  عم  تقولا  نم  لیلقلا )  ) ضعب ءاضقل  دادعتسا  ىلع  وھو  ھمأ ، ھلوقت  ام  عمسی  ھسفن  تقولا 

.ةرطیسلا تحت  فقوملا 

ةرجحلا لوخد  ھیقیقشل  نكمی  لاو  ةصاخلا , ھتحاسم  يھ  نوكتس  ھترجح  نأ  ىلع  ھمأو  وھ  نافیإ  قفتی 
عوبسلأا للاخ  مویلا  يف  ةقیقد  ةدمل ٢٠  امھعم  ءيشب  مایقلل  غرفتیس  ھنأ  ىلع  قفتی  ةیادبلا , يف  .ھنذإ  نود 

ةیلئاعلا ةطشنلأاو  تابجولا  لثم  ةلئاعلا  تقو  فلاخب  عوبسلأا ، ةیاھن  تلاطع  مایأ  يف  ةقیقد  و٣٠ 
اذل امًظنم ؛ تقولا  ناك  اذإ  لقت  راجشلا  عوقو  ةیلامتحا  نأب  ھعم -  ھمأ  قفتتو  نافیإ -  رعشی  .اھل  ططخملا 

اراتخی نأ  نكمی  يتلاو  ھیقیقش  نم  ةفلتخملا  ةطشنلأاو  ةلضفملا  باعللأاب  ةمئاق  ىلع  نلاصحی  امھنإف 
دعاوقلا لوح  ةلداجملا  لواحی  لاو  ھناراتخی  ام  يأ  بعلل  دادعتسا  ىلع  وھ  نوكیو  نافیإ ، عم  بعلل  اھنم 

ھباب ىلع  ةقلعملا  ةتفلالا  بلق  للاخ  نم  اغًرفتم  نوكی  ىتم  نافیإ  ددحی  .امھتقو  اذھ  نلأ  امھل  حیحصتلا  وأ 
. غرفتم ریغ  ىرخلأا  ةیحانلا  ىلعو  غرفتم  اھنم  ةیحان  ىلع  نود  يتلاو 

لوقی نایتفلا  دحأ  تعمس  اذإ  اھنأ  ىلع  لاًوأ  ملأا  قفتت  .ةیظفللا  ھتاباجتسا  عم  لماعتلا  وھ  بعصلأا  نكلو 
نم تاقیلعتب  لبقت  نل  اھنأ  ریغ  .ھبقاعتس  اھنإف  هرخآ ,) ىلإو  تاناھلإاو , ةقیاضملا ,  ) اًّیزازفتسا اًئیش 

ضعبو تاریكذت  ىلإ  جاتحیس  نافیإ  نأ  دقتعت  كلذ , ىلإ  ةفاضإ  .ھیقیقش  وأ  نافیإ  كولس  لوح  نیرخلآا 
يف اھدحو  تركف  ھتدلاو  نأ  مغرو  اًّیولخ , اًفتاھ  دیری  ناك  .ھكولس  يف  مكحتلا  ىلع  ھتدعاسمل  زفاوحلا 



رورم دعبو  ھترجح , يف  دجاوتی  امدنع لا  ھنأ  حرتقتو  .ھب  دعت  ملو  كلذ  لعفت  مل  اھنإف  ھل , فتاھ  ءارش 
ىلع لصحی  نأ  نكمی  ھنأ  ىلإ  لصوتتو  .اًطاقن  ھحنمتس  ھیقیقش , عم  رجاشتی  وأ  لعفنی  نأ  نود  نیتعاس 

.عوبسلأا ةیاھن  تلاطع  يف  كلذ  نم  رثكأ  وھ  امو  موی  لك  طاقن   ٢-٣

طبض دیعتسف  نیتعاسلا , للاخ  ھیقیقش  عم  رجاشت  اذإو  .اًّیموی  قافتلااب  هركذتس  اھنأب  نافیإ  ملأا  ربخت 
, فتاھلا ءارش  ىلع  قفاوتس  ةطقن , ىلإ ١٠٠  ھیلع  لصح  ام  عومجم  لصی  نأ  درجمبو  .ةعاسلا 

نم فارشلإا  نم  لاًوقعم  ارًدق  مزلتسی  ماظنلا  اذھ  نأ  مغرو  ھطاقن ، لباقم  قئاقد  ىلع  اھدعب  لصحیسو 
نافیإ داتعی  لزنملا , يف  .راجشلا  ھببسی  يذلا  جاعزلإا  نم  صلختلل  ھعفدت  دیھز  نمث  اذھ  نإف  ملأا , بناج 

ھمأ رعشتو  .امھعم  بعللا  يف  ھیضقی  يذلا  تقولا  ضعبب  لعفلاب  عتمتسیو  ھیقیقش , تاقیلعت  لھاجت 
ةیمسر ریغ  ةقیرط  مادختسا  ىلع  ةرداق  نوكت  عیباسأ , يلاوح ٥  رورم  دعب  .راجشلا  ةلق  ببسب  ةداعسلاب 

مونلا لبق  مویلا  ءادأ  نافیإو  يھ  مِّیقتو  .فتاھلاب  ةصاخلا  قئاقدلا  ىلع  لصحیل  نافیإ  عم  ربكأ  ةجردب 
اذإو .قئاقدلا  نم  ددع  ىصقأ  ىلع  اھنیح  لصحی  اعًئار , ناك  ءادلأا  نأ  ىلع  امھلاك  قفتا  اذإف  .ةرشابم 

ءادلأا نأ  ىلع  اقفتا  اذإو  قئاقدلا , نم  لقأ  ددع  ىلع  اھنیح  لصحی  ادًیج , ناك  ءادلأا  نأ  ىلع  امھلاك  قفتا 
ىلإ اھنیح  نآجلی  امھنإف  تامییقتلا , لوح  افلتخا  امھنأ  ادجو  اذإو  .قئاقد  ةیأ  ىلع  لصحی  نلف  اًئیس , ناك 

.ربكأ ةجردب  يمسرلا  طاقنلا  ماظن 

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
لعفلا در  حبك   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا ) ةراھملا (

امھتاقیلعتل لعف  درك  نیقیقشلا  دیدھت  نع  عانتملاا   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 

؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  هرفوتس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 
يصخشلا تقولاو  ةیصخشلا  ةحاسملا  • 

نافیلإ ةھجوملا  نیقیقشلا  تاقیلعت  ىلع  مكحلا  يھ  ملأا  نوكتس  • 

ءاقشلأا تلاعافتل  ددحملا  تقولاو  ةمظنملا  ةطشنلأا  • 
مدختسیس يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا , ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 

؟ اھمیلعتل
( امھتاقیلعت ىلع  ھلعف  در  يف  مكحتلاو  ھیقیقشل  غرفتلا  رھظت  يتلا   ) لعفلا در  حبك   : ةراھملا

ملأا ؟  ةراھملا ملعیس  نم 
: ءارجلإا

نوكی ىتمو لا  اغًرفتم  نوكی  ىتم  نافیإ  ددحی  • 
ھیقیقش عم  تقولا  ةددحمو  ةمظنم  بعل  ةطشنأ  ىلع  قفتی  • 



ءاقشلأا نم  ةلوبقملا  ریغ  تاقیلعتلا  عم  لماعتتو  دودحلا  ىلع  ملأا  ظفاحت  • 

ھیقیقش هاجت  ھلعف  در  حبكب  اًّیموی  نافیإ  ملأا  ركذت  • 

طابحلإاب رعش  اذإ  ھترجح  ىلا  بھذیو  ناكملا  نافیإ  كرتی  • 

؟ ةراھملا ةسرامم   / مادختساب لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
ھسفنل ةیصخش  ةحاسمو  يصخش  تقو  ىلع  لوصحلا  نافیإ  نمضی  • 

رمتسم لكشب  ھمادختسلا  تقوو  لومحم  فتاھ  ىلع  نافیإ  لصحی  نأ  نكمی  • 

حاجنلا  حیتافم   
ھیقیقش ةبقاعمل  ادًھج  لذبت  ھتدلاو  نأ  ةیؤر  ىلإ  نافیإ  جاتحی  .ةیادبلا  نم  ةبولطم  ةیرارمتسلاا  • 

ریغ ماظنلا  ربتعیسف  كلذ , ثدحی  مل  اذإ  .ھتقیاضمل  اًئیش  نلاعفی  وأ  نلاوقی  نیح  اًّنس  نیرغصلأا 
نیقیقشلا كولس  عم  لماعتلا  يف  ملأا  عرست  مل  اذإو  .ةمیدقلا  ھتاباجتسا  ىلإ  عجریو  فصنم 

نأ عقوتو  ةریبك " ةلكشم  لثمت  لا   " اھنأ ىلع  امھتاقیلعت  ةیؤر  نإف  هذھك , ةجلاعم  يف  اًّنس  رغصلأا 
.ةطخلا نادسفیس  اًّنس , ربكلأا  كلفط  اھلھاجتی 

تضفر .ءاقشلأا  نیب  ثدحی  ءيش  لك  ظحلات  نل  كنأ  امب  راجشلا  نم  لیلقلا  رارمتسا  عقوت  • 
ھنأ ينعی  اذھ  نكل  اًّیقطنم ، ودبی  ام  اھارت , لا  يتلا  تایكولسلل  تامییقت  يأ  لیجست  نافیإ  ةدلاو 
أدب اذإ  ھنأ  ىلع  صنت  ةدعاق  عضو  ىلإ  جاتحت  دق  ةلكشم , كلذ  لثم  اذإف  .هارت  نل  اكًولس  رھظُیس 

.ةقیقد نع ١٥  لقت  ةدمل لا  ةصاخلا  امھترجح  ىلإ  نایتفلا  بھذی  فلاخ ,

نم لوطأ  اًتقو  تصصخ  كنأ  ىلإ  ببسلا  عجری  نأ  نكمی  ھنإف  اعًفن , يدجت  ةطخلا لا  نأ  ادب  اذإ  • 
نافیإ اھیف  بعلیل  ادًّج  ةلیوط  ةرتف  نوكت  دق  ةقیقد  نورشع  .ةیادبلا  يف  اعًم  لافطلأا  بعلیل  مزلالا 

.تقولا رورمب  حجانلاو  رصقلأا  بعللا  تقو  ىلع  دامتعلاا  نكمی  ةلاحلا  هذھ  يفو  ھیقیقش , عم 

. ھیف بوغرملا  كولسلا  راھظإ  لباقم  لاًام  لفطلا  ءاطعإ  ىلع  قفتت  نیح  ةیرورض  ةعباتملا  • 
ىلع ةدشب  تصرح  ھتدلاو  نلأ  طقف  لاًاعف  ناك  كراعتلا  / رجاشتلا مدع  ىلع  نافیلإ  لاومأ  عفد 

ىلع ١٠٠ لصحی  نأ  روف  اًفتاھ  ھل  يرتشت  مث  اھیلع  لصح  يتلا  طاقنلا  ھحنمتل  اھدعوب  ءافولا 
.ةطقن



رشع يناثلا  لصفلا 

ةلماعلا ةركاذلا  نیسحت 

دمتعن نحنو  ةبعص ، ماھم  ءادأ  ءانثأ  يف  ةركاذلا  يف  تامولعملا  ظفح  ىلع  ةردقلا  يھ  ةلماعلا  ةركاذلا  نإ 
ةجاحلا نود  اھركذتو  ضارغأ  ةعضب  ءارشل  رجتملا  ىلإ  بھذن  امنیح  رھظت  يھو  .تقولا  لاوط  اھیلع 

تنأف لمعلا , نم  ادًئاع  لزنملل  كقیرط  يف  ةلسغملا  ىلع  رمت  نأ  ركذتت  نیحف  .ةقرو  ىلع  اھتباتك  ىلإ 
يرجتل ةیفاك  ةرتفل  مقرلا  ركذتتو  فتاھلا  لیلد  يف  فتاھ  مقر  نع  ثحبت  نیحو  .ةلماعلا  ةركاذلا  مدختست 

كلذ لعفأس  : " لوقتو ءيشب  مایقلا  كتجوز  كنم  بلطت  نیحو  .اھسفن  ةركاذلا  مدختست  تنأف  ةملاكملا ,
لمتحملا نمف  لعفلاب , كنم  بولطم  وھ  امب  مایقلا  ركذتت  مث  قابطلأا ," ةلاسغ  ءلم  نم  يھتنأ  نأ  درجمب 

كعسوب نكی  مل  اذإ  ةیلعافب  لمعت  كتركاذ لا  نأ  ةیلامتحا  كانھ  نأ  ریغ  .ةیلعافب  لمعت  ةلماعلا  كتركاذ  نأ 
كعم نكت  مل  ام  طقف  ماھملا  فصن  ازجنم  لزنملا  ىلإ  دوعت  تنك  نإ  وأ  صخش , يأ  دلایم  دیع  ركذت 

كنلأ لا يمسر  لفح  يف  ضعبلا  مھضعبب  صاخشلأا  فیرعت  بنجتل  ءيش  يأب  موقت  تنك  وأ  ةركفم ,
ةدراولا حئاصنلا  مادختسا  ىلع  صرحا  ةلاحلا , هذھ  يف  .نیدوجوملا  نم  صخش  يأ  مسا  ركذت  عیطتست 

.اھسفن فعضلا  ةطقن  يناعت  تنك  نإ  ةلماعلا  كلفط  ةركاذ  نیسحت  ىلع  كتدعاسمل  ثلاثلا  لصفلا  يف 

ةلماعلا ةركاذلا  ةراھم  ومنت  فیك 
ھتبعل ئبختو  لفطلا  عم  بعلت  نیحف  .ةركبملا  ةلوفطلا  ةرتف  يف  ومنلا  يف  ةلماعلا  ةركاذلا  ةراھم  أدبت 

؛ ةبعللا ةداعتسلا  ةیناطبلا  عفر  اذإ  ةركاذلا  هذھ  مدختسی  لفطلا  نأ  فرعت  فوس  ةیناطبلا , تحت  ةلضفملا 
.ةبعللا ئبختل  ھتلعف  ام  ةركاذ  ىلإ  ةفاضلإاب  ھتركاذ  يف  ةبعللا  ةروص  ظفح  ىلع  رداق  لفطلا  نلأ 

ةراھملا هذھ  نلأ  ةیظفللا  ةلماعلا  ةركاذلا  اونسحی  نأ  لبق  ةیظفللا  ریغ  ةلماعلا  ةركاذلا  لافطلأا  نسحی 
ةركاذلا تاراھم  قاطن  عسوتی  ةغللا , لافطلأا  بستكی  نیح  ھنأ  ریغ  ةغللا ، روھظ  لبق  روھظلا  يف  أدبت 

.تامولعملا ركذت  يف  ةغللاو  ةیئرملا  روصلا  نم  ةدافتسلاا  نلآا  مھنكمی  ھنلأ  مھیدل ؛ ةلماعلا 

لثم ةیذیفنت  تاراھم  بلطتت  ماھم  نوقھارملاو  لافطلأا  يدؤی  نیح  لولأا , لصفلا  يف  انركذ  امك 
ءبع عیزوت  نم  لاًدب  لامعلأا  لكب  مایقلل  يھبجلا  صفلا  ةرشق  ىلع  نودمتعی  مھنإف  ةلماعلا , ةركاذلا 

نإف يلاتلابو , .نوغلابلا  ھلعفی  يذلا  وحنلا  ىلع  خملا , نم  ةصصختملا  ىرخلأا  قطانملا  ىلع  لمعلا 
ام نیغلابلا , عم  لاحلا  ھیلع  يھ  امع  نیقھارملاو  لافطلأا  عم  اًیعاو  ادًھج  بلطتی  ةلماعلا  ةركاذلا  طیشنت 

.ةیمویلا ةینیتورلا  ماھملا  زاجنلإ  ةلماعلا  مھتركاذ  مادختسلا  مھلیم  مدع  ببس  ریسفت  ىلع  دعاسی  دق 

لبقف .ادًّج  راغصلا  لافطلأا  ىدل  ةلماعلا  ةركاذلاب  ةصاخلا  انتاعقوت  لیلقت  ىلإ  لاحلا  ةعیبطب  لیمن  نحنو 
نامزلا يف  امإ  طقف -  مھنم  ةدیدش  ةبرقم  ىلع  يھ  يتلا  ءایشلأا  ركذت  لافطلأا  نم  ةداع  عقوتن  ةثلاثلا , نس 

دعب اھناكم  يف  باعللأا  عضو  يف  عنامت  لھ  : " لوقن لاف  اًئیش , اولعفی  نأ  مھنم  اندرأ  اذإو  .ةحاسملا  يف  وأ 
(. ينراب جمانرب  يھتنی  نأ  درجمب  مھركذن  نأ  اضًیأ  عقوتن  مل  ام  ( "؟ ينراب جمانرب  ةدھاشم  نم  يھتنت  نأ 



بعللا ةرجح  يف  فقن  امنیب  باعللأا  قودنص  يف  مھتابعكم  لك  اوعضی  نأ  مھنم  بلطن  دق  اننأ  نیح  يفو 
.مھدرفمب ةلثامم  ةمھم  ءادأو  مھمون  ةرجحل  باھذلا  ىلإ  مھھجون  ةداع لا  اننإف  مھعم ,

يف .هركذت  ىلع  ةردقلا  لافطلأا  نم  عقوتن  امیف  ةفاسملاو ، تقولا  دم  ىلع  نیرداق  نوكن  اًّیجیردت ,
عاونأ ىلع  ءًانب  يومنتلا , جردتلا  يف  لفطلا  ىوتسم  جردنی  دق  نیأ  میقت  نأ  كنكمی  يلاتلا , نایبتسلاا 

سایقملا اذھ  مادختسا  نإ  ثیح  ةفلتخملا ؛ ةلوفطلا  لحارم  يف  هدحو  اھزاجنإ  ىلع  ارداق  نوكی  يتلا  ماھملا 
كلفط مدختسا  ىدم  لوح  يناثلا  لصفلا  يف  ةدوجوملا  سییاقملا  قوفت  ةروصب  بثك  نع  ةرظن  كیطعیس 

.ةلماعلا ةركاذلا  ةراھمل 

ةلماعلا ةركاذلا  ةدوج  ىدم  ام 
؟ كلفطل

نكمی ىوتسم , لك  يف  .ةجردملا  تاراھملا  لك  لفطلا  يدؤی  ىدم  يأ  ىلإ  میقتل  يلاتلا  سایقملا  مدختسا 
.ادًّج دیجلا  ىلإ  اًّیبسن  دیجلا  نیب  حوارتی  امل  ةجردملا  تاراھملا  لك  اودؤی  نأ  لافطلأا  نم  عقوتُی  نأ 

سایقملا
ارًدان وأ  ادًبأ  رفص - 

( تقولا نم  يلاوح ٢٥٪   ) ةداجإ نود  نكل  يدؤی  -  ١
( تقولا نم  يلاوح ٧٥٪   ) ةداجإب يدؤی  -  ٢

( ةمئاد ھبش  وأ  ةمئاد  ةروصب   ) ناقتإب يدؤی  -  ٣

ةناضحلا / لافطلأا ةضور 
( بلطلا دنع  مونلا  ةرجح  نم  ةیذحلأا  راضحإ  لثم   ) ةطیسب ماھم  يدؤی  __ 

وتلل اھاقلت  يتلا  تاھیجوتلا  ركذتی  __ 
( راطفلإا دعب  نانسلأا  لسغ  لثم   ) ةوطخ لكل  طقف  دحاو  زفاحب  نیتورلا  عبتی  __ 

فوفصلا ١-٣)  ) ةیدیھمتلا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
تاوطخ ثلاث  ىلإ  نیتوطخب  ةمھملا  ءادأ  ىلع  رداق  __ 

نیتقیقد لبق  اھاقلت  يتلا  تاھیجوتلا  ركذتی  __ 
ةوطخ لكل  دحاو  ریكذتب  نیتورلا  عبتی  __ 

فوفصلا ٤-٥)  ) ةطسوتملا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
تاریكذت نود  ةسردملا  نم  فارصنلاا  دعب  ةینیتورلا  ةمھملا  ءادأ  ركذتی  __ 



اھیلإو ةسردملا  نم  تابجاولاو  ثاحبلأاو ، بتكلا , رضحی  __ 
( ةسردملا نم  فارصنلاا  دعب  ةفلتخملا  ةطشنلأا  لثم   ) ریغتملا يمویلا  لودجلا  ركذتی  __ 

فوفصلا ٦-٨)  ) ةیدادعلإا ةلحرملا 
نیملعم ةدع  نم  ةساردلا  ةرجح  تاعقوتو  تابجاولا  ركذت  ىلع  رداق  __ 

, ةینادیملا تلاحرلل  نذلإا  قاروأ  لثم   ) فولأملا نع  ةجراخلا  تایلوئسملا  وأ  ثادحلأا  ركذتی  __ 
( هرخآ ىلإ  ةسردملا  ریغ  ةطشنلأاب  ةقلعتملا  ةصاخلا  تاھیجوتلاو 

اًیفاك اًبیردت  وأ  اًتقو  ھئاطعإ  عم  ةددعتملا , تاوطخلا  تاذ  تاھیجوتلا  ركذتی  __ 
رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 

.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ةیمویلا فقاوملا  يف  ةلماعلا  ةركاذلا  خیسرت 
.هركذتی نأ  ھنم  دیرت  ءيشب  هرابخإ  لبق  كلفط  عم  نیعلاب  لاًصاوت  رجأ  • 

لیبس ىلع   ) كل لماكلا  ھھابتنا  كلفط  يلوی  نأ  تدرأ  اذإ  دح  ىندأ  ىلإ  ةیجراخلا  تایھلملا  نم  للق  • 
(. توصلا ةجرد  نم  للق  وأ  زافلتلا  ئفطأ  لاثملا 

.كعمس ھنأ  فرعت  يكل  وتلل  ھتلق  ام  ددری  نأ  كلفط  نم  بلطا  • 

رمع ىلع  ءًانب  لوادجو , مئاوقو ، روصب , ةدوزم  لوادج  يھو  ةبوتكملا -  تاریكذتلا  مدختسا  • 
". ھیلإ رظنلا   " وأ لودجلا " ةعجارم   " ىلع ةوطخ  لك  يف  هزفحو  لفطلا ،

يذلا ام  لاثملا , لیبس  ىلع  ةرشابم ( فقوملا  ثودح  لبق  هركذت  ھنم  عقوتت  ام  ىلع  لفطلا  عم  بردت  • 
.)"؟ ةیدھ كیدھت  نأ  دعب  يرام  ةمعلل  ھلوقت  نأ  كیلع 

.ھعم بسانتیس  ھنأ  دقتعی  مھم  ءيش  ركذت  ىلع  ھتدعاسمل  قرط  يف  ریكفتلا  ىلع  لفطلا  دعاس  • 

ةلسارملا وأ  ةیصنلا ، لئاسرلاو  ةلومحملا , فتاوھلا  مدختسا  ةطسوتملا , ةلحرملا  يف  لافطلأل  ةبسنلاب  • 
.اھلعف مھنم  بولطملا  ةمھملا  ءایشلأاب  مھریكذتل  ةیروفلا 

.نایسنلا ىلع  ءازج  ضرف  يف  وأ  ةمھملا  تامولعملا  ركذت  لباقم  حنمُت  ةأفاكم  مادختسا  يف  ركف  • 
نود ھلمكأب  عوبسأ  رم  اذإ  عوبسلأا  ةیاھن  ةلطع  يف  ویدیف  ةبعل  ریجأتب  لفطلل  حمسی  دق  لاثملا , لیبس  ىلع 

تاءازجلاو تآفاكملاف  .ةیلزنملا  ھضورفب  ةصاخلا  تاودلأا  لك  لزنملا  ىلإ  ھعم  رضحی  نأ  ىسنی  نأ 
.اًّیبسن ةروطتم  ریغ  ةلماعلا  لفطلا  ةركاذ  نوكت  نیح  ةدیفم 

ؤكلت نود  ھسبلام  ءادترا  كلفط  میلعت  راظتنلاا : ةبعل  ءاھنإ 
يف اھنھذ  درشی  نأ  نكمیو  يئادتبلاا  يناثلا  فصلا  يف  ةبلاط  يھو  تاونس ؛ اھرمع ٨  ةیكذ  ةلفط  ينآ 



نم ةعونتم  ةعومجم  اھیدل  يھو  .اھفص  يف  اًقوفت  بلاطلا  رثكأ  ىدحإ  اھنكل  نایحلأا ، ضعب 
نم دیزمب  نسحتت  اھارت  نأ  يف  اھتدلاو  بغرتو  .اھتلایمزل  ةصلخم  ةقیدص  اھنأ  امك  تامامتھلاا ،
ةراس نلأو  .ةسردملل  باھذلل  اھئادتراو  سبلاملا  رایتخا  لثم  ةرركتملا  ماھملا  يف  ةصاخو  ةیللاقتسلاا ,

نأ ىرت  ثیمس لا  ةملعملا  نإف  ماعلا , مظعم  للاخ  سبلاملا  ءادترا  ةیلمع  مظنت  تناك  برقلأا  ينآ  ةقیدص 
يف بغرت  اھنأب  اھتركذو  عوضوملا , يف  ينآو  يھ  تثدحت  دقو  .ينلآ  ةبسنلاب  يقطنم  ریغ  عقوت  اذھ 

.اھسبلام رایتخا  دیرت  اھنأ  ةصاخ  كلذب , مایقلا 

يھو لوقتف  كسبلام ،" ءادترا  يف  ءدبلل  تقولا  ناح  ينآ , : " رركتم طمن  رھظی  حابص  لك  يف  ھنأ  ریغ 
رورم دعب  اھتنبا  يدانتو  لمعلا  ىلإ  باھذلل  اھسفن  ملأا  دعتست  يمأ ." ای  اًنسح  : " يولعلا قباطلا  دعصت 

, ىرخأ قئاقد  رورم ٥  دعب  يمأ ." ای  اًنسح ,  " درلا يتأیل  ءاھتنلاا "؟ ىلع  تكشوأ  لھ  ينآ ,  " .قئاقد  ١٠
قباطلا ملأا  دعصت  ةریصق  ةدم  دعبو  اًنسح ." : " ادًدجم درلا  يتأیل  عارسلإا ." كیلع  ينآ , : " اھمأ يدانت 
ةطبحم يھو  ملأا  لوقتف  .دعب  اھتمانم  علخت  ملو  مسرلاب , موقتو  ةیضرلأا  ىلع  ةسلاج  اھتنبا  دجتل  يولعلا 

ةرتفل ىقبتو  اھتكست  اھتدلاو  نكل  اھتارایخ , نلعت  اھتنبا  أدبتف  ينآ ."!  : " سبلاملا ضعب  عمجت  امنیب  ةدشب 
ةقیقد للاخ  يف   " لفسلأا قباطلل  لزنت  نأب  اھربخت  نأ  لبق  اھسبلام  يدترت  تأدب  اھنأ  نم  دكأتلل  ةیفاك 

!". ةدحاو

يھو اھیلع  ملأا  فرشت  نأب  ناررقتو  ةلكشملا ، لوح  اھتدلاو  عم  ينآ  ثدحتت  اءودھ , رثكأ  ةظحل  يف 
نود اھئادتراو  اھسبلام  رایتخا  نم  ينآ  نكمتت  اھئطب , مغربو  .اعًفن  يدجی  دق  ام  ررقتل  ةمھملا  كلت  زجنت 

لاحلا يھتنت  اھدحو , ةمھملا  يلوت  ينآ  لواحت  نیح  ةبیطلا -  اھتاین  مغرب  ھنأ -  ریغ  .ىربك  تلاكشم  ةیأ 
.ةرركتم تاریكذت  اھحنم  ببسب  طابحلإاب  روعشلا  ىلإ  ملأاب 

حامسلا ىلع  ملأا  قفاوت  ةطخلا , ىلع  اھعم  لمعلا  ىلع  ينآ  تقفاو  اذإ  ةفلتخم : ةقیرط  ةبرجت  ناررقتو 
ءادترا ةیلمع  تاوطخب  ةمئاق  ناعضت  لاًوأ , .اھءادترا  لضفت  تناك  يتلا  سبلاملا  ضعب  رایتخاب  اھل 

اذل ھیدترتس , ام  رایتخا  اًنایحأ  اھیلع  بعصلا  نم  ھنإ  ينآ  لوقت  .ةقرو  ىلع  اھتنبا  اھبتكتو  سبلاملا 
ءارجلإا ةسراممب  نارھاظتت  مث  .ھیف  امھعضت  اًناكم  ينآ  ددحتو  ةقباسلا  ةلیللا  يف  نیبوث  حرط  ناررقت 

" روصلا ةحول   " قلعتو روصلاب  ةبوتكملا  تاوطخلا  ةنبلاا  قباطت  .ةوطخ  لكل  ةیمقر  ةروص  ملأا  طقتلتو 
.اھتنازخ بناج  ىلإ 

نم نوكیس  ھنإف  اھسبلام , يدترتل  ناح  دق  تقولا  نأب  اھریكذت  بناج  ىلإ  ھنأ  ينآ  دقتعت  ةیادبلا , يف 
ملأا قفاوت  .اھدعب  اھكرتت  مث  ءارجلإا  تأدب  اھنأ  نم  دكأتتل  اھعم  يولعلا  قباطلا  ملأا  تدعص  اذإ  دیفملا 

حابصلا نوكی  ام  ةداع  تقولا -  يھ  ةریخلأا  ةلكشملا  .اًتقؤم  اذھ  نوكی  نأ  طرشب  ضضم , ىلع 
رعشتو نمثلا , صیخر  يمقر  تقؤم  ءارشب  ناموقت  كلذبو  اھتدلاو ؛ لعفنت  ةنبلاا  أكلتت  نیحو  امًومحم ,

ينآ نھذ  نلأو  .اھتقفاوم  ملأا  يدبتو  اھسبلام ، يدترتل  اھل  ادًّج  ةیفاك  ةدم  يھ  ةقیقد  ىلإ ١٥  نأب ١٢  ينآ 
ول ىتح  ةقیرطلا , كلتبو  ةحارتسا ؛ ةدمك  قئاقد  ىلع ٥  تقؤملا  طبضت  اھنإف  اًنایحأ , ةیلمعلا  يف  درشی 

, تقؤملا اھمأ  عمست  نیح  يفاضإ , دیكأتك  .ریكذت  ةباثمب  تقؤملا  نوكی  نأ  نكمی  رخآ , ءيش  يف  تطرخنا 
.لسلستلا يف  ھل  تلصو  امب  ينآ  درتو  نلآا ،"؟ تِنأ  ةوطخ  يأ  يف  : " لاع توصب  اھل  لوقت 

, اھزیفحت ىلإ  اھتدلاو  ھیف  ترطضا  نانثا  وأ  حابص  ينآ  ىلع  رم  ىلولأا , ةلیلقلا  عیباسلأا  رادم  ىلع 



اھنكل يولعلا , قباطلا  اھمأ  دوعص  مدعل  حایترلااب  اھتنبا  رعشتو  اضرلاب -  امھاتلك  رعشت  ماع  لكشب  نكل 
ةلحرل ناططخت  امك  .اًنسح  ءًلاب  يلبت  نیح  اھتدلاو  نم  ءانثلاو  ةیھفشلا  تادیكأتلا  نسحتست  لازت  لا 

.اعًم قوست 

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
ةلماعلا ةركاذلا   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا )  ) ةراھملا

نوضغ ١٥ يف  سبلاملا  ءادتراب  صاخلا  يحابصلا  اھنیتور  ينآ  يھنتس   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
\ غلاب صخش  نم  دحاو  ریكذت  ىلع  دیزی  امب لا  ةقیقد 

ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  هرفوتس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 

سبلاملل قبسم  رایتخا  • 
تقؤملا • 

ةطخلا نم  ىلولأا  لحارملا  يف  زیفحتلا  میدقتو  ءابلآا  فارشإ  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا  ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

( يموی يحابص  نیتور  عابتا   ) ةلماعلا ةركاذلا   : ةراھملا
ملأا ؟  ةراھملا ملعیس  نم 

: ءارجلإا
ةوجرملا ةجیتنلاو  ةلكشملا  ةشقانمل  اھتدلاو  عم  ينآ  سلجت  • 

ةقرو ىلع  ينآ  اھبتكتو  تاوطخلاب  ةمئاق  ناعضت  • 

ةقباسلا ةلیللا  يف  نیبوث  رایتخا  متی  • 

ةوطخ لكل  ةروص  اھتدلاو  طقتلتو  بردتلاب ، ينآ  موقت  • 

اھتنازخ بناج  ىلإ  لسلستلا  قلعتو  روصلاب  ةبوتكملا  تاوطخلا  ينآ  قباطت  • 

اًتقؤم اھتدلاوو  يھ  يرتشتو  بولطملا  تقولا  ينآ  ددحت  • 
رثكأ وأ  عوبسأ  ةدمل  أدبت  يھو  اھیلع  فارشلإاو  اھریكذت  ىلع  اھتدلاو  قفاوت  • 

قئاقد سمخ  اھتدم  ةحارتسا  ةرتف  لك  تقؤملا  نری  ىتم  اھتدلاو  عباتت  • 

موی لك  ةبولطملا  تاریكذتلا  ددع  ملأا  ركذتت  • 

؟ ةراھملا ةسرامم  / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 



ملأا بناج  نم  ءانثلا 

ةدیدج سبلام  ءارش 

حاجنلا  حیتافم   
ھنلأ ىلولأا  ةرملل  قبطی  نیح  ةداع  ماظنلا  اذھ  حجنی  .ىلولأا  لحارملا  يف  اًطیشنو  اسًمحتم  نك  • 
نأ ببسب  ةداع  نوكی  ماظنلا , راھنی  نیحو  .اضًیأ  ازًفاحو  امًظنم  ارًیكذت  مدقی  ھنلأو  فولأم  ریغ 

.ىلولأا لحارملا  يف  بثك  نع  ھیلع  اوفرشی  مل  ءابلآا 

ریكذت ىلإ  لافطلأا  نم  ریثكلا  جاتحی  انتربخ , عقاو  نم  .ةلیوط  ةرتفل  ریكذتلا  ىلإ  لاًایم  نك  • 
ىلإ كلفط  عجر "  " اذإ .ةداع  ةیلولأا  بساكملا  لوزت  ریكذتلا  میدقت  نع  ءابلآا  عنتمی  نیحو  مئاد ,

اذھ نم  بحسناو  عجارتلا ، ةدح  نم  فعاضف  ریكذتلا , نع  عجارتلاب  أدبت  نیح  ةیلولأا  ھتلاح 
.ةطیسب تاوطخب  ادًّج , اًّیجیردت  رودلا 

ةیضایرلا تاودلأا  نایسن  مدع  كلفط  میلعت  نھذلا : دراش  يضایرلا 
فصلا يف  بلاطلاو  امًاع  رمعلا ١٤  نم  غلابلا  كاجو , نینثلاا , موی  حابص  نم   ٧:٣٠ لا ـ نلآا  ةعاسلا 

, ھسبلام ھئادترلا  ارًظنو  .ھئاقدصلأ  ةیروف  لئاسرب  ثعبیو  بوساحلا  مامأ  سلجی  يدادعلإا , نماثلا 
ىدل عنام  لاف  ةزھاج , مدقلا ) ةرك  ةبیقحو  ةیسردملا  رھظلا  ةبیقح   ) ھضارغأ نإ  ھلوقو  راطفلإل , ھلوانتو 
ھیدل .احًابص   ٧:٤٥ لا ـ ةعاسلا  يف  ةیسردملا  ةلفاحلا  يتأت  نأ  ىلإ  بوساحلا  مامأ  سلجی  نأ  نم  هدلاو 
ءيش لك  نأ  نم  دكأتتل  مدقلا  ةرك  ةبیقح  يف  شتف  كاج , : " هدلاو لوقی  نئمطیلو , مویلا , مدق  ةرك  ةارابم 

لوصو لبق  ةلكشم ." لا  : " ھئاقدصلأ ةیروفلا  لئاسرلا  لاسرإ  لصاوی  امنیب  ھنبا  در  يتأی  اھلخادب ."
هدلاو ھلأسی  لزنملا , ةھدر  ىلإ  كاج  يتأی  نیحو  .دادعتسلااب  ھتقیقشو  وھ  هدلاو  هركذی  نیتقیقدب  ةلفاحلا 
هدلاو مھتیو  .اًقیقد  اشًیتفت  شتفیو  ةبیقحلا  حتفی  ام  ناعرسو  مدقلا , ةرك  ةبیقح  يف  شتف  دق  ناك  اذإ  امع 
ىلع ھتردق  مدعو  ھلاعفنا  دعب  نیقاسلا ."؟ يتبصق  يیقاوب  ھتلعف  يذلا  ام  : " رعذلا نم  ةلاح  يف  وھو 

ينلتقیس : " طابحإ ةربنب  نبلاا  لوقی  .لمعلا  ىلإ  ھجتم  وھو  امھیدتری  ھنأب  هدلاو  دری  ةبغرلا , ةمواقم 
مغر لح , ىلإ  لوصولا  نلاواحیس  امھنأب  هدلاو  هربخیو  ةلفاحلا , يتأت  بعللا ." نم  نكمتأ  نلو  يبردم ,
ءدب لبقو  .بعللا  ھنكمی  ھنأب لا  هربخیو  بردملا  ھنم  قیاضتی  ةارابملا  يفو  .لحلا  اذھ  وھ  ام  فرعی  ھنأ لا 
امیف ركفی  .نیقاسلا  يتبصق  يیقاو  نم  يفاضإ  جوز  ھیدل  نمم  ءابلآا  دحأب  هدلاو  يقتلی  ةرشابم , ةارابملا 

ھنإف لا ةلكشملا , لحت  ملو  لبق  نم  ثدح  اذھ  نلأ  نكل  بعللا , مدع  بقاوع  يناعی  كاج  كرتیس  ناك  اذإ 
امھقافتا عم  ھنبلا , نیقاسلا  يتبصق  يیقاو  يطعیو  .ھبردم  عم  تلاكشملا  نم  دیزملا  ھجاوی  هاری  نأ  دیری 

.ةیناث ةرم  كلذ  ثدحی  لاأ  ىلع 

نبلاا نلأو  .اھركذتو  تاودلأا  میظنت  ىلع  كاج  ةدعاسمل  ماظن  عضو  لوح  ناثدحتی  ةلیللا  كلت  يف 
ةمئاق عضو  هدلاو  حرتقیف  .مومعلا  يف  ماعلا  رادم  ىلع  ثدحت  ةلكشم  هذھ  نإف  تاضایر , ثلاث  سرامی 

ھعم ناك  اذإ  ةفرعم  يف  اذھ  هدیفی  دق  امنیبو  .ھتبیقح  مزحی  وھو  تاودلأا  ىلع  ریشأتلل  اھمدختسی  نأ  نكمی 
ةحاتم نوكت  اھیلإ  جاتحی  امدنع  ثیحب  ھتاودأ  میظنت  ةلكشم  لحی  كلذ لا  نإف  ھتبیقح , لخاد  ھیلإ  جاتحی  ام 



نم نكمتی  يك  ةارابملا  قبست  يتلا  ةلیللا  يف  ھتاودأ  عم  مانی  نأ  ھیلع  امبر  ھنإ  لاًئاق  هدلاو  حزمیو  .ةلوھسب 
قیلعتل لماح  عضو  امھیلع  يغبنی  امبر  ھنإ  كاج  لوقی  .ھعم  ءيش  لك  نأ  نم  دكأتیو  حابصلا  يف  اھعمج 

عضو ىلع  ناقفتیو  .ةلوھسب  دوقفم  وھ  ام  ةیؤرو  ھتاودأ  نیزختل  ةحاسم  ھل  رفویس  اذھف  ھیلع ؛ تاودلأا 
لماحلا صحفب  ةقباسلا  ةلیللا  يف  هریكذت  ىلع  هدلاو  قفتیو  ةبولطم , ةادأ  لكل  لماحلا  ىلع  تاقصلم 

ھنإف ةقباسلا , ةلیللا  يف  كلذب  مایقلاب  هدلاو  هركذی  نیح  ھنأ  ىلع  قفتی  كاج , بناج  نم  .ةبیقحلا  مزحو 
نلف اًئیش , يسنو  ءارجلإاب  مزتلی  مل  اذإ  ھنأ  ىلع  ناقفتی  امك  .حابصلا  يتأی  ىتح  رظتنی  لاو  كلذ  لعفیس 

تافاطخ ممصیو  .يلاحلا  مدقلا  ةرك  مسومل  ھیلع  تاقصلم  نبلاا  عضیو  لماحلا , ناممصیف  .هدلاو  هذقنی 
نأ نع  اضرلاب  نارعشیو  .هدلاو  ھبقاری  امنیب  لماحلا  ىلع  تاودلأا  لك  عضوب  اھبرجیو  ءایشلأا  قیلعتل 

.اعًفن يدجیس  لماحلا 

ةراھملا يكولسلا / فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
ةلماعلا ةركاذلا   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا ) )

جاتحی يتلا  تاودلأا  عمجیو  ةارابم  لك  لبق  ةیضایرلا  ھتاودأ  كاج  مظنیس   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
.غلاب صخش  نم  دحاو  ریكذت  ىلع  دیزی  امب لا  ةارابم  لكل  اھیلإ 

ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  هرفوتس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 

تایرابملاو نیرمتلل  ةبولطملا  تاودلأاب  ھیلع  قصلم  عضویس  كاجل  لماح  • 

ھتبیقح مزحو  صحفل  ةارابملا  قبست  يتلا  ةلیللا  يف  هدلاو  نم  ریكذت  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا  ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

( تایرابملاو نیرمتلل  ةبولطملا  ةیضایرلا  تاودلأا  لك  ركذت   ) ةلماعلا ةركاذلا   : ةراھملا

بلأا ؟  ةراھملا ملعیس  نم 
: ءارجلإا

تاودلأا میظنتل  ةطخ  ىلع  ناقفتیو  هدلاو  عم  كاج  سلجی  • 

لاماح ممصی  هدلاو  ةدعاسمب  كاج  • 

لماحلا ىلع  اھعضیو  تاودلأا  لكل  تافاطخ  ممصیو  تاقصلم  كاج  عضی  • 

ھیلع هدلاو  فارشإ  عم  ةبرجت  يرجی  • 
ةقباسلا ةلیللا  يف  تاودلأا  زیھجتب  هریكذت  ىلع  دلاولا  قفتی  • 

ءارجلإاب ھمازتلا  نامضل  ریكذتلا  ھیطعی  نأ  دعب  ھعم  هدلاو  عجاری  نیعوبسأ  ةدمل  • 



؟ ةراھملا ةسرامم   / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
نم بقاوعلل  ضرعتی  نأ  نود  تاضایرلا  فلتخم  يف  ةكراشملا  ىلع  ارًداق  كاج  نوكیس  • 

ةیضایرلا تاودلأا  هراضحإ  مدعل  نیبردملا 

حاجنلا  حیتافم   
ةادأو ریكذتك  لماحلا  لمع  لاثملا  اذھ  يف   . كریكذتب مزتلا  ھنأب  كلفط  قیلعت  ىلع  دمتعت  لا  • 
طاقن نوناعی  نیذلا  لافطلأا  نإف  تلااحلا , مظعم  يف  ضرغلاب  كلذ  يفی  دق  امنیبو  .كاجل  میظنت 

, ءيشب مھریكذت  متی  نیح  وأ  ءيش  ركذت  مھنم  بلطی  نیحو  ةلماعلا , ةركاذلاب  قلعتت  فعض 
.نایسنلا يف  نورمتسیس  مث  رملأاب  نومتھیس  وأ  مھنم  بولطم  وھ  ام  اولعف  مھنأ  ةداع  نوركذیس 
ریكذتلاب كلفط  مزتلا  ام  اذإ  ىرتل  ةعباتملا  عم  ریكذتلا  لصاوت  نأ  ىلإ  جاتحت  كنإف  يلاتلابو 

ةمظتنم ةروصب  كتعباتم  نمضتی  دقو  مھم , رمأ  ھئاطعإ  تقو  ریكذتلاب  مازتللاا  نإ  .لا  مأ  لعفلاب 
.بوغرملا كولسلا  خیسرت  متی  نأ  ىلإ  ربكأ  ةجردب 



رشع ثلاثلا  لصفلا 

تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا  ةراھم  ةیوقت 

وأ ماھملا ، مامتإ  وأ  فادھلأا , قیقحتل  تلااعفنلاا  يف  مكحتلا  ىلع  ةردقلا  يھ  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  نإ 
لماعتلا ىلع  كتردق  ىلع  رصتقی  رملأاف لا  ةراھملا , كلت  يف  ایوق  تنك  اذإ  .ھلیدعتو  ككولس  يف  مكحتلا 

ىلع ةظفاحملا  اضًیأ  كناكمإب  نوكیس  لب  بسحف ، ةلوھسب  ةایحلا  يف  قافخلإاو  حاجنلا  تاظحل  عم 
قھارم نبا  عم  وأ  بضغلا ، عیرس  ریدم  عم  ةھجاوم  تناك  ءاوس  ةیلاعفنلاا -  فقاوملا  يف  كئودھ 

كتلااعفنا يف  مكحتلا  ىلع  ةردقلا  ينعی  كتلااعفنا لا  يف  مكحتلا  ةراھم  كلاتماو  .ةیوبلأا  ةطلسلا  ىدحتی 
نأ امك  .كلذك  لملأا  ةبیخو  طابحلإاو  قلقلا , لثم  ةیبلسلا  رعاشملا  يف  مكحتلا  ىلع  ةردقلا  نكلو  بسحف 
ىلع كتدعاسم  يف  ةیباجیلإا  فطاوعلا  للاغتسا  ىلع  ةردقلا  ينعت  كتلااعفنا  يف  مكحتلا  ىلع  ةردقلا 
كلت ةیمھأ  ىدم  ةیؤر  بعصلا  نم  سیلو  .ةبعصلا  تاقولأا  ءانثأ  يف  ةرباثملا  وأ  تابقعلا  ىلع  بلغتلا 

.اھدعب امو  ةلوفطلا  ةلحرم  ءانثأ  يف  حاجنلا  قیقحتل  ةراھملا 

 - ءاوس دح  ىلع  نوغلابو  لافطأ  انمظعمف -  اھریغ ؛ نود  تائیبلا  ضعب  يف  ةراھملا  هذھ  انضعب  رھظی 
كلفط ظفاحی  لھ  .نیتیصخشلا  اتلك  مكحت  اھنأك  ودبت  ةفلتخم  دعاوقو  ةصاخ ," تاذ  و" ةماع " تاذ   " انیدل
لمعلا يف  كئودھ  ىلع  ظفاحت  لھ  لزنملا ؟ يف  ھسفن  ىلع  ةرطیسلا  دقفی  ھنكل  ةسردملا  يف  ھئودھ  ىلع 

ھنأ لاإ  .امًئاد  ةلكشم  لثمی  وھو لا  فولأم , رمأ  ریغتلا  اذھ  كتلئاع ؟ عم  رطاخملل  ھبتنت  لاو  يخرتست  نكل 
امكنأ لا دح  ىلإ  قاش  رمأ  امكتلااعفنا  يف  مكحتلا  نأ  كلفط  وأ  تنأ  تدجو  اذإ  .ةلكشم  لثمی  نأ  نكمی 

ضرعتت نأ  لمتحملا  نمف  ةلئاعلاو , لزنملا  دودح  لخاد  انوكت  نأ  درجمب  دھجلا  لذب  ناعیطتست 
لوح دیدشلا  لاعفنلاا  نإف  ةلاحلا  هذھ  يف  .ةلئاعلا  هاجت  اًّیجیردت  نمزملا  رتوتلا  لقی  دق  وأ  ىذلأ  امكرعاشم 
لثمی دق  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  صقنلا  ھجولأ  ارًظن  اھئادأ  يف  ةبوعص  كلفط  ھجاوی  يتلا  ماھملا  عاونأ 

يف .كلفطل  وأ  كل و/ ةیولوأ  لثمی  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  نیسحت  نأ  ىلإ  ةراشإ  هذھو  .كل  ةریبك  ةلكشم 
يف ةدراولا  حئاصنلا  نم  ةدافتسلاا  امكنكمی  ھنإف  تلااعفنلاا , ىلع  ةرطیسلا  امكلاك  ىناع  اذإ  عقاولا ,
اذھ ىلإ  ادًانتسا  اھممصت  يتلا  تاجلاعملا  عم  حاجنلا  قیقحتل  امكل  ةصرف  لضفأ  ةحاتلإ  ثلاثلا  لصفلا 
ىلع ةرطیسلا  ىلإ  راقتفلاا  نأ  فقوملا  ىلع  ةیعوضوم  ةرظن  ءاقلإ  للاخ  نم  تمھف  اذإو  لصفلا ،

.ةدعاسم ىلع  لوصحلل  جلاعم  ةراشتسا  يف  ركفف  كلفط , ةلكشم  يف  مھاسی  كبناج  نم  تلااعفنلاا 

تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا  ةراھم  ومنت  فیك 
ةیقیقحلا مھتاجایتحلا  اوبیجتسی  نأ  ءابلآا  نم  عضرلا  لافطلأا  عقوتی  ةركبملا , ةلوفطلا  ةلحرم  يف 

, عقوتمو مئاد  لكشب  تاجایتحلاا  كلت  ىبلتو  رھظت  نیحو  تاظافحلا ،) رییغتو  ةعاضرلاو ، ماعطلا , )
نم اھیف  نوغلابلا  نكمتی  تاقوأ لا  يتأت  عبطلاب  .ماع  لكشب  مھفطاوع  حبك  نم  عضرلا  لافطلأا  نكمتس 

تاءانثتسلاا ضعب  كانھ  .مھسفنأ  ةئدھت  اًّیجیردت  نوملعتی  عضرلا  لافطلأا  نإف  اذل  ةیروف ؛ ةحار  ریفوت 
مھنأ وھ  صغملاب  نیباصملا  عضرلا  لافطلأل  فصو  لضفأ  نوكی  دق  داتعملا -  يومنتلا  جردتلا  اذھل 



كلت اوطخت  مھنأ  ودبی  عضرلا  لافطلأا  مظعم  نكل  مھتباجتسا -  يف  مكحتلا  ىلع  ةدودحم  ةردق  نوناعی 
.مھنارقأ ةیقب  لثم  تاذلا  ةئدھت  قرط  اوملعتو  ةلحرملا 

ةیدرف تافلاتخا  ةیؤر  يف  أدبت  نأ  كنكمی  لافطلأا , ةضور  ةلحرمو  يشملا  ملعت  ةلحرم  للاخ  ھنأ  ریغ 
بضغ تابونب  عیظفلا " نیتنسلا  رمع   " ةلحرمب لافطلأا  ضعب  رمیو  .تلااعفنلاا  يف  مكحتلا  تاردق  يف 

رمع يفو  .اءًودھ  ءابلآا  رثكأ  اھتدح  وأ  اھراركت  ىدحتی  تارایھناب  نورخآ  لافطأ  رمی  امنیب  ةلدتعم ,
نوعقوتی يتلا  تاوطخلل  قیقدلا  لسلستلا  لثم  مھسوقط , لافطلأا  مظعم  خسری  اًبیرقت , تاونس  ثلاث 
تاریغتلا عم  نوفیكتی  لافطلأا  ضعب  نأ  ظحلاتس  تاعقوتلا , كلت  مغرو  .مونلا  تقو  يف  ةلیل  لك  اھثودح 

نیذلا لافطلأا  .لاكشلأا  نم  لكش  يأب  لسلستلا  رییغت  مت  اذإ  نورخلآا  لعفنی  امنیب  ةینیتورلا  لامعلأا  يف 
اذإو .كلذل  ةجیتن  ةنورملا  ىلإ  اورقتفی  نأ  نكمی  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  ىلع  ةدودحم  ةردق  نوناعی 

لخادتلا نم  ریبك  ردق  كانھف  رشع ؛ عساتلا  لصفلا  ةءارق  نم  دیفتست  دقف  كلفط , عم  فصولا  اذھ  قباطت 
.ةنورملا تاراھمو  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  نیب 

تلاكشم مھتلااعفنا  يف  مكحتلا  ىلع  ةدودحم  ةردق  مھیدل  نیذلا  لافطلأا  ھجاوی  ةیئادتبلاا , ةلحرملا  يف 
تاضایرلا وأ  تایرابملا  يف  ةراسخلا  وأ  باعللأا , ةكراشم  يف  ةبوعص  نوھجاوی  دقو  ةداع ؛ ةیعامتجا 

نودیجی نیذلا  لافطلأا  امأ  .ءاقدصلأا  عم  ةیلیثمتلا  باعللأا  ءانثأ  يف  ھنودیری  ام  ىلع  لوصحلا  مدع  وأ 
يف ةراسخلا  وأ  زوفلا  لبقت  وأ  تلازانت , میدقت  مھنكمی  مھنأ  ظحلاتس  نم  مھف  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا 

.ءلامزلا نیب  راجشلا  تلااح  يف  نیحلصمك  نوفرصتی  دقو  مھشأج ، ةطابر  ىلع  ظافحلا  عم  تایرابملا 

نم ریثكلا  عم  لعفت  املثم  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  ةراھمل  ةدیدج  تایدحت  غولبلا  ةلحرم  بلجت 
لماعتلا ىلع  ةردقلا  يف  تارایھنلال  رثكأ  ةضرعم  لكك  ةیرمعلا  ةئفلا  هذھو  ىرخلأا ، ةیذیفنتلا  تاراھملا 

يفو .خملا  ءازجأ  ةیقبل  فرصتلا  ةقیرط  لقنل  يھبجلا  صفلا  ةرشق  ىلع  نوقھارملا  دمتعیو  .رتوتلا  عم 
" ينونج لكشب  يھبجلا  صفلا  ةرشق  نودفنتسی  مھنإ  : " خملا يف  نیثحابلا  دحأ  ناسل  ىلعو  رتوتلا , تاقوأ 

لواحی نیح  ادًھجم  حبصی  ةیذیفنتلا  تاراھملا  عم  لماعتلا  نع  لوئسملا  خملا  نم  ءزجلا  نأ  ينعی  اذھ  - 
يناثلا لصفلا   ) ةلماعلا ةركاذلا  نم  ةدافتسلااو  رشع ,) يداحلا  لصفلا   ) لاعفلأا دودر  حبك  نوقھارملا 

تارارق نوذختی  ام  ةداع  نیقھارملا  نأ  نم  بجع  .ھسفن لا  تقولا  يف  مھتلااعفنا  يف  مكحتلاو  رشع ،)
باستكا يف  نورخأتی  نیذلا  نوقھارملاو  ةعیرسو . ةئیس  تارارق  كلذ , نم  أوسلأا  وأ  ةئیس , وأ  ةئیطب 

بارطضلاا نم  مھتصح  قوفی  ام  نیربتخم  ربكأ , تابوعص  نوھجاویس  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  ةراھم 
.ةیبصعلا تابلقتلا  دھشت  يتلا  ومنلا  ةلحرم  ءانثأ  يف  يبصعلا 

فیفختل كدھج  ىراصق  لذبب  ةیدادعلإا  ةلحرملا  يف  بلاطلا  كلفط  ةیامح  يف  حجنتس  كلذ , ةفرعمب 
نیسحت ىلع  اضًیأ  ھتدعاسم  كنكمی  ءانثلأا , كلت  يف  .ةئیس  تارارق  ذاختا  ىلإ  يدؤت  يتلا  رتوتلا  ةدح 
قحتسی رملأا  نكل  لصفلا ؛ اذھ  يف  ةدراولا  تایجیتارتسلإا  مادختساب  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  ةراھم 

, نیبردملا وأ  نیملعملا  عم  لادجلا  ىلإ  نولیمی  مھتلااعفنا لا  يف  مكحتلا  مھنكمی  نیذلا  نوقھارملا  ءانعلا :
نم اوفاعتی  نأ  نكمیو  دئاز ، قلق  نود  تاناحتملااو ) تایرابملا   ) ءادلأا فقاوم  عم  اولماعتی  نأ  نكمیو 

.اعًیرس طابحلإا 



يف كلفط  مكحتی  ىدم  يأ  ىلإ 
؟ تلااعفنلاا

نأ نكمی  ىوتسم , لك  يفف  ةجردملا ، ماھملا  لك  ءادأ  يف  لفطلا  ةداجإ  ىدم  مییقتل  يلاتلا  سایقملا  مدختسا 
.ادًّج دیجلا  ىلإ  اًّیبسن  دیجلا  نیب  حوارتی  امل  ةجردملا  ماھملا  لك  ةیدأت  لافطلأا  نم  عقوتی 

سایقملا
ارًدان وأ  ادًبأ  رفص - 

( تقولا نم  يلاوح ٢٥ ٪   ) ةداجإ نود  نكل  يدؤی  -  ١
( تقولا نم  يلاوح ٧٥٪   ) ةداجإب يدؤی  -  ٢

( ةمئاد ھبش  وأ  ةمئاد  ةروصب   ) ناقتإب يدؤی  -  ٣

ةناضحلا / لافطلأا ةضور 
ططخلا يف  ریغتلا  وأ  طابحلإا  نم  اعًیرس  ىفاعتی  نأ  نكمی  __ 

اھب بعلی  ةبعلل  رخآ  لفط  عازتنا  دنع  برضلل  أجلی  لاأ  نكمی  __ 
دئاز لكشب  لعفنی  نأ  نود  ةعومجم  يف  بعلی  نأ  نكمی  __ 

فوفصلا ١-٣)  ) ةیدیھمتلا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
( ملعم نم  خیبوت  لثم   ) غلاب صخش  نم  ھل  ھجوملا  داقتنلاا  لبقتی  نأ  نكمی  __ 

مزلالا نم  رثكأ  قیاضتی  نأ  نود  ظوحلملا  فاصنلإا " مدع   " عم لماعتی  نأ  نكمی  __ 
( ةحسفلا تقو  دعب  ھسفن  ةئدھت  لثم   ) فقوملا ىلع  ءًانب  اعًیرس  ھكولس  لدعی  نأ  نكمی  __ 

فوفصلا ٤-٥)  ) ةطسوتملا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
ةزئاجب زوفلل  هرایتخا  مدع  دعب  وأ  ةارابم  ةراسخ  دعب  ھلعف  در  يف  غلابی  لا  __ 

ةعومجم يف  بعلی  وأ  لمعی  امدنع  هدیری  ام  ىلع  لوصحلا  مدع  لبقتی  نأ  نكمی  __ 
ةقیاضملل ةباجتسا  ھلاعفنا  حبكی  __ 

فوفصلا ٦-٨)  ) ةیدادعلإا ةلحرملا 
كلذل اًقفو  ھكولس  لدعیو  ءاقدصلأا  لاعفأ  دودر  أرقی "  " نأ نكمی  __ 

ةلمتحملا لملأا  ةبیخل  أیھتیو  جئاتنلا  عقوتی  نأ  نكمی  __ 
صاخشلأا دحأ  ةوعد  وأ  ملعملا  نم  ةدعاسملا  بلط  لثم   ) ةبسانم ةجردب  امًزاح  نوكی  نأ  نكمی  __ 

( ةسردملاب لفح  يف  ھعم  ام  طاشن  ةكراشمل 



رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .نوسواد  جیبو  راوج  دراشتیر  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ةیمویلا فقاوملا  يف  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  نیسحت 
ةرطیسلا نع  لفطلا  تلااعفنا  جرخت  نأ  ةیلامتحا  لیلقت  كنكمی  .ةئیبلا  ئیھ  اًّنس , رغصلأا  لافطلأا  عم  • 

عضو بنجت  .مونلا  تاقوأو  ةلولیقلا ، تاقوأو  ماعطلا , تاقوأ  يف  ةصاخو  ةینیتورلا , لامعلأا  خیسرتب 
اعًیرس فقاوملا  كلت  نم  باحسنلال  اًقرط  دجی  وأ  مزلالا  نم  رثكأ  اسًمحتم  اھیف  ریصی  فقاوم  يف  لفطلا 

.ةرطیسلا دقفی  أدب  ھنأ  رعشتست  نیح 

ضعب .داھجلإاب  رعشی  أدب  اذإ  ھلعفی  نأ  نكمی  امو  ھعقوت  نكمی  ام  لوح  ھعم  ثدحتلاب  كلفط  ئیھ  • 
.قبسملا لمعلا  نم  لیلقلاب  اھتدح  فیفخت  نكمی  نكل  ةطاسبب ، اھبنجت  نكمی  ةجعزملا لا  فقاوملا 

لافطلأا نوكی  دق  اھحیتت ؟ نأ  نكمی  يتلا  بنجتلا  تارایخ  ام  .ةھجاوم  تایجیتارتسإ  كلفط  طعأ  • 
فارشلإا ةیلمع  ىلوتی  رخآ  غلاب  صخش  يأ  وأ  ملعملا  عم  قافتا  ىلإ  لصوتلا  ىلع  نیرداق  اًّنس  رغصلأا 

بعصی نیح  ھنأ  ىلع  كلفطو  تنأ  قفتت  دق  لزنملا  يف  .ةحارتسا  ىلإ  جاتحی  لفطلا  نأ  ينعت  ةراشإ  ىلع 
ةدعل يدحو  سلجلأ  يمون  ةرجح  ىلإ  باھذلا  ىلإ  جاتحأ  : " لثم اًئیش  لوقی  نأ  نكمی  روملأا , عم  لماعتلا 

طاقتلا ةطیسبلا  تاذلا  ةئدھت  تایجیتارتسإ  نمضتت  نأ  نكمیو  .ةبولطم  ةحارتسلاا  نأب  كربخیل  قئاقد "
لفطل  ) دوبیلآا زاھج  ىلع  ةئداھ  ىقیسوم  لیغشت  وأ  اًّنس ) رغصأ  لفطل   ) اھلمحو ةلضفم  ةوشحم  ةیمد 

, يجیردتلا ءاخرتسلااو  قیمع  سفن  ذخأ  لثم  ءاخرتسلاا , قرط  ملعت  كلفط  نم  بلطت  نأ  وأ  اًّنس .) ربكأ 
يف لافطلأل " ءاخرتسلاا   " بتكا .مسجلا  يف  لدابتلاب  ةیسیئر  ةیلضع  لتك  ءاخرإو  دش  نمضتی  يذلاو 

.قرطلا كلتل  تاداشرإ  مدقتس  رداصم  دجتل  ثحبلا  كرحم 

ءيش درجم  لب  ادًقعم , ارًمأ  كلذ  نوكی  نأ  يغبنی  .ةجعزملا لا  فقاوملل  ھعبتی  اصًّن  كلفطل  طعأ  • 
تاقیلعتلا نم  عاونلأا  كلت  ممصت  نأ  دیفملا  نم  .ھتلااعفنا  يف  مكحتلا  ىلع  ھتدعاسمل  ھسفنل  ھلوقی  زیجو 

لوقت دق  اًبعص , يلزنملا  ضرفلا  ودبی  نیح  لواحی  نأ  نود  كلفط  ملستسا  اذإ  لاثملا , لیبس  ىلع  .ةیتاذلا 
, َّيلع اًبعص  نوكیس  كلذ  نأ  فرعأ  يلزنملا : ضرفلا  ءدب  لبق  كسفنل  ھلوقت  نأ  كنم  دیرأ  ام  كیلإ  : " ھل

نیذلا لافطلأا  نإ  ةدعاسملا ." بلطأسف  دھجلا , لذب  دعب  ترثعت  اذإو  .ةلواحملا  يف  رمتسأس  يننكل 
يف راجفنلال  مھئلامز  نم  ةضرع  رثكأ  نونوكی  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  ىلع  ةدودحم  ةردق  مھیدل 

.ةبعص وأ  ةلقرعم  اھنودجی  ماھمب  مازتللاا  ىلع  نوربجی  نیح  بضغ  ةبونب  ةباصلإا  وأ  ءاكبلا 

The ةصق .اھملعتی  نأ  كلفط  نم  دیرت  يتلا  تایكولسلا  تایصخشلا  اھیف  دسجت  اصًصق  أرق  ا • 
, ةلاحلا هذھ  يف   ) ةیباجیلإا فطاوعلا  دسجت  ةصقل  لاثم  ریخ  يھ   Little Engine That Could

ةردق مھیدل  نیذلا  لافطلأا  دجی  يتلاو  عیطتسأ ،)" يننأ  دقتعأ  عیطتسأ , يننأ  دقتعأ   " يف لثمتملا  رارصلإا 
نولماعتی نیذلا  تابتكملا  ءانمأ  نإ  .ةداع  اھمادختسا  يف  ةبوعص  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا  ىلع  ةدودحم 

.مھعم رواشتت  نم  لضفأ  نونوكی  امبر  لافطلأا  عم 

ىلع بردم  جلاعم  وأ  ھجوم  ةراشتسا  يف  بغرت  دقف  ةلكشملا , ةدح  نم  دوھجلا  كلت  ففخت  مل  اذإ  • 
ةددحملا تلاكشملا  قایس  يف  ةقیرطلا  كلت  ناحضوی  نیباتكب  يصون  امك  يكاردلإا ، يكولسلا  جلاعلا 



What to Do When You Worry Too Much امھو : تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلاب  ةصاخلا 
امھأرقیل ادعُأ  نیذللاو  رنبیھ ، نود  ةفلؤملل  , What to Do When You Grumble Too Muchو

عضوو ةلكشملا  مھف  ىلع  مھتدعاسمل  لافطلأا  اھذفنی  نأ  نكمی  تابیردت  نانمضتیو  اعًم ، ءابلآاو  لافطلأا 
.ةھجاوم تایجیتارتسإ 

تارابتخلاا قلق  ىلع  بلغتلا  كلذ : رھظتو  ةیكذ  ةلفط 
اًّنس ربكلأا  يھو  ةقثلاب , ةریدج  تناك  دقلو  امًاع ، رمعلا ١٤  نم  غلبتو  نماثلا  فصلا  يف  ةبلاط  ينتروك 

يكوھلا ةضایر  سرامت  يھو  اًنسح ، ءًلاب  يلبت  نأ  اھادلاو  اھنم  عقوتیو  اھتلئاع , يف  ءاقشأ  ةثلاث  نیب 
نإ .ةیئادتبلاا  ةلحرملا  ذنم  نھیلع  تفرعت  يتلاو  اھل  تابرقملا  تاقیدصلا  نم  ةریغص  ةعومجم  اھیدلو 

.لضفأ تاجرد  ىلع  اھلوصح  لجأ  نم  دھجلا  نم  لاًوقعم  ارًادقم  لذبت  نأ  اھیلعو  دیج  يساردلا  اھریدقت 
.ماعلا اذھ  ربجلا  لبق  ام  ررقم  عم  ةصاخ  اھل , ةبوعص  صخلأاب -  تایضایرلا -  ةدام  لثمت  نأ  نكمیو 

ةداملا تركاذ  دقل  .ھیف  ریكفتلا  درجمل  ةراھنم  يھو  تایضایرلا  ةدام  يف  مداق  مھم  رابتخا  ينتروك  ىدل 
مل اذھ  نكل  نلآا , ةداملا  مھفت  اھنأب  رعشتو  اھتاقیدص ، ىدحإ  عم  اھمھفت  مل  يتلا  لئاسملا  تعجارو  لعفلاب 

ةنبلاا نكل  ةرتوتم , اھنأ  اھمأ  ظحلات  .رابتخلاا  يف  اًنسح  ءًلاب  اھئلاب  مدع  لوح  اھقلق  ةدح  نم  ففخی 
ةیمھأ ىدم  ىلع  طقف  نازكریسف  ةقلق , اھنأب  اھیدلاو  تربخأ  اذإ  اھنأب  رعشتو  طقف ؛" ةكھنم   " اھنأب اھربخت 

, رابتخلاا قبست  يتلا  ةلیللا  يف  قرلأا  ينتروك  يناعت  .لعفلاب  اھقلق  نم  دیزیس  اذھو  اًنسح ؛ ءًلاب  يلبت  نأ 
ىلولأا ةلیلقلا  ةلئسلأا  نع  ةباجلإا  ىلع  ةرداق  يھو  .ةصحلا  لخدت  نیح  اھتدعم  يف  تاصلقتب  رعشتو 
ءاھتنا نم  حایترلااب  اھروعش  مغربو  اھدھج , ىراصق  لذبتف  .نیتمھم  نیتلأسم  يف  راتحت "  " اھنكل

يھو رابتخلاا , ةجرد  ىلع  لصحت  نیح  اھفواخم  قدصتو  اًنسح ، ءًلاب  لبت  مل  اھنأ  فرعت  اھنإف  رابتخلاا ,
, اھیدلاو ربختو  .تبعترا  اھنكل  ةلأسملا  لحت  فیك  تفرع  اھنأ  كردت  اھنلأ  ةطبحم  يھو  طسوتملا , نود 

ةعماجلاب قاحتللاا  رمأ  يسناف  ةیوناثلا , ةلحرملا  يف  كلذ  ثدح  اذإ  : " اھدلاو لوقی  .كلذل  ةجیتن  نلاعفنیف 
اھنأ فیكو  ةركاذملا  يف  اھداھتجا  ىدمب  اھیدلاو  ةربخم  ينتروك , راھنت  هذھك ." تاجرد  ىلع  تلصح  اذإ 
لذب بلط  نأ  اھادلاو  كردأ  اھلعف , در  ةیؤر  للاخ  نم  .رابتخلااب  رملأا  قلعتی  نیح  ةزجاع "  " تحبصأ

.اھل ةبسنلاب  عضولا  ةبوعص  نم  دیزیس  دھجلا  نم  دیزم 

فرعت فیك  نوشقانی  مھنإف  اھقلاقإ , ىلإ  يدؤت  نل  بلاطملا  لك  نلأو  .ةطخ  اھادلاوو  ينتروك  عضتو 
, تاجرد ىلإ ١٠  نم ١  سایقم  مادختسا  حرتقتو  اھئادأ ، ىلع  بلسلاب  رثؤت  ةلحرم  ىلإ  اھقلق  لصی  ىتم 
, ةلاحلا هذھ  يف  .تاجرد  ىلع ٤  اھیدل  قلقلا  رعاشم  ةجرد  تداز  اذإ  اھل  ةلكشم  لثمیس  رملأا  نأ  ررقت  مث 

نكل اھجعزی ، ارًمأ  كانھ  نأب  اھیدلاو  رابخإ  اھنكمی  ناك  اذإ  اھل  يدجملا  نم  نوكیس  ھنإ  ينتروك  لوقت 
اھادلاو قفتی  رثكأ ."! يركاذت  نأ  كیلع  : " ادًاتعم لاًّح  امدق  وأ  اھیلع  اھادلاو  طغض  اذإ  يدجی  نل  رملأا 

لاأ لاواحی  نأو  لاكشلأا , نم  لكش  يأب  ةدعاسملا  میدقت  امھنكمی  ناك  اذإ  امع  اھلاؤسو  اھل , تاصنلإا  ىلع 
يھ قفاوتو  اھرودب , امھتنبا  امھركذت  نأ  ناحرتقی  امھنإف  ةفلتخم , ةقیرطب  افرصت  اذإو  .اھیلع  اطغضی 

.كلذ ىلع 

ةطخ اھیدل  تناك  اذإ  لقی  ءادلأا  بلاطم  نأشب  امھتنبا  قلق  نأ  اھادلاو  فرعی  ةقباسلا , براجتلا  نم 
نأشب اھقلق  عم  لماعتلل  ةیلاتلا  ةطخلا  حرتقتو  اھتقفاوم  يدبتف  كلذ ، يف  اھعم  ناشقانتی  امھنإف  اذل  ةقبسم ,



: تارابتخلاا

اًنایحأ قلقت  اھنأ  ھل  ةحضوم  تارابتخا , يأ  لبق  ملعملا  عم  عمتجتس  اھنأشب , قلقت  ةدام  ةیأ  يف  • 
ىلع اھتدعاسمل  ةددحم  ةركاذم  قرط  يأ  حرتقی  نأ  ھل  نكمی  ناك  اذإ  امع  ھلأستو  تارابتخلاا , نأشب 

.ةداملا يف  ةداجلإا 
ةعجارمل لودج  عضو  لواحت  فوسف  تایضایرلاب , قلعتی  امیف  ةمئاد , ةبوعص  ھجاوت  تناك  اذإ  • 

.ملعملا عم  ماظتناب  ةداملا 

.قلقلاو رتوتلا  عم  لماعتلل  تایجیتارتسإ  ةیأ  اھیدل  ناك  ام  اذإ  ىرتل  اھتدشرم  عم  عمتجتس  • 

.تلاكشملل اھلح  ةقیرطو  ينتروك  مامتھاب  نارھبنم  امھو  ادًیج , ةدیج  ةطخ  هذھ  نأ  اھادلاو  دقتعی 
يف ينتروك  دیفی  ام  حایترلاا , نم  دیزمب  اھدلاو  رعشیو  يلاتلا ، تایضایرلا  رابتخا  يف  ةطخلاب  مزتلتو 

.عفترم دیج  اھتجرد , نم  لاًیلق  ةطبحم  اھنوك  مغر  رابتخلاا , ضوخ  يف  ربكأ  حایتراب  رعشتف  لباقملا ،
.اھتجرد ةدایزل  ارًایخ  مدقت  اھدھجل , اھتیؤر  ةجیتن  اھتملعم , نكل 

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا ) )

وأ دیج  ةجرد  ىلع  لصحتل  تارابتخلاا  يف  اھئادأ  نم  ينتروك  نسحتس   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
كلذ نم  ىلعأ 

ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 

قلقلا سایقل  سایقم  • 

نیدلاولا بناج  نم  يداقتنا  ریغ  معد  • 
ةركاذملا يف  ملعملا  ةدعاسم  • 

تارابتخلااب ةقلعتملا  قلقلا  تایجیتارتسإ  مادختساو  يھیجوت  معد  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا  ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

( قلقلا ةدح  فیفخت   ) تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا   : ةراھملا
ينتروكو نودشرملاو ، نوملعملا ، ؟  ةراھملا ملعیس  نم 

: ءارجلإا
ةددحملا ةركاذملا  تایجیتارتسإ  ةفرعمل  نیملعملا  عم  ينتروك  عمتجتس  • 

مظتنم لكشب  نیملعملا  عم  عمتجتس  داوملا  بعصلأ  ةبسنلاب  • 



رتوتلا عم  لماعتلا  تایجیتارتسإ  ةفرعمل  اھدشرم  عم  عمتجتس  • 

؟ ةراھملا ةسرامم  / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
تاجردلا نیسحت 

قلقلا ةدح  فیفخت 

حاجنلا  حیتافم   
نم قلقلا  يف  ةربخلا  ضعب  كیدل  نكت  مل  ام  كئارآ  میدقت  نع  عنتما  نكل  امًعاد , نك  • 

حئاصنلا ءاطعإو  كلذ  يطختف  كلفط ؛ اھبلطی  ةدعاسم  ةیأ  میدقتو  تاصنلإاب  مزتلا  .تارابتخلاا 
جئاتن كلذل  نوكیسو  لعفلاب ، اھب  رعشی  يتلا  طوغضلا  نم  نافعاضیس  ھلعفی  نأ  يغبنی  ام  لوح 

.ةیسكع

يأو يسردملا ، يسفنلا  يئاصخلإاو   , نیملعملا نم  ةحاتم  ةیقیقح  ةدعاسم  ةیأ  ىلع  لصحا  • 
اھوملعم ناك  نیح  دیفم  رملأا  نأ  ينتروك  تدج  دقو  .مھتراشتسا  ىلإ  جاتحت  دق  نیرخآ  نیینھم 
ھجوملا ىلع  كلذك  يغبنیو  .ةددحم  ةركاذم  حئاصن  اوحرتقاو  زفاحلا  میدقت  اوعاطتساو  نیغرفتم 

نكمتی نأو  ةدیفملا  تایجیتارتسلإا  ضعب  ھیدل  نوكی  نأ  يسردملا  يسفنلا  يئاصخلإا  يسردملا /
دشرملا نأ  كلفط  ركذ  اذإ  .تارابتخلاا  قلق  يناعی  يذلا  لفطلا  عم  اھللاخ  نم  لمعلا  نم 

نأ نكمی  صخش  ىلإ  كلیحی  نأ  لافطلأا  بیبط  نم  بلطاف  ھتدعاسم , نم  نكمتی  مل  يسردملا 
.تایجیتارتسلإا كلت  ملعتل  ریصقلا  ىدملا  ىلع  كلفط  ھعم  لمعی 

ةفیعضلا ةیضایرلا  حورلا  طبثت  فیك  ةبعللا : يف  ءاقبلا 
لافطأ ةثلاث  نیب  اًّنس  رغصلأا  وھو  ماوعأ , رمعلا ٧  نم  غلبیو  يئادتبلاا  يناثلا  فصلا  يف  بلاط  كیام  نإ 

وھو تاضایرلا , ةصاخو  ةیندبلا , ةطشنلأا  ھتوھتسا  يشملا , ملعتی  ارًیغص  لاًفط  ناك  نأ  ذنمو  .ةلئاعلا  يف 
" ةیقیقحلا  " قرفلا يف  بعللا  ىلع  ارًداق  ھنوكل  سمحتم  ھنأ  امك  .ةریغصلا  نسلا  هذھ  يف  اًّقح  بوھوم 

بعللا ھئاقشأ  وأ  ھیدلاو  نم  دیری  غارف , تقو  ھیدل  نوكی  نیح  لزنملا  يفو  .تایرابملا  ىلإ  علطتیو  نلآا 
ءادلأا ھقیرف  وأ  وھ  مدقی  نیحو لا  .ادًیج  ءًادأ  مدقی  نأ  عقوتی  ھتقرفو , ھتلئاع  عم  ھنأ  ریغ  ھعم ؛ بردتلاو 

.نایحلأا ضعب  يف  تاودلأا  يمریو  يكبیو  لاع , توصب  رمذتیو  بضغلا , نم  رجفنی  نأ  نكمی  عقوتملا ,
نم ةرتف  دعب  أدھی  وھو  .فقوملا  نع  هادلاو  هدعبی  وأ  تایرابملا  يف  ھبردم  ھكرشی  لا  كلذ , ثدحی  نیحو 
ھنأ ةجردل  ةیاغلل  ةریثك  نایحأ  يف  رھظی  لازی  لاو  اًّیئاھن ؛ كولسلا  نم  دحی  مل  فرصتلا  اذھ  نكل  تقولا ,

ناعنتمی امھنكل  ةیضایرلا  تاكراشملا  لك  فقو  لوح  اشقانت  دقلو  .ھیدلاو  ىدل  ارًیبك  اًقلق  لكشی  حبصأ 
نوكی نل  ھنأ  ناكردی  ھسفن  تقولا  يفو  كیامل ، ةریبك  ةیمھأ  لثمی  بعللا  نلأ  ةوطخلا  كلت  ذاختا  نع 

.ةضایرلا نم  ءزجك  ةراسخلاو  ءاطخلأا  لبقت  ملعتی  مل  اذإ  رایخ  يأ  امھیدل 

يف ناكراشم  ناریغص  نلاجن  مھیدل  ءاقدصأ  عمو  ھیبردم  دحأ  عم  عضولا  نأشب  ثدحتلا  دعب 
بعل يف  رمتسا  اذإ  ھنأ  ناحضویو  كیام  عم  ةیادبلا  يف  ناسلجی  ةطخ : ىلإ  نلاصوتی  تاضایرلا ,



فرتعی نأ  دیری  ھنأ لا  مغرو  .ھكولس  لیدعت  ىلع  ھتدعاسمل  ةقیرط  ىلإ  اولصوتی  نأ  مھیلعف  تاضایرلا ,
ةطخلا نمضتتو  ةضایرلا ، ةسرامم  نع  يلختلا  دیری  ھنلأ لا  ةطخلا  ىلع  قفاوی  ھنإف  ةلكشم , دجوت  ھنأب 

: يتلآا

.اھیلع قفتملا  تایكولسلا  راھظإب  ھطابحإ  نع  ربعی  نأ  نكمی  ھئادأ , نم  كیام  قیاضتی  نیح  • 
نم ةرابع  راركتو  امھیلع , طغضلاو  ھیعارذ  دقعو  ھیدی , يتضبق  ماكحإ  تایكولسلا  كلت  نمضتتو 

قیلعت يأ  نإف  قیرفلا , يف  لاًیمز  وأ  ھقیرف  طابحلإا  لمش  اذإو  .ئداھ  توصب  ارًاركتو  ارًارم  هرایتخا 
(. هرخآ ىلإو  ةلكشم ," لا  ", " ةدیج ةلواحم  , " لثم  ) اعًجشم نوكی  نأ  بجی  ينلع 

ةمیدقلا تایكولسلا  لادبتساو  تثدح , ةفلتخم  فقاوم  ةدعل  تاھویرانیس  ةباتكب  هادلاوو  كیام  موقی  • 
.ةدیدجلا ھتایجیتارتسإب  نایتلإاو 

لثم أطخ "  " بكتری نأ  لعفلاب  ھنم  ابلطی  نأب  ثدحیس  ام  لوح  راودلأا  لیدبتب  هادلاوو  كیام  موقی  • 
.ةدیدجلا ھتایجیتارتسإ  ىدحإ  اھدعب  مدختسیو  هدی  نم  ةركلا  طاقسإ  وأ  ةلسلا  يف  ةركلا  يمر  يف  قافخلإا 

.ةیجیتارتسلإا مادختسلا  ھیلع  ناینثیو  كلذ  يف  ھناھجوی 

نأ ھنم  بلطیو  كیام  عم  تایجیتارتسلإاو  دعاوقلا  ھیدلاو  دحأ  عجاری  بیردت , وأ  ةارابم  لك  لبق  • 
هادلاوو كیام  عجاری  بیردتلا  / ةارابملا ةیاھن  يف  .ثدح  اذإ  طبحملا  فقوملا  عم  لماعتیس  فیك  هربخی 

ةفرتحملا ھقرف  ىدحإ  ةیؤر  لجأ  نم  طاقن  ىلع  لصحیسف  بضغ , تابونب  رمی  مل  اذإو  .هؤادأ  ناك  فیك 
.ةیاھنلا يف  بعلت  يھو 

يمری وأ   ، ةلذتبم ةغل  مدختسی  وأ  خرصی ، وأ  بضغ , ةبون  يف  لخدی  لاأ  ةلواحم  ىلع  كیام  قفاوی  • 
/ ةارابملا يف  ةكراشملا  نم  ھنامرح  ىلإ  يدؤتس  تایكولسلا  كلت  نم  ي  أف طابحلإاب ؛ رعش  اذإ  ءایشلأا 

.لودجلا يف  يلاتلا  بیردتلا  / ةارابملا تیوفت  مث  بیردتلا 

نم لك  ظحلا  نكل  بیردتلاو , تایرابملا  يف  ھل  ىلولأا  ةلیلقلا  عیباسلأا  يف  ارًیبك  احًاجن  كیام  ققحی  مل 
.حیحصلا راسملا  ىلع  مھنأب  ةقث  ىلع  مھو  لاعفنلاا  تابون  يف  ارًیبك  اضًافخنا  ھیدلاوو  ھبردم 

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا ) )

يف ھتراسخ  وأ  ءاطخلأا  ھباكترا  دعب  بضغ  تابون  يف  كیام  لخدی  نل   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
ةضایرلا

ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 
ةلوبقملا كولسلا  تایاھن  عم  ةیعامتجلاا  صصقلا  / تاھویرانیسلا • 

كیام كولسل  ةبوتكمو  ةددحم  تاعقوت  دعاوق / • 



فقوملا ثودح  لبق  ءابلآا  ریكذت  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا  ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

( طابحلإا بضغلا / نع  قئلا  ریبعت   ) تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا   : ةراھملا
ءابلآا ؟  ةراھملا ملعیس  نم 

: ءارجلإا
ةببسملا ةداتعملا  فقاوملل  ةحجانلا  جئاتنلل  تاھویرانیس  ةءارقب  هادلاوو  كیام  موقیس  • 

تلاكشملل

ةدیدجلا ةیجیتارتسلإا  مادختساو  فقوملا  لوح  راودلأا  لیدبتب  هادلاوو  كیام  موقیس  • 

ةارابملا لبق  ةیكولسلا  دعاوقلا  / تاعقوتلا هادلاوو  كیام  عجاریس  • 

ةارابملا دعب  هءادأ  هادلاوو  كیام  میقیس  • 
ابغاشم اكولس  رھظأ  نإ  ةارابملا  وأ  بیردتلا  يف  ةكراشملا  نم  مرحی  • 

؟ ةراھملا ةسرامم  / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
ةضایرلا ةسرامم  يف  رارمتسلااب  كیامل  حمسیس  • 

حاجنلا  حیتافم   
: ماظتناب تاوطخلا  كلت  عابتا  ىلع  ةیجیتارتسلإا  هذھ  حاجن  دمتعی  .ةارابملا  ةطخب  ةیدجب  مزتلا 

.ھطابحإ نع  ربعیل  لفطلل  ةلوبقم  ةقیرط  ضرعا  . ١

.نایحلأا بلغأ  يف  كولسلا  اھیف  ثدحی  يتلا  فقاوملا  ھعم  ددح  . ٢
.قئلالا كولسلاب  لفطلا  ركذو  فقوملا  ىلع  راودلأا ) لیدبتب  مق   ) بردت . ٣

.ةرشابم فقوملا  ثودح  لبق  كتاعقوتب  هركذ  . ٤
.رملأا مزل  اذإ  فقوملا  نع  هدعبأ  . ٥

نم ھنأ  امب  ادًدجم  ھسفن  ىلع  ةرطیسلا  نادقفل  ةضرع  لفطلا  كرتی  تاوطخلا  كلت  نم  يأ  تیوفت  نإ 
.ةطبحملا فقاوملا  يف  ةعرسب " اوبیجتسی   " نأ راغصلا  لافطلأا  ىلع  ةیاغلل  بعصلا 



رشع عبارلا  لصفلا 

هابتنلاا ةلاطإ  زیزعت 

، داھجلإا وأ  تایھلملا , مغرب  ةمھم  وأ  فقوم  ىلع  زیكرتلا  يف  رارمتسلاا  ىلع  ةردقلا  يھ  هابتنلاا  ةلاطإ 
لزنملا يف  ةینیتورلا  ماھملا  وأ  لمعلا  يف  ماھملاب  مازتللاا  ينعی  اذھ  نیغلابلا , نحن  انل  ةبسنلابف  .للملا  وأ 

عونلا نم  تاتتشملا  كلت  نوكت  نیح  نكمی  ام  عرسأب  لمعلا  ىلإ  ةدوعلاو  ناكملإا  ردقب  تایھلملا  نیبنجتم 
ةمھم نم  اعًیرس  لقتنت  كسفن  دجتسف  هابتنلاا , ةلاطإ  ىلع  ةدودحم  كتردق  تناك  اذإ  .ھبنجت  بعصی  يذلا 

فقوتلل راذعأ  نع  ثحبت  دق  .ةیناثلا  يف  ءدبلا  لبق  ىلولأا  ةمھملا  ءاھنإ  يف  لشفت  ام  ةداعو  ىرخأ , ىلإ 
ىلإ جاتحت  ةأجف  ةیفتاھ  ةملاكم  ركذت  وأ  قئاقد ، لك ٥  ينورتكللإا  كدیرب  صحف  لثم  لمعلا , نع 
ىلع كلفط  ةدعاسمل  كدوھج  زیزعت  كناكمإبف  ةراھملا , كلت  ىلإ  رقتفت  كنأ  دقتعت  تنك  اذإ  .اھئارجإ 

.ثلاثلا لصفلا  يف  ةدراولا  حئاصنلا  ةءارق  للاخ  نم  ةراھملا  كلت  باستكا 

هابتنلاا ةلاطإ  ةراھم  ومنت  فیك 
طاقسإ يف  لثمتملا  طیسبلا  لعفلا  نأ  لھذملا  نم  سیلأ  ئطاشلا -  ىلع  سلجی  ادًّج  اریغص  لافط  روصت 

يتلا ةطشنلأا  يھتنت ؟ لا  يتلا  ةعتملا  نم  ارًدصم  دعی  ریغص  يئام  ىرجم  قش  وأ  ءاملا  يف  ةاصح 
ءاقشلأا وأ  لافطلأا , ةسیلج  اھنم  لمت  يتلا  وأ   ) امًامت اھنم  لمن  ام  ناعرس  يتلاو  نیدیلا  مادختسا  بلطتت 

يف .تقولا  نم  ةلیوط  ةرتفل  ةریغصلا  كتنبا  وأ  ریغصلا  كنبا  هابتنا  بذجت  دق  دادجلأا ) وأ  اًّنس  ربكلأا 
مھمامتھا ىدم  ىلع  اًّیلك  دمتعت  ةیاغلل  ةریغصلا  نسلا  يف  هابتنلاا  ةلاطإ  ىلع  لافطلأا  ةردق  نإ  عقاولا 

طاشنلا ناك  لاح  يف  تقولا  نم  ةلیوط  ةرتفل  ةمھملاب  اومزتلی  نأ  ادًّج  راغصلا  لافطلأل  نكمیو  طاشنلاب ،
.مھل اًباذج 

ھنأ ىلع  طاشنلل  لفطلا  رظنی  نیح  اًیدحت  هابتنلاا  ةلاطإ  لثمت  ةیذیفنتلا , تاراھملا  روظنم  نم  نأ  ریغ 
وأ ةیلزنملا , ضورفلا  وأ  ةیسردملا ، تابجاولا  وأ  ةینیتورلا , ماھملا  لثم  بعص , وأ  باذج  ریغ  ءيش 

سوردلا وأ  فافزلا  تلافح  لثم  اھتدم  لوطت  يتلاو  نیغلابلا  لوح  ةروحمتملا  تابسانملا  يف  ءاقبلا 
نم عاونلأا  كلت  يف  ةلیوط  ةرتفل  هابتنلاا  ةرتف  ةلاطإ  نأ  راغصلا  لافطلأا  نم  عقوتن  اننوكو لا  .ةینیدلا 
لوأ يف  لاإ  سوردلا  لماك  روضحب  لافطلأل  حمست  ةدابعلا لا  رود  نم  ریثكلا  نأ  يف  ببسلا  وھ  فقاوملا 

, نیملعملا تاباقن  يصوت  اضًیأ  اذھلو  رادلا ؛ جراخ  ينید  طاشن  ةسراممل  مھلاسرإ  لبق  طقف  قئاقد  رشع 
ىلع ةیلزنملا  ضورفلا  زاجنإ  يف  لافطلأا  اھیضقی  يتلا  ةدملا  دیزت  لاأب  نیملعملل , يكیرملأا  داحتلاا  لثم 
يف ةقیقد  و٢٠  يئادتبلاا , لولأا  فصلا  بلاطل  ةلیللا  يف  قئاقد   ١٠  ) فصلا نم  ىوتسم  لكل  قئاقد   ١٠
نم ةرھملا  ةیساردلا  لوصفلا  وملعم  عقوتی  لا  هرخآ .) ىلإو  يئادتبلاا , يناثلا  فصلا  بلاطل  ةلیللا 

فلكیو اضًیأ , لصفلا  تابجاو  نودؤی  وھو  مھبتاكم  ىلإ  تقولا  نم  ةلیوط  تارتفل  سولجلا  لافطلأا 
.ءازجأ ىلإ  اھمیسقت  وأ  اعًیرس  اھزاجنإ  نكمی  يتلاو  اًّنس ، رغصلأا  لافطلأل  ةینیتور  ماھم  ةرھملا  ءابلآا 

زاجنإو ةسردملا ، يف  لوطأ  تارتفل  زیكرتلا  مھنم  عقوتی  ةیوناثلا , ةلحرملا  ىلإ  لافطلأا  لصی  امدنع 



اھماظن سرادملا  تریغ  امدنعو  .تاعاس  ثلاثو  ةعاس  نیب  حوارتت  ةدمل  لیللا  يف  ةیلزنملا  مھضورف 
يف تارم  ةدعل  وأ  ةنسلا  فصنل  يفكت  لوطأ  صصح   ) تاونس ةدع  لبق  ةعمجملا  لوادجلا  ىلإ 

ماظنلا دمتعی  لا  ثیحب  مھسیردت  ةقیرط  رییغتل  لاًیوط  اًتقو  نیملعملا  نم  رملأا  قرغتسا  عوبسلأا ,)
ىلع زیكرتلا  يف  ةبوعص  نوھجاوی  نیقھارملا  نإ  ثیح  صصحلا ؛ ىلع  ساسلأا  يف  يمیلعتلا 

.ةقیقد اھتدم ٩٠  غلبت  يتلا  تارضاحملا 

كلفط لیطی  نأ  نكمی  ىدم  يأ  ىلإ 
؟ هابتنلاا

نأ نكمی  ىوتسم , لك  يف  .ةجردملا  ماھملا  لك  ءادأ  يف  لفطلا  ةداجإ  ىدم  مییقتل  يلاتلا  سایقملا  مدختسا 
.ادًّج دیجلا  ىلإ  اًّیبسن  دیجلا  نیب  حوارتی  امل  ةجردملا  ماھملا  لك  ءادأ  لافطلأا  نم  عقوتی 

سایقملا
ارًدان وأ  ادًبأ  رفص - 

( تقولا نم  يلاوح ٢٥٪   ) ةداجإ نود  نكل  يدؤی  -  ١
( تقولا نم  يلاوح ٧٥ ٪   ) ةداجإب يدؤی  -  ٢

( ةمئاد ھبش  وأ  ةمئاد  ةروصب   ) ناقتإب يدؤی  -  ٣

ةناضحلا / لافطلأا ةضور 
( فارشلإا ىلإ  جاتحی  دق   ) قئاقد اھتدم ٥  ةینیتور  ةمھم  يھنی  نأ  نكمی  __ 

( ةقیقد  ١٥-٢٠  ) لافطلأا ةضور  يف  يعامجلا " لمعلا  تقو   " يف سلجی  نأ  نكمی  __ 
ةسلجلا يف  نینثا  وأ  دحاو  روصم  باتك  ىلإ  عمتسی  نأ  نكمی  __ 

فوفصلا ١-٣)  ) ةیدیھمتلا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
ةیلزنملا ضورفلا  زاجنإ  يف  ةقیقد  يضقی ٢٠-٣٠  نأ  نكمی  __ 

ةقیقد قرغتست ١٥-٢٠  ةینیتور  ةمھم  يھنی  نأ  نكمی  __ 
ةداتعملا ةدملا  ىلع  اھتدم  دیزت  ةبجو لا  لوانتیل  اسًلاج  ىقبی  نأ  نكمی  __ 

فوفصلا ٤-٥)  ) ةطسوتملا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
ةیلزنملا ضورفلا  زاجنإ  يف  ةقیقد  يضقی ٣٠-٦٠  نأ  نكمی  __ 

( ةحارتسا ذخأ  ىلإ  جاتحی  دق   ) .ةقیقد قرغتست ٣٠-٦٠  يتلا  ةینیتورلا  ماھملا  يھنی  نأ  نكمی  __ 
ةدمل ٦٠-٩٠ هرخآ  ىلإو  ةینیدلا , سوردلا  روضحو  ةیضایرلا , نیرامتلا  ءادأ  ىلع  بظاوی  نأ  نكمی  __ 

ةقیقد



(٦-٨  ) فوفصلا  ) ةیدادعلإا ةلحرملا 
وأ ةدحاو  ةحارتسا  ذخأ  ىلإ  جاتحی  دق   ) .ةیلزنملا ضورفلا  زاجنإ  يف  ةقیقد  يضقی ٦٠-٩٠  نأ  نكمی  __ 

( نیتنثا
.تلاكشم يف  عقی  وأ  للملا  نم  وكشی  نأ  نود  ةیلئاعلا  تامازتللاا  لمحتی  نأ  نكمی  __ 

(. تاحارتسا ذخأ  ىلإ  جاتحی  دق   ) .نیتعاس نم  رثكأ  قرغتست  ةینیتور  ماھم  يھنی  نأ  نكمی  __ 
رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 

.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ةیمویلا فقاوملا  يف  هابتنلاا  ةلاطإ  زیزعت 
عیجشتلا مھل  مدقی  امإ  مھعم , صخش  دجاوتی  نیح  لوطأ  ةرتفل  لافطلأا  لمعی  نأ  نكمی  فارشلإاب . مق  • 

كلفط لمع  ءانثأ  يف  ةیباتكلا  لامعلأا  ضعبب  مایقلا  وأ  ةءارقلا  كنكمی  .ةمھملا  ىلع  زیكرتلاب  مھركذی  وأ 
لكشب تقولا  يضقت  امنیب  ةمھملا  ىلع  زیكرتلا  ىلع  ھتدعاسمل  احًاتم  نوكت  ثیحب  يلزنملا  ھضرف  ىلع 

.رمثم

كلفط مزتلی  نأ  اھللاخ  نم  نكمی  يتلا  ةدملل  ىندأ  ادًّح  عض  .ةیجیردت  ةیلمع  هابتنلاا  ةلاطإ  لعجا  • 
.ةحارتسا ذخلأ  جاتحی  نأ  لبق  اھب  فلكملا  ىرخلأا  ماھملا  وأ  يلزنملا ، ضرفلا  وأ  ةینیتورلا , ةمھملاب 

ىندلأا دحلا  ىلع  دیزت  قئاقد  ىلع ٢-٣  خبطملا  تقؤم  طبضا  ىندلأا ," دحلا  " ـ ل خسرت  نأ  درجمب 
.تقؤملا نری  نأ  ىلإ  لمعلا  ةلصاوم  ىلع  كلفط  عجشو 

رمیات میات  رجتم  نم  ةزھجلأا  كلت  ءارش  نكمی  ایئرم . قرغتسملا  نمزلا  ضرعی  ازًاھج  مدختسا  • 
جمانرب ةخسن  عم  دی  ةعاس  وأ  طئاح  ةعاس  لكش  ىلع  يتأت  يتلاو  ، (www.timetimer.com)

.بوساحلل

رظنا )  A.D.D Warehouse رجتم يف  رفاوتملاو   , ةیتاذلا ةبقارملل  اًّیتوص  اًطیرش  مدختسا  • 
تارتف ىلع  ةینورتكلإ  تامغن  طیرشلا  اذھ  ردصی  .ةمھملا  ىلع  زیكرتلا  ىلع  كلفط  ةدعاسمل  رداصملا ,)

."؟ اھبتنم تنك  لھ  : " ھسفن لفطلا  لأسی  تامغنلا , ردصت  نیحو  .ةیئاوشع 

.ةسفانم وأ  ةبعل ، وأ  ٍّدحت , ىلإ  اھلوح  .ةباذج  ةمھملا  لعجا  • 

ىلع طاقن  حنم  لثم  ةعونتمو ، ةرركتمو ، ةباذج , تآفاكملا  نوكت  نأ  يغبنی  .اًّیزیفحت  امًاظن  مدختسا  • 
.ددحم ينمز  قاطن  نمض  زجنأ  لمع  ىلع  وأ  زجنملا  لمعلا 

ةلضفملا ةطشنلأا  نیب  لیدبتلاب  مق  .ةمھملا  زجنت  نأ  درجمب  ھب  مایقلا  ىلإ  علطتیل  اًئیش  كلفط  طعأ  • 
.ةلضفملا ریغو 

وأ ھیلع  حاحللإاب   ) ةمھملاب كلفط  مزتلی  نیح لا  زیكرتلا  نم  لاًدب  .ةمھملاب  مازتللاا  ىلع  ءانثلا  مدق  • 
.ةمھملاب مزتلی  نیح  ھیلع  نثأو  لفطلل  كھابتنا  ءلایإب  مق  لمعلا ,) ىلإ  ةدوعلاب  هریكذتب 

http://www.timetimer.com


يلزنملا ضرفلا  زاجنإ  ءانثأ  يف  تاتتشملا  نم  دحلا  ةساسحلا : تاضوافملا 
ھقیرف يف  مدقلا  ةرك  بعلی  ثیح  لغاشملاب ، ةئیلم  ھتایحو  يدادعلإا  عباسلا  فصلا  يف  بلاط  يدنآ 

عم بغریو  ءاقدصلأا  ضعب  عم  راتیجلا  ىلع  فزعی  أدب  كلذ , ىلإ  ةفاضإ  .رئاز  قیرف  يفو  يسردملا 
.ةیقیسوم ةقرف  ھیدل  نوكت  نأ  يف  تقولا 

ةلمم ةیلزنملا  ھضورف  مظعم  ودبت  ىرخلأا , ھتطشنأب  ةنراقم  نكل  ةدیج , تاجرد  ىلع  لوصحلا  دویو 
يف أدبی  ھنأ  مغرو  ةیلزنملا ، ھضورف  أدبیل  ةرشابم  ءاشعلا  ةبجو  دعب  ارًیبك  اًتقو  صصخ  دقل  .ةیاغلل 

ىری نیحو  احًوتفم , ھبوساح  يدنآ  يقبی  لاًثمف , .تتشتلل  ضرعتی  نأ  لھسلا  نم  ھنإف  ددحملا , دعوملا 
ىلإ دوعی  ھنإ  .ةشدردلل  لئاسرب " نوثعبی  , " تنرتنلإاب لصتم  ھنأ  ةیروفلا  ةلسارملا  عقاوم  ىلع  هءاقدصأ 

دھاشیل بھذیف  زافلتلا  توص  عمسی  دق  وأ  ةفیفخ ، ةبجو  لوانتل  بھذی  دق  نكل  ةیاھنلا , يف  لامعلأاب  مایقلا 
.فلتخت ناقتلإا  ةجرد  نكل  ةیاھنلا , يف  ةیلزنملا  ھضورف  مظعم  زجنی  ام  ةداعو  .لیناشت  يدیموك  اذ  ةانق 

مدع نأشب  ھھجو  يف  خرصی  هدلاو  لظیو  ةیلعافب , لمعی  ھنلأ لا  موی  دعب  امًوی  مونلا  يف  رخأتی  لظی  وھو 
أدبی وھف  ھل ؛ ةبسنلاب  بعصلأا  يھ  تارابتخلال  ةركاذملا  نأ  يدنآ  دجی  .لوقعم  تقو  يف  مونلا  ىلإ  دولخلا 
مھفی ھنأ  ررقی  ةقیقد , وأ ١٥  ىلع ١٠  دیزی  ام لا  رورم  دعب  نكل  رابتخلاا , قبست  يتلا  ةلیللا  يف  ةركاذملا 

باعلأ بعلیو  ةیروفلا , ةلسارملا  عقاوم  ىلع  ھئاقدصأ  عم  شدردیسو  ھب " اھمھف  ھنكمی  ام  ردقب  ةداملا " 
ھنامرح يف  ناركفیو  دیدش ، طابحإب  هادلاو  رعشی  .هدھاشیل  اًئیش  دجی  نأ  ىلإ  تاونقلا  نیب  لدبی  وأ  ویدیفلا 

.ارًیبك ارًاجش  ریثیس  كلذ  نأ  ناكردی  امھنكل  راتیجلا , فزع  نع  ىلختی  ھلعج  وأ  يللآا  بساحلا  تقو  نم 
.لاح ةیأ  ىلع  رثكأ  روملأا  ءوستس  كلذب  ھنأ  نافرعیو  كلذ , نایشخیو 

نادلاولا شقانتی  .امھقلق  نع  نیبرعم  ھتدشرمو , ھیملعم  عم  هادلاو  عمتجی  ءادلأا , ریراقت  ةیؤر  دعب 
ھناكمإب ھنأب  نورعشی  ھیملعمو  يھ  اھنأب  يدنآ  ةدشرملا  ربخت  يدنآ ,"  " ءادأ مییقتل  عامتجا  دقعل  ةدشرملاو 

يللآا بوساحلا  ردصت  تاتتشم , ربتعی  ام  ىلع  علاطلاابو  .كلذ  ىلع  اھقفاویو  لضفأ , ءادأ  میدقت 
ةسردملا نأب  ھیدلاوو  يدنآ  ةدشرملا  ركذت  .ةیناثلا  ةبترملا  يف  حجرلأا  ىلع  وھف  زافلتلا  امأ  ةمئاقلا ،

زاجنإ دعب  بیساوحلا  مامأ  سولجلاب  مھل  حامسلا  متی  نأب  ةیدادعلإا  ةلحرملا  بلاطل  ةبسنلاب  يصوت 
كرتی نأ  حرتقیو  .ةیسردملا  ھتابجاو  ضعب  زاجنإ  يف  يللآا  ھبوساح  يدنآ  مدختسیو  .يلزنملا  ضرفلا 
ةطقنك ءاسم  فصنلاو  ةعباسلا  ةعاسلا  ىتح  ةینورتكللإا  عقاوملا  ىلع  ھباسح  ىلع  حاتم " ریغ   " ةلاسر

ىلع قفاوی  ھنإف  يلزنملا , ضرفلا  زاجنلإ  اًتقو  لعفلاب  صصخ  ھنلأو  .امھتقفاوم  هادلاو  يدبیو  ةیادب ,
تاحارتسلاا نأ  دقتعی  ھنإ  .ةحارتسا  ذخأ  لبق  ھنم  اءًزج  وأ  يسردملا  بجاولا  زجنی  يك  لودج "  " عضو

ققحتیل بوساحلا  ةشاش  ىلع  ارًھاظ  اًتقؤم  مدختسیو  اعًفن , يدجتس  قئاقد  ىلع ١٠  اھتدم  دیزت  يتلا لا 
مھعم عضیسو  ھیملعم , نم  دحاو  لك  عم  عمتجیس  تارابتخلال , ةركاذملا  ىلع  ھتدعاسمل  .تقولا  نم 

ىشامتتل ةیعجرم  ةمئاقو  ردقملا  ةركاذملا  تقو  عم  ةدام  لك  يف  ةركاذملا  ةقیرط  نأشب  دعاوقلل  اصًیخلت 
، هوملعمو وھ , نكمتی  ىتح  يلاتلا  ءادلأا  ریرقتل  تاجردلاب  ةصاخ  ةیقطنم "  " اًفادھأ عضو  امك  .كلذ  عم 

اًّیعوبسأ ينورتكللإا  دیربلا  ربع  ھیملعمل  لئاسر  هادلاو  لسریس  امك  .ھتایجیتارتسإ  مییقت  نم  هادلاوو 
جرخ اذإ  ةلیللا  يف  نیترم  ھناركذی "  " ھیدلاو كرت  ىلع  قفاویو  ةتئافلا ، وأ  ةرخأتملا  تابجاولا  ةفرعمل 

.وھ اھحرتقی  ریكذت  ةرابع  مادختسا  ىلع  ناقفتیو  راسملا , نع 



يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
هابتنلاا ةلاطإ   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا ) )

نأشب ةیونسلا  عبر  ھفادھأ  قیقحتل  تارابتخلال  ركاذیو  ھتابجاو  يدنآ  يھنیس   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
تاجردلا

ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 

ددحم تقول  يللآا  بوساحلا  مادختسا  • 

يللآا بساحلا  ةشاش  ىلع  ةرھاظ  تقو  لیجست  ةعاس  • 

ةیسردملا تابجاولا  ءاھنلإ  لودج  • 

ةركاذملل نیملعملا  نم  دعاوق  • 

نیدلاولا نم  ناریكذت  • 

نیملعملا نم  ةیعوبسأ  ةعجار  ةیذغت  • 
میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا  ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 

؟ ةراھملا
ةیلزنملا ضورفلا  لمع  ءانثأ  يف  هابتنلاا  ةرتف  ةلاطإ   : ةراھملا

نوملعملاو ءابلآا  ؟  ةراھملا ملعیس  نم 
: ءارجلإا

ةعباسلا ةعاسلا  دعب  باعللأا  بعلو  نیرخلآا  عم  لعافتلل  يللآا  ھبوساح  يدنآ  مدختسیس  • 
ءًاسم فصنلاو 

ةیسردملا تابجاولل  لاًودج  يدنآ  عضیس  • 

قئاقد اھتدم ١٠  ةددحم  تاحارتسا  ذخأب  ھسفنل  حمسیس  • 

ةركاذملا دعاوق  سیسأتل  نیملعملا  عم  عمتجیس  • 

ةلیللا يف  نیترم  ھماھمب  هادلاو  هركذی  نأ  نكمی  • 

ءادلأا لوح  ةیعوبسأ  ةعجار  ةیذغت  نوملعملا  مدقیس  • 

؟ ةراھملا ةسرامم  / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
ءادلأا لوح  نیملعملا  نم  ةیباجیإ  ةعجار  ةیذغت  • 

ءابلآا عم  تافلاخلا  ةلق  • 



تاجردلا نیسحت  • 

حاجنلا  حیتافم   
لصف رادم  ىلع  تانیسحتلا  ىلع  كلفط  ظفاحی  نأ  ىلإ  ةطخلا  يف  ةیرذج  تارییغت  يأ  ثدحُت  لا  • 

يف ةطخلا  هذھ  لمعت  نأ  داتعملا  نم   (. رھشأ ىلإ ٤  نم ٣   ) نیزیمم نیلصف  وأ  زیمم  يسارد 
تیلخت اذإ  نكل  ایئاھن ؛ تلح  ةلكشملا  نأ  يف  ةدئاز  ةقثب  نورعشی  نیملعملاو  ءابلآا  ةلعاج  ةیادبلا ,

لبق ام  ىوتسم  ىلإ  كلفط  ءادأ  دوعی  نأ  لمتحملا  نمف  ارًذح , لقأ  ترص  وأ  امًامت  ةطخلا  نع 
ةجلاعملا نأ  رملأا  مھینعی  نم  لك  جتنتسیس  اھدعبو  .ةیجیردت  ةروصب  كلذ  ناك  اذإ  ىتح  ةطخلا ,

.ةداعلا يف  اعًفن  دِجُْت  مل 

نم نوكی  دق  .اھلمكأب  ةنسلا  لوط  فارشلإا  نم  دوجوم  نكل  ضفخنم  ىوتسم  ىلع  قبا  • 
رارمتسلاا اذھ  ربع  نكل  ماری , ام  ىلع  ریست  روملأا  نأ  ودبی  نیح  فارشلإاب  مازتللاا  بعصلا 

ةلاطإب قلعتی  امیف  لیوطلا  ىدملا  ىلع  تانیسحتلا  ىلع  لافطلأا  نم  ریثكلا  يقبی  زیفحتلا  يف 
.هابتنلاا

ةسردملا يف  تاتتشملا  نم  دحلا  نیملعملاو : ءابلآا  نیب  نواعتلا 
ماعلا ةلكشملا  تأدب  دقلو  ادًبأ ، يئادتبلاا  يناثلا  فصلاب  ةصاخلا  ةیلزنملا  اھضورف  زجنت  نیلإ لا  نأ  ودبی 

تابجاو نوزجنی  فوس  مھنأب  ذیملاتلا  نم  عقوتلا  متی  نأ  درجمب  يئادتبلاا  لولأا  فصلا  يف  يضاملا 
ةدیدش ةذیملت  تناك  نیلإ  نلأ  لمعلا , ءبع  فیفخت  لثم  تلایھستلا  ضعب  اھملعم  مدقو  .مھدرفمب  لصفلا 

نأ ریغ  .اھلمع  زاجنإ  نم  امًئاد  نكمتت  مل  اھنأ  مغر  لاًماك  امًھف  سوردلا  مھف  ىلع  ةرداق  تدبو  ءاكذلا 
يف لاًوأ  عوضوملا  اھتملعم  تحرط  .ىربك  ةلكشم  لمعلا  زاجنإ  لثمو  كلذ , ىلإ  لیمت  ماعلا لا  اذھ  ةملعم 

، ةیعامتجا ةاتف  نیلإ  : " تلاق .زاجنلإا  ریرقتل  ىلولأا  ةرتفلا  ةیاھن  بحاص  يذلاو  نیملعملاو  ءابلآا  عامتجا 
نیح نیرخلآا  ذیملاتلا  ةدعاسم  يف  ةبغر  اھیدلو  ةصحلا  يف  ثدحی  ام  لك  ةعباتم  ىلع  ةرداق  اھنأ  ودبیو 

". اھلمع زاجنلإ  ةقیرط  ىلإ  لوصولا  عیطتست  ام لا  ةقیرطب  اھنكل  نورثعتی ,

عم لزنملا  ىلإ  اھعم  ةسردملا  يف  هزجنت  مل  يذلا  لمعلا  اھئاطعإب  ةملعملا  تأدب  ریصق , تقوب  كلذ  دعب 
ضرفلا زاجنلإ  ةلیوط  تاسلج  يضقت  اھسفن  اھمأ  دجت  .يلزنملا  ضرفلا  عم  لمعلا  زاجنلإ  تاھیجوت 

نأب اھمأ  رعشت  .لاًیوط  اًتقو  امھنم  قرغتسی  يذلا  رملأا  هزجنت ، اھلعجل  اھنم  ةلواحم  يف  اھعم  يلزنملا 
ىرخأ قئاقد  و١٠  تایضایرلا  ةدامل  قئاقد  يلاوح ١٠  قرغتست  يتلاو  ةیمویلا , ةیلزنملا  ضورفلا 

كلذ يدؤیو  نیلإ , رثعتت  ةزجنم , ریغ  ثلاث  وأ  لمع  اتقرو  امھیلإ  فاضی  نیح  نكل  ةلوقعم , ةداع  ةئجھتلل 
ءایشأب لغشنت  اھنكل  ةصحلا , يف  اھلمع  زاجنإ  لواحت  اھنإ  لوقتو  .ءاكبلاو  طابحلإاب  اھروعش  ىلإ  ةداع 

.ةسردملا يف  اھلمع  زجنت  اھتنبا لا  نأ  ةقیقح  عم  لماعتلل  ءيشب  مایقلا  يغبنی  ھنأ  اھتدلاو  ررقتف  .ىرخأ 

اھنأك ودبت  لزنملا  يف  اھتنبا  نإ  ملأا  لوقتف  .ةلكشملا  لوح  نشقانتیو  اھتملعم ، عم  اھتدلاوو  نیلإ  عمتجت 
ىلإ نم ٥  نإ  اھتملعم  لوقتو  اھل .  تقؤملا  طبضتو  رغصأ  ءازجأ  ىلإ  ماھملا  مسقت  نیح  لضفأ  ءًادأ  مدقت 



رعشت اھنإ  .تتشتلل  ضرعتت  نأ  لبق  نیلإ  ھللاخ  لمعت  يذلا  اًبیرقت  تقولا  نم  ىصقلأا  دحلا  وھ  قئاقد   ١٠
.تتشتلل ضرعتتس  اھنأ  نم  قلقلاب  رعشت  لازت  اھنكل لا  رصقأ , تادحو  ىلإ  نیلإ  لمع  میسقت  اھناكمإب  ھنأب 

حرتقتو .تقؤملا  طبضب  نیلإ  ركذتس  اھنإف  هزجنتل  لاًّقتسم  لاًمع  ةملعملا  اھیطعت  نیح  ھنأ  ىلع  ناقفتیو 
، اھبادآو ةغللا  نونفو  تایضایرلاو  ةءارقلا  ضورف  ءادأ  تاقوأ  ضرعت  ةیعجرم  ةمئاق  عضو  اھتدلاو 

اھیلع ينثتف  اھتملعمل ، ھملستس  لمعلا  ءازجأ  دحأ  نم  يھتنت  نأ  درجمبو  .لمع  تادحو  ىلإ  ةمسقم 
يلاتلا ءزجلا  ةملعملا  اھیطعت  مث  .ةزجنملا  لمعلا  ةدحو  ىلع  اھنیح  نیلإ  رشؤتو  لمعلا , اھزاجنلإ  ةملعملا 

, دیج اھلمع  نإ  ةملعملا  تلاقو  نیرخلآا  لافطلأا  لبق  اھلمع  نم  تھتنا  اذإو  .تقؤملا  طبضب  اھركذتو 
, ءاھللإل ارًدصم  دعی  دق  لعافتلا  نلأو  .اھتعضو  يتلا  ةمئاقلا  نم  لضفم  طاشن  يف  طرخنت  نأ  اھنكمی 
مل اذإ  .كلذب  اھتملعم  اھل  تراشأ  اذإ  رخآ  ناكم  ىلإ  لقتنتس  اھنأ  ىلع  لمعلا  تقو  ءانثأ  يف  نیلإ  قفاوت 

ضورفلا لح  ةعومجم  عم  لمعلا  يھنتل  ىقبت  وأ  مویلا  للاخ  اھغارف  تقو  لغتستسف  اھلمع , زجنت 
نم لصحت  امًاظن  اھتبحصب  اھتدلاو  عضت  .لزنملا  يف  يلزنملا  ضرفلا  زاجنإ  لمكتست  مث  ةیلزنملا ،

اًطاشن اھدعب  نیلإ  راتخت  نأ  نكمی  .ةصحلا  تقو  ءانثأ  يف  لمعلا  ھیف  زجنی  موی  لكل  قصلم  ىلع  ھللاخ 
.تاقصلملا نم  نیعم  ددع  ىلع  لصحت  نأ  درجمب  ةلضفملا "  " ةطشنلأا ةمئاق  نم 

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
هابتنلاا ةلاطإ   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا ) )

ددحم ينمز  راطإ  نمض  فصلا  يف  ھب  ةفلكملا  لمعلا  نیلإ  يھنتس   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 

؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 
رغصأ تادحو  ىلإ  لمعلا  میسقت  متیس  • 

تاریكذتلا میدقتو  تقؤملا  طبض  • 

لمعلل ةیعجرم  ةمئاق  • 

ملعملا تاریكذت  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا ، ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

لمعلا زاجنإ  نم  فعاضتل  فصلا  يف  لمعلا  ىلإ  هابتنلاا  ةلاطإ   : ةراھملا

ملأاو ةملعملا  ؟  ةراھملا ملعیس  نم 
: ءارجلإا

ىلإ ٥ اھنم  ةدحاو  لك  ةدم  لصت  رغصأ  تادحو  ىلإ  لمعلا  میسقت  ىلع  ةملعملا  قفاوت  • 
قئاقد



ةسردملل ارًیغص  اًتقؤم  اھعم  نیلإ  ةدلاو  يرتشت  • 

لمعلا ةیادب  يف  تقؤملا  طبضب  نیلإ  ةملعملا  ركذت  • 

ةدام لكب  ةصاخلا  لمعلا  ةدحول  ةیعجرم  ةمئاق  عضوب  نیلإو  يھ  ةملعملا  موقت  • 

ىلع نیلإ  رشؤتو  ةملعملا  اھیلع  ينثتو  هزجنت , نأ  درجمب  ةملعملا  ىلإ  لمعلا  نیلإ  ملست  • 
زجنملا لمعلا 

تقؤملا طبضب  اھركذتو  يلاتلا  لمعلا  نیللإ  ةملعملا  يطعت  • 

ةلضفملا ةطشنلأا  ةمئاق  نم  طاشن  رایتخا  اھنكمی  ركبم ، تقو  يف  لمعلا  نیلإ  تھنأ  اذإ  • 

رخآ ناكم  ىلإ  لاقتنلااب  نیلإ  ىلإ  ةملعملا  ریشتسف  ءاھللإل ، ارًدصم  لعافتلا  لكش  اذإ  • 

للاخ وأ  غارفلا  تقو  ءانثأ  يفو  ةصحلا  تقو  ءانثأ  يف  زجنی  مل  يذلا  لمعلا  زاجنإ  متی  • 
ةیلزنملا ضورفلا  لح  ةعومجم  عامتجا 

نأ نكمیو  ددحملا ، تقولا  يف  لمعلا  اھزاجنإ  لباقم  لزنملا  يف  تاقصلم  ىلع  نیلإ  لصحت  • 
.تاقصلملا نم  نیعم  ددع  ىلع  لصحت  نیح  ةلضفملا  ةطشنلأا  ةمئاق  نم  اًطاشن  راتخت 

؟ ةراھملا ةسرامم   / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
ةملعملا بناج  نم  ءانثلا  • 

ددحملا تقولا  يف  لمعلا  زاجنإ  يف  زرحملا  مدقتلا  رھظی  ينایب  مسر  • 

ركبم تقو  يف  لمعلا  زاجنلإ  فصلا  يف  ةلضفملا  ةطشنلأا  • 

لزنملا يف  ةلضفم  ةطشنأو  تاقصلم  • 

حاجنلا  حیتافم   
موی لك  ةیساردلا  ةرجحلا  يف  اھل  صصخملا  ھسفن  ناكملا  يف  سلجت  كتلفط  نأ  نم  دكأت  • 
دقل .ةمھملا  ىلع  ةزكرم  ریغ  اھنأ  حجرلأاف  ھیف , ةدوجوم  نكت  مل  اذإ  ھنأ  ملعملا  فرعی  يكل 
نأ اندجوو  تاونس  ةدعل  ةیموكحلا  سرادملا  يف  ةیساردلا  تارجحلا  يف  ماظنلا  اذھ  انمدختسا 

( ةصحلا يف  ارًضاح  ناك  اذإ  دعاسملا  ينھملا  وأ   ) ملعملا ىلع  ھنم  ریبك  ءزج  يف  دمتعی  حاجنلا 
يف بلاطلا  نوكی  نأ  يھ  كلذ  ذیفنتل  ةدیحولا  ةقیرطلا  .ةعباتملاو  ریكذتلا  ماظن  ىلع  ظفاحی  يذلا 

.ةیساردلا ةرجحلا  يف  تباث  ناكم 

رصانع عم  لماعتلا  ھیلع  يغبنی  يذلا  وھ  لفطلا  نلأ  يزیفحت  ماظن  مادختسا  ىلع  صرحا  • 
.تقؤملا طبض  لثم 

نأ نكمی  .لمعلا  ءاھنلإ  ةمظتنم  ةروصب  غارفلا  تقو  للاغتسا  ىلإ  ةجاحلا  مدع  نم  دكأت  • 
عم عمتجت  نأ  كیلعف  اًّیئاھن , اھنع  ءانغتسلاا  نكمی  ناك لا  اذإ  نكل  ةلاعف , ةیجیتارتسإ  هذھ  نوكت 



.ةطخلا تلشف  ةطقن  يأ  يف  ددحتل  ملعملا 



رشع سماخلا  لصفلا 

ةمھملا ءدب  ةراھم  نیقلت 

ةقیرطب رربم , ریغ  فیوست  نود  ةطشنلأا  وأ  تاعورشملا  يف  ءدبلا  ىلع  ةردقلا  يھ  ةمھملا  ءدب  نإ 
ءدب ةراھم  دیجن  اعًیمج  اننأ  ودبی  دق  ھنإ  ىتح  تامازتللاا ، نم  ریثكلا  مھیدل  نیغلابلا  نإ  .اھنیح  يف  وأ  ةلاعف 

ةراھملاب تسیل  اھنأ  ملعن  انرص  نیغلابلا  عم  انلمع  للاخ  نم  ھنأ  لاإ  كلذك ، نوكن  نأ  انیلعو  ةمھملا - 
لیذ ىلإ  اھنولضفی  يتلا لا  ماھملا  لیحرت  ىلإ  نولیمی  نوغلابلا  ىتحف  اھوبستكیل , مھضعب  ىلع  ةلھسلا 

لجؤی يذلا  لفطلا  نع  ارًیثك  فلتخی  كلذو لا  .اھزاجنإ  بولطملا  ماھملا  نم  دیدعلا  لمحت  نیح  ةمئاقلا 
ىتح لضفملا  ریغ  يلزنملا  ضرفلا  كرتی  وأ  ىرخأ -  ویدیف  ةبعل  بعلی  ىتح  يلزنملا  ضرفلا  زاجنإ 

كمادختسا نم  دكأتف  ةریخلأا , ةظحللا  يف  لاجعتسلااو  فیوستلا  ةلكشم  يناعت  تنك  اذإ  .ءاسملا  ةیاھن 
ةطقن نم  ةاناعملا  كلفط  كراشت  تنك  نإ  كحاجن  نم  فعاضتل  ثلاثلا  لصفلا  يف  ةدراولا  تاحارتقلال 

.هذھ فعضلا 

ةمھملا ءدب  ةراھم  ومنت  فیك 
ىلع لب  اھب ، مایقلا  يف  بغرن  يتلا  ماھملا  ىلع  ةمھملا  ءدب  ةراھم  قبطنت  لا  ةیذیفنتلا , تاراھملا  قایس  يف 
نیح .اھئادأ  ىلع  نیربجم  نوكن  يتلا  ماھملا  يأ  ةقاش -  وأ  ةرفنم ، وأ  ةجعزم , اھدجن  يتلا  تاراھملا 
نم لاًدبو  .مھدرفمب  لمعلا  نم  عونلا  اذھ  اوأدبی  نأ  مھنم  عقوتن  لا  ةضورلا , ةلحرم  يف  لافطلأا  نوكی 
يف نوأدبی  مھو  مھبقارن  لقلأا  ىلع  وأ   ) اھنودؤی امنیب  مھیلع  فرشن  مث  ةمھملا  ءادأ  ىلع  مھزفحن  كلذ ,

(. اھئادأ

نم يتأت  ربكأ  ةجردب  مھسفنأ  ىلع  دامتعلااب  ماھملا  ءدب  ىلع  انلافطأ  زیفحتل  ءابآك  ىلولأا  انتلاواحم  نإ 
يغبنی ھنأ  كلفط  میلعتف  مونلا ؛ لبق  ام  نیتور  وأ  يحابصلا  نیتورلا  لثم  ةینیتورلا , لامعلأا  خیسرت  للاخ 

زیفحتلا نم  ةرتف  دعب  مث , .ىلولأا  ةوطخلا  وھ  ددحم  لسلست  يف  موی  لك  ددحم  تقو  يف  ةنیعم  رومأ  زاجنإ 
نیتورلا كلفط  بعوتسی  رخلآ ,) لفط  نم  فلتخیس  كلذ  لعف  ىلإ  ھیف  جاتحت  يذلا  تقولا  مك   ) ریكذتلاو

". نلآا ءدبلل   " دحاو ریكذت  عابتاب  وأ  هدرفمب  ھئدب  ىلإ  رثكأ  لیمیو 

اھیلإ جاتحی  ةیرورض  ةراھم  يھ  ةمھملا  ءدب  ةراھم  نإف  ومنتل , لاًیوط  اًتقو  قرغتست  اھنأ  مغرو 
يھ ةیومنتلا  ةیحانلا  نم  ةبسانم  ةینیتور  ماھمب  لافطلأا  فیلكتو  .كلذ  دعب  امو  ةسردملا  يف  لافطلأا 

دعاسی لافطلأا , ةضور  وأ  ةناضحلا  يف  ةیادب  .ةمھملا  ءدب  ةراھم  میلعت  يف  ءدبلل  قرطلا  لضفأ  ىدحإ 
بولطم ءيش  لجأ  نم  ھلعف  نودیری  ام  لھاجت  ىلإ  اھیف  نوجاتحی  اًتاقوأ  كانھ  نأ  لافطلأا  میلعت  ىلع  اذھ 

ریغ ةطشنلأا  يف  ةكراشملاو  ةسردملل  مھتئیھت  ىلع  دعاسی  كلذ  نإ  ثیح  اعًتمم ؛ نكی  مل  اذإ  ىتح  هزاجنإ 
.رخآ ءيش  لجأ  نم  ةلضفملا  ةطشنلأا  لھاجت  اًنایحأ  بلطتت  يتلا  ةیسردملا 

تاراھملا عاونأ  ىلع  ءًانب  يومنتلا , ىوتسملا  يف  كلفط  جردنی  نیأ  میقت  نأ  كنكمی  يلاتلا , نایبتسلاا  يف 



سایقملا اذھ  كدعاسی  .ةلوفطلا  نم  ةفلتخم  لحارم  يف  مھدحو  اھزاجنإ  ىلع  نیرداق  لافطلأا  نوكی  يتلا 
كلفط مادختسا  ىدم  ىلع  زیكرتلاب  يناثلا , لصفلا  يف  ھتیرجأ  يذلا  مییقتلا  ىلإ  بثك  نع  ةرظن  ءاقلإ  ىلع 

.ةراھملا هذھل 

ءدب ةراھم  كلفط  دیجی  ىدم  يأ  ىلإ 
؟ ةمھملا

نكمی ىوتسم , لك  يف  .ةجردملا  تاراھملا  لك  ءادأ  يف  لفطلا  ةداجإ  ىدم  مییقتل  يلاتلا  سایقملا  مدختسا 
.ادًّج دیجلا  ىلإ  اًّیبسن  دیجلا  نیب  حوارتی  امل  ةجردملا  ماھملا  لك  اودؤی  نأ  لافطلأا  نم  عقوتی  نأ 

سایقملا
ارًدان وأ  ادًبأ  رفص - 

( تقولا نم  يلاوح ٢٥٪   ) ةداجإ نود  نكل  يدؤی  -  ١
( تقولا نم  يلاوح ٧٥٪   ) ةداجإب يدؤی  -  ٢

( ةمئاد ھبش  وأ  ةمئاد  ةروصب   ) ناقتإب يدؤی  -  ٣

ةناضحلا / لافطلأا ةضور 
ةرشابم هاقلتی  نأ  دعب  غلاب  صخش  نم  ھیجوتب  مزتلیس  __ 

غلاب صخش  نم  اھاقلت  تامیلعتب  مزتلیل  بعللا  نع  فقوتیس  __ 
دحاو ریكذت  دعب  ددحم  تقو  يف  مونلل  دادعتسلاا  يف  أدبی  __ 

فوفصلا ١-٣)  ) ةیدیھمتلا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
طیشمتو نانسلأا  فیظنت  لثم   ) نیتوطخ وأ  ةدحاو  ةوطخ  نم  نیینیتور  نیلمع  عبتیو  ركذتی  نأ  نكمی  __ 

( راطفلإا دعب  رعشلا 
ءدبلل ملعملا  نم  تامیلعت  ھیقلت  دعب  ةیساردلا  ةرجحلا  يف  ضرف  ىلع  لمعلاب  ةرشابم  أدبی  نأ  نكمی  __ 

دحاو ریكذت  دعب  ھیلع  قفتملا  تقولا  يف  يلزنملا  ضرفلا  زاجنإ  يف  أدبی  نأ  نكمی  __ 

فوفصلا ٤-٥)  ) ةطسوتملا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
ھیلع بردتلا  متو  تاوطخ  عبرأ  ىلإ  ثلاث  نم  اًنیتور  عبتی  نأ  نكمی  __ 

بقاعتلاب ةیساردلا  ةرجحلا  يف  تابجاو  ةعبرأ  ىلإ  ةثلاث  نم  يھنی  نأ  نكمی  __ 
( ءدبلل ریكذت  ىلإ  جاتحی  دق   ) ةیلزنملا ضورفلل  ادًدحم  لاًودج  عبتی  نأ  نكمی  __ 

فوفصلا ٦-٨)  ) ةیدادعلإا ةلحرملا 



فیوستلا نم  ردق  لقأب  ةیلزنملا  ضورفلل  اًّیئاسم  لاًودج  عبتیو  عضی  نأ  نكمی  __ 
دق ةرشابم - ) ةسردملا  نم  ةدوعلا  دعب  لثم   ) ھیلع قفتملا  تقولا  يف  ةینیتورلا  ماھملا  أدبی  نأ  نكمی  __ 

بوتكم ریكذت  ىلإ  جاتحی 
ھب دھعت  امًازتلا  ركذتی  نیح  اعًتمم  اًطاشن  لھاجتی  نأ  نكمی  __ 

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ةیمویلا فقاوملا  يف  ةمھملا  ءدب  میلعت 
نثأو ھنم  ةبولطم  ةراھم  لك  أدبیل  كلفط  زفح  .مویلا  لاوط  ةمھملا  ءدب  ىلع  زیفحتلا  نم  فعاض  • 

نم قئاقد  نوضغ ٣  يف  ةمھملا  ءدبل  طاقن  صیصخت  لثم  اًّیزیفحت  امًاظن  مدختسا  وأ  ةرشابم  ءدبلل  ھیلع 
عم ىقبت  نأ  كیلع  نیعتیس  عبطلاب  .اھیف  بوغرم  ةأفاكمب  نایتلإاو  طاقنلا  لادبتسا  ةیناكمإ  عم  بلطلا ,

ھنأ لا نم  دكأتتل  مظتنم  لكشب  ةعباتملا  ىلإ  اضًیأ  جاتحت  دقو  .ةمھملل  ھئدب  نم  دكأتتل  ةلیوط  ةرتفل  كلفط 
.ةمھملا ىلع  لمعی  لازی 

ىلع اعوضومو  اًبوتكم  ارًیكذت  اذھ  نوكی  نأ  نكمی  .ةمھملا  ءدبب  كلفط  ركذتل  اًّیئرم  ارًیكذت  مدق  • 
.ةسردملا نم  دوعی  نیح  لفطلا  هاری  ىتح  خبطملا  ةلواط 

ةبعص وأ  ادًّج  ةلیوط  ةمھملا  تدب  اذإ  .اھعم  لماعتلا  لھسی  رغصأ  ءازجأ  ىلإ  ةقاشلا  ماھملا  مسق  • 
.ةمھملا يف  ھئدب  ةیلامتحا  نم  ةدح  ىلع  ءزج  لك  زجنی  نأ  كلفط  نم  كبلط  دیزی  دقف  ادًّج ,

نم ادًیزمو  ةیلوئسملا  ھحنمی  اذھف  .ةمھملا  زاجنإ  متیس  فیك  وأ  ىتمل  ةطخ  عضی  نأ  كلفط  نم  بلطا  • 
غلابم ىوكش  نود  ءدبلا  ىلع  ھتردق  ىلع  لئاھ  ریثأت  ھل  نوكی  نأ  نكمیو  اھتمرب  ةیلمعلا  ىلع  ةرطیسلا 

.تاریكذت ةدع  ىلإ  ةجاحلا  وأ  اھیف 

ةقیرط ةیأب  ددحی  ھلعجت  نأ  يھ  ةیلمعلا  نع  ةیلوئسملا  نم  ادًیزم  كلفط  حنمل  ىرخلأا  ةقیرطلا  • 
ثدح دعب  وأ  خبطملا ، تقؤم  وأ  ھبنم , مادختساب  لاثملا , لیبس  ىلع  ةمھملاب ( ءدبلل  هریكذت  متی  نأ  دیری 

"(. ةرشابم ءاشعلا  ةبجو  دعب   " لثم رركتم 

ةینیتورلا ماھملا  لیجأت  نم  صلختت  فیك  اًقحلا : سیلو  نلآا  رملأاب  مایقلا 
ربكأ ةقیقش  ھیدلف  ھتلئاع ، يف  لافطأ  ةثلاث  نیب  نم  طسولأا  لفطلا  وھ  ماوعأ  ةعبس  رمعلا  نم  غلابلا  كاج ،
هوبأو لماك , ماودب  نیدلاولا  لاك  لمعی  .تاونس  هرمع ٣  ھنم  رغصأ  قیقشو  تاونس  اھرمع ١٠  ھنم 

ةیاعرلا نوئش  لك  ىلوتت  مأو  لزنملا  يف  لافطأ  ةثلاث  دوجو  عمو  .ھتفیظو  مكحب  ارًیثك  رفسلا  ىلإ  رطضی 
نلأو .مھرامعلأ  ةبسانم  ودبت  ماھمب  لزنملا  يف  ةدعاسملا  میدقت  لافطلأا  نم  كاج  ادلاو  عقوتی  ةداعلا , يف 
.ةداع ھتقیقشو  كاج  تایلوئسم  نمض  نوكت  ةینیتورلا  ماھملا  نإف  طقف , تاونس  ثلاث  هرمع  ھقیقش 
ماھملا زاجنلإ  ةرركتم  تاریكذت  وأ  زیفحت  ىلإ  ةجاحب  نوكت  لا  عقوتم , وھ  ام  يلیمیإ  مھفت  نأ  درجمبو 

لیبس ىلع  .ةمھملا  ءدبل  ةرركتم  تاریكذت  بلطی  نایحلأا  بلغأ  يفف  امًامت : فلتخمف  كاج  امأ  .ةینیتورلا 



.مونلل دولخلا  لبق  ةشیعملا  ةفرغ  نم  باعللأا  عمجو  ءاشعلا  ةلواط  فیظنت  يھ  ھتمھم  نوكت  لاثملا ,
نیح طقف  بیجتسی  نایحلأا  ضعب  يفو  ارًاركتو , ارًارم  ھیلع  حاحللإا  ىلإ  ھمأ  رطضت  ریدقت , لقأ  ىلعف 

, ةمھملا ھنمضتت  ام  مھفی  مادامو  أدبی , نأ  درجمبو  .يللآا  بساحلا  تقو  نم  ھنامرحب  هددھتو  بضغت 
نأ حضتا  ةسردملا  يف  ریخأ  عامتجا  يفو  .سرض  علخب  ھبشأ  ءدبلل  ھعفد  نكل  .اھئاھنإ  يف  اعًراب  نوكی 

لا ھنأ  مغر  ریبك , دھج  لذب  بلطتت  يتلا  ماھملا  عم  ةصاخ  ةسردملا , يف  اھسفن  ةلكشملا  ھجاوی  كاج 
ةدئافب داع  ام  لمعلا ؛ أدبیل  ءدب " تاقوأ   " هءاطعإ ھملعم  داتعاو  .ةیساردلا  ةیحانلا  نم  تابوعص  ھجاوی 

.ھیلع

ةجلاعمل نلآا  تقولا  ناح  دق  ھنأ  رمعلا , يف  مدقت  املك  دیزتس  لمعلا  تابلطتم  نأ  امًلع  كاج , ادلاو  ررقی 
ھماھم نم  نیتمھمل  ءدب  تاقوأ  دوجو  لوح  ھعم  كاج  ادلاو  ثدحتی  ھملعم , ریكذت  ىلع  لمعلابو  .ةلكشملا 
تقولا لوقعملا , نمض  ددحی , نأ  نكمی  ھنأب  ھناربخی  زفاحكو  باعللأا ، عمجو  ةلواطلا  فیظنت  ةینیتورلا :

كاج راتخی  .تارایخ  ةدع  نیب  نم  ھلضفی  اًتقو  ددحی  نأ  ھنكمیو  ةینیتورلا  ةمھملا  يف  ءدبلا  لبق  بولطملا 
ىلع ٥ ناقفتیو  .يقبتملا  تقولا  ضرعی  نوللا  رمحأ  تقؤم  اھتھجاو  ىلع  رھظی  ثیح  رمیات , میات  ةعاس 

.تقؤملا لیغشتب  هادلاو  هركذی  ةیادبلا , يف  .باعللأا  عمجل  ةلھم  قئاقد  ةلواطلا و١٠  فیظنتل  ةلھم  قئاقد 
زفاحك .كلذ  ىلع  امھتقفاوم  هادلاو  يدبیف  ةمھملا , ءدبو  قرغتسملا  تقولا  ركذت  ىلوتی  نأ  دیری  وھو 

ىلع لوصحلا  ھنكمی  ددحملا , تقولا  يف  ةینیتورلا  ةمھملل  كاج  ءدب  ىلع  مایأ  يضم ٥  دعب  يفاضإ ,
نوضغ يف  ةینیتورلا  ةمھملا  أدبی  مل  اذإ  .مویلا  كلذ  يف  ةمھم  توفی  نأ  نكمی  ھنأ  ىنعمب  رورم ," زاوج  "

.ةینیتورلا ةمھملا  زاجنإ  متی  نأ  ىلإ  ھب  موقی  رخآ  طاشن  يأ  نع  فقوتیسف  تقؤملا , لیغشت  دعب  نیتقیقد 

يف ناظحلای  امھنكل  تقؤملا , لیغشت  متی  نأ  درجمب  ءدبلاب  هریكذت  ىلإ  اًنایحأ  هادلاو  رطضی  ةیادبلا , يف 
ھیلإ جاتحی  وأ  تقؤملا  كاج  مدختسی  لا  اًبیرقت , رھش  يضم  دعب  .ماھملل  ھئدب  يف  اًظوحلم  اًنسحت  مومعلا 
نیح ھنأ  ھیدلاو  ةظحلام  مغر  باعللأا , عمج  ةمھم  يف  مدختسی  لازی  تقؤملا لا  نكلو  .ةلواطلا  فیظنتل 
كلذ يف  باعللأا  عمج  يف  أدبی  ام  ةداع  ھنإف  مونلا , تقو  لبق  ةقیقد  ھیدل ١٥  ىقبت  ھنأب  كاج  رابخإ  متی 

.تقولا

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
ةمھملا ءدب   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا ) )

ریكذت عم  ھیلع ، قفتم  قرغتسم  تقو  دعب  نیتینیتور  نیتمھم  كاج  أدبیس   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
.ةدحاو ةرمل 

ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 

أدبی ىتم  ھل  حضویل  حاتم  تقؤم  كاج  مامأ  نوكیس  • 

تقؤملا طبضب  ارًیكذت  نادلاولا  مدقیس  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا ، ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 



؟ ةراھملا
ةینیتورلا ماھملاب  ةصاخلا  ةمھملا  ءدب   : ةراھملا

نادلاولا ؟  ةراھملا ملعیس  نم 
: ءارجلإا

ةراھملا ةسراممل  ةینیتورلا  ماھملا  ھعم  كاج  ادلاو  راتخی  • 

ةینیتورلا ماھملاب  ةصاخلا  ءدبلا  تاقوأ  كاج  راتخی  • 

ءدبلا تقو  حیضوتل  ھل  هادلاو  ھیرتشیو  تقؤملا  كاج  راتخی  • 

تقؤملا طبضل  ریكذتك  تقؤملا  هادلاو  مدقی  ةینیتور ، ةمھم  لك  لبق  • 

ةمھملا أدبی  تقؤملا ، ةراشإ  رھظت  نیحو  تقولا ، كاج  بقاری  • 
طاشن يأ  نع  فقوتی  تقؤملا ، ةراشإ  نم  نیتقیقد  نوضغ  يف  ةینیتورلا  ةمھملا  أدبی  مل  اذإ  • 

ةینیتورلا ةمھملا  زاجنإ  متی  نأ  ىلإ  رخآ 

؟ ةراھملا ةسرامم  / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
حاحللإا نع  نیدلاولا  فقوت  • 

ددحملا تقولا  يف  ةمھملا  ءدب  نم  مایأ  لكل ٥  رورم  زاوج  ىلع  كاج  لوصح  ةیناكمإ  • 

حاجنلا  حیتافم   
, ةجلاعملا هذھ  راھنت  امدنع   ". ةداعلا خیسرت   " نم ىلولأا  ةرتفلا  للاخ  ةیرارمتسلاا  ىلع  زكر  • 

.ىلولأا ةلیلقلا  عیباسلأا  يف  ماظتناب  ماظنلا  عابتا  مدع  ىلإ  ةداع  كلذ  عجری 

نع كلفط  فقوت  اذإ  عیباسأ  ةدعل  تقؤملاو  تاریكذتلا  مادختسا  خیسرت  ةداعإ  يف  ددرتت  لا  • 
.رثكأ وأ  رھش  اھتدم  ةرتف  رادم  ىلع  ىرخلأا  ماھملا  وأ  اھب  فلكملا  ةینیتورلا  ماھملا  ءدب 

بساحلا تقو  نم  نامرحلا  ضرفاف  نابولطم , حاحللإا  وأ  رمتسملا  ریكذتلا  نأ  تدجو  اذإ  • 
.ةبوقعك ةمیق  ىرخأ  ةزیم  وأ  يللآا 

زاجنإ يف  فیوستلا  نم  دیزم  لا  ةعماجلاو : ةیوناثلا  ةلحرملا  يف  حاجنلا  ساسأ  عضو 
ةیلزنملا ضورفلا 

ىلإ داع  دق  نماثلا , فصلا  يف  بلاطلا  يبلوكو , ءاثلاثلا  موی  نم  ارًصع  فصنلاو  ةعبارلا  ةعاسلا  اھنإ 
ىلع اھب  يقلیو  ھمون  ةرجح  ىلإ  ةلیقثلا  رھظلا  ةبیقح  بحسیف  .سوركلالا  ةضایر  بیردت  دعب  وتلل  ھلزنم 

, اھزاجنإ ھیلع  يتلا  ةیلزنملا  ضورفلاب  ھسفن  ركذیل  ھتبیقح  يف  قارولأا  صحفت  ھیلع  نأ  ملعی  ھنإ  .هریرس 
.تنرتنلإاب نیلصتم  ھئاقدصأ  نم  يأ  ناك  اذإ  لءاستیو  ةرجحلا  يف  ھبتكم  ىلع  يللآا  بساحلا  حملی  ھنكل 



تایضایرلا بجاو  راضحإ  يسن  ھنأب  ھسفن  ارًكذم  ریغ , سیل  بوساحلا  صحفتیس  ھنأب  ھسفن  ربخیو 
دق وأ  ةیلزنملا  ضورفلا  مسق  يف  ةسردملاب  صاخلا  ينورتكللإا  عقوملا  ىلع  اًبوتكم  نوكی  دقو  ھعم ،

.روھظلا يف  ةشدردلا  لئاسر  أدبت  ام  ناعرسو  بوساحلا , لغشیف  بجاولا ، وھ  ام  ھئاقدصأ  دحأ  فرعی 
ةعومجم عم  تنرتنلإا  ىلع  ةارابم  تلاوج  ضعب  يف  ةكراشملاب  امًّتھم  ناك  اذإ  امع  ھقیدص  ھلأسیو 

يلاوح دنع  .يلزنملا  ھضرف  زاجنإ  يف  أدبیس  مث  ةعاس  فصن  ةدمل  بعلیس  ھنأ  ررقیف  .اًنایحأ  اھعم  بعلی 
دنع ماعطلا  نولوانتیس  مھنأب  هربختو  ةیلزنملا  ھضورف  نع  ھتدلاو  ھلأست  ءاسم  فصنلاو  ةسماخلا  ةعاسلا 
ةرتف للاخ  ھلمع  مظعم  نم  ىھتنا  ھنأب  ھتدلاو  يبلوك  نئمطیو  .ءًاسم  فصنلاو  ةسداسلا  ةعاسلا  يلاوح 

ةسداسلا ةعاسلا  يلاوح  دنع  .اھیھنیل  ةیعامتجلاا  تاساردلا  ةلئسأ  ضعب  طقف  ھل  ىقبتیو  مویلا  ھتركاذم 
باعلأ بعلی  ھنأ  ةیؤر  للاخ  نم  .زھاج  ءاشعلا  نأب  هرابخلإ  ھسأرب  يبلوك  دلاو  لطی  ءًاسم  فصنلاو 

.يلزنملا ھضرف  لامكتسلا  ھیف  دوعیس  يذلا  تقولا  نع  ربصلا  دافن  نع  منت  ةربنب  هدلاو  ھلأسی  ویدیفلا ,
ةیعامتجلاا تاساردلا  ةدام  يف  ةلئسأ  ةدع  طقف  ھل  ىقبتی  ھنإ  ةلعفنملا , هدلاو  ةربن  ھبشت  ةربنب  يبلوك , لوقیف 

لادج يف  لوخدلا  دیری  لا  ھنأب  ارًعاش  ءيشب , هدلاو  هوفتی  لاف  .ءاشعلا  دعب  كلذ  لعفیسو  اھنع  بیجیل 
امًئاد ھنبا  نأ  ھل  ودبیو  ھتاردق ، عم  ىشامتت  يبلوك لا  تاجرد  نأ  ةقیقح  ببسب  دادزی  ھطابحإ  نكل  ةلیللا ,
ریدقت يف  غلابی  ام  امًئادو  اھئاھنلإ ، بولطملا  تقولاو  ھنم  ةبولطملا  ةیسردملا  تابجاولا  مكب  نیھتسی  ام 
ةصاخ تلاكشم  يناعی  يبلوك  نأ  حضاو  لكشب  هدلاو  كردیو  .ىرخلأا  ةطشنلأل  ھیدل  حاتملا  تقولا 

.تقولا ةرادإو  ةركاذلاب 

.ھقیدص لصتی  يناثلا  يف  أدبی  امدنعو  ةیعامتجلاا ، تاساردلا  ةلئسأ  دحأ  نع  يبلوك  بیجی  ءاشعلا  دعب 
.يلزنملا ھضرف  زاجنإو  ةملاكملا  ھنبا  ءاھنإ  ىلع  ةلعفنم -  ةربنب  هدلاو -  رصی  ةعاس , فصن  رورم  دعبو 

ارًظنو .ءًاسم  ةعساتلا  ةعاسلا  لبق  ثلاثلا  لاؤسلا  نع  بیجیو  ةشدردلاو  ةیعامتجلاا  تاساردلا  نیب  لدبی 
نع ةلجم  أرقی  مث  , South Park لسلسم نم  ةقلح  دھاشی  ھنإف , هزجنأ  يذلا  لمعلا  نع  اضرلاب  روعشلل 
مل يذلا  تایضایرلا  بجاو  ركذتی  ةرشابم , مانی  نأ  لبق  .ریرسلا  ىلع  يقلتسی  امنیب  دیلجلا  ىلع  جلزتلا 

لءاستیو .تایضایرلا  بجاو  زاجنإ  لبق  ءادغلا  لوانت  ھیلع  نلأ  ادًغ  هزاجنإ  ھنكمی  ھنأ  ررقیو  هزجنی ،
ضرفلا ادع  ةطشنلأا  عیمج  ةسرامم  يف  اھیف  تقولا  ءاضق  متی  يضمت  ىرخأ  ةلیل  ةیؤر  دعب  هادلاو ,

.يساردلا لصفلا  اذھ  يف  ھتاجرد  ودبتس  فیك  نع  يلزنملا ,

, عفترم دیج  نیب  حوارتت  يتلا  ھتاریدقتب  ءادلأا , ریرقت  يف  ةئیس  ارًابخأ  ىقلتی  عیباسأ , ةدع  رورم  دعب 
فصلا قیرف  دئاقو  دشرملا  عم  هادلاوو  وھ  عمتجیو  .ةیسیئرلا  هداوم  يف  لوبقمو  عفترم ، لوبقمو  دیجو ,
هدشرم نإف  ةیلاولا , ىوتسم  ىلع  قوف ٩٠٪  رابتخا  تاجرد  زرحأ  يبلوك  نأ  مغر  .يدادعلإا  نماثلا 

ةلحرملا يف  نیقوفتملا  بلاطلا  لوصفب  قاحتللاا  نم  عنمیسف  ةئیس  تاجرد  زارحإ  يف  رمتسا  اذإ  ھنأ  ركذ 
داوملا ىلع  علطی  مل  ثیح  ةئجافملا  تارابتخلاا  ضعب  يف  ةئیس  تاجرد  يبلوك  زرحأ  دقل  .ةیوناثلا 

ةینلا يبلوك  دقعی  .ئیسلا  ھئادأ  نم  ربكلأا  ءزجلا  رسفت  ام  يھ  ةتئافلاو  ةرخأتملا  تابجاولا  نكل  ةیساردلا ,
مل يتلاو  ةنسحلا , تاینلا  كلت  ةدئاف  يف  اكًكشت  ھیدلاوو  ھملعمو  هدشرم , ىدل  نكل  لضفأ , ءادأ  میدقت  ىلع 

.ىرخأ تارایخ  يف  ریكفتلا  ىلع  قفاویو  كلذب  يبلوك  فرتعیف  .يضاملا  يف  ظوحلم  ریثأت  يأ  اھل  نكی 

( اھنأ ىلع  اھل  رظنی  ناك  ام  ةداعو   ) هرظن يف  تناك  ھلمع  ةعباتمل  ةقباسلا  ھیدلاو  تلاواحم  نإ 
برقأ رودلا , اذھ  رخآ  صخش  بعلی  نأب  هدشرم  حرتقی  .فلاخلا  وأ  راجشلا  ىلإ  تدأ  يتلاو  حاحلإ ," "



ماعلا نم  ملعم  مسا  ددحیو  كلذب  مایقلا  ةلواحمل  هدادعتسا  يبلوك  يدبیف  .ابردم  وأ  ادًشرم  نوكی  نأ  ىلإ 
ھعم ثدحتی  نیحو  ھیجوتلا , لمع  ةیفیكل  ةطخ  هدشرم  ىدل  تناكو  .ھعم  لمعلا  ھنكمی  ھنأب  رعشی  قباسلا 

اططخیل موی  لك  ةیاھن  يف  اًبیرقت  قئاقد  ةدمل ١٠  ناعمتجیف  ةدعاسملا ، میدقت  ىلع  ملعملا  قفاوی  يبلوك ,
رھشلا يف  عوبسأ  لك  نم  لقلأا  ىلع  نیتلیل  يفو  ةلیللا , كلت  يف  ھب  فلكملا  لمعلا  يبلوك  يلوت  ةقیرطل 

امك .لا  مأ  ةطخلاب  مزتلی  ناك  اذإ  امم  ققحتیل  ةیروفلا  ةلسارملا  ربع  يبلوك  عم  دشرملا  عباتی  لولأا 
ھیملعم نم  يلاحلا  ھئادأو  ةتئافلاو  ةرخأتملا  تابجاولا  نع  يعوبسأ  صخلم  ىلع  هدشرمو  يبلوك  لصحی 

دیجو ادًّج , دیج  ىلإ  ھتاجرد  تنسحت  يساردلا , لصفلا  ةیاھن  لولحب  .ينورتكللإا  دیربلا  لئاسر  ربع 
يف ادًّج  دیج  يھو  ةفدھتسملا  ةجردلاب  اًفدھ  اعضی  نأ  هدشرمو  وھ  ررقیو  دیجو , عفترم ، دیجو  عفترم ,

.ةنسلا نم  يلاتلا  عبرلا  يف  كلذ  نم  لضفأ  وھ  ام  وأ  داوملا  عیمج 

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
ةمھملا ءدب   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا ) )

تابجاولا نم  يف ٩٠٪  ددحملا  تقولا  يف  يلزنملا  ھضرف  يبلوك  زجنیس   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
نیدلاولا نم  زفاح  وأ  ةجلاعم  نود  اھب  فلكملا 

ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 

دشرم عم  يبلوك  لمعیس  • 

تاملاكملا نم  دیزملا  ءارجإ  عم  عوبسلأا  يف  تارم  ثلاث  دشرملا  اذھ  عم  يبلوك  عمتجیس  • 
ةجاحلا بسح  دیربلا  لئاسر  لاسرإ  ةیفتاھلا /

وأ ةرخأتملا  تابجاولا  لوح  هدشرمو  يبلوكل  ةیعوبسأ  ةعجار  ةیذغت  نوملعملا  مدقیس  • 
ةتئافلا

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا  ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

نیدلاولا نم  تاریكذت  نود  يلزنملا  ضرفلا  زاجنإ  يف  ةمھملا  ءدب   : ةراھملا
دشرملا ؟  ةراھملا ملعیس  نم 

: ءارجلإا
اًبردم يبلوك  راتخیس  • 

يلاتلا يساردلا  لصفلل  تاجردلل  اًفادھأ  ھبردمو  يبلوك  عضیس  • 

فادھلأا قیرط  يف  فقت  يتلا  تابقعلا  ھبردم  ةدعاسمب  يبلوك ، حضویس  • 

، ھنم ةبولطملا  ةیلزنملا  ضورفلا  مك  ددحیسو  ةیادبلا ، يف  اًّیموی  ھبردمو  يبلوك  عمتجیس  • 



اھب موقیس  ىتمو  تقو ، نم  قرغتستس  مكو 

نم ةیعوبسلأا  ةعجارلا  ةیذغتلا  ىلإ  ةفاضلإاب  ةقباسلا  ةلیللا  لمع  ھبردمو  يبلوك  عجاریس  • 
نیملعملا

ىلع عوبسلأا  يف  تارم  ثلاثل  ةیروفلا  ةلسارملا  وأ  فتاھلا  ربع  ھبردمو  يبلوك  ثدحتیس  • 
مدقت نم  هزرحأ  ام  ةعباتمل  لقلأا 

؟ ةراھملا ةسرامم  / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
ةلحرملا يف  نیقوفتملا  لوصفب  قاحتللال  لاًھؤم  نوكی  ىتح  ھتاجرد  نم  يبلوك  نسحیس  • 

لقلأا ىلع  نیتدام  يف  ةیوناثلا 

ةبسنب ٧٥ ٪ ةیلزنملا  ضورفلا  لوح  ةیمویلا  تافلاخلا  ةدح  نم  هادلاوو  يبلوك  ففخیس  • 

حاجنلا  حیتافم   
ةملاكم ءارجلإ  دادعتسا  ھیدل  نوكیو  كلفط  عم  لمعی  نأ  نكمی  بردم  داجیإ  ىلع  صرحا  • 

رادم ىلع  كلذ  ىلع  ظفاحو  ةشدردلا )  ربع  ةلاسرو  قئاقد   ١٠  ) ةمظتنم نكل  ةزجوم  ةیموی 
, نیبردمو نیملعم , انیأر  ةطسوتملا  ةلحرملا  ىوتسم  يف   . لقلأا ىلع  رھشأ  ةدع  اھتدم  ةرتف 

.رودلا اذھ  نولأمی  نیلوئسمو  نیدعاسم  نیینھمو 

دھعت يتلا  تامازتللاا  عبتی  كلفطو لا  نٍافتم  بردم  كیدل  ناك  اذإ  باقعلاو  ةافاكملل  امًاظن  عض  • 
اھیلع قفتملا  تایلوئسملا  نم  نوبرھتی  وأ  لعفلاب  دشرملا  نوبنجتی  لافطلأا  ضعب  انیأر  دقل  .اھب 
مھیلع صخش  فارشإ  مدعلو  ةراھملل ، دیدشلا  مھراقتفا  ىلإ  اًنایحأ  كلذ  عجریو  ىرخأ , ةیحان  نم 

.ىرخأ نایحأ  يف  لمعلا  زاجنلإ  تقولا  يتأی  نیح 

ملعی نیح لا   . ةطخلا ىضتقمب  كلفط  ءادأ  لوح  ةعجار  ةیذغت  ىلع  دشرملا  لوصح  نم  دكأت  • 
ةیافكلا ھیف  امب  مزتلم  ریغ  ھنأ  كردی  دق لا  ھنإف  ءوسی , وأ  نسحتی  بلاطلا  ءادأ  ناك  نإ  دشرملا 

.ةراھملا باستكا  ىلع  لفطلا  ةدعاسمب  تقولا  نم  ةلیوط  ةرتفل 

رخآ لوئسم  فیلكت  يف  ركفف  كلفط , ءادأ  نسحتی  مل  كلذ  عمو  ةقباسلا  قرطلا  برجت  مل  اذإ  • 
ةرقتفم دشرملاو  بلاطلا  نیب  ةقلاعلا  نوكت  نكل  بئاص , وھ  ام  لك  عیمجلا  لعفی  اًنایحأ  .دشرمك 

.ةبولطملا ةراھملا  لفطلا  ملعی  وأ  زفحی  يذلا  يفاضلإا  ءيشلا  اذھ  ىلإ 



رشع سداسلا  لصفلا 

تایولولأا دیدحتو  طیطختلاو ، عیجشتلا ،

قیرط ةطیرخ  عضو  ىلع  ةردقلا  ىلإ  ریشت  تایولولأا  دیدحت  / طیطختلاب ةصاخلا  ةیذیفنتلا  ةراھملا  نإ 
مھم وھ  ام  لوح  تارارقلا  ذاختا  ىلع  ةردقلا  ىلإ  ةفاضلإاب  ةمھم , زاجنإ  وأ  فدھلا  ىلإ  لوصولل 
عمو تابجولا  دادعإ  لثم  ةریصقلا  ماھملا  عم  موی  لك  ةراھملا  هذھ  نیغلابلا  نحن  مدختسنو  .ھیلع  زیكرتلل 

مل اذإ  .ةلئاعلا  لزنم  يف  قحلم  ءانبل  طیطختلا  وأ  لمعلا ، يف  دیدج  عورشم  يف  ءدبلا  لثم  لوطلأا  ماھملا 
تاوطخلا تاذ  تاعورشملا  ءاھنلإ  ةینمز  رطأ  عضو  وأ  اھب ، مازتللاا  مث  تایولولأا  دیدحت  عطتست 

ىلع دمتعت  امبر  ةظحللا ." يف  نوشیعی   " مھرابتعاب مھیلإ  رظنی  نم  ةئف  تحت  جردنت  ابلاغ  تنأف  ةددعتملا ,
كدیفتسف كلذك , رملأا  ناك  اذإ  .ةداع  فادھلأا  قیقحت  ىلع  كتدعاسمل  طیطختلا  يف  نیعرابلا  نیرخلآا 

.اھسفن فعضلا  ةطقن  كتاناعم  مغر  كلفط  دعاست  ثیحب  ثلاثلا  لصفلا  يف  ةدراولا  تاحارتقلاا 

تایولولأا دیدحتو  طیطختلا  تاراھم  ومنت  فیك 
اھرابتعاب ةمھملل  ططخن  اننإ  .مھنع  ةباینلاب  طیطختلا  رود  ةداع  ىلوتن  ادًّج , ارًاغص  لافطلأا  نوكی  نیح 

وأ مونلا ، ةرجح  بیترت  تناك  ءاوس  ةوطخ -  لك  ءادأ  ىلع  لفطلا  زفحنو  تاوطخلا  نم  ةعومجم 
ءایكذلأا ءابلآا  حمسی  .يفیصلا  میخملل  زیھجتلل  وأ  ةلطع ، يف  باھذلل  ھتعتمأ  مزح  ىلع  لفطلا  ةدعاسم 
.مھلافطأ اھعبتیل  ةیعجرملا  وأ  ةیدیلقتلا  مئاوقلا  عضو  مث  قرولا , ىلع  هذھ  طیطختلا  ةیلمع  ةیؤرب  لافطلأل 

نحنف لمعلا , ماھم  میظنتل  اھعضن  نحنو  انلافطأ  اناری  نیحو  لعفلاب , انسفنلأ  مئاوقلا  كلت  عضن  نیح  ىتحو 
.مھدرفمب اھنومدختسیو  اھنوبعوتسیس  ظحلا -  انفلاح  اذإ  يتلاو -  اھیف  اًبوغرم  تایكولس  دسجن  كلذب 

ةطخلا ھیلع  ودبت  ام  ةیؤرل  لافطلأل  ةصرفلا  اھتحاتإ  ربع  طیطختلا  ىنعم  كلذك  ةبوتكملا  مئاوقلا  دكؤتو 
.عقاولا يف 

متی نیح  ةسردملا  يف  رثكأ  اھرود  زربیو  .ةلوفطلا  ةلحرم  رخاوأ  يف  طیطختلا  ةراھم  ةیمھأ  دادزت 
نم ءًادتبا  ةددعتم , تاوطخ  اھل  نوكتو  لیوطلا  ىدملا  ىلع  تابجاو  وأ  تاعورشمب  لافطلأا  فیلكت 

نومسقی ام  ةداع  مھنإف  تاعورشملا , كلتب  لافطلأا  نوملعملا  فلكی  نیحو  .سماخلا  وأ  عبارلا  فصلا 
كردی .اًبلاغ  ةقفرم  ةیئاھن  دیعاومب  ةینمز , رطأ  عضو  ىلع  ةبلطلا  نودعاسیو  ةیعرف  ماھم  ىلإ  ماھملا 

مھنم ریثكلا  كرتیسف  مھدرفمب , اوكرت  اذإو  ةلوھسب , طیطختلا  ةراھم  نوبستكی  لافطلأا لا  نأ  نوملعملا 
ءاھنإ ىلع  ةبلطلا  ربجی  ةتقؤملا  ةیئاھنلا  دیعاوملا  طبر  نإ  .ةظحل  رخآ  ىتح  اھب  نیفلكملا  لامعلأا 

.طیطختلا رھوج  وھو  ةیلسلست -  ةقیرطب  ةریغص  ءازجأ  ىلإ  اھمیسقتب  ىربكلا  تاعورشملا 

يفو مھدحو -  ةمھملا  هذھ  ةیدأت  ةداع  مھنم  عقوتی  ةیدادعلإا , ةلحرملا  ىلإ  لافطلأا  لصی  نیحو 
مایقلل بولطملا  طیطختلا  ىلإ  ةیسردملا  تابجاولا  نم  دعبأ  وھ  امل  عقوتلا  اذھ  دتمی  ةیوناثلا  ةلحرملا 

.ةعماجلا تارامتسا  ءلمو  تاسلا  رابتخلا  ةیئاھنلا  دیعاوملاب  ءافولاو  ةیفیص  فئاظو  داجیإ  لثم  ءایشأب 
.مھریغ نم  رثكأ  كلذ  نیقھارملا  ضعب  دیجی  عبطلابو 



يف .لاًثامم  اًطمن  عبتی  تایولولأا , دیدحت  وھو  ةیذیفنتلا , ةراھملا  كلت  يف  دوجوملا  يناثلا  رصنعلا 
لماعتلا ىلع  مھزفحنو  تایولولأا  ةعیبط  لافطلأا ) وملعمو   ) نحن ررقن  انلافطأ  ةایح  نم  ةركبم  ةلحرم 

زاجنإ لثم  نیغلابلا -  مظعم  اھیلع  قفتی  يتلا  ةمھملا  تایولولأا  ىطختی  ام  لك  نكل  .لاًوأ  اھمھأ  عم 
دیدحتل مھلافطلأ  ءابلآا  اھیطعی  يتلا  ةحاسملا  رادقمو  زافلتلا -  مامأ  سولجلا  لبق  يلزنملا  ضرفلا 
خیسرت يف  ةبغرلا  اھنم  رثكأ  ةیصخشلا  میقلا  ىلع  ربكأ  ةجردب  دمتعی  ام  ةداع  تقولا  مادختسلا  ةیولولأا 

" غارف  " ةظحل لك  نوكت  لافطأب  ءيلم  ةیسفانتلا  دیدش  انملاع  نإ  .مھلافطأ  ىدل  تایولولأا  دیدحت  تاراھم 
نلأ ةینیدلا  تاساردلا  وأ  نفلا ، لوصف  وأ  تاضایرلا , وأ  ىقیسوملا , وأ  صقرلا  صصحب  ةئیلم  مھیدل 
ءابآ اضًیأ  ىرن  نحنو  .احًجانو  ازًجنم  مھلفط  نوكی  نأ  مھملا  نم  ھنأ  نودقتعی  لافطلأا -  اًنایحأو  ءابلآا - 

نأ ةمحدزملا -" لوادجلا  باحصأ   " لافطلأا قوفتل  فینعلا  لعفلا  در  لاكشأ  نم  لكشك  اًنایحأ  نودقتعی - 
متی مل  اذإ  ھنأ  ریغ  .اًّیئاھن  مھتاقوأ  ةلودج  ىلع  مھنوعجشی  يلاتلابو لا  لاًافطأ ،" اونوكی  نأ  يغبنی  لافطلأا  "

ةدھاشم يف  مھتقو  عییضت  ىلإ  لافطلأا  ءلاؤھب  رملأا  يھتنی  دقف  مھتایح , يف  ارًكبم  مھیلع  فارشلإا 
يتلا ملاحلأاو  لاملآا  ززعت  نأ  ةرسأ  لك  قح  نم  نإف  لاحلا  ةعیبطبو  .ویدیفلا  باعلأ  بعل  وأ  زافلتلا 

نأ يھ  كلفطل  ةیذیفنتلا  تاراھملا  نیسحتب  صاخلا  لماشلا  فدھلا  نأ  ببسب  نكل  .اھلافطأ  حاجنل  اھلمحت 
يف اًطشن  ارًود  ىنبتت  نیح  لضفأ  لكشب  لمعی  كلذ  نأ  اندجو  ھسفن , ىلع  دمتعیل  ھیلإ  جاتحی  ام  ھیطعت 

لفطلل اًّیجیردت  ةیلوئسملا  كلت  میلستو  ىلولأا  تاونسلا  يف  تایولولأا  ةعیبط  دیدحت  ىلع  كلفط  ةدعاسم 
.ربكی امدنع 

تاراھم كلفط  دیجی  ىدم  يأ  ىلإ 
؟ طیطختلا

نأ نكمی  ىوتسم  لك  يفف  ةجردملا ، ماھملا  لك  ءادأ  يف  لفطلا  ةداجإ  ىدم  مییقتل  يلاتلا  سایقملا  مدختسا 
.ادًّج دیجلا  ىلإ  اًّیبسن  دیجلا  نیب  حوارتی  امل  ةجردملا  ماھملا  لك  اودؤی  نأ  لافطلأا  نم  عقوتی 

سایقملا
ارًدان وأ  ادًبأ  رفص - 

( تقولا نم  يلاوح ٢٥٪   ) ةداجإ نود  نكل  يدؤی  -  ١
( تقولا نم  يلاوح ٧٥ ٪   ) ةداجإب يدؤی  -  ٢

( ةمئاد ھبش  وأ  ةمئاد  ةروصب   ) ناقتإب يدؤی  -  ٣

ةناضحلا / لافطلأا ةضور 
رخلآا دبی  نأ  لبق  ادًحاو  اًطاشن  وأ  ةدحاو  ةمھم  يھنی  نأ  نكمی  __ 

رخآ صخش  اھعضو  ةطخ  وأ  رصتخم  نیتور  عابتا  ىلع  رداق  __ 
ةدحاو ةوطخ  ىلع  دیزی  امب  اًطیسب  اًّینف  اعًورشم  يھنی  نأ  نكمی  __ 



فوفصلا ١-٣)  ) ةیدیھمتلا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
( ءانبلاو ةیودیلا  تاعانصلاو  نونفلا  لثم :  ) .تاوطخ ثلاث  ىلإ  نیتوطخ  نم  اعًورشم  ذفنی  نأ  نكمی  __ 

نمثلا ةدیھز  ةبعل  ءارشل  لاملا  راخدا  / بسكل ةقیرط  ىلإ  لصوتی  نأ  نكمی  __ 
نع ریرقت  لثم :  ) .معد دوجو  عم  تاوطخ  ثلاث  ىلإ  نیتوطخ  نم  اًّیلزنم  اضًرف  زجنی  نأ  نكمی  __ 

( باتكلا

فوفصلا ٤-٥)  ) ةطسوتملا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
( ملافلأا ةدھاشمل  جورخلا  لثم :  ) .ءاقدصلأا دحأ  عم  زیمم  ءيشب  مایقلل  اًططخ  عضی  نأ  نكمی  __ 
( ویدیف ةبعل  لثم :  ) .اًنمث ىلغأ  ءيش  ءارشل  لاملا  راخدا  / بسكل ةقیرط  ىلإ  لصوتی  نأ  نكمی  __ 

تاوطخ بلغلأ  رخآ  صخش  ةئزجت  عم  لیوطلا , ىدملا  ىلع  اًّیسردم  اعًورشم  ذفنی  نأ  نكمی  __ 
( نیدلاولا دحأ  وأ  ملعملاك   ) عورشملا

فوفصلا ٦-٨)  ) ةیدادعلإا ةلحرملا 
دیفم ءيش  ملعتل  وأ  ةسردملل  امإ  تنرتنلإا  ىلع  اًثحب  يرجی  نأ  نكمی  __ 

ةیفیصلا ةطشنلأا  وأ  ةیسردملا  ریغ  ةطشنلأل  اًططخ  عضی  نأ  نكمی  __ 
نیغلابلا نم  معدلا  ضعب  عم  لیوطلا  ىدملا  ىلع  اًّیسردم  اعًورشم  ذفنی  نأ  نكمی  __ 

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ةیمویلا فقاوملا  يف  تایولولأا  دیدحتو  طیطختلا  زیزعت 
.تاوطخلا نم  ةعومجمك  اھبتكا  مث  ةطخ " عضن  انعد   " ریبعت مدختسا  .هرغص  يف  كلفطل  اًططخ  عض  • 

ءاھتنلاا دنع  ةوطخ  لك  ىلع  ریشأتلا  لفطلل  ىنستی  ىتح  ةیعجرم , ةمئاق  ىلإ  اھلوح  كلذ , نم  لضفلأاو 
.اھنم

.تقولا نم  ةرتفل  جذامن  تمدق  دق  نوكت  نأ  درجمب  طیطختلا  ةیلمع  يف  ناكملإا  ردقب  كلفط  كرشأ  • 
اھیلمی امدنع  ةوطخ  لك  بتكاو  كلذ  ىلإ  امو  يلاتلا ،"؟ ءيشلا  امو  لاًوأ ؟ ھلعف  ىلإ  جاتحت  يذلا  ام  : " لأسا

.كلفط كیلع 

لذب يف  لافطلأا  ةبغر  دیزت  ثیح  طیطختلا ؛ تاراھم  میلعتل  ءدب  طاقنك  لفطلا  اھدیری  ءایشأ  مدختسا  • 
اتلك يف  قبطنت  اھسفن  میھافملا  نكل  مھتنازخ , بیترتل  طیطختلا  نم  رثكأ  لزنم  ءانبل  ةطخ  عضول  دھجلا 

.نیتلاحلا

: لثم ةلئسأ  حرطا  .لاوأ  هزاجنإ  بولطم  وھ  امع  كلفط  لأست  نأب  تایولولأا  دیدحت  ةراھم  نم  نسح  • 
ةلضفملا ةطشنلأا  عنمب  عوضوملا  اذھ  ىلع  اضًیأ  زكرت  نأ  كنكمی  مویلا ،"؟ ھلعف  كیلع  ءيش  مھأ  ام  "



ضرفلا زاجنإ  دعب  لاإ  زافلتلا ، ةدھاشمب  كل  حمسأ  نل  : " لاثملا لیبس  ىلع   ) تایولولأاب لمعلا  متی  نأ  ىلإ 
"(. قابطلأا ةلاسغ  لأمت  نأ  دعب  لاإ  ویدیفلا  باعلأ  بعلت  نل   " وأ يلزنملا "

لیوطلا ىدملا  ىلع  تاعورشملل  ططخت  فیك  ملعت  ةیئاھنلا : دیعاوملاو  ةینمزلا  رطلأا 
ىلإ يلزنملا  ضرفلا  زاجنإ  يف  تلاكشم  ةیأ  طق  نِاعی  مل  قوفتم  بلاط  امًاع  رمعلا ١٣  نم  غلابلا  سكام 

, رعذلاب رعش  ةیادبلا  يف  .سماخلا  فصلا  يف  ناك  نیح  لیوطلا  ىدملا  ىلع  عورشم  میدقت  ھنم  بلُط  نأ 
ھتدلاو تراثأ  املك  راھنی  ناكو  .ھمیلست  موی  ىلإ  ھب  ھفیلكت  مت  يذلا  مویلا  ذنم  ضرفلا  كلذ  نم  اسًجوتم 

تابجاولاب ھتدلاو  رابخإ  نع  اًّیئاھن  فقوت  تقولا , رورم  عمو  نلآا ، ىتح  هزجنأ  امع  ھتلأسو  عوضوملا 
ملعملا نم  ةلاسر  ىقلتت  تناك  وأ  ءادلأا  ریرقت  ھعم  رضحی  نأ  ىلإ  ائیش  اھنع  ملعت  نكت  ملو  ةیسردملا ,
تظحلا دقو  .اصًقان  ناك  هزجنی  ام  نأ  وأ  قلاطلإا  ىلع  يسردملا  بجاولا  ملسی  نكی  مل  سكام  نأ  اھدافم 
بلاطلا نوفلكیو  ةددحم  ماھم  ىلإ  يسردملا  بجاولا  نوملعملا  مسقی  نیح  نسحتی  ناك  هءادأ  نأ  ھتدلاو 

ادع ام  ءيش  لكب  مایقلا  ىلإ  لیمی  اھنبا  نأ  تدجو  امك  .ددحم  میلست  دعوم  يف  ةمھم  لك  میلستو  ءاھنإب 
بجاو زاجنإ  َّيلع  : " ھل ةیقطنم  ودبت  اًبابسأ  يطعی  امًئاد  ناك  كلذ , نع  ھتلأس  نیحو  يسردملا , بجاولا 

هذھ يف  ریصق  رابتخا  َّيدل   " وأ ةصحلا " ةیادب  يف  بجاولا  ححصی  زنوج  ملعملا  نلأ  تایضایرلا  ةدام 
لشفأ نأ  نیدیرت  تنأو لا  ةصقلا -  ةءارق  ءاھنإ  َّيلع  اذل  ادًغ ؛ ةیزیلجنلإا  ةغللا  ةدام  يف  ةریصقلا  ةصقلا 

."؟ كلذك سیلأ  ریصقلا , رابتخلاا  اذھ  يف 

عورشملل ططخی  فیك  لعفلاب  فرعی  نكی  مل  ھنأ  يف  تلثمت  يتلا  ةبقعلا  ةیاھنلا  يف  سكام  ةدلاو  تددح 
كلذ نإف  ةبوعصلا , غلاب  عورشملا  نم  نیعم  رصنع  يأ  ناك  اذإ  ھنأب  ترعش  امك  لیوطلا ، ىدملا  ىلع 

اططخ اذإ  ھنأب  دعو  ىلع  ھتدعاسمب  اھل  حامسلا  ىلع  ةقفاوملا  ىلإ  اھنبا  تعفد  اذلو  .اضًیأ  ةبقع  لكشی 
، ةادأ هرابتعاب  ينمزلا  راطلإا  اھمادختسابو  .ھل  ةغلاب  ةبوعص  عورشملا  لكشی  نلف  بئاص , لكشب  اعًم 

تاوطخلاو اھنباو  يھ  تددح  ةغلاب , ةبوعص  نود  سكام  هاھنأ  عورشمل  ھیملعم  دحأ  ھعضو  يذلاو 
يلاوح ٣ دعب  ھمیلست  ررقملا  نم  ناك  يذلا  ةیعامتجلاا  تاساردلا  عورشمل  اھعابتا  ھنم  بولطملا 

يف ةوطخلا  اھیلع  تناك  يتلا  ةبوعصلا  ىدم  میقی  نأ  ھنم  ھتدلاو  تبلط  اعًم , اھاددح  ةوطخ  لكلو  .عیباسأ 
ةجرد ١٠ و  ةلھس "  " اھنوك ةجرد ١  لثمت  ثیح  تاجرد , ىلإ ١٠  نم ١  سایقم  مادختساب  هداقتعا ,

تاجرد ىلع ٣  دیزت  ةمھم لا  لك  نأ  نم  دكأتلا  ناك  امھفدھ  نأ  ىلع  اقفتا  مث  اًبیرقت ." ةلیحتسم   " اھنوك
لك يفف  .اًّیزیفحت  امًاظن  سسؤت  نأ  ھتدلاو  تررق  ةیبذاج , رثكأ  اھتمرب  ةیلمعلا  لعجلو  .سكام  رظن  يف 
يأ يف  ةوطخلا  ىھنأ  اذإف  .طاقن  ىلع ٣  لصحیس  اعًم , ھیلع  اقفتا  يذلا  مویلا  يف  ةوطخ  اھیف  يھنی  ةرم 

ویدیف ةبعل  ءارش  دیری  سكام  ناكو  .طاقن  ىلع ٥  اھنیح  لصحی  ھیلع , قفتملا  يئاھنلا  دعوملا  لبق  تقو 
ةبعللا ءارشل  لاملا  نم  يفكی  ام  راخدا  يف  ةبوعص  ھجاوی  ناكو  نمثلا  ةیلاغ  تناك  اھنكل  ةرتف , ذنم  ةدیدج 
ىنستت ىتح  ةطقن  لك  ةمیق  ىلع  ھتدلاوو  سكام  قفتاف  .لاًاومأ  ھنم  رخدی  ام  لك  وھ  فورصملا  ناك  نیح 

.تقو عرسأ  يف  ویدیفلا  ةبعل  ءارشو  هرخدی  ام  ةدایز  ھل 

اناك ةرم  لك  يف  ھنأ  ةیؤرل  ةیضار  ھتدلاو  تناك  دقف  .ةیلمعلا  لاوط  ةدحاو  ةرم  ىوس  زفاحلا  ركذ  متی  مل 
.ھسفنب طیطختلا  يف  دھجلا  نم  دیزملا  لذب  ىلع  ارًداق  سكام  ناك  ةطخ , اھیف  ناعضی 



يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
طیطختلا  : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا )  ) ةراھملا

دملأا ةلیوط  تاعورشملا  ذیفنتو  طیطختلا  ملعت   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 

؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 
( ھیجوتلاو ریكذتلا   ) ذیفنتلا ىلع  فرشتسو  ةطخلا  عضو  ىلع  ملأا  دعاستس  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا  ملعیس  نمو   , اھمیلعت متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

ددحم ينمز  راطإب  ةطبترم  ةیعرف  ماھم  ىلإ  لیوطلا  ىدملا  ىلع  تاعورشملا  میسقت   : ةراھملا
سكام ةدلا  ؟ و ةراھملا ملعیس  نم 

: ءارجلإا
عورشملا ءاھنلإ  ةبولطملا  تاوطخلاب  ةمئاق  عضو  • 

( تاجرد ىلإ ١٠  نم ١  سایقم  مادختساب   ) ةوطخ لك  اھیلع  يتلا  ةبوعصلا  ىدم  مییقت  • 
لھسأ اھلعجل  تاجرد  ىلع ٣  دیزت  اھنأ  ىلع  سكام  اھمیقی  ةوطخ  يأ  ةعجارم  • 

ةوطخ لكل  يئاھن  دعوم  دیدحت  • 

ةوطخ لك  ءاھنلإ  سكام  زیفحت  • 

؟ ةراھملا ةسرامم  / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
( ارًكبم ةوطخلا  ءاھنإ  ىلع  ةأفاكم  طاقن   ) ددحملا دعوملا  يف  ةوطخ  لك  ءاھنلإ  طاقن  • 

اھدیری ویدیف  ةبعل  ءارش  ىلع  سكام  ةدعاسمل  لاومأ  ىلإ  طاقنلا  مجرتت  • 

حاجنلا  حیتافم   
هذھ يف  ءدبلل  ةراھملا  كلمت  لا  كنأب  ترعش  اذإ  ملعملا  تامدخب  ةناعتسلاا  يف  ددرتت  لا  • 
ىلع كلفط  ةدعاسمل  ةراھملا  ىلإ  جاتحت  ةمھملا , هذھ  حجنت  يكل  .ةطخلا  تلشف  اذإ  وأ  ةجلاعملا 

قفتملا ةینمزلا  رطلأاب  مازتللااو  ةطخلا  ةیقطنم  نم  دكأتلل  ةطخلا  ىلع  فارشلإاو  طیطختلا 
اًبعص حاجنلا  لعجت  يتلا  اھسفن  كلفط  فعض  طاقن  يناعت  تنك  نإ  ھلعفت  ام  كیلإ  اذل  اھیلع ؛

رعشیس .ةینمزلا  رطلأا  عضوو  لمعلا  ماھم  دیدحت  ىلع  ملعملا  ةدعاسم  ىلإ  جاتحتس  ةیاغلل :
دكأ ةلاحلا , هذھ  يف  .فاك  عورشملاب  ةصاخ  دعاوقو  تاھیجوت  نم  هومدق  ام  نأب  اًنایحأ  نوملعملا 
ماھم ىلإ  جاتحی  كلفط  نأ  سكعی  قباسلا  ءادلأا  نأو  ةراھملاب ، ةصاخ  فعض  ةطقن  هذھ  نأ  ملعملل 

.ةعجارلا ةیذغتلا  میدقتو  مظتنملا  فارشلإا  عم  ىدملا  ةریصقو  رثكأ  ةددحم 



ءاقدصلأا ةلباقمل  قبسملا  طیطختلا  ةئشان : ةیعامتجا  ةدشرم 
لافطأ يأ  شیعی  لاو  يئادتبلاا ، يناثلا  فصلا  يف  ةبلاطو  ماوعأ  اھرمع ٧  ةیعامتجاو  ةطیشن  ةاتف  سیلأ 

ىلإ نررطضیس  امإف  ةسردملا , جراخ  تاقیدصلا  ةیؤرل  جرختس  تناك  اذإ  اذل  اھنم , برقلاب  اھرمع  يف 
وأ لمعب , ةلوغشم  نكت  مل  اذإ  اھلیصوتب  اھتدلاو  دعستو  .نھیلإ  باھذلا  ىلإ  يھ  رطضت  وأ  اھیلإ ، ءيجملا 

نمكت ةلكشملا  .ىرخأ  تایلوئسم  ةیأ  وأ  مدقلا  ةرك  بیردت  وأ  حرسملا  ىلإ  اًّنس  ربكلأا  اھئاقشأ  لیصوتب 
لواحت نأ  لبق  اھتدلاو  كلذكو  تاغرفتم  اھتاقیدص  نأ  نم  دكأتتل  ةیفاك  ةجردب  اًقبسم  ركفت  سیلأ لا  نأ  يف 
اھتاقیدص ىدحإ  وعدت  نأ  دیرت  اھنأ  ررقتو  ةلطعلا  موی  حابص  يف  ظقیتست  اھنإ  .بعلل  دعوم  دیدحت 

نم اھعنمت  ىرخأ  تامازتلا  اھتدلاو  ىدل  نوكی  وأ  تاغرفتم  ریغ  اھتاقیدص  نوكت  ام  ةداع  نكل  اھترایزل ؛
, ةئیس ةیجازم  ةلاح  يف  يھو  لزنملا  يف  بائتكلاا  ىلإ  سیلأب  لاحلا  يھتنت  مث  .ناكم  يلأ  اھتنبا  لیصوت 

اھتاقیدص ثدحتت  يلاتلا , مویلا  يف  ةسردملا  ىلإ  دوعت  امدنعو  .ھلعفتل  ءيش  اھیدل  سیل  ھنأ  نم  ةیكاش 
عضو ىلإ  جاتحت  اھنأ  امًئاد  اھتدلاو  اھیلع  تررك  دقلو  ةلمَھم ، اھنأب  رعشتف  نھضعب  عم  ھنلعف  ام  لوح 

.نایحلأا بلغأ  يف  اھب  مایقلا  ركذتت  اھنكل لا  كلذ  ىلع  سیلأ  قفاوتف  .ةقبسم  ططخ 

نم ةعومجمب  طیطختلا  ةیلمع  يف  سیلأ  دعاستو  لح , ىلإ  لصوتلا  لاواحت  نأ  اھتدلاو  اھیلع  حرتقت 
،"؟ ھلعف يغبنی  ءيش  لوأ  ام  لزنملا -  يف  كترایز  ىلإ  يمیاج  ةوعد  نیدیرت  كنأ  ضرتفنل   " .ةلئسلأا
نذإ َّيلإ  نیجاتحت  لھ  ". " يترایز دیرت  تناك  اذإ  ام  لوح  ةسردملا  يف  يمیاج  لأسأس  : " سیلأ بیجتف 

"؟ اھدعب ثدحیس  يذلا  ام  تقفاو ، اھنأ  ضرتفنل  ". " لاًوأ كلأسأس  لجأ , : " سیلأ بیجتف  كلذب ."؟ مایقلل 
لاؤس اھیلع  نأ  تیسن  لجأ ,  " بیجتف نذإ ."؟ َّيلإ  جاتحت  يھ  لھو  ". " لزنملا ىلإ  يتأت  : " اھیلع درتف 

يف نارمتستو  هدیدحت "؟ بولطملا  يلاتلا  ءيشلا  امف  كلذ , يف  عنام  اھتدلاو  ىدل  نكی  مل  اذإ  ". " اھتدلاو
.اھسفنل ةمئاق  سیلأ  عضت  اھتدلاو  ةدعاسم  عمو  طیطختلا , نم  لسلست  امھیدل  نوكی  نأ  ىلإ  كلذ 

ام عوبسلأا , ةیاھن  ةلطع  ةطخ  يف  ریكفتلل  عوبسلأا  ةیادب  يف  اھریكذت  ىلإ  اھتدلاو  جاتحت  ةیادبلا , يف 
, ةسرامملا للاخ  نم  .اھتاقیدص  ىدل  يتلا  ةطشنلأا  ىلإ  ةفاضلإاب  اھتدلاو  لودج  يف  اًّیلم  ریكفتلا  ينعی 
عم ةیعامتجا " ةدشرم   " ةباثمب اضًیأ  حبصتو  ةیعامتجلاا  تابسانملل  طیطختلا  ىلع  ةرداق  سیلأ  نوكت 

.اھتاقیدص

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
طیطختلا  : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا )  ) ةراھملا

تاقیدصلا عم  ةیسردملا  ریغ  ةطشنلأل  طیطختلل  تاوطخلا  سیلأ  ددحتس   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
عوبسلأا ةیاھن  ةلطع  نم  ةلیلق  مایأ  لبق 

ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 

طاشنلل طیطختلا  تاوطخل  تاحارتقلاا  / ةلئسلأا ءابلآا  حرطی  • 



اھعابتا مزلالا  تاوطخلاب  ةمئاق  ءاھنإ  • 

طیطختلا ةیلمع  ءدبب  سیلأ  ملأا  ركذت  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا ، ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

بعللا دیعاومل  طیطختلا   : ةراھملا
ملأا ؟  ةراھملا ملعیس  نم 

: ءارجلإا
ةقیدص ةرایزل  طیطختلا  دنع  اھیف  ریكفتلا  يغبنی  يتلا  تاوطخلا  اھتدلاوو  سیلأ  شقانت  • 

مزلالا تاوطخلاب  ةبوتكم  ةمئاق  عضو  ىلع  سیلأ  ملأا  دعاست  ةیلمعلا , هذھ  نم  اًقلاطنا  • 
اھعابتا

عوبسلأا ةیاھن  ةلطع  لبق  ةیلمعلا  ءدبب  سیلأ  ملأا  ركذت  • 
؟ ةراھملا ةسرامم  / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 

اھترایزل اھتاقیدص  ةوعدو  يعامتجلاا  اھلودج  ةیلوئسم  سیلأ  ىلوتت  • 

حاجنلا  حیتافم   
لبق ةعباتملاو  ةمھملا  ءدب  يف  لوقعم  لكشب  ةدیج  تاراھم  كلتمی  كلفط  ناك  ام  اذإ  فشتكا  • 
نم ربكأ  ردق  میدقت  ىلإ  جاتحتسف  اھل , ططخم  وھ  امك  ةطخلا  تلشف  اذإ  .هذھك  ةطخ  يف  عورشلا 
رشع عبارلا  لصفلا  اضًیأ  عجارت  نأ  كنكمی  .ءدبلا  ىلع  كلفط  ةدعاسمل  ھیجوتلاو  زیفحتلا 

نیلصفلا يف  ةدراولا  راكفلأا  ضعب  برجت  نأ  دیرت  تنك  ام  اذإ  ىرتل  رشع  سماخلا  لصفلاو 
.هابتنلاا ةلاطإو  ةمھملا  ءدب  امھو  كلفط  يتراھم  نیسحتل 

ھعم مجسنی  لفط لا  ةقداصم  لواحی  كلفط  نأب  قلعتت  بعللا لا  دیعاوم  دیدحت  ةلكشم  نأ  دكأت  • 
نم رثكأ  سیلأ  عم  نیمجسنم  لافطلأا  ضعب  نوكی  نأ  لمتحملا  نم  انلاثم , يف  .ةریبك  ةجردب 

تلایمزلا نع  ملعملا  لأسا  .لعفلاب  اًفشاك  ارًمأ  نوكی  ملعملا  عم  ثدحتلا  ةلاحلا , هذھ  يف  .مھریغ 
.كلذ سكع  نربتعی  نمو  سیللأ  ةیعامتجلاا  ةیحانلا  نم  تابسانم  نھنأ  دقتعی  يئلالا  فصلا  يف 

ثحبلا وھ  ھسفن  تقولا  يف  طیطختلا  نیسحتو  ةیعامتجلاا  كلفط  صرف  ةدایزل  رخلآا  رایخلا  • 
، نفلاو حرسملاو , ةضایرلا , نإ  .عوبسلأا  ةیاھن  تلاطع  يف  ةرركتمو  ةمظتنم  ةطشنأ  نع 

طیطختلا تاراھمل  خسرتو  ةمظنمو  ةلودجم  ةیعامتجا  اصًرف  رفوت  نأ  نكمی  ىرخلأا  جماربلاو 
.ةسردملا جراخ  ءلامزلا  عم  عقوتم  تقو  ةحاتإ  نمضت  امنیب  رشابم  ریغ  لكشب 



رشع عباسلا  لصفلا 

میظنتلا ةراھم  ىلع  عیجشتلا 

انل ةبسنلاب  .ةمھملا  ضارغلأا  ركذت  وأ  میظنتل  ھیلع  ظافحلاو  ماظن  خیسرت  ىلع  ةردقلا  ىلإ  میظنتلا  ریشی 
وأ ءایشلأا  میظنت  ركذتل  ماظن  خیسرتف  ةیاغلل ، ةحضاو  ةیمیظنتلا  تاردقلا  ایازم  نوكت  نیغلابلا  نحن 

بیترت وأ  ءایشلأا  نع  ثحبلا  يف  تقولا  نم  ریثكلا  ءاضق  ىلإ  ةجاحلا  دعبتسی  لمعلا  ةئیب  وأ  لزنملا 
ةجرد نم  ففخی  ام  انتیلاعف ، ةدایز  يھ  ةراھملا  هذھ  كلاتما  ةجیتنف  لمعلل ؛ انسفنأ  زیھجتل  ضارغلأا 
ماظنلا نم  اًنیعم  ارًدق  ةطیحملا  انتئیب  لمحت  نیح  حایترلاا  نم  دیزمب  روعشلل  انلیمل  ببس  كانھ  .انرتوت 

مھو  ) میظنتلا ىلع  مھتردق  ةیدودحم  نوناعی  نمم  نوغلابلا  دجی  انتربخ , عقاو  نم  فسلأل , .بیترتلاو 
ىلع مھءانبأ  ءابلآا  دعاسی  نأ  ةرورض  نم  دیزی  اذھو  .مھتردق  نیسحت  ةیاغلل  بعصلا  نم  ھنأ  نوریثك )!

میلعتل حئاصنلا  ضعب  ثلاثلا  لصفلا  يف  انمدق  دقل  .اًّیبسن  ةركبم  نس  نم  اءًدب  ةیمیظنتلا  تاراھملا  ةیمنت 
.اھسفن فعضلا  ةطقن  يناعت  تنك  نا  میظنتلا  كلفط 

میظنتلا تاراھم  ومنت  فیك 
تاودلأا مھل  رفونو  ایمیظنت ، اططخم  انلافطلأ  رفون  ةیادبلا , يف  .نلآا  اًفولأم  راص  طمنلا  اذھ  نأ  دب  لا 

، باعللأا قیدانصو  بتكلا , ةنازخ  لثم  نیتبترم , بعللاو  مونلا  يترجح  ءاقبلإ  اھیلإ  نوجاتحی  يتلا 
انلافطأ فرغ  بترن  اننأ لا  ينعی  اذھ  .بیترتلا  ىلع  ظافحلا  يف  انلافطأ  ىلع  فرشن  امك  لیسغلا ، للاسو 

عم فرغلا , بیترت  يف  اعًم  لافطلأاو  ءابلآا  نواعتی  لب  مھدرفمب ، اھبیترت  مھنم  عقوتن  لاو  مھنع  ةباینلاب 
عضنس نلآاو , ", " ةلسغملا يف  ةخستملا  سبلاملا  لك  لاًوأ  عضنس  اًنسح ,  )" لافطلأل ةمھملا  ءابلآا  میسقت 

ةفرغ يف  ماعطلا  لوانت  عنمی  : " لثم دعاوقلا  خسرن  امك  هرخآ .) ىلإ  باعللأا ," فر  ىلع  باعللأا  لك 
لافطلأا ركذتی  نأ  ةیادبلا  يف  عقوتن  اننكل لا  جراخلا ." نم  كتدوع  درجمب  فطعملا  قیلعتب  مق  و" مونلا "

نیح ةردانلا  تابسانملا  هذھ  يفو  تاریكذتلا , ىلإ  نوجاتحیس  مھنأ  ضرتفنو  مظتنم -  لكشب  دعاوقلا  عابتا 
.ءاخسب مھیلع  ينثن  تاریكذت  نود  دعاوقلا  عابتا  لافطلأا  ركذتی 

يف زفاح  میدقت  للاخ  نم  فارشلإاو  قیصللا , فارشلإاو  ةباقرلا  نع  اًّیجیردت  عجارتن  نأ  اننكمی 
, ةیوناثلا وأ  ةیدادعلإا  ةلحرملا  يفو  .دعاوقلاب  مزتلا  لفطلا  نأ  نم  دكأتلل  ةیاھنلا  يف  ةعباتملاو  ةیادبلا 

ىلإ اوجاتحی  نل  مھنأ  ينعی  اذھ لا  مھدرفمب -  ةیمیظنتلا  تاططخملا  ىلع  ظافحلا  لافطلأا  ىلوتی  نأ  نكمی 
.ةدئافلاب دوعی  نأ  نكمی  ایازملا  عنمل  دیشرلا  مادختسلااو  رخلآ -  نآ  نم  تاریكذت 

ىلع ينبم  وھو  .يلاتلا  نایبتسلاا  لمكأ  ةیرمعلا , ھتئفب  ةیمیظنتلا  كلفط  تاراھم  ةنراقم  متت  فیك  میقتل 
يف كلفط  ةداجإ  ىدم  ىلع  ةصحاف  ةرظن  ءاقلإ  ىلع  كدعاسیو  يناثلا , لصفلا  يف  دراولا  زجوملا  مییقتلا 

.ةیرمعلا ھتلحرمل  ةبسنلاب  ءایشلأا  میظنت 



كلفط تاراھم  ومن  ىدم  ام 
؟ ةیمیظنتلا

نأ نكمی  ىوتسم , لك  يف  .ةجردملا  ماھملا  لك  ءادأ  لفطلا ، ةداجإ  ىدم  مییقتل  يلاتلا  سایقملا  مدختسا 
.ادًّج دیجلا  ىلإ  اًّیبسن  دیجلا  نیب  حوارتی  امب  ةجردملا  ماھملا  لك  ةیدأت  لافطلأا  نم  عقوتی 

سایقملا
ارًدان وأ  ادًبأ  رفص - 

( تقولا نم  يلاوح ٢٥٪   ) ةداجإ نود  نكل  يدؤی  -  ١
( تقولا نم  يلاوح ٧٥ ٪   ) ةداجإب يدؤی  -  ٢

( ةمئاد ھبش  وأ  ةمئاد  ةروصب   ) ناقتإب يدؤی  -  ٣

ةناضحلا / لافطلأا ةضور 
( ریكذت ىلإ  جاتحی  دق   ) .ھل صصخملا  ناكملا  يف  فطعملا  قیلعتب  موقی  __ 

( تاریكذت عم   ) اھل ةصصخملا  نكاملأا  يف  باعللأا  عضی  __ 
( ریكذت ىلإ  جاتحی  دق   ) ماعطلا لوانت  دعب  ةدئاملا  تاودأ  لیزی  __ 

فوفصلا ١-٣)  ) ةیدیھمتلا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
ىلإ جاتحی  دق   ) ةصصخملا اھنكامأ  يف  ةیضایرلا  تاودلأاو  ةیوتشلا ، سبلاملاو  فطاعملا , عضی  __ 

( ریكذت
تاقلعتملل مونلا  ةفرغ  يف  ةنیعم  نكامأ  صصخی  __ 

ةسردملا نم  ھتدوع  دنع  تاظحلاملا  وأ  حیراصتلا  قاروأ  عیضی  لا  __ 

فوفصلا ٤-٥)  ) ةطسوتملا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
لزنملا نم  ىرخلأا  نكاملأا  يفو  مونلا  ةرجح  يف  ةبسانملا  اھنكامأ  يف  ھتافلعتم  عضی  نأ  عیطتسی  __ 

ىلإ جاتحی  امبر   ) مویلا ةیاھن  يف  وأ  جراخلا  يف  اھب  بعللا  نم  ءاھتنلاا  دعب  لزنملا  ىلإ  بعللا  رضحی  __ 
( ریكذت

ةیلزنملا ضورفلاو  تابجاولا  ءادأ  ىلع  ظفاحی  __ 

فوفصلا ٦-٨)  ) ةیدادعلإا ةلحرملا 
ةسردملا بلطت  امبسح  رتافدلا  ىلع  ظافحلا  عیطتسی  __ 

ةیصخشلا ةینورتكللإا  ةزھجلأا  وأ  ةیضایرلا  تاودلأا  عیضی  لا  __ 
ناكملإا ردق  ةقینأو  ةبترم  راكذتسلاا  ةقطنم  ىلع  ظفاحی  __ 



رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ةیمویلا فقاوملا  يف  میظنتلا  ةراھم  نیسحت 
: امیظنت رثكأ  اونوكی  نأ  ىلع  لافطلأا  ةدعاسمل  ناحاتفم  كانھ 

.ماظنلا خیسرت  . ١
ةقاش ةیلمع  دعت  اھنلأو  .ماظنلا  مادختسا  للاخ  حجرلأا -  ىلع  يموی  لكشب  كلفط -  ىلع  فارشلإا  . ٢

نوھجاوی ءابآ  مھیدل  ةیمیظنت  تلاكشم  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  نم  ریثكلا  نلأو  نیغلابلل -  ةبسنلاب 
تلااجملا مھأ  ددح  .ةریغص  تاوطخب  ءدبلاب  ةداع  يصون  اننإف  ةیمیظنتلا -  ةیحانلا  نم  تابوعص 

ءاقبإ لثم  ةیسردملا , لامعلأا  تایولولأا  مھأ  نمضتت  دق  ةیلمعلا , ةیحانلا  نم  .ةدح  ىلع  اھیلع  لمعاو 
ةیمھأ لقلأا  ءایشلأا  نمو  .ةركاذملل  ةبترم  ةحاسم  ىلع  ءاقبلإا  وأ  ةمظنم  رھظلا  بئاقح  وأ  رتافدلا 

.ةبترم جاردلأا  وأ  تانازخلا  ءاقبإ 
يھ ةیولولأا  نأ  كتنباو  تنأ  تررق  اذإف  .ناكملإا  ردقب  كلفط  كرشأو  ةیانعب , يمیظنتلا  ططخملا  ممص 

ملاقلأا لماح  لثم  ضارغأ  ءارشل  ةیبتكملا  مزاوللا  رجتم  ىلإ  اھبحطصاف  اًبترم , بتكملا  ءاقبإ 
كتنباو تنأ  بترت  نأ  درجمب  .تافلملل  دلجم  وأ  ةنازخ  وأ  ةطایخلا , تاودأ  لمحل  ةلس  وأ  صاصرلا ,

عم ةیادبلا  يف  مونلا -  لبق  ام  نیتور  نم  اءًزج  بتكملا  بیترت  لعجا  بولطملا , وحنلا  ىلع  بتكملا 
دقو .ةمھملا  زاجنإ  دنع  ةعباتملاو  ءدبلل  تاریكذتلا  للاخ  نم  ةیاھنلا  يفو  قیصللا ، فارشلإاو  ةباقرلا 
كلفط مامأ  نوكی  ىتح  ھمیظنت , دنع  ناكملل  ةیفارغوتوف  ةروص  ةیادبلا  يف  طقتلت  نأ  دیفملا  نم  ھنأ  دجت 
ىدم ىرت  يك  ةروصلا  ىلإ  كتنبا  رظنت  نأ  يھ  ةیلمعلا  يف  ةریخلأا  ةوطخلاو  .ھب  ھلمع  ةنراقمل  جذومن 

.اھعم بتكملا  قباطت 

ىلإ رظنت  تنك  اذإ  میظنتلا : ةراھم  يف  ةوق  ةطقن  مھیدل  نیذلا  ءابلآل  اھمدقن  ةیریذحت  ةظحلام  كانھ 
مظنملل  " كفصو لقلأا  ىلع  وأ  كتاعقوت -  رییغت  ىلإ  ةجاحب  تنأف  ةیاغلل ," لاًوسك   " هرابتعاب كلفط 

ىلإ نیھبتنم  ریغ  نونوكی  میظنتلا  ىلإ  نورقتفی  نیذلا  لافطلأا  نم  ریثكلا  نأ  اندجو  دقل  ةیفاك ." ةجردب 
مھتیؤر مدع  ببسب  اًّیئزج  مھئابآب  ةصاخلا  میظنتلا  رییاعم  ادًبأ  نوبلی  لا  دقو  .مھلوح  نم  ىضوفلا 
بسانم وھ  امل  ةروص  طاقتلا  نأ  رركنو  .بلأا  وأ  ملأا  مامأ  فسؤم  لكشب  ةحضاو  نوكت  يتلا  ىضوفلل 

.ةلوبقملا رییاعملا  ىلع  اقفتا  ةروصلل , كطاقتلا  لبق  نكل  ةلكشملا -  كلت  عم  لماعتلل  ةبسانملا  ةقیرطلا  وھ 

The Organized باتكب يصون  امًظنم , حبصی  نأ  ىلع  كلفط  ةدعاسمل  لایصفت  رثكأ  لیلدل 
.جریبدلوج انود  ھتفلؤمل   Student

اھناكم يف  مھتاقلعتم  عضو  ىلع  لافطلأا  عجش  ةمظنملا : ىضوفلا 
؛ ةئیس ةداع  مھیدل  تناك  مھلكو  امًاع , ماوعأ و١٤  نیب ٩  مھرامعأ  حوارتت  لافطأ  ةثلاث  زور  ةلئاع  ىدل 

يف ةیضایرلا  تاودلأاو  تارتسلاب  نوقلی  مھف  ھیف ، تمدختسا  ناكم  رخآ  يف  مھتاقلعتم  كرت  يھو 
دعب مامحلا  يف  ةخستملا  سبلاملا  نیكرات  ةشیعملا , ةفرغ  ءاجرأ  يف  ةرثعبم  باعللأا  امنیب  خبطملا ,
نم اھتدوع  دنع  ةئیس  ةیجازم  ةلاح  يف  اھتكرت  ىضوفلا  نأ  زور  ةدیسلا  تدجو  دقو  .لیللا  يف  مامحتسلاا 



عامتجلا وعدت  نأ  تررقو  .ءاشعلا  ءدب  لبق  ةریصق  ةرتفل  ءاخرتسلاا  تدارأو  قاش  لمع  موی  دعب  لمعلا 
.لح داجیإ  نكمی  ناك  اذإ  ىرتل  يلئاع 

داتعی نأ  نكمی  فیك  ةلئاعلا  تشقان  مث  اھیلع ، ھتكرت  يذلا  ریثأتلاو  ةلكشملا  دیدحتب  عامتجلاا  تأدب 
.حجرلأا ىلع  يدجتس  تابوقعلا  وأ  تآفاكملا  تناك  ام  اذإو  اھمادختسا  دعب  ضارغلأا  عمج  لافطلأا 

ناك كلذ  نأب  رعش  عیمجلا  نكل  ىضوف , يف  ببست  نإ  جورخلا  نم  لفط  يأ  عنم  زور  دیسلا  حرتقا 
, اھمادختسا دعب  ضارغلأا  عمج  لباقم  لاومأ  ىلع  لوصحلا  لافطلأا  حرتقاف  .ھیف  اغًلابم  اًّیباقع  اًبولسأ 

ارقتساو .لاح  ةیأ  ىلع  اعًفن  يدجیس  كلذ  ناك  اذإ  ام  افرعی  ملو  نیدلاولل , ةبسنلاب  اًبئاص  دبی  مل  اذھ  نكل 
لك ةیادب  يف  يلاتلاك : ھیلإ  اولصو  يذلا  قافتلاا  ناكو  .تابوقعلاو  تآفاكملا  نم  جیزم  ىلع  ةیاھنلا  يف 

مھتاقلعتم لك  عمج  ىلع  لافطلأا  قفتاو  .ءاعولا  لخاد  عابرأ  ةئف  ارًلاود  زور ٢٥  دیسلا  عضی  عوبسأ ,
تاقلعتم يأو  .لمعلا  نم  مھتدلاو  دوعت  امدنع  ارًصع  ةسماخلا  هاصقأ  دعوم  يف  اھناكم  جراخ  يھ  يتلا 
عضوتسو .ءاعولا  نم  رلاود  عبر  جارخإ  اھنع  جتنیس  مونلا  تقوو  تقولا  كلذ  نیب  اھناكم  جراخ 

ةدمل ٢٤ مھلوانتم  نع  ادیعب  ىقبتس  ثیحب  لیسغلا , ةفرغ  يف  ریبك  يكیتسلاب  قودنص  يف  تاقلعتملا 
(, ةیضایرلا تاودلأا  نم  ةادأ  وأ  يلزنملا  ضرفلا  لثم   ) لفطلا ھیلإ  جاتحی  اضًرغ  مضت  تناك  اذإ  .ةعاس 

لاوملأا ةلئاعلا  بسحتس  عوبسلأا , ةیاھن  يفو  .يعوبسلأا  ھفورصم  نم  لفطلا  اھیرتشی "  " نأ نكمی 
.اھفرص ھجوأ  ررقتو  ءاعولا  لخادب  ةیقبتملا 

دعوملاب ریكذت  اھیلع  اًنودم  خبطملا  ةلواط  طسو  يف  ةریغص  ءاضیب " ةروبس   " زور ةدیسلا  تكرت 
, ھلمع نم  يھتنی  امدنعو  لفط , لك  مسا  تبتك  ءاضیبلا  ةروبسلا  ىلعو  .ارًصع  ةسماخلا  ةعاسلا  يئاھنلا 

لوأ ةمھم  تناكو  اھبنم ، زور  ةدیسلا  تمدختسا  ریكذتلا , بناج  ىلإو  .ھمسا  ىلع  ریشأتلا  مھنم  تبلط 
, ھبنملا قلطنی  امدنعو  .ارًصع  فصنلاو  ةعبارلا  ةعاسلا  ىلع  ھبنملا  طبض  يھ  ةسردملا  نم  دوعی  لفط 
, ةریصق ةرتف  نوضغ  يفو  .ءيش  لك  بیترتب  نوموقیو  ھب  نوموقی  اوناك  ام  لك  نع  لافطلأا  فقوتی 

نم اضًیأ  ةقیرطلا  هذھ  مھتنكمو  .ةعرسلا  نم  دیزمب  هزاجنلإ  مھنیب  لمعلا  میسقت  مھناكمإب  نأ  اوفرع 
ةظحلامب اوأدب  امك  .ةلوھسب  ھبجاوب  مقی  مل  مھنم  نم  دیدحت  نم  اونكمتی  ىتح  ةیلوئسملا , مھضعب  لیمحت 

.اھناكم يف  ضارغلأا  عضوب  ضعبلا  مھضعب  اوركذو  ءاسملا  يف  ھناكم  جراخ  ءيش  يأ 

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
میظنتلا  : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا )  ) ةراھملا

صصخملا اھناكم  يف  تاقلعتملا  عضو   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 

؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 
ةسردملا نم  لافطلأا  دوعی  نیح  خبطملا  ةلواط  ىلع  ھبنم  ىلا  ةفاضلإاب  يمویلا  ریكذتلا  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا  ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا



میظنتلا  : ةراھملا
نادلاولا ؟  ةراھملا ملعیس  نم 

: ءارجلإا
ةسردملا نم  لفط  لوأ  دوعی  نیح  ارًصع  فصنلاو  ةعبارلا  ةعاسلا  ىلع  ھبنملا  طبض  • 

موی لك  ارًصع  فصنلاو  ةعبارلا  ةعاسلا  يف  أدبت  فیظنتلا  ةیلمع  • 

ةروبسلا ىلع  مھئامسأ  ىلع  نورشؤی  مث  اًبترم , لزنملا  ریصی  نأ  ىلإ  لافطلأا  لمعی  • 
ءاضیبلا

؟ ةراھملا ةسرامم  / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
ھناكم جراخ  ضرغ  لك  ىلع  رلاود  عبر  ةراسخ  وأ  عوبسلأا ؛ ةیاھن  يف  ةیلام  ةأفاكم  • 

مادختساب ایازملا  ءارشل  ةصرفلا  ةحاتإ  عم   ) ةعاس ةدمل ٢٤  تاقلعتملا  مادختسا  عنم  • 
( فورصملا

لاوملأا فرص  ھجوأب  قلعتی  يعامج  رارق  • 

حاجنلا  حیتافم   
بعصلا نم  نوكی  دق  ماظنلا  اذھ  نإف  .ھطِّسبف  ھلشف , تبث  وأ  ةیاغلل  ادًقعم  ماظنلا  ناك  اذإ  • 

دحلا ددح  ةلاحلا , هذھ  يف  .میظنتلا  ىلإ  رقتفت  تنك  اذإ  ةصاخ  تقولا , نم  ةرتف  ةیلأ  ھیلع  ظافحلا 
لقلأا ىلع  مویل  يفتخی  كورتم  ضرغ  يأ  لعجب  ةرشابم , مونلا  لبق  ضارغلأا  عمجل  ينمزلا 
ثیحب يدرف  لكشب  ةیلاملا  ةأفاكملا  خیسرت  اضًیأ  كنكمی  .فورصملا  لباقم  ضرغ  يأ  دادرتساو 

.مویلا ةیاھن  يف  لاومأ  ىلع  ضارغلأا  عمجی  لفط  لك  لصحی 

قفاو لاثملا , لیبس  ىلع  .میظنتلا  يف  تابوعص  ھجاوت  تنك  اذإ  كرتشم  عورشم  ىلإ  كلذ  لوح  • 
.ھسفن ءيشلا  كلفط  لعفی  نیح  كبتكم  وأ  خبطملا  ةلواط  بیترت  ىلع 

ھتاناكمإ قیقحت  ىلع  اًّنس  ربكأ  لفط  ةدعاسم  ةمظنمو : ةكرتشم -  ةھبج 
ةبوعص ىناع  ھنإف  ركذتی  ام  ردقبو  امًاع ، رمعلا ١٤  نم  غلبیو  ةیدادعلإا  ةلحرملا  يف  يكذ  بلاط  نوفید 

ةلحرملا لخد  نأ  ذنمو  .ةداع  اھدقفی  وأ  اھناكم  ریغ  يف  ضارغلأا  عضی  ثیح  ھسفن ، میظنت  يف 
ھنم عقوتیو  اھجراخو , ةسردملا  لخاد  ةیفاضإ  ءایشأ  ركذت  ھیلعف  .اءًوس  ةلكشملا  تدادزا  ةیدادعلإا ,

ھعفدل يضاملا  يف  ھیلع  اوناك  امع  مھتبغر  لقت  يلاتلابو  هدرفمب ، ھتاقلعتم  نأش  ىلوتی  نأ  هوملعمو  هادلاو 
.اھیلع روثعلا  يف  ةبوعص  دجی  نیح  اھلیدبت  وأ  ھضارغأ  نع  ثحبلاو  امًظنم , نوكی  نلأ 

هراقتفا بقاوع  يناعی  نأب  ھل  حامسلا  يف  لثمت  اجًھن  نونبتی  هوملعمو  هادلاو  ناك  , بیرق تقو  ىتح 
لصحیسف يلزنملا , ھضرف  لحی  مل  اذإو  بعللا ؛ نم  نكمتی  نل  ھنإف  ةیضایرلا , ھتاودأ  دقف  اذإف  .میظنتلل 



مغرو .هدقف  ام  ضیوعتل  لاملا  بسكی  نأ  ھیلع  نوكیسف  ھتاقلعتم , نم  اضًعب  دقف  اذإو  ةئیس ؛ ةجرد  ىلع 
.ةلكشملا لحت  مل  ةیعیبط  ةروصب  ةبترتملا  بقاوعلا  هذھ  نإف  رخلآ , تقو  نم  اًنسحت  اوظحلا  مھنأ 

دوبیلآا زاھج  لثم  ھیدل , ةمیقلا  ضارغلأا  ضعب  دقفو  ھنم , نوبردملا  ءاتساو  نوفید , تاجرد  تضفخناو 
نوفید نأ  ةیاھنلا  يف  هادلاو  كردأف  ةءافكلا ، مدعب  هروعش  دادزاو  ةدشب  ھتایونعم  تضفخناو  .ھب  صاخلا 

.ةدعاسملا نم  رخآ  عون  میدقتل  تقولا  ناح  دق  ھنأو  لعفلاب  ةلكشملا  لحی  فیك  فرعی  نكی  مل 

, نوفید بناج  نم  ایفاضإ  لامع  بلطتتس  تناك  اھنأو  ةریبك  ةمھم  تناك  اھنأ  اكردأ  ام  ناعرسو 
ھنلأ ھترجحو  ھتاجرد ، ىلع  رثؤی  ناك  اذھ  نلأ  يلزنملا  ھضرف  نیرمأ : يلوت  اررقو  .ھیملعمو  ھیدلاوو ،

اًطیسب امًاظن  ادارأ  دقلف  ةیلزنملا , ضورفلل  ةبسنلاب  .میظنتلا  ةیلمع  ىلع  ظفاحیل  ةمئلام  ةحاسم  ىلإ  جاتحا 
يفو يلزنملا ، ضرفلا  ھعم  رضحأ  ام  اذإ  ىریل  حابصلا  يف  ھتعباتم  ىلع  فصلا  ملعم  قفاوو  .اًّیبسن 
ةمئاق ملعملل  هادلاو  مدقو  .اھیلإ  جاتحی  يتلا  تاودلأاو  ھتابجاو  لجس  ام  اذإ  ىریل  رھظلا  دعب  ام  ةرتف 

يلزنملا ھضرف  زاجنإ  ىلع  بظاوی  نوفید  ناك  .اھیلع  عقویو  اھمادختسا  نوفید  نم  بلطتی  ةیعجرم 
ضورفلا دلجم  لخادب  يلزنملا  ضرفلا  نوفید  عضو  وھ  ھتیؤر  ىلإ  هادلاو  جاتحا  ام  لك  نإف  اذل  ةداع ,

.رھظلا ةبیقح  لخادب  دلجملا  عضوو  ةیلزنملا 

ةداملا
ةیزیلجنلإا ةغللا 

تاساردلا
ةیعامتجلاا
مولعلا
تایضایرلا

ةینابسلإا ةغللا 

مت يذلا  يلزنملا  ضرفلا 
ھمیلست

بجاولا
بوتكملا

ةبیقح لخادب  تاودلأا 
رھظلا

عاطتسا اذإ  ھنأب  رعش  ھنلأ  كلذ , ىلع  لمعی  نأ  نوفید  ررقو  .ادًیقعت  رثكأ  ةفرغلا  بیترت  ةمھم  تناك 
مغرلابو .ھتاقلعتم  نع  ثحبلا  ھیلع  لھسیسف  ناكملإا , ردق  كلذك  اھئاقبإ  نم  نكمتو  ةمظنم  ھترجح  لعج 

وأ ةمظنم  ةطخ  طق  اوعضی  مل  مھنإف  رخلآ , نآ  نم  ةفرغلا  بیترت  ىلع  قباسلا  يف  ھیدلاو  عم  لمع  ھنأ  نم 
.كلذ قیقحتل  ھسفن  مازتللاا  اومدق  وأ  لیوطلا  ىدملا  ىلع  ةطخ 

لصوتی نأ  لضفلأا  نم  نوكیس  امھططخ , وأ  امھتاحارتقا  عابتا  نم  لاًدب  ھنأ  ىلع  هادلاوو  نوفید  قفتا 
تائف يأ  ررقو  لاًوأ  ھتفرغ  يف  ام  رصحب  ماق  دقلو  .رثعتی  نیح  امھنم  ةدعاسملا  بلطو  ةطخ  ىلإ  وھ 

وھ امیف  اوثحب  مث  هرخآ .) ىلإو  ةیضایرلا  تاودلأاو  لیوارسلاو , ناصمقلا ,  ) ضرغ لك  عم  بسانتتس 
لك میظنت  ىلإ  ةجاحب  نوفید  اھیف  نوكیس  يتلا  ىرخلأا  ءایشلأاو  ةفلتخملا  تائفلل  ھنیزختل  مھیدل  حاتم 

, كلت نیزختلا  قیدانص  ىلع  تاقصلا  عضو  ایازمب  رقأ  نوفید  نأ  مغرو  ةفلتخملا ، مزاوللا  ءارشو  ءيش 
مادختساب طسو  لح  ىلإ  اولصوت  مھنإف  اذل  هوراز ؛ اذإ  تاقصلالا  هؤاقدصأ  ىری  نأ  دیری  نكی  مل  ھنإف 

.ةلازلإل ةلباق  وركلیف  تاقصلا 



يف ھعم  هادلاو  لمعو  اھیمر , ضفری  ناك  ھنكل  اًّیلاح  اھیلإ  جاتحی  يتلا لا  ضارغلأا  نوفید  نزخ  دقو 
بیترتل ھعابتا  ھنكمی  ةیعجرملا  ةمئاقلل  لاًسلست  اعضو  ثیح  ھترجح ، میظنت  ىلع  ھتدعاسمل  ةیادبلا 

.يلاثملا عضولا  عم  ةلحرم  ةیأ  يف  يلاحلا  عضولا  ةنراقمل  اجًذومن  نوكتل  ارًوص  اطقتلا  امك  ھترجح ،

نكل هریكذت , ىلع  ةیادبلا  يف  هادلاو  قفاوو  اًّیرورض ، ارًمأ  ناك  ىضوفلا  ىلع  بلغتلا  نأ  نوفید  كردأ 
عمجب لقلأا  ىلع  ةدحاو  ةرم  هركذیس  يللآا  بساحلا  ىلع  ریكذت  عضوب  ةركف  ھل  ترطخ  اھدعب 

نم ةدوعلا  دعب  امإ  نیموی  لك  ةرم  ھل  ھیدلاو  ةعباتم  ناك  حاجنلل  يقیقحلا  حاتفملا  نأ  ریغ  ضارغلأا ؛
عمج ىلإ  جاتحی  ناك  اذإ  ام  ةفرعمل  عوبسلأا  ةیاھن  تلاطع  يف  ظاقیتسلاا  نم  ةعاس  للاخ  وأ  ةسردملا 

لئاسر لسریل  يللآا  بساحلا  مادختساب  أدبی  نأ  لبق  ثدحیسف  كلذك , رملأا  ناك  اذإو  .لا  مأ  ءيش  يأ 
.ھئاقدصأ ىلإ  ةیروف 

نإف میظنتلل , يلولأا  رایعملا  ىلع  ظفاحی  مل  نوفید  نأ  نم  مغرلاب  رھشأ , ىدم  ىلع  عقوتم , وھ  امك 
لیلقت نم  هادلاو  نكمتو  ماظنلا , خیسرت  لبق  رملأا  ھیلع  ناك  امم  ربكأ  ةجردب  ةبترم  تناك  ھترجح 

نكل ظوحلم , لكشب  ةیلزنملا  ضورفلا  ماظن  نسحت  امك  .عوبسلأا  يف  ةدحاو  ةرم  ىلإ  لصتل  تاریكذتلا 
بناج نم  ةیلزنملا  ةعباتملاو  رھظلا  دعب  ملعملا  بناج  نم  ةعباتملا  لامكتسا  ةرورض  ىلع  اوقفتا  عیمجلا 

.ءابلآا

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
میظنتلا  : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا )  ) ةراھملا

ضرفلاو ةبولطملا ، تاودلأاو  ملعملا , ھب  ھفلك  يذلا  لمعلا  نوفید  لجسیس   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
ضارغلأا تافینصتل  اًقفو  ھترجح  مظنیسو  .ھمیلست  متیس  يذلا  يلزنملا 

ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 

يلزنملا ضرفلل  تادلجم  • 

تاودلأاو تابجاولاب  ةیعجرم  ةمئاق  • 

ملعملاو ءابلآا  بناج  نم  فارشإ  • 

ةیلاثملا ةفرغلل  روص  • 
تاقصلالا عم  نیزخت  قیدانص  • 

ةیعجرملا ةمئاقلا  لسلست  يف  دری  ام  زاجنإ  • 

يللآا بساحلا  مادختسابو  ءابلاا  بناج  نم  ریكذتلا  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا ، ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا



ةفرغلاو يلزنملا  ضرفلا  میظنت   : ةراھملا
نادلاولاو ملعملا  ؟  ةراھملا ملعیس  نم 

: ءارجلإا
ىلإ تابجاولا  عاجرإو  ةبولطملا ، تاودلأا  رفاوتو  تابجاولا , لیجست  نم  ملعملا  دكأتی  • 

دلجملا
ھلخادب يلزنملا  ضرفلا  دوجو  نم  دكأتلل  دلجملا  نادلاولا  صحفتی  • 

ةفرغلا يف  تاودلأا  فینصت  • 

تاقصلا عضو  عم  نیزختلل  ةحاسم  ریفوت  • 

اھمادختساو ءایشلأا  بیترتل  ةیعجرم  ةمئاق  عضو  • 

يللآا بساحلا  مادختساب  ریكذتلا  كلذكو  ریكذتلا ، / فارشلإاب نادلاولا  موقی  • 

؟ ةراھملا ةسرامم   / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
ددحملا تقولا  يف  لمعلا  زاجنإ  عم  تاجردلا  نیسحت  • 

اھمادختسلا ةصرفلا  ةحاتإ  عم  تاقلعتملا  ةداعتسا  • 

حاجنلا  حیتافم   
ةباتك نم  ضرغلا  ناك  دقلف  بسحف ، ةدحاو  ةمھمب  أدبا  حاجنلا , ةیلامتحا  نم  دیزت  يكل  • 
كلذكو میظنتلا ، ةراھم  يف  فعضلاب  رثأتت  دق  ةفلتخملا  ماھملا  / تائیبلا نأ  راھظإ  وھ  نوفیدةصق 

, عقاولا يف  نكل  .ةفلتخملا  ماھملاو  تائیبلا  عم  لماعتلل  تایجیتارتسلإا  میمصت  نكمی  فیك  حیضوت 
ملعم ىلعو  كیلعو ، كلفط , ىلع  ةقاش  ةمھم  نوكیس  ھسفن  تقولا  يف  كلذ  لك  عم  لماعتلا 
اقفو لمعلاو  يلزنملا -  ضرفلا  میظنت  لثم  ةدحاو -  ةطقن  رایتخا  يف  ركف  اذل  كلفط ؛ يملعم ) )

.ىرخأ ةمھم  ىلإ  لاقتنلاا  نیرھش , وأ  رھش  رورم  دعبو  ماظنلا , اذھل 



رشع نماثلا  لصفلا 

تقولا ةرادإ  ةراھم  خیسرت 

فیكو تقولا ، اذھ  صصخیس  فیكو  تقو , نم  ءرملا  ىدل  مك  ریدقت  ىلع  ةردقلا  يھ  تقولا  ةرادإ  نإ 
فرعت امبر  .تقولا  ةیمھأب  ساسحلإا  ىلع  لمتشت  امك  ةیئاھنلا ، دیعاوملاو  ةینمزلا  دودحلاب  مزتلیس 

نمم نیغلابلا  نإ  .اھنودیجی  لا  نیذلا  نم  رخلآا  ضعبلاو  تقولا  ةرادإ  نودیجی  نیذلا  نیغلابلا  ضعب 
ءيشب مایقلل  تقو  نم  رملأا  قرغتسیس  مك  ریدقت  مھنكمیو  مھتامازتلاب , نوفوی  ةراھملا  هذھ  ةوقب  نوعتمتی 
ضرف مدع  ىلإ  نولیمی  مھو  ةجاحلا .) بسح  عارسلإا   ) حاتملا تقولا  ىلع  ءًانب  مھلمع  يف  عارسلإاو 

نیذلا نوغلابلا  امأ  .هزاجنإ  مھنكمی  امب  يقیقحلا  مھساسحلإ  اًّیئزج  كلذ  عجریو  مھسفنأ , ىلع  ةدئاز  ءابعأ 
نع رخأتلا " و" لوادجلاب , مازتللاا  يف  تابوعص  نوھجاویف  تقولا  ةرادإ  يف  فعض  ةطقن  نوناعی 
اذإ .ءيش  يأب  مایقلل  تقو  نم  رملأا  قرغتسیس  مك  ریدقت  يف  لشفلاو  داتعم  لكشب  ناكم  يلأ  لوصولا 

يناعی يذلا  كلفط  ةدعاسمل  ثلاثلا  لصفلا  يف  ةدراولا  تاحارتقلاا  رظناف  تلاكشملا , كلت  يناعت  تنك 
.اھسفن فعضلا  ةطقن 

تقولا ةرادإ  ةراھم  ومنت  فیك 
ىلع مھزفحنف  مھنع ، ةباینلاب  كلذب  موقن  اننإف  تقولا , ةرادإ  ىلع  راغصلا  لافطلأا  ةردق  مدعب  انتفرعمل 
اًتقو نوكیس  ھنأ  دقتعن  ام  ةحاتإو  لاثملا , لیبس  ىلع  لافطلأا  ةضور  وأ  ةسردملا  ىلإ  باھذلل  دادعتسلاا 
ىلإ دولخلل  دادعتسلااب  ءدبلا  ىلإ  ھیف  نوجاتحی  يذلا  تقولاب  مھربخن  وأ  .ذیفنتلا  دیق  ماھملا  ءاھنلإ  اًیفاك 

.نیدیلاو ھجولاو  نانسلأا  فیظنتو  ةمانملا , ءادترا  دعب  ةصق  ةءارقل  فٍاك  تقو  مھیدل  نوكی  يك  مونلا 
ركذنو دادعتسلال  تقو  نم  رملأا  قرغتسیس  مك  ردقن  اننإف  اھل , ططخم  ةصاخ  ةبسانم  كانھ  تناك  اذإو 
ظحلان اننأ  امبو  ددحملا ، تقولا  يف  ةدعتسم  ةلئاعلا  نوكت  ىتح  ھب  مایقلا  ىلإ  نوجاتحی  امب  مایقلاب  لافطلأا 

.كلذل اًقفو  انزیفحت  قرطو  انططخ  لدعن  اننإف  ةعرسلا , نم  ةتوافتم  تلادعمب  نولمعی  لافطلأا  نأ 

فصلا يف   ) تقولا دیدحت  اوملعتی  نأ  درجمبو  .اًّیجیردت  انلافطلأ  كلذ  ةیلوئسم  ملسن  انسفنأ  دجن  مث 
دوجو دنعو  .دیازتی  مھسفنأ  ىلع  مھدامتعا  نأ  امب  ةعاسلا  ىلإ  رظنلاب  مھریكذت  اننكمی  اًبیرقت ,) يناثلا 

اننإف ةلضفملا , ةینویزفیلتلا  جماربلا  وأ  ةیضایرلا  نیرامتلا  لثم  اھعقوت , نكمی  مویلا  يف  ةلودجم  ثادحأ 
ضورفلل لافطلأا  زاجنإ  ىلع  رصن  نیحو  .ثادحلأا  كلت  ءانثأ  يف  مھتقول  طیطختلا  ىلع  لافطلأا  دعاسن 

جماربلا ةدھاشم  لبق  وأ  ةیضایرلا  نیرامتلا  ةسراممل  جورخلا  لبق  ةینیتورلا  ماھملا  وأ  ةیلزنملا 
.مھتقول طیطختلا  ةراھم  ملعت  ىلع  كلذب  مھدعاسن  ةینویزفیلتلا ,

لیمن يذلا  تقولا  يف  مھتقو  ىلع  بلطلا  ةدایزل  ةیدادعلإا  ةلحرملا  يف  تابقع  لافطلأا  ھجاوی  اًنایحأ 
كنكمی فیك  .ةیھلملا  ةطشنلأا  ددع  لثم  امًامت  دیزی  تامازتللاا  ددعف  .فارشلإاو  ةباقرلا  فیفخت  ىلإ  ھیف 
عقاوملا حفصتو  ةیروف , لئاسر  لاسرإو  ویدیفلا , باعلأ  بعل  دیرت  كنأ  نیح  يف  يلزنملا  ضرفلا  قیسنت 

عم ةلومحملا  فتاوھلا  ىلع  ةشدردلاو  ةثیدحلا , ىقیسوملا  ىلإ  عامتسلااو  ةلضفملا ، ةینورتكللإا 



نولواحی مویلا  انملاع  يف  راغصلا  نأ  نم  بجع  لا  ةلضفملا ؟ ةینویزفیلتلا  جماربلا  ةدھاشمو  ءاقدصلأا 
ىلإ ةلاحلا  هذھ  يف  رطضن  ثیحب  ةیبذاجلا , ةدیدش  تاءارغلإا  نوكت  ضعبلل , ةبسنلاب  ةددعتم ! ماھم  ةیدأت 

.ةیلعافلا نم  دیزمب  مھتقو  ةرادإ  ىلع  مھتدعاسمو  عجارتلا 

تارایخلا نیب  نزاوت  قیقحت  يف  ةعارب  رثكأ  راغصلا  نم  ریثكلا  ریصی  ةیوناثلا , ةلحرملا  دنع 
ىلإ ببسلا  عجری  دقف  كلذ , كلافطأ  ققحی  مل  اذإو  .ةیلعافلا  نم  دیزمب  مھتقول  طیطختلاو  تامازتللااو 

ءابلآا تاھیجوت  ىلع  اھیف  نوضرتعی  نس  يف  نونوكی  مھنلأ  نیقھارملاو  ءابلآا  نیب  تافلاخلا  ةدایز 
.مھتامیلعتو

ةرادإ تاراھم  كلفط  دیجی  ىدم  يأ  ىلإ 
؟ تقولا

نأ نكمی  ىوتسم , لك  يف  .ةجردملا  ماھملا  لك  ءادأ  يف  لفطلا  ةداجإ  ىدم  مییقتل  يلاتلا  سایقملا  مدختسا 
.ادًّج دیجلا  ىلإ  اًّیبسن  دیجلا  نیب  حوارتی  امل  ةجردملا  ماھملا  لك  اودؤی  نأ  لافطلأا  نم  عقوتی 

سایقملا
ارًدان وأ  ادًبأ  رفص - 

( تقولا نم  يلاوح ٢٥ ٪   ) ةداجإ نود  نكل  يدؤی  -  ١
( تقولا نم  يلاوح ٧٥ ٪   ) ةداجإب يدؤی  -  ٢

( ةمئاد ھبش  وأ  ةمئاد  ةروصب   ) ناقتإب يدؤی  -  ٣

ةناضحلا / لافطلأا ةضور 
( تاریكذتلا / تاراشلإا ضعب  عم   ) ؤكلت نود  ةیمویلا  ةینیتورلا  ماھملا  يھنی  نأ  نكمی  __ 

كلذب مایقلل  ببس  دوجو  دنع  ةعرسلا  نم  دیزمب  ھتمھم  يھنیو  ھتریتو  نم  عرسی  نأ  نكمی  __ 
( زافلتلا لیغشت  لبق  باعللأا  عمج  لثم :  ) ةینمز دودح  نمض  ةریغص  ةینیتور  ةمھم  يھنی  نأ  نكمی  __ 

فوفصلا ١-٣)  ) ةیدیھمتلا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
غلاب صخش  اھددحی  ةینمز  دودح  نمض  ةریصق  ةمھم  يھنی  نأ  نكمی  __ 

ىلإ جاتحی  دق   ) يئاھنلا دعوملا  لبق  ةینیتور  ةمھم  ءاھنلإ  تقولا  نم  اًبسانم  ارًادقم  صصخی  نأ  نكمی  __ 
( ةدعاسملا

( بردتلا ىلإ  جاتحی  دق   ) ةینمز دودح  نمض  اًّیحابص  اًینیتور  يھنی  نأ  نكمی  __ 

فوفصلا ٤-٥)  ) ةطسوتملا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
ةدعاسملا ىلإ  ةجاحلا  نود  ةلوقعم  ةینمز  دودح  نمض  ةیمویلا  ةینیتورلا  لامعلأا  يھنی  نأ  نكمی  __ 



ناك اذإ  ارًكبم  ءدبلا  لثم :  ) ىرخلأا ةطشنأ  لاخدلإ  ةیلزنملا  ضورفلا  لودج  نم  ریغی  نأ  نكمی  __ 
( ةفاشكلا ةقرفل  يئاسم  عامتجا  كانھ 

جاتحی دق   ) تقولا قیض  نم  دحلل  فاك  تقوب  اقبسم  لیوطلا  ىدملا  ىلع  تاعورشملا  أدبی  نأ  نكمی  __ 
( كلذ يف  ةدعاسم  ىلإ 

فوفصلا ٦-٨)  ) ةیدادعلإا ةلحرملا 
ةداع مونلا  تقو  لبق  يلزنملا  ضرفلا  يھنی  نأ  نكمی  __ 

نم ةدوعلا  لثم :  ) ادًودحم تقولا  نوكی  نیح  تایولولأا  لوح  ةبئاص  تارارق  ذختی  نأ  نكمی  __ 
( ءاقدصلأا عم  بعللا  نم  لاًدب  عورشم  ءاھنلإ  ةسردملا 

مایأ ةدع  ىلع  ىدملا  لیوط  عورشملا  عیزوت  نكمی  __ 
رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكل  يكذ  باتك  نم 

.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ةیمویلا فقاوملا  يف  تقولا  ةرادإ  خیسرت 
لافطلأا ظقیتسی  نیح  .كتلئاع  يف  عقوتم  يموی  نیتور  ىلع  ظفاح  لوقعملا , دحلا  زواجتت  نأ  نود  • 

, ينمز لودجب  اًّیبسن  ةددحم  ماعطلا  تاقوأ  نوكتو  موی , لك  اًبیرقت  ھسفن  تقولا  يف  مونلا  ىلإ  نودلخیو 
مھیلع لھسی  اذھو  .رخآ  ثدح  ھعبتی  ثدحل  امًظنم  لاًسلست  ھنوكل  تقولاب  ساسحإ  مھیدل  مھو  نوربكی 

(. مونلا تاقوأو  ماعطلا  تاقوأ  لثم   ) ةلودجملا ثادحلأا  نیب  مھتقول  طیطختلا 

بیترتو ةینیتورلا , ماھملا  لثم  رومأب  مایقلل  تقو  نم  رملأا  قرغتسی  مك  لوح  كلفط  عم  ثدحت  • 
مھملا رصنعلا  يھو  تقولا ، ریدقت  تاراھم  باستكا  ةیادب  يھ  هذھ  ةیلزنملا -  ضورفلا  زاجنإو  ھتفرغ ،

.ھترادلإ

كلفط عم  لمعت  نیح  .تاوطخ  ةدع  يف  ةلطعلا  موی  وأ  عوبسلأا  ةیاھن  ةلطع  يف  طاشنب  مایقلل  ططخ  • 
رطأ عضو  لمشی  طیطختلا  نلأ  تقولا  ةرادإ  ةراھم  ىلع  اضًیأ  لمعت  تنأف  طیطختلا , تاراھم  ىلع 
تقو نم  رملأا  قرغتسیس  مك  ةشقانمو  مویلا " ةطخ   " لوح كلفط  عم  ثدحتلاب  .ماھملا  زاجنلإ  ةینمز 
نوكی نأ  نكمی  طیطختلا  نم  عونلا  اذھب  مایقلاو  .ماھملاو  تقولا  نیب  ةقلاعلاو  تقولا  ملعتی  طاشنلا , مامتلإ 

مك ىلإ  لصوتلا  لفطلا  نم  بلطا  .قیدص  عم  مویلا  ءاضق  لثم  اعتمم , اطاشن  ترتخا  اذإ  لعفلاب  اعًتمم 
تاجلثملا ءارشل  فقوتلا  وأ  ئطاشلا ، وأ  هزنتملا  ىلإ  باھذلا  وأ  ءادغلا , لوانتل  تقو  نم  رملأا  قرغتسیس 

ھنأ كردأ  اذإ  كلفطل  ةیاغلل  ةمیق  ةبستكملا  سوردلا  نوكتسو  .كلذ  ىلإ  امو  لزنملا  ىلإ  ةدوعلا  دنع 
.اًقبسم امھتقو  امظن  امھنلأ  طقف  ھب  مایقلا  ادارأ  ام  لكب  امھموی  ءلم  نم  نانكمتیس  ھقیدصو 

تلائاعلا ضعب  موقت  .ھسفن  ءيشلاب  مایقلا  ىلع  كلفط  عجشو  كسفنل  لوادجلاو  میوقتلا  مدختسا  • 
لعج ریثأت  ھل  اذھو  ةیلئاعلاو ، ةیدرفلا  ةطشنلأا  ھیف  قلعت  يذلا  ناكملا  فصتنم  يف  ریبك  میوقت  قیلعتب 

.كلفطل ارًھاظ  تقولا 



زرمیات میات  رجتم  يف  ةرفاوتم  يھو   , رجاتملا يف  ةرفاوتملا  ةعاسلا  رتشا  • 
امكو .لمعلل  تقو  نم  لفطلا  ىدل  ىقبت  مك  راھظلإ  اھطبض  نكمی  يتلاو  , (www.timetimers.org)

وأ دی  ةعاس  وأ  طئاح  ةعاس  لكش  ىلع  زاھجلا  اذھ  ءارش  نكمی  رشع , ثلاثلا  لصفلا  يف  حضوم  وھ 
.بوساحلا ىلع  جمانرب 

ةیحابصلا ةینیتورلا  لامعلأا  ةرادإ  ددحملا : تقولا  يف  لزنملا  جراخ 
دارأ دقلو  نایتف ، ةعبرأ  نم  ةنوكم  ةلئاع  يف  اًّنس  رغصلأا  وھ  ماوعأ  ةعبس  رمعلا  نم  غلابلا  تیراج  نإ 

هریبعت ناك  رغصأ  ناك  نیحو  ھتاذب , لاًّقتسم  نوكی  نأ  دیری  ھنإ  .اًّنس  ربكلأا  ھتوخإ  يراجی  نأ  ةدشب 
ھیدلو ةقدب  تقولا  ددحی  نأ  ھنكمی  وھف  تقولا ، موھفم  يعی  ھنأ  ودبی  دق  يسفنب ." اھلعفأس   " وھ لضفملا 

نمزلاب ساسحلإا  دقفی  عقاولا  يف  ھنأ  ریغ  .زافلتلا  ىلع  ةلضفملا  ھجمارب  ءدب  دیعاوم  ىلع  فاو  علاطا 
.ةسردملا يفو  لزنملا  يف  تلاكشم  عوقو  ىلإ  كلذ  ىدأ  دقو  .تقولا  ةرورض  ىنعم  يعی  لاو  ةداعلا , يف 

اذإ اءًوس  دادزی  فقوملا  نكل  .ةریبك  ةینیتور  ةمھم  ناكم  يأ  ىلإ  باھذلل  دادعتسلاا  ودبی  دق  لزنملا , يفف 
يف ىتح  أكلتی  ھنإ  لب  بیبطلا ,) ةرایز  لثم   ) ھیلإ باھذلا  تیراج  دیری  لا  ناكم  يھ  ةھجولا  تناك 
دحأ وأ  هادلاو  ھیلع  حلی  ةداعلا  يف  يئاملا .) هزنتملا  ىلإ  باھذلا  لثم :  ) اضًیأ ةلضفملا  ھتطشنلأ  دادعتسلاا 

ردصم لكشی  ھنإف  ةیاھنلا , يف  يدجی  كلذ  نأ  مغرو  .كرحتلا  ةلصاوم  ىلإ  ھعفدل  ھنوزفحی  دقو  ھئاقشأ 
ھنكل ملعتلا , يف  تابوعص  لاو  ةساردلا  يف  تابوعص  يأ  تیراج  ھجاوی  .ةلئاعلا لا  دارفلأ  ادًیازتم  طابحإ 
ءاھنإ ىلإ  جاتحی  نیح  ھتیلعاف  دیزت  نأ  نكمی  ھنأ  ھملعم  ظحلاو  .ھلمع  يھنی  صخش  رخآ  نوكی  ةداع 

.ةحسفلا لثم  لضفم  طاشنب  مایقلل  ةمھم 

.تقولا ةرادإ  يف  ةیساسلأا  تاراھملا  ضعب  ملعت  يف  أدبیل  ةیافكلا  ھیف  امب  ریبك  ھنأ  هادلاو  ررق  دقو 
ھنإف تقولا , نم  نیعم  رادقم  نمض  ماھملا  يھنی  فیك  ملعتی  نأ  تیراج  ىلع  ناك  اذإ  ھنأ  وھ  امھرربمو 

زیكرتلا اررق  دقلف  ةلكشم , لثمی  لزنملا  نم  جورخلا  نلأو  ھنم ؛ ةعقوتملا  ماھملا  ةفرعم  ىلإ  لاًوأ  جاتحی 
نیب كلذ  حوارتی  نأ  نكمی  لزنملا -  نم  جرخی  يكل  حجرلأا  ىلع  اھزاجنإ  ھنم  بولطملا  ماھملا  ىلع 

, نانسلأا فیظنتو  راطفلإا ، لوانتو  سبلاملا , ءادتراو  مونلا , نم  ظاقیتسلاا   ) لماكلا يحابصلا  نیتورلا 
بلغأ نمضتی  يحابصلا  نیتورلا  نلأو  ھتیذحأ ؛ ءادترا  لثم  ةلوھسلا  يف  ةیاغ  ءيش  نیبو  هرخآ ) ىلإو 

.كلذب ءدبلا  اررق  دقلف  حابصلا , يف  أكلتی  وھو  دادعتسلاا "  " ماھم

ھعم ناثدحتی  امھنإف  ھتاذب , لاًّقتسم  نوكیو  ادًشار " ىتف   " ریصی نأ  يف  تیراج  ةبغر  نم  ةدافتسلال 
يف ھماھم  ءادأ  نم  نكمت  اذإ  ھنأب  هرابخإب  ةطخلاب  ھعانقإ  نلاواحیو  .حابصلا  يف  ماھملا  لودج  لوح 

نكمی ھنأب  هوربخأ  نأ  ىلإ  مامتھا  يأ  تیراج  دبی  مل  نكل  ھیلع ، حاحللإا  ىلإ  ارطضی  نلف  ددحملا , دعوملا 
روص ىلع  يوتحی  يذلاو  لودجلا , عضوب  عتمتسی  اذلو  .ةطخلا  كلت  عابتاب  تآفاكم  ىلع  لصحی  نأ 

(. هرخآ ىلإو  نانسلأا , فیظنتو  راطفلإا ، لوانتو  مونلا , نم  ظاقیتسلاا   ) دھشم لك  لثمی "  " ھنلأ تاملكو ؛
نم ةطرشأ  نوقصلیو  .لودجلا  يف  ةدراولا  ماھملا  بیترت  دیدحتب  ةیادبلا  يف  هادلاو  ھل  حمسی  كلذبو 
لك نم  ءاھتنلاا  دنع  ھنأ  يف  ةطخلا  لثمتت  .اھتلازإو  روصلا  بیترت  رییغت  لھسلا  نم  نوكی  ىتح  وركلیفلا 

لفسأ يف  تبثملا  ةزجنملا " ماھملا  " ـ صاخلا ب بیجلا  يف  اھعضیو  روصلا  ناكم  تیراج  ریغیس  ةمھم ,
نییلاتلا نیحابصلا  للاخ  تقولا  ھل  اسیقی  نأ  ىلع  ناقفتی  ھنم , أدبیل  ادًدحم  اًتقو  ھئاطعإ  نم  لاًدبو  .لودجلا 

http://www.timetimers.org


ھلخادب تآفاكم  قودنص  ناعنصی  مث  .ةمھملا  ءاھنلإ  اھیلإ  جاتحی  يتلا  ةدملا  دیدحتل  ةجیتنلا  مادختساو 
.لودجلا لفسأ  يف  كلذ  ةروص  عضوو  ةكلعلا ) لثم   ) ىولحلا ضعبو  نمثلا  ةدیھز  ةریغص  باعلأ 

ىدم نیترمل  ھعم  ناعباتیس  نیعوبسأ  وأ  عوبسأ  لوأ  يف  ھنأ  ىلع  هادلاو  قفتی  حاجنلا , يف  ھصرف  ةدایزلو 
دری ام  زاجنإ  يف  أكلت  اذإ  ھنأ  ىلع  اضًیأ  هادلاو  رصأ  ةسردملا , عم  قافتلاا  دعبو  .ریكذتك  لودجلل  ھعابتا 

.ةسردملا دعب  وأ  ةحسفلا  للاخ  امإ  تقولا  كلذ  ضوعیسف  كلذل , ةجیتن  ةسردملا  نع  رخأتو  ھلودج  يف 

, ىرخلأا دادعتسلاا "  " تاقوأ عمو  .حابصلا  يف  ھتیللاقتساو  ھتیلعاف  تداز  ماظنلا , اذھ  مادختساب 
نكمی اًطاقنو  اًتقؤمو  نیتنثا , وأ  ةدحاو  ةروص  مضت  ةطخلا  هذھ  نم  ةرغصم  ةخسن  هادلاو  مدختسا 

.اھیلع لوصحلا 

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
تقولا ةرادإ   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا )  ) ةراھملا

تقولا نم  ةددحم  ةرتف  نمض  يحابصلا  ھنیتور  ماھم  تیراج  يھنیس   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 

؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 
ةلازلإل ةلباق  روص  عم  بوتكم  / روصب دوزم  لودج  • 

تِّقؤم • 

لودجلا عابتا  تقو  للاخ  نیترمل  ءابلآا  نم  تاریكذت  • 

ةسردملا نع  رخأت  اذإ  ةطخلا  نأشب  ةدعاسملل  ملعملا  میدقت  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا ، ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

تقولا ةرادإ   : ةراھملا
ملعملا نادلاولا / ؟  ةراھملا ملعیس  نم 

: ءارجلإا
اًبوتكم / روصب ادًوزم  لاًودج  هادلاوو  تیراج  عضی  • 

لضفملا ھبیترتب  ةطشنلأا  تیراج  مظنی  • 

حابصلا يف  تقؤملا  ءابلآا  طبضی  • 
لودجلا ھعابتا  تقو  للاخ  نیترمل  تیراج  عم  نادلاولا  عباتی  • 

طاشن لك  نم  ءاھتنلاا  دنع  روصلا  تیراج  لیزی  • 

قفتملا تقولا  نمض  ھلودج  يف  دری  ام  زجنأ  اذإ  تآفاكملا  قودنص  نم  تیراج  راتخی  • 



ھیلع

ھغارف تقو  ءانثأ  يف  تئافلا  لمعلا  ضوعیسف  ةسردملا ، نع  تیراج  رخأت  اذإ  • 

؟ ةراھملا ةسرامم  / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
يف ماھملا  ىھنأ  اذإ  تآفاكملا  قودنص  نم  نمثلا  ةدیھز  ىولح  تیراج  راتخی  نأ  نكمی  • 

ددحملا تقولا 

حاجنلا  حیتافم   
ىلع جردلا , لفسأ  لباقم  بابلا  لخدم  يف   ) كصقنی امو  اھمدقت  يتلا  تاریكذتلا  ددع  ةقدب  لجس  • 

جاتحت دق  اذل  طقف ، نیترمل  اھمیدقت  ةیافك  مدع  تبثی  دق  .كتاریكذت  ةیلعاف  نم  دیزتل  لاثملا ) لیبس 
تقولا ءانثأ  يف  اھب  فلكملا  ماھملا  زاجنإ  داتعی  كلفط  لعجل  تاریكذتلا  نم  دیزملا  میدقت  ىلإ 
حمسیس ھنإف  لجسلا , نم  عونلا  اذھب  ظافتحلاا  اًنایحأ  جعزملا  نم  نوكیس  ھنأ  مغرو  .صصخملا 

دوجو نود  .لفطلل  معدلا  میدقت  نع  فقوتلل  ةبولطملا  ةریتولا  ریدقتو  زرحملا  مدقتلا  ةظحلامب  كل 
ىلع حاحللإا  ىلإ  نودوعی  يلاتلابو  يدجی ، ماظنلا لا  نأب  ةداع  ءابلآا  رعشی  مدقتلاب , روعشلا  اذھ 

.لفطلا

تقو نم  ةمھملا  قرغتستس  مك  ریدقت  ملعت  ينمزلا : دومجلا 
, ھتقیقش عم  ةدشب  ضقانتت  يتلاو  ةحرملا , ھتعیبطب  نماثلا ، فصلا  يف  بلاطلا  ناثان ، ادلاو  بجعأ  املاطل 

قلق داز  ةیدادعلإا , ةلحرملا  لخد  نأ  ذنم  نكل  .ھل  ركاذت  رابتخا  اھیدل  نوكی  ةرم  لك  يف  بعترت  يتلا 
يف لجعتی  ھنأ  ينعی  ام  مونلا , تقو  نم  بیرق  تقو  ىتح  يلزنملا  ضرفلا  لیجأتل  ھلیم  نأشب  ھیدلاو 

لیوطلا ىدملا  ىلع  تاعورشم  ھیدل  نوكت  امنیح  تلاكشملا  دقعتتو  .قلاطلإا  ىلع  ھیھنی  دق لا  وأ  هزاجنإ 
نمكی ةلكشملا  نم  اءًزج  نأ  ھتدلاو  تكردأ  تقولا , رورمبو  .اھمیلست  نم  دحاو  موی  لبق  ةداع  اھكرتی  ھنلأ 

يف ھتباتك  ھنكمی  ھنأ  دقتعی  يذلا  ثحبلاف  .ءایشلأا  زاجنإ  قرغتسی  مك  نع  ةركف  ةیأ  ھیدل  سیل  ناثان  نأ  يف 
قرغتسی دق  نیتعاس  يف  هدعی  نأ  نكمی  ھنأ  دقتعی  يذلا  عورشملاو  نیتعاس , ھنم  قرغتسی  دق  ةعاس  فصن 

تقولا ریدقت  ىلع  ھتردق  نأ  مھفی  هلاعجی  نأ  ارًاركتو  ارًارم  هادلاو  لواح  دقو  .اًّتس  وأ  تاعاس  سمخ 
, نیتعاس رملأا  ھنم  قرغتسا  اًثحب  اھیف  بتك  ةرم  رخآ  يف  ھنأ  ةقیقح  كردأ  امدنع  ىتح  نكل  ةفیعض ,

نأ نكمی  ھنأب  نیقی  ىلع  ھنإف  ھنھذ , يف  ةددحم  ةیسیئر  رواحم  دوجو  عم  ھنع  ةباتكلا  دیری  امب  ھتفرعملو 
.ةرملا هذھ  يف  ىصقأ  دحك  ةعاس  يف  ةباتكلا  نم  يھتنی 

ناثان رابخإ  مث  تقولاب  ساسحإ  يأ  ھیدل  سیل  ھنأ  ادًدجم  هادلاو  حضو  امنیح  تافلاخلا  نم  ریثكلا  دعب 
.ةلكشملا عم  لماعتلل  ىرخأ  ةقیرط  ىلإ  لصوتلا  امھیلع  نأ  اررق  هداقتنا ،"! نع  فقوتلاب   " حوضوب امھل 

احرتقاو ھئاقدصأ  عم  دعوم  يأب  اًطبترم  نكی  مل  نیح  تبسلا  ةلیل  يف  ءاشعلل  امھعم  ناثان  ابحطصا  دقل 
ةلیللا كلت  يف  اھزاجنإ  بولطملا  ةیلزنملا  ضورفلاب  ةمئاق  عضیس  ةسردملا  نم  ھیف  دوعی  موی  لك  ھنأ 

ىلع ءًانب  يلزنملا  ھضرف  أدبیس  تقو  يأ  يف  ررقیس  اھدعب  .تقو  نم  ضرف  لك  قرغتسیس  مك  ریدقتو 



ىلع ٢٠ هریدقت  داز  اذإف  .ءًاسم  ةعساتلا  ةعاسلا  هاصقأ  دعوم  يف  ھنم  يھتنیس  ھنأ  مھف  عم  ھتاریدقت ,
ھتاریدقت تناك  اذإو  .ارًصع  فصنلاو  ةعبارلا  ةعاسلا  يف  يلاتلا  مویلا  يف  يلزنملا  ھضرف  أدبیسف  ةقیقد ,

نأ ىلع  اقفتا  امك  .يلاتلا  مویلا  يف  يلزنملا  ھضرف  ھیف  أدبیس  يذلا  تقولا  ددحی  نأ  نذإ  ھنكمیف  ةقیقد ,
ىدملا ىلع  تاعورشملا  ىلع  لمعلا  نم  طیسب  ءزج  زاجنإو  تاناحتملال  ةركاذملل  تقو  صیصخت  ھیلع 

نم رثكأ  يمویلا  يلزنملا  ھضرف  قرغتسی  مل  ام  عوبسلأا  يف  لقلأا  ىلع  لایل  ثلاث  وأ  نیتلیلل  لیوطلا 
 - أطخ ىلع  ھیدلاو  نأ  تابثلإ  ةصرف  ھحنمتس  اھنأ  دقتعا  ھنلأ  ةطخلا  هذھ  ىلع  ناثان  قفاو  دقو  .نیتعاس 

دیعس وحن  ىلع  تانایبلل  لودج  دادعإب  ماقو  لزنملا , ىلإ  داع  امدنع  بوساحلا  مامأ  ةعاس  ىضق  ھنإ  ىتح 
دیربلا ربع  تانایبلا  لودج  اھل  لسریس  ھنأب  ھتدلاو  ربخأ  دقل  .ھتانایبب  ظافتحلال  اھمدختسی  نأ  نكمی  يتلاو 

ھعم عباتتسو  ةطخلا  عجارتس  اھنأ  ىلع  اعًم  اقفتاو  .ةیمویلا  ھتطخ  ةباتك  نم  يھتنی  نأ  درجمب  ينورتكللإا 
.اھزجنأ يتلا  ضورفلا  لك  اھل  رھظیس  اھنیحو  يلزنملا , ھضرف  نم  يھتنیس  ھنأ  ھیف  ددح  يذلا  تقولا 

، ينورتكللإا دیربلا  ربع  اھل  اھلاسرإو  ةطخلا  عضوب  هریكذت  ىلإ  نیعوبسأ  لوأ  يف  ھتدلاو  تجاتحا 
ھضرف ءدب  يف  بغری  نكی  مل  ھنلأ  نكل  .دقتعی  ناك  امك  ریدقتلا  دیجی  نكی  مل  ھنأ  ناثان  فرع  ام  ناعرسو 

قرغتسیس مك  ریدقت  ىلع  ھتردق  نم  اًّیجیردت  نسح  دقلف  ةریصق , ةدمب  ةسردملا  نم  ھتدوع  دعب  يلزنملا 
ةلواحم يف  ناقتلإا , ىلإ  رقتفی  ھنأ  نادجی  ھیدلاول , ھلمع  رھظی  نیح  نیترملو , .تقو  نم  يلزنملا  ضرفلا 

عم ناقتلإا , مدع  ىلع  ةبوقع  ضرف  لوح  اثدحت  دقلو  .ددحملا  دعوملا  يف  هزاجنلإ  ودبی  ام  ىلع  ھنم 
ررقی يك لا  فاك  دح  ىلإ  ھئادأ -  نیسحت  ىلع  ناثان  لمعو  ةلكشم , كلذ  لثم  اذإ  ةبوقعلا  ضرفب  ریذحتلا 

.رملأا دیعصت  هادلاو 

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
تقولا ةرادإ   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا )  ) ةراھملا

يف يلزنملا  ضرفلا  زاجنلإ  بولطملا  تقولا  ةقدب  ردقی  نأ  ناثان  ملعتیس   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
ةلیل لك  ددحم  تقو 

ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 

يلزنملا ضرفلاب  ةصاخ  فقوتو  ءدب  تاقوأ  • 

ةردقملا لمعلا  تاقولأ  تانایبلل  لودج  • 

ملأا عم  ةعباتملا  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا  ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

تقولا ةرادإ   : ةراھملا
ناثان / نادلاولا ؟  ةراھملا ملعیس  نم 



: ءارجلإا
كلذ عضوو  اھزاجنلإ , بولطملا  ردقملا  تقولاو  ةیلزنملا  ضورفلاب  ةمئاق  ناثان  عضیس  • 

ھتدلاول ھلاسرإو  تانایبلا  لودج  يف 

يلزنملا ضرفلا  ءدب  تقو  ناثان  ددحیس  تاریدقتلا ، هذھ  ىلع  ءانب  • 

لمعلا أدبیسف  ةقیقد , ىلع ٢٠  هریدقت  داز  اذإو  ءًاسم , ةعساتلا  ةعاسلا  لولحب  لمعلا  زجنیس  • 
يلاتلا مویلا  يف  ركبأ  تقو  يف 

ةلیوط تاعورشملا  ىلع  لمعلاب  مزتلیسو  تاناحتملال  ةركاذملل  تقولا  ناثان  صصخیس  • 
عوبسلأا يف  لایل  ثلاث  ىلإ  نیتلیل  نم  دملأا 

؟ ةراھملا ةسرامم  / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
ءابلآا بناج  نم  حاحلإ  وأ  لخدت  نود  ھتقو  ناثان  ریدی  نأ  نكمی  • 

حاجنلا  حیتافم   
لافطلأا مظعم  نلأ  ةجلاعملا ؛ نم  ىلولأا  لحارملا  يف  ةیرورض  كبناج  نم  ةظقیلا  نإ  • 

وأ اھنولھاجتیس  يلاتلابو  لئاھ ، دھج  لذب  بلطتت  ةطخلا  رصانع  ضعب  نأ  نودجیس 
.اھنوبنجتی

. لفطلا هزجنأ  يذلا  لمعلا  ةدوجو  رادقم  نم  ققحتلا  ةدح ، ىلع  لك  كلفط ، يملعم  نم  بلطا  • 
نإف انتربخ , عقاو  نم  .لفطلا  نم  ةلصفم  ریراقت  مزلتست  اھنإف  ةطخلا , هذھ  تممصُ  ام  بسحب 
ربع ةعجار , ةیذغت  میدقت  نیملعملا  نم  بلطت  نأ  يھ  ةطخلا  لشف  بنجتل  ةیلعاف  رثكلأا  ةقیرطلا 
ىدل اھنم  ةخسن  دوجو  عم  كیلإ , ریراقتلا  لسرت  نأ  يغبنیو  .حجرلأا  ىلع  ينورتكللإا  دیربلا 

.كلفط



رشع عساتلا  لصفلا 

ةنورملا ةراھم  میلعت 

وأ تاقافخلإا , وأ  تابقعلا , ةھجاوم  يف  ططخلا  لیدعت  ىلع  ةردقلا  ىلإ  ةیذیفنتلا  ةنورملا  ةراھم  ریشت 
نوعتمتی نیذلا  نیغلابلا  نإ  .ةریغتملا  فورظلا  عم  فیكتلاب  قلعتت  امك  ءاطخلأا ، وأ  ةدیدجلا ، تامولعملا 
ةریخلأا ةظحللا  يف  ططخلا  رییغت  بجوتی  نیحف  رایتلا ." عم  ریسلا   " ىلع نیرداق  نونوكی  ةنورملاب 

لعجو دیدجلا  فرظلا  ةلكشم  لحل  ةعرسب  نوفیكتی  مھنإف  مھترطیس , نع  ةجراخلا  تاریغتملل  ةجیتن 
نیرقتفملا نیغلابلا  نإ  لاقی  طابحلإا .) وأ  لملأا  ةبیخ  رعاشم  ىلع  بلغتلا  لثم   ) امًزلا ارًمأ  فیكتلا 

عم نوشیعی  نیذلا  ءلاؤھو  .عقوتم  ریغ  لكشب  فورظلا  ریغتت  نیح  ةداع  ةرغ " ىلع  نوذخؤی   " ةنورملل
ادًھج رملأا  بلطتی  ام  ةداع  ھنأ  نودجی  لاًافطأ , وأ  نیغلاب  اوناك  ءاوس  ةنورملا , ىلإ  نورقتفی  دارفأ 

رقتفملا ةلئاعلا  درف  ىلع  عقوتملا  ریغ  ریغتلا  ریثأت  ةدح  نم  فیفختلل  مھبناج  نم  اًطیطخت  وأ  اًّیفاضإ 
يف ةدراولا  تاحارتقلاا  نأ  دجتسف  كلفط , نم  لاًیلق ) ربكأ  وأ   ) ربكأ ةنورمب  عتمتت  نكت  مل  اذإ  .ةنورملل 

وحنلا ىلع  كلفط  ةدعاسم  نم  نكمتت  يك  ةكرتشملا  فعضلا  ةطقن  ةجلاعم  ىلع  كدعاستس  ثلاثلا  لصفلا 
.لثملأا

ةنورملا ومنت  فیك 
لیدعتب موقن  اننإف  يلاتلابو  ءيش ، يأ  يف  ةنورملاب  اوعتمتی  نأ  عضرلا  لافطلأا  نم  عقوتن  لا  اننإ 

ھنأ ریغ  .نیقھرم  نونوكی  نیح  نومانی  مھكرتن  مث  نیعئاج ، نونوكی  نیح  مھیذغن  ثیح  يمویلا , مھجمانرب 
يف اورمتسی  ىتح لا  ؤبنتلا  ىلع  ةردقلاو  میظنتلا  نم  ربكأ  ردق  لاخدإ  يف  ءابلآا  أدبی  اًّیبسن , ركبم  تقو  يف 

مظعم عبتی  لاثملا , لیبس  ىلعف  .عضرلا  مھلافطأ  تاجایتحا  اوعبشی  يك  يجراخلا  ملاعلا  ماظن  لھاجت 
يفو ناكملإا .) ردقب  لایل  مونلا  يأ   ) ةلئاعلاب صاخلا  مونلا  ماظن  رھشأ  رمع ٦  يف  عضرلا  لافطلأا 

اونوكی يك  كلذك  ماعطلا  تاقوأ  مھل  ددحن  دیدحتلاب , ةبلصلا  ةمعطلأا  میدقت  تقو  نیحی  امدنع  ةیاھنلا ,
.ةلئاعلل ماعطلا  تاقوأ  عم  افیكت  رثكأ 

عقوتن لافطلأا , ةضور  ىلإ  لاًوصو  يشملا  ملعتب  ارًورم  ةعاضرلا  نم  اءًدب  لافطلأا ، ربكی  امدنع 
كلذ نمضتیو  .كلذ  نولعفی  مھمظعمو  فقاوملا -  نم  ةعونتم  ةعومجم  للاخ  ةنورمب  فرصتلا  مھنم 

.دجلا لزنم  يف  ةلیل  ءاضقو  لافطلأا ، ةضورب  قاحتللاا  ءدبو  تادیدجلا , لافطلأا  تاسیلج  عم  ماجسنلاا 
تاطابحلإاو لملأا  تابیخ  عم  لماعتلاو  نیتورلا , يف  ةعقوتملا  ریغ  تاریغتلا  عم  فیكتلا  مھنم  عقوتن  امك 

لكشب اھعم  لافطلأا  ضعب  لماعتیو  ةنورملاب , يلحتلا  فقاوملا  كلت  عیمج  بلطتت  .ةبلجلا  نم  ردق  لقأب 
مھنم قرغتسی  رملأا  نأ  ءابلآا  دجی  ةنورملا , ىلإ  نیرقتفملا  لافطلأا  مظعمل  ةبسنلاب  .مھریغ  نم  لضفأ 
ھباشم فقوم  ثدحی  نیحو  رملأا , ةیاھن  يف  نوفیكتی  مھنكل  ةدیدجلا , فقاوملا  عم  فیكتلل  تقولا  ضعب 
نوكی ةسماخلاو , ةثلاثلا  نس  نیب  امیفو  .ھعم  فیكتلل  لاًیوط  اًتقو  رملأا  مھنم  قرغتسی  لا  ةیلاتلا , ةرملا  يف 
ردصب اھنولبقتی  امإو  ةعقوتملا ، ریغ  ثادحلأاو  ةدیدجلا  فقاوملا  عم  لماعتلا  اوملعت  دق  لافطلأا  مظعم 



.نیئاتسم اوناك  اذإ  ةعرسب  نوفاعتی  وأ  بحر 

ةنورم ىدم  ام 
؟ كلفط

نأ نكمی  ىوتسم , لك  يف  .ةجردملا  ماھملا  لك  ءادأ  يف  لفطلا  ةداجإ  ىدم  مییقتل  يلاتلا  سایقملا  مدختسا 
.ادًّج دیجلا  ىلإ  اًّیبسن  دیجلا  نیب  حوارتی  امل  ةجردملا  ماھملا  لك  اودؤی  نأ  لافطلأا  نم  عقوتی 

سایقملا
ارًدان وأ  ادًبأ  رفص - 

(. تقولا نم  يلاوح ٢٥٪   ) ةداجإ نود  نكل  يدؤی  -  ١
(. تقولا نم  يلاوح ٧٥٪   ) ةداجإب يدؤی  -  ٢

(. ةمئاد ھبش  وأ  ةمئاد  ةروصب   ) ناقتإب يدؤی  -  ٣

ةناضحلا / لافطلأا ةضور 
( ھیبنت ىلإ  جاتحی  دق   ) نیتورلا وأ  ططخلا  يف  ریغتلا  عم  فیكتی  نأ  نكمی  __ 

ةطیسبلا تاطابحلإا  نم  اعًیرس  ىفاعتی  __ 
نیرخلآا عم  ھباعلأ  ةكراشمل  دادعتسا  ىلع  __ 

فوفصلا ١-٣)  ) ةیدیھمتلا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
ىلإو باعللأا , ةكراشم  ھنكمیو  دئاقلا , نوكی  نأ  ىلإ  جاتحی  لاأ  يأ   ) نیرخلآا عم  بعللا  يف  مجسنی  __ 

( هرخآ
تامیلعتلا فلاخ  اذإ  ملعملا  نم  ھیجوتلا  ةداعإ  لبقتی  __ 

( لیدبلا ملعملا  لثم :  ) اھل ططخملا  ریغ  فقاوملا  عم  ةلوھسب  فیكتی  __ 

فوفصلا ٤-٥)  ) ةطسوتملا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
(. هرخآ ىلإو  تاناھلإاو , تاطابحلإا , لثم :  ) روملأا ھقوعت "  " لا __ 

ةعقوتملا ریغ  فورظلا  ةجیتن  ططخلا  رییغت  بجوتی  نیح  ھتریتو " نم  عرسی   " نأ نكمی  __ 
( ةدعاسملا ىلإ  جاتحی  دق  " ) ةحوتفملا تایاھنلا  تاذ   " ةیلزنملا ضورفلا  زجنی  نأ  نكمی  __ 

فوفصلا ٦-٨)  ) ةیدادعلإا ةلحرملا 
ةینیتورلا طامنلأاو  ةیساردلا ، تارجحلل  ةفلتخملا  دعاوقلاو  نیملعملا , فلتخم  عم  فیكتی  نأ  نكمی  __ 

ةفلتخملا



ةنورملا ىلإ  ءلامزلا  دحأ  ھیف  رقتفی  يعامج  فقوم  يف  فیكتلل  دادعتسا  ىلع  __ 
( يلئاع ملیف  رایتخاب  اھل  حامسلا  لثم :  ) اھلبقت وأ  اًّنس  رغصلأا  تخلأا  ماظن  عم  فیكتلل  دادعتسا  ىلع  __ 

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ةیمویلا فقاوملا  يف  ةنورملا  نیسحت 
نإ ةصاخ  ةنورملا , يف  ةلئاھ  تلاكشم  يناعی  كلفط  ناك  اذإ  ةیئیبلا  تلایدعتلا  ىلع  زیكرتلا  ىلإ  جاتحتس 
يف تابوعص  نوھجاوی  ةنورملا  ىلإ  نیرقتفملا  راغصلا  نإ  .ةراھملا  هذھ  ىلع  ىلولأا  ةرملل  لمعت  تنك 
وأ ططخلا  يف  ةعقوتملا  ریغ  تاریغتلاو  رخآ ، ىلإ  فقوم  نم  لاقتنلااو  ةدیدجلا , فقاوملا  عم  لماعتلا 

: يلی ام  ةدیفملا  ةیئیبلا  تلایدعتلا  نمضتت  يلاتلابو  لوادجلا ؛

ةئجافم ةروصب  ریبك  رییغت  ثادحإ  نود  نكلو  ةیدایتعا  رثكأ  فقوملا  لعج  • 

نكمأ املك  نیتورلاو  لوادجلاب  مازتللاا  • 
مداق وھ  امب  ةقبسم  تاراطخإ  میدقت  • 

وھ ام  حرشو  اًقبسم  فقوملا  ىلع  بردتلا  فقوملا -  عم  لماعتلل  ازھاج  اصًّن  لفطلا  ءاطعإ  • 
صنلا كلذ  مادختسا  ھنكمی  فیكو  لفطلل  ثودحلا  لمتحم 

نودقتعی نیح  فوخلاب  ةنورملا  ىلإ  نورقتفملا  لافطلأا  رعشی  ام  ةداع  .ةمھملا  دیقعت  نم  فیفختلا  • 
امو .ھلعف  مھنم  عقوتی  امیف  اوحجنی  نل  مھنأ  وأ  ھلعف  مھنم  بولطم  ءيش  لك  اوركذتی  نل  مھنأ 
لك يف  طقف  ةدحاو  ةوطخب  مایقلا  مھنم  بلطی  ثیحب  ماھملا  میسقت  وھ  فوخلا  اذھ  ةدح  نم  ففخیس 

ةرم

نأب نورعشی  نیح  ةنورملا  ىلإ  راقتفلاا  رھظی  لافطلأا , ضعبل  ةبسنلاب  .تارایخ  لفطلا  طعأ  • 
نم اردق  دیعی  فقاوملا  عم  لماعتلا  ةیفیكل  تارایخ  میدقتو  .مھیلع  ةرطیسلا  لواحی  اصًخش  كانھ 
ىلإ جاتحت  كنإف  اذل  لفطلا , هذختی  رایخ  يأ  لبقت  ىلع  ارًداق  نوكت  نأ  كیلع  عبطلاب , .مھل  ةرطیسلا 

اھمدقت يتلا  تارایخلا  يف  ةیانعب  ریكفتلا 

نیسحتل ةیلاتلا  تایجیتارتسلإا  مدختست  نأ  كنكمی  ةنورملا , ىلإ  رقتفملا  لفطلا  جوضن  ةیلمع  ءانثأ  يف 
: ربكأ ةجردب  ةنورملا 

ادًبأ رعشی  ىتح لا  ةیادبلا  يف  معدلا  نم  ىصقلأا  دحلا  میدقتب   , قلقلل ریثملا  فقوملا  كلفطل  حرشا  • 
فیفخت ىلإ  كلذ  يدؤیف  لاحلا , ةعیبطب  ھتقث  دادزت  حاجنلا , ققحی  امدنعو  .ةمھملا  يلوت  دنع  هدحو "  " ھنأب

عم فیكتلا  ىلع  مھئانبأ  ةدعاسمل  تقولا  لاوط  ةقیرطلا  هذھ  ءابلآا  مدختسی  عقاولا  يف  .اًّیجیردت  معدلا 
لاف اھھاجت , قلقب  رعشیو  دلایم  ةلفح  ىلإ  طق  كلفط  بھذی  مل  اذإف  .قلقلل  ةریثملا  وأ  ةدیدجلا  فقاوملا 

مث حایتراب , رعشی  نأ  ىلإ  تقولا , نم  ةرتفل  ىقبتو  ھعم  بھذت  لب  .نیتعاس  دعب  ھلقت  مث  اھیف  ھكرتت 
ىلع رحبلا  يف  ةحابسلا  فاخی  كلفط  ناك  اذإو  .ةیاھنلا  يف  ةلفحلا  كرتتو  اًّیجیردت  هآرم  نع  فرصنت 

ةرابعب .ادًّعتسم  نوكی  نأ  ىلإ  هدی  كرتت  نل  كنأب  هایإ  اربخمو  هدیب  اكًسمم  ةیادبلا , يف  ھعم  حبساف  ئطاشلا ,



ةحار ىوتسم  ىلإ  كلفط  لصی  نیح  بحسنا  مث  ةیادبلا ، يف  ھسفن  كروضح  يأ  يداملا  معدلا  مدق  ىرخأ ,
ىندلأا دحلا  میدقت  اًفولأم ) اذھ  ودبی  نأ  يغبنیو   ) وھ حاتفملا  .هدحو  فقوملا  عم  لماعتلا  ھناكمإب  نأب  قثیو 

.حاجنلاب رعشیل  لفطلل  مزلالا 

وحن ىلع  ةنورملا  ىلإ  لفطلا  اھیف  رقتفی  يتلا  فقاوملا  عم  لماعتلل  ةیعامتجلاا  صصقلا  مدختسا  • 
نیذلا لافطلأا  ةدعاسمل  ةقیرطك  يارج  لوراك  اھتفلأ  يتلا  ةیعامتجلاا  صصقلا  مادختسا  نكمی  .عقوتم 
حاجنب ةیعامتجلاا  تلاعافتلا  عم  لماعتلا  مھنكمی  يك  ةیعامتجلاا  تامولعملا  مھف  ىلع  دحوتلا  نوناعی 

ةیعامتجلاا صصقلاو  .ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  فعض  طاقن  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  ةدعاسمل  كلذكو  ربكأ ,
رصانعلا طبرت  ةیفصو  لمج  ( ١ : ) لمجلا نم  عاونأ  ةثلاث  ىلع  يوتحت  ةرصتخم  ةریصق  ةصوصقأ  يھ 
ةیھیجوت لمج  فقوملا و(٣ ) يف  نیرخلآا  رعاشمو  تاباجتسا  حضوت  ةیمیھافم  لمج  و(٢ ) ةیسیئرلا ؛

تامولعملا نم  دیزمل  .حاجنب  فقوملا  عم  لماعتلل  لفطلا  اھمدختسی  نأ  نكمی  يتلا  تایجیتارتسلإا  ددحت 
.(www.thegraycenter.org) ينورتكللإا يارج  لوراك  عقوم  رز  ةیعامتجلاا , صصقلا  لوح 

ىلإ راقتفلاا  اھیف  ببسی  يتلا  فقاوملا  عم  لماعتلل  ةلیدب  ةیجیتارتسإ  ىلإ  لصوتلا  ىلع  كلفط  دعاس  • 
فقوملا نع  داعتبلااو  ةرشع , ىلإ  دعلا  لثم  ةطیسب  تاءارجإ  كلذ  نمضتیو  .تلاكشملا  بلغأ  ةنورملا 

.ددحم صخش  نم  لخدتلا  بلطو  ةدوعلا  مث  ةئدھتلل ،

What to Do When Your باتك يف  ةدراولا  ةھجاوملا  تایجیتارتسإ  نم  اضًعب  مدختستس  • 
تاجرد ىصقأ  نوناعی  نیذلا  لافطلأل  دعم  باتكلا  نأ  مغر  .رنبیھ  نود  ةفلؤملل  , Brain Gets Stuck

نوكت نأ  ھیلع  ودبی  امل  اعًئار  اًفصو  مدقی  ھنإف  يرھقلا , ساوسولا  بارطضاو  ةنورملا , ىلإ  راقتفلاا 
اھركذ قبس  يتلا  ىرخلأا  بتكلا  لثم  امًامت  .ةعئار  ةھجاوم  تایجیتارتسإ  كلذكو  ةنورملا  ىلإ  ارًقتفم 
نیذلا لافطلأل  ممصم  وھو  اعًم ، لافطلأاو  ءابلآا  هأرقی  نلأ  دعم  باتكلا  اذھ  نإف  رنبیھ , نود  ةفلؤملل 

.امًاع نیب ٦-١٢  مھرامعأ  حوارتت 

اھططخ عیمج  ىلع  ةرطیسلا  ةقھارم  ةاتف  لواحت  نیح  دیحولا : سراحلا 
فرعت نیح  اًنسح  ءًلاب  يلبت  امئاد  يھو  امًاع ، رمعلا ١٤  نم  غلبت  يدادعلإا  نماثلا  فصلا  يف  ةبلاط  انآ 
راصو لوادج ، يف  ةمظنملا  ةطشنلأاو  ثادحلأا  كلذكو  اھنم  نورخلآا  ھعقوتی  ام  ةیفاك  ةجردبو  اقبسم 

اھیدل حبصأ  نلآا , تربك  انآ  نلأو  .ططخلا  يف  ةعقوتم  ریغ  تاریغت  ھجاوت  نیح  راھنت  نأ  داتعملا  نم 
كلذ تایباجیإ  اھادلاو  ظحلایو  .اھیوھتسی  يذلا  رملأا  اھتارارق , ذاختاو  اھططخ  عضول  ربكأ  ةصرف 
راص تارارقلا  ةعانص  يف  رشابملا  امھطارخنا  نلأ  ایبسن  تافلاخلا  ةلق  يھ  تایباجیلإا  تناك  .ھتایبلسو 
كلت نأ  مغر  اھیدلاو , عم  رواشتلا  نود  ططخلا  اھعضوو  تارارقلل  انآ  ذاختا  تناكف  تایبلسلا  امأ  .لقأ 
تعد نیریخلأا , نیرھشلا  يف  لاثملا , لیبس  ىلع  .اھیلع  امھنم  ةقفاوم  وأ  ایوبأ  لاخدت  مزلتست  ططخلا 

ةلاص ىلإ  باھذلا  ىلع  ةقیدص  عم  تقفتاو  رخآ ، لفح  ىلإ  باھذلل  اًططخ  تعضوو  لفحل , اھتاقیدص 
ةطخلا نأب  امإ  اھناربخی  نیح  اًبضغ  طیشتست  تناكو  اھیدلاو , عم  رواشت  نود  اذھ  لكو  ویدیفلا ، باعلأ 

لعفلا در  اھادلاو  يقلای  امك  .نذلإا  اھحنم  لبق  لیصافتلا  نم  دیزملا  ةفرعم  ىلإ  امھتجاحب  وأ  ةضوفرم 
وأ جلاعملا  بیبطلا  ةرایز  دیعاوم  لثم  رومأب  ةداع ) نیموی  وأ  موی  لبق   ) اًقبسم اھراطخإ  ایسن  اذإ  ھسفن 

ءایشلأل اھیمرو  اھخارص , عم  اھتلااعفنا , ةدح  تدادزا  غولبلا , نس  ىلإ  تلصو  امدنع  .نانسلأا  بیبط 

http://www.thegraycenter.org


ةبوقع ضرف  ىلإ  انایحأ  اھیدلاوب  لاحلا  يھتنت  اھكولس , ىلع  ءًانبو  .امھل  اھتیھاركب "  " اھیدلاو رابخإو 
اھئاضق ةقیرطل  جمارب  وأ  اططخ  عضت  انآ  نأ  يھ  ةلكشملا  نأ  ودبی  .ةلكشملا  لحی  مل  كلذ  نكل  اھیلع ,

ىتح اھتطخ , عضت  نإ  امف  .ةفلتخم  ططخ  مھیدل  نوكی  دق  نیرخلآا  نأ  يعارت  وأ  يعت  نأ  نود  اھتقول 
.ةداعلاك يبلس  لعف  در  اھل  نوكیو  عقوتم , ریغ  ارًییغت  رخآ  صخش  يأ  ةطخ  لثمت 

روملأا اھب  ریست  يتلا  ةقیرطلا  مھبجعت  مھنأ لا  ىلع  نوقفتیو  اھیدلاو  عم  انآ  ثدحتت  ةئداھ , ةظحل  يف 
يف ریكفتلا  اھادلاو  اھنم  دیریو  .تارایخلا  ذاختا  يف  ةیرحلا  نم  ربكأ  ةحاسم  دیرت  اھنإ  لوقتو  نلآا ،

امدنع اھعبتت  اھنم  ناعقوتی  يتلا  ةیساسلأا  دعاوقلا  ضعب  ىلإ  ةفاضإ  اھناعضی  يتلا  جماربلاو  ططخلا 
, عقوتلل لباق  وھ  ام  لكو  نیتورلا  لظ  تحت  لضفأ  ءًلاب  يلبت  امھتنبا  نأ  امھتفرعملو  ططخلا ، يھ  عضت 

: يتلآا ناحرتقی  امھنإف 

ىلع بردتلا  لثم   ) ةسردملا نم  ةدوعلا  دعب  ددحم  طاشنب  اھیف  مایقلا  اھیلع  نوكی  يتلا لا  مایلأا  للاخ  • 
ةرایز وأ  ةبتكملا , ىلإ  باھذلاك  ةداتعملا - "  " اھتطشنأ دحأ  رایتخا  اھنكمی  نیعم ) دعوم  وأ  ةیحرسم 

بھذتس يذلا  ناكملاب  اھربختل  اھتدلاوب  لاصتلاا  انآ  ىلعو  .ةیسردم  ةارابم  بعل  وأ  اھلزنم ، يف  ةقیدص 
اذإف .اھتنأمطل  اھتدلاوب  لاصتلاا  اھیلع  ناكملل , لصت  امدنعو  .كانھ  ىلإ  لصتس  فیكو  نم  عمو  ھیلإ ,

لا ناكم , يف  دجاوتت  نأ  درجمبو  .اھتقیدص  يدلاوب  اھتدلاو  لصتتس  اھتقیدص , لزنم  ىلإ  ةبھاذ  تناك 
مزتلت مل  اذإف  .لزنملا  ىلإ  اھلصویس  نمب  اھتدلاو  ربختس  وأ  اھتدلاو  اھلقتس  ثیح  نذإ , نود  ھكرت  اھنكمی 

ةدمل ةداتعملا ) اھتطشنأ  دحأب  مایقلل  ةصرفلا  ىنعمب   ) اھب عتمتت  يتلا  ایازملا  نم  مرحتس  اھنإف  دعاوقلا , هذھب 
.عوبسأ

نل تلافحلاو , تیبملا , تلافحو  يراجتلا , زكرملا  ىلإ  تلاحرلاو  نفلا , لثم  ةصاخلا  ةطشنلأل  • 
انآ ربخت  ىتح  شاقنلل  لاباق  نوكی  نل  يذلا  رملأا  وھو  نذإ , ىلع  لصحت  مل  ام  ةكراشملاب  اھل  حمسی 
امو تقو ، نم  كلذ  قرغتسیس  مكو  بھذتس , نم  ةبحصب  امھغلبتو  ھیلإ , بھذتس  يذلا  ناكملاب  اھیدلاو 
اذھ عم  اھادلاو  ثدحتیسو  اھیلع , فارشلإاب  موقیس  نمب  امھرابخإ  ىلإ  جاتحت  امك  .باھذلا  ةلیسو  يھ 

.ھعم ةعباتملل  صخشلا 

قفتتو اھل , لومحم  فتاھ  ءارش  ىلع  اھادلاو  قفاوی  ةطخلا , هذھ  يف  امًّھم  ارًصنع  دعی  لصاوتلا  نلأ  • 
.ةیسردملا تاعاسلا  للاخ  ھمادختسا  مدع  ىلع  امھعم 

يذلا تقولاب  اھناربخیس  اھیدلاو  نإف  اھب , انآ  موقتل  اھناددحی  يتلا  ةطشنلأا  وأ  دیعاوملل  ةبسنلاب  • 
.نیمویب داعیملا  لبق  اضًیأ  اھریكذتو  هركذ  قبس  ام  ھیف  ناددحیس 

ثادحإ مزلتسی  كلذ  ناك  ام  اذإ  ررقتو  لقلأا  ىلع  عوبسلأا  يف  نیترم  ةطخلا  اھیدلاو  عم  انآ  عجارتس  • 
.تارییغت يأ 

اھمامتھا نأب  رعشتو  امھل ، ةبسنلاب  تامولعملا  هذھ  ةیمھأ  ببس  انآ  ادلاو  حضوی  ةطخلا ، هذھ  بناج  ىلإ 
.ةطخلا ةبرجتل  اھدادعتسا  يدبت  اھنكل  بولطملا , دحلا  ىلع  دئاز 



يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
ةنورملا  : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا )  ) ةراھملا

بلطتس تناك  ام  اذإ  وأ  ھیلع  اًقفتم  اًطاشن  تراتخا  اذإ  اھیدلاو  انآ  ربختس   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
دعب اھیلع  اوقفتی  مل  يتلا  ةطشنلأاب  مازتللاا  لبق  نذلإا 

ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 

" اًقبسم اھیلع  ةقفاوملا   " تمت يتلا  ةطشنلأاب  ةمئاق  انآ  عم  نوكیس  • 

لاًومحم اًفتاھ  اھادلاو  اھل  يرتشیس  • 
اًقبسم دیعاوملاب  اھراطخإب  اھادلاو  موقیس  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا ، ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

، اھططخ ةلودج  لواحت  امدنع  رابتعلاا  يف  نیرخلآا  لامعأ  لوادج  عضو  ةیفیك  انآ  ملعتتس   : ةراھملا
.اھططخل دودحلا  لبقت  ملعتتس  امك 

نادلاولا ؟  ةراھملا ملعیس  نم 
: ءارجلإا

رابخإ عم  قبسم  نذإ  ىلع  لوصحلا  مزلتست  يتلا لا  ةطشنلأا  ةمئاق  نم  راتخت  نأ  انلآ  نكمی  • 
ھتذختا يذلا  رایخلاب  اھیدلاو 

قبسم نذإ  ىلع  لوصحلا  انآ  نم  امًئاد  مزلتست  ةمئاقلا  هذھ  يف  ةجردملا  ریغ  ةطشنلأا  • 

اھل ھنایرتشی  لومحم  فتاھ  مادختساب  اھیدلاو  عم  انآ  لصاوتتس  • 

اھل اھاددح  يتلا  تامازتللاا  دیعاوملاب / اًقبسم  اھراطخإب  اھادلاو  موقیس  • 

ةطخلا مییقتل  عوبسلأا  يف  نیترم  امھعم  انآ  سلجتس  • 

؟ ةراھملا ةسرامم  / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
ةطشنلأا ضعب  لوح  رایتخلاا  / ةرطیسلا نم  ربكأ  ةحاسم  انآ  كلمتس  • 

دیعاوملاب اًقبسم  انآ  راطخإ  متیس  • 

لومحم فتاھ  ىلع  انآ  لصحتس  • 

حاجنلا  حیتافم   
داتعملا نم  نوكیس  .بقاوعلا  مغر  لصاوو  يلولأا  قافتلااب  مازتللال  كدھج  ىراصق  لذبا  • 



وأ لاصتلاا , مدعب  ةطخلا  هذھ  دودح  زواجتت  / ربتخت نأ  امًاع  رمعلا ١٤  نم  غلبت  ةلفطل  ةبسنلاب 
ریغ كلذ  نوكی  نأ  نكمی  .اھیف  اھیدلاو  ةرواشم  مث  ةیئدبم  ةطخ  عضوب  وأ  ارًخأتم ، لاصتلااب 

ثدحی نیح  امًزاح  ىقبت  نأ  بعصلا  نم  نوكی  دقو  .ادًوصقم  وأ  ةملاكم ) ءارجإ  نایسن   ) دوصقم
بنجت وأ  كلفطل  صرفلا  نم  دیزملا  ةحاتإ  يف  ةبغر  كیدل  نوكت  نأ  يعیبطلا  نم  ھنلأ  كلذ 

نم ءيش  يأ  كلفطو  تنأ  ققحت  نل  كلذ , ىلع  موادت  مل  ام  نكل  .ةریبك  بضغ  ةبون  يف  لوخدلا 
.ةجلاعملا هذھ 

نیتورلا ریغت  عم  لماعتلا 
لك ھتدلاو  ھلقتو  لافطلأا , ةضور  يف  رھظلا  دعب  ام  ةسلج  رضحی  وھو  ماوعأ ، رمعلا ٥  نم  لیونام  غلبی 

نیمَّظنملا ریغ  هادلاو -  ناكو  .اًتباث  اًنیتور  عبتی  ناك  دقلف  رھظلا ، دعب  فصنلاو  ةیناثلا  ةعاسلا  يف  موی 
ھعفد نإف  اذل  .ھل  ةبسنلاب  ةیمھأ  نلاثمی  ةمظنملا  تاحاسملاو  مظتنملا  نیتورلا  نأ  ناملعی  ةرطفلاب - 
تلشف اذإ  ةیناثلا  ةرملل  ادًیدج  اًئیش  برجی  نلو  ةفطلاملا , نم  ارًیبك  ارًدق  مزلتسی  ةدیدج  ةطشنأ  ةبرجتل 

نأ ضفر  بیردتلا , تلاجع  عضو  نود  ةجاردلا  دوقی  ناك  امنیب  طقس  نیحف  .اعًیرذ  لاًشف  ىلولأا  ھتبرجت 
رملأا جاتحا  ةسردملا  يفو  .دوقی  امنیب  ھب  كسمی  ناك  هدلاو  نأ  مغر  ةیناثلا  ةرملل  ةجاردلا  ةدایق  برجی 

ةیعامتجلاا فقاوملا  يف  ھنأ  ریغ  .ھتقوب  عتمتسی  ھنأ  ودبیو  ھئلامز  عم  بعلی  ھنكل  تقولا , ضعب  ىلإ 
فرعی نكی  مل  ام  هدلاو  وأ  ھتدلاو  فلخ  ىراوتی  نأ  ىلإ  لیونام  لیمی  نیقھارملا , وأ  ءلامزلا  عم  ىرخلأا 

نم لكل  ةریبك  ةلكشم  رھظلا  دعب  لیونام  للاقإ  جمانرب  لثمی  انایحأو  .برق  نع  صاخشلأا  ءلاؤھ 
ةبجو ءارشل  ةرایسلاب  نافقوتی  ھمأ , ھلقت  نأ  دعبف  مایلأا ، مظعمل  اًتباث  اًنیتور  اخسر  دقلو  .ھتدلاوو  لیونام 

ربع لزنملا  ىلإ  نادوعیو  اھیلإ , عامتسلاا  بحی  ةجمدم  ةناوطسأ  ھتدلاو  لغشتو  .بیرق  رجتم  نم  ةفیفخ 
مل اذإو  ءانفلا , يف  بعلی  ادًیج , سقطلا  ناك  اذإ  .ةفیفخلا  ةبجولا  لوانت  نم  يھتنی  ىتح  لیوطلا  قیرطلا 

فقوتلا لثم  ماظنلا -  اذھ  يف  ریغت  يأ  ناكو  .يضرلأا  قباطلا  يف  تابعكملاب  بعلی  ادًیج , سقطلا  نكی 
ىلإ لیونام  عفدی  طاشنل -  اھباحطصا  وأ  ةسردملا ، نم  ھتقیقش  للاقإ  وأ  فرصملا , لوخدل  ةرایسلاب 
اھنإف نیتورلا , ىلإ  ھجایتحا  مھفت  ھتدلاو  نأ  مغرو  .تاعاس  ةدعل  ءًاتسم  لظیو  ءایشلأا  يمرو  ءاكبلا 

عم فیكتلا  نم  نونكمتیس  ملاعلا  ةیقب  لاو  ةلئاعلا  لاف  ربكی , امدنع  ھنأ  مھفتو  .تلااعفنلاا  هذھ  تمئس 
.رییغتلل ھلبقت  ةدایزل  تایجیتارتسإ  ىلإ  لصوتلا  ىلإ  ةجاحب  امھنإف  اذلو  صاخلا ؛ ھنیتور 

نأ ھتدلاو  ررقتو  .ھللاقإ  متی  نیح  ةجیتنلا  وأ  ةطخلا  نم  ریغی  لیونام لا  نأ  يف  نمكت  ةلكشملا  نأ  ودبی 
تآجافملا لا نأ  فرعت  اھنإ  .مظتنم  لكشب  ةفلتخملا  للاقلإا  ططخ  ضعب  ىلع  دوعتلا  ىلإ  ھعفد  لواحت 

ىلإ دوعنو  ةفیفخ  ةبجو  كل  يرتشأ  لیونام  ای  كلقأ  نأ  دعب  اًنایحأ  : " لاًوأ ةركفلا  ھل  مدقت  اذل  ھبسانت ؛
ةرایسلاب فقوتلا  لثم  لزنملا , ىلإ  ةدوعلا  لبق  ءيشب  مایقلا  ىلإ  رطضأ  ىرخأ  نایحأ  يفو  .لزنملا 

دیرت ةقیرط  ةیأب  .ةقباسلا  ةلیللا  يف  كلذب  ملعأ  تاقولأا , بلغأ  يفو  .ایرام  للاقإ  وأ  فرصملا  لوخدل 
لضفی روصلا ." مادختساب  ةطخ  اعًم  عضن  نأ  اننكمی  وأ  بسحف  كربخأ  نأ  يننكمی  كلذب ؟ كرابخإ  ينم 

ناطقتلیس امھنأ  ناررقیو  .روصلا  ىلع  هرایتخا  عقیف  ةرصم , ھتدلاو  نكل  ءيش , يأ  ریغتی  لاأ  لیونام 
, فرصملاو لزنملاو , ةرایسلل , ارًوص  مسری  ھتقیقش , ةدعاسمب  ةیادبلا , يف  نكل  .ةیاھنلا  يف  ارًوص 

نوعضیو .حجرلأا  ىلع  فقوتلا  تاطحم  يھ  هذھ  نلأ  مدقلا ؛ ةرك  بعلت  يھو  ایرام  و  ھتقیقش ، ةسردمو 



يف نیمویل  نیتورلا  رییغت  يف  لیونام  ةدلاو  أدبت  .اھفلخ  وركلیف  تاقصلاو  ةروص  لك  ىلع  ةقصلم  ةقرو 
يلاتلا مویلا  يف  ةطخلا  ةعیبط  لوح  لیونام  عم  ةلیل  لك  ثدحتتو  .مایأ  ةثلاث  ىلإ  ةدملا  دیزت  مث  عوبسلأا 

اھعم هذخأتو  ماظنلا  ناعجاری  يلاتلا , مویلا  يف  ةسردملل  بھذی  نأ  لبقو  ماظن ."  " يف روصلا  مظنیف 
فلتخی نیح  لیونام  ضرتعی  ةیادبلا  يف  .ةسردملا  نم  اھیلفط  للاقلإ  اھتدوع  قیرط  يف  ةرایسلا  لخادب 
فیضت تقولا , رورمب  .لبق  نم  رملأا  ھیلع  ناك  امب  ةنراقم  تفخ  تاضارتعلاا  ةدح  نكل  مویلا , راسم 

كلت ةسردملا  نم  فارصنلاا  دعب  ام  تارییغت  عم  تابوعص  ھجاوی  لیونام لا  نأ  ودبیو  ىرخأ  ماھم  ملأا 
ةسردملا ىلإ  ھجوتی  نأ  لبق  حابصلا , ىلإ  راطخلإا  تقو  رییغت  نم  ملأا  نكمتتو  .اًقبسم  هراطخإ  متی  مادام 

؛ ةسردملا نم  ھلقت  نیح  جمانربلا  وأ  ةطخلا  لیونام  ءاطعإ  يف  ةیاھنلا  يف  اھفدھ  لثمتیو  .مویلا  كلذ  يف 
.اھمویل طیطختلل  ةنورملا  اھحنمیس  اذھ  نلأ 

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
ةنورملا  : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا )  ) ةراھملا

نود ةسردملا  نم  فارصنلإا  دعب  ھللاقإ  ماظن  رییغت  يف  لیونام  كراشیس   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
بضغ تابون  يف  لوخدلا 

ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 

ةسردملا نم  فارصنلاا  دعب  ةلمتحملا  ةطشنلأل  روص  لیونام  عم  نوكتس  • 

ةقباسلا ةلیللا  يف  ةطخلاب  لیونام  رابخإب  ملأا  موقت  • 
نم لیونام  باحطصا  دنع  جمانربلا  اھعم  ذخأتو  حابصلا  يف  جمانربلا  ملأا  عجارت  • 

ةسردملا

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا  ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

ططخلا يف  رییغتلا  نأشب  ةنورمل  : ا ةراھملا
ملأا ؟  ةراھملا ملعیس  نم 

: ءارجلإا
هربخت نأ  اھنم  دیری  ةقیرط  ةیأ  نع  ھلأستو  ماظنلا  يف  رییغت  دوجوب  لیونام  ملأا  ربخت  • 

اھللاخ نم  تارییغتلا  كلتب 

ةفلتخملا ةطشنلأل  تاحول  مسرت  • 

لودج يف  روصلا  میظنت  متی  ةطخلا , ىلع  ءًانب  موی , لكل  • 

رھظلا دعب  ام  ةرتف  يفو  ھسفن  مویلا  يفو  مویلا , قبست  يتلا  ةلیللا  يف  ماظنلا  ةعجارم  متت  • 



ةرایسلا لیونام "  " لخدی نیح 

تقولا رورمب  تارییغت  / ةدیدج ةطشنأ  فاضت  • 

؟ ةراھملا ةسرامم  / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
ةطخلا يف  ةجردم  ةنیعم  زفاوح  لا  • 

حاجنلا  حیتافم   

عم لماعتت  كنأ  ركذت  ةجلاعملا ! يف  ریغت  ثودح  دنع  ةنورملاب  ىلحتی  نأ  كلفط  نم  عقوتت  لا  • 
ماظنلا اذھ  خیسرت  متی  نأ  درجمب  .يمویلا  نیتورلا  يف  رییغتلا  عم  ةغلاب  تابوعص  ھجاوی  لفط 

ىلإ رطضت  دقف  ھمدختست , مل  اذإ  كنأو  لفطلل ، اًتباث  اعًقوت  اضًیأ  كلذ  نوكی  نأ  نكمی  دیدجلا ,
يغبنی ةطخلا  يف  يرذج  رییغت  يأو  .اھسفن  ةجلاعملا  يف  رییغتلا  لوح  بضغ  تابون  عم  لماعتلا 

.مداق وھ  ام  فرعی  ىتح  لفطلا  عم  ھتعجارم 

ارًییغت عقوتت  نأ  كنكمی  لا  اًنایحأ  .ةجلاعملا  ىلع  ةنلعم  ریغ  تارییغت  ةفاضلإ  ادًّعتسم  نك  • 
رھظی نأ  درجمب  .اضًیأ  تارییغتلا  كلت  عم  فیكتلا  ملعت  ىلإ  جاتحی  ھنأ  لاإ  كلفط , ةئیھتل  اًّیرذج 

تارییغتلا نأب  اًقبسم  هربخأ  ءودھب , جمانربلا  يف  رییغتلا  عم  لماعتلا  ىلع  ةدودحم  ةردق  كلفط 
ةریخلأا ةظحللا  يف  تارییغتلا  ضعب  لاخدإب  أدبا  مث  .رخلآ  نیح  نم  ثدحت  نأ  نكمی  ةئجافملا 

يف تاجلثملا , لوانتل  باھذلا  لثم  كلفط , اھلضفیس  يتلا  تارییغتلا  ىلع  قبأ  نكل  جمانربلا , ىلع 
.تارییغتلا نم  ىرخأ  اعًاونأ  اًّیجیردت  اھدعب  لخدأ  مث  .ةیادبلا 



نورشعلا لصفلا 

فدھلا قیقحتل  ةرباثملا  ةراھم  زیزعت 

ةجیتن تتشتلل  ضرعتلا  نود  ھیلع  لمعلاو  فدھلا  دیدحت  ىلإ  فدھلا  قیقحت  ىلع  ةرباثملا  ریشت 
نإ .ةراھملا  كلت  رھظن  اننإف  ىدملا  لیوط  فدھ  ىلإ  لوصولا  ىلإ  انیعس  املكو  .ةنیابتملا  تامامتھلال 

مایقلل ماع  ةدمل  بردتتو  نوثارام  ضوخ  يف  بغرت  اھنأ  ررقت  يتلاو  امًاع  رمعلا ٢٥  نم  ةغلابلا  ةباشلا 
عوطتیو ارًیدم  نوكی  نلأ  حمطی  يذلا  رجتملا  فظومو  .فدھلا  وحن  ةھجوم  ةیقیقح  ةرباثم  رھظت  كلذب 

ةراھمب ھعتمت  رھظی  يسسؤملا  ملسلا  دوعص  ىلع  زفاحلا  ھیدل  نأ  رھظیل  لمعلا  يف  ةیفاضإ  ماھمب  مایقلل 
لاملا نم  يفكی  ام  ریفوتل  ھیفرتلاو  مامجتسلاا  تاقفن  نم  ناجوزلا  للقی  نیحو  .فدھلا  قیقحتل  ةرباثملا 
ارًیثك كسفن  تدجو  اذإ  .فدھلا  قیقحتل  ةرباثم  اضًیأ  نارھظی  امھف  لزنملا , طسق  نم  ىلولأا  ةعفدلا  دادسل 

رمأ تقولا  رورمب  كئادأ  نیسحت  نأ  ربتعت  تنك لا  وأ  ةدیدج  تامامتھا  روھظل  ةجیتن  كفادھأ  نم  ریغت  ام 
ثلاثلا لصفلا  يف  ةدراولا  تاحارتقلاا  مادختسا  كنكمیف  ةرباثملا  ةراھم  ىلإ  رقتفت  تنك  نإو  مھم ,

.اھسفن فعضلا  ةطقن  نایناعت  امكنأ  امب  عاطتسملا  ردق  كلفط  ةدعاسمل 

فدھلا قیقحتل  ةرباثملا  ةراھم  ومنت  فیك 
يذلا تقولا  ذنمف  فاطملا , ةیاھن  يف  ومنت  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ىدحإ  فدھلا  قیقحتل  ةرباثملا  نأ  مغر 
كردت نكت  مل  ول  ىتح  ةراھملا -  كلت  ةیمنت  ىلع  هزفحت  تنك  ةركبملا  ةلوفطلا  ةلحرم  يف  كلفط  ھیف  ناك 
ةیجحأ عطق  عیمجت  ىلع  يشملا  ملعتی  يذلا  كلفط  ةدعاسم  يف  كلذ  لثمت  ءاوسو  .عقاولا  يف  كلذ  لعفت  كنأ 

تنك ةرم  لك  يف  كنإف  ةجاردلا , بوكر  ىلع  ةسمخلا  ماوعلأا  يذ  كلفط  ةدعاسم  وأ  ةعطقملا  روصلا 
ةراھم مادختسا  ىلع  ھثحت  تنك  رملأا  ةبوعص  مغر  ةلواحملا  يف  رارمتسلاا  ىلع  لفطلا  اھیف  زفحت 

تاراھملا ناقتإ  نأب  كلفط  عنقت  نیح  لثامم , وحن  ىلعو  .لعفلاب  اھكلتمی  يذلاو  فدھلا ، قیقحتل  ةرباثملا 
, بعص ءيشب  مایقلا  يف  هرارمتسلا  كلفط  ىلع  ينثتو  ادھجو , ةسرامم  مزلتسیو  اًتقو , قرغتسی  ةدیدجلا 

للاخ نم  اصوصخ  ةرباثملا  موھفم  لافطلأا  بستكی  .ةراھملا  كلت  ریدقت  ىلع  لفطلا  تدعاس  دق  نوكت 
فیلكت للاخ  نم  اضًیأ  ةرباثملا  ةراھم  نیقلت  كنكمی  نكل  ةیقیسوملا , تلالآا  ىلع  فزعلا  وأ  ةضایرلا 
ةحاسم نمض  ذفنتو  ةریصق  ةینیتورلا  ماھملا  ةدم  نوكت  ةیادبلا , يف  .ةینیتورلا  ماھملا  لثم  ماھمب  كلفط 
دیكأتلاب ظحلاتس  كلفط , ربكی  امدنع  فطعملا .) قیلعت  وأ  اھناكم  يف  نانسلأا  ةاشرف  عضو  لثم   ) ةریغص

ربكأ تاحاسم  يف  لمعلا  مزلتست  يتلا  كلت  وأ  لوطلأا  ةینیتورلا  ماھملا  عم  لماعتلا  ھتعاطتساب  نأ 
(. كلذ ھباش  امو  بلكلا  ةیشمتو  ةلباذلا , رجشلا  قاروأ  سنكو  ھترجح , فیظنت  )

اًفورصم ھحنم  ةرباثملا ، ةراھم  باستكا  ىلع  كلفط  ةدعاسم  اھللاخ  نم  كنكمی  يتلا  قرطلا  نمو 
, يئادتبلاا ثلاثلا  فصلا  يف  .اھیف  بوغرملا  ضارغلأا  ءارش  لجأ  نم  لاملا  راخدا  ملعت  ىلع  ھتدعاسمو 

دنعو .ھنودیری  ضرغ  ءارشل  لقلأا  ىلع  لاملا  نم  لیلقلا  راخدا  اوملعت  دق  لافطلأا  مظعم  نوكی 
فدھلا وحن  ةھجوملا  ةرباثملا  موھفم  اوبستكا  دق  لافطلأا  بلغأ  نوكی  ةیدادعلإا , ةلحرملا  ىلإ  مھلوصو 



يكل مھتقو  مھئاضق  ةقیرط  رایتخا  وأ  ةیقیسوم  ةلآ  ىلع  فزعلا  وأ  ةضایر  ةسراممل  لقلأا  ىلع  يفكی  امب 
مھءادأ نأ  مھف  يف  ءانبلأا  أدبی  ةركبملا , ةیوناثلا  ةلحرملا  يف  .ةسردملا  يف  ةدیج  تاجرد  ىلع  اولصحی 

نم ةیناثلا  ةنسلا  رخاوأ  يفو  ةعماجلا , تارایتخا  لثم  جئاتنلا  ىلع  رثؤی  نأ  نكمی  ةسردملا  يف  يمویلا 
قیقحتل مھكولس  لیدعتل  ىربك  تاوطخ  نوذختی  مھدجت  اھنم , ةثلاثلا  ةنسلا  ةیادب  يف  وأ  ةیوناثلا  ةلحرملا 

.لیوطلا ىدملا  ىلع  ةوجرملا  فادھلأا 

مییقتلا ىلإ  دنتسی  يذلا  يلاتلا ، نایبتسلاا  لمكأ  ةیرمعلا ، ھتئف  عم  كلفط  ةرباثم  ةمءلام  ىدم  مییقتل 
.يناثلا لصفلا  يف  ھب  تمق  يذلا  طسبلأا 

.

وحن ةھجوملا  ةرباثملا  ةراھم  كلفط  دیجی  ىدم  يأ  ىلإ 
؟ فدھلا

نأ نكمی  ىوتسم , لك  يف  .ةجردملا  ماھملا  لك  ءادأ  يف  لفطلا  ةداجإ  ىدم  مییقتل  يلاتلا  سایقملا  مدختسا 
.ادًّج دیجلا  ىلإ  اًّیبسن  دیجلا  نیب  حوارتی  امل  ةجردملا  ماھملا  لك  اودؤی  نأ  لافطلأا  نم  عقوتی 

سایقملا
ارًدان وأ  ادًبأ  رفص - 

( تقولا نم  يلاوح ٢٥ ٪   ) ةداجإ نود  نكل  يدؤی  -  ١
( تقولا نم  يلاوح ٧٥٪   ) ةداجإب يدؤی  -  ٢

( ةمئاد ھبش  وأ  ةمئاد  ةروصب   ) ناقتإب يدؤی  -  ٣

ةناضحلا / لافطلأا ةضور 
يلیختلا بعللا  وأ  بعللا  ةطشنأ  يف  نیرخلآا  لافطلأا  ھجویس  __ 

ھیف بوغرم  ضرغ  لجأ  نم  تافلاخلا  لح  ىلع  ةدعاسملا  بلطیس  __ 
طیسب فدھ  قیقحتل  لح  نم  رثكأ  برجیس  __ 

فوفصلا ١-٣)  ) ةیدیھمتلا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
وجیللا تابعكم  نم  دقعم  ىنبم  دییشت  لثم  وجرم , فدھ  قیقحت  لجأ  نم  ةبعصلا  ةمھملاب  مزتلیس  __ 

تتشتلل ضرعت  اذإ  اًقحلا  ةمھملا  ىلإ  دوعیس  __ 
مایأ ةدع  رادم  ىلع  وأ  تاعاس  ةدعل  ھیف  بوغرم  عورشم  ىلع  لمعیس  __ 

فوفصلا ٤-٥)  ) ةطسوتملا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 



ھیف بوغرم  ضرغ  ءارشل  عیباسأ  ىلإ ٤  نم ٣  حوارتت  ةدمل  ھفورصم  نم  رخدی  نأ  نكمی  __ 
ىلإ جاتحی  دق  ةیقیسوم - ) ةلآ  وأ  ةضایر   ) اھیف اًبوغرم  ةراھم  نقتیل  بردتلل  لاًودج  عبتی  نأ  نكمی  __ 

تاریكذت
رھشأ ةدع  رادم  ىلع  ةیاوھ  ىلع  بظاوی  نأ  نكمی  __ 

فوفصلا ٦-٨)  ) ةیدادعلإا ةلحرملا 
ةجرد ىلع  لوصحلل  دھجلا  نم  دیزم  لذب  لثم :  ) ءادلأا نیسحتل  دھجلا  نم  دیزم  لذب  ىلع  رداق  __ 

( يسردملا ریرقتلا  يف  وأ  رابتخلاا  يف  ىلعأ 
لاملا بسك  لجأ  نم  ةبعصلا  ماھملا  ءادلأ  دادعتسا  ىلع  __ 

ءادلأا نیسحتل  تاریكذت  نود  بردتلل  دادعتسا  ىلع  __ 
رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 

.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ةیمویلا فقاوملا  يف  ةرباثملا  ةجرد  ةدایز 
كانھ نإف  فاطملا , ةیاھن  يف  لماك  لكشب  ومنت  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  ىدحإ  دعت  ةراھملا  هذھ  نأ  مغر 

: ةرباثملا ةراھم  باستكا  ىلع  كلفط  ةدعاسمل  ةركبملا  ةلوفطلا  ةلحرم  نم  ةیادب  اھذاختا  كنكمی  تاوطخ 

ثیح نم  احًضاو ( فدھلا  نوكی  ثیحب  ادًّج  ةریصق  ماھملا  لعجاو  ةیاغلل , ةركبم  ةلحرم  نم  أدبا  • 
لیبس ىلع  .اھایإ  هزاجنلإ  ھیلع  نثأو  ةمھملا  ءاھنإ  ىلع  كلفط  دعاسو  معدلا  مدق  ناكملاو .) نامزلا 
لیلق ددع  عم  يجاحلأاب  أدبا  يجاحلأا -  يھ  ةیادبلا  يف  لافطلأا  اھب  عتمتسی  يتلا  باعللأا  ىدحإ  لاثملا ,

مق لاثملا : لیبس  ىلع   ) بعللا ىلع  هدعاس  وأ  تاحیملت  ھطعأف  لفطلا , رثعت  اذإو  عطقلا , نم  ةیاغلل 
يف ةعطقلا  عضو  ھنم  بلطاو  اھل  بسانملا  ناكملاو  كلفط  اھیلإ  جاتحی  يتلا  ةعطقلا  ىلإ  ةراشلإاب 

(. اھناكم

كلفط دیری  يتلا  فادھلأاب  أدبا  دعبأ , فادھلأ  لوصولاو  ھتاردق  ةیمنت  ىلع  كلفط  دعاست  امنیب  • 
نم ادًیقعت  رثكأ  ىنبم  ءانب  لثم  ةمھم  ةلصاومب  امًامتھا  رثكأ  نوكیس  كلفط  نأ  حجرلأا  .اھیلع  لمعلا 

هدعاسو ةطیسب  تاحیملت  وأ  تاراشإ , ھل  مدقو  هزفح , .ھمون  ةرجح  ةیضرأ  فیظنت  نم  وجیللا  تابعكم 
.ةمھملا ھتلصاومل  ھیلع  نثأ  مث  حاجنلا ) لفطلا  ققحیل  ةدعاسملا  نم  مزلالا  ىندلأا  دحلا   ) ةجاحلا دنع 

ماھملا ةلصاوم  ىلع  لفطلا  زفحیس  اذھف   ، ةمھملا زاجنإ  دنع  ھب  مایقلا  ىلإ  علطتیل  اًئیش  كلفطل  طعأ  • 
ةأفاكم مدقف  ةیاغلل , ةفیعض  لامتحلاا  ىلع  كلفط  ةردق  تناك  اذإ  .ةینیتورلا  ماھملا  لثم  ةعتمملا , ریغ 

.ةینیتورلا ةمھملا  نم  ءزج  نم  يھتنی  امدعب 

لھسلا نم  نوكی  نأ  يغبنی  ةیادبلا  يف  .اًّیجیردت  نكلو  فادھلأا  قیقحتل  بولطملا  تقولا  صصخ  • 
كلفط نكمتیسو  تقولا , ةدم  ةدایز  نكمی  .ةعاس  نم  لقأ  يف  وأ  قئاقد  عضب  نوضغ  يف  فادھلأا  قیقحت 
لیجأت ملعت  ىلع  ھتدعاسمل  .ةأفاكملا  ىلع  لوصحلا  وأ  فدھلا  قیقحت  لبق  ریبك  ردق  زاجنإ  نم  ةیاھنلا  يف 



نكمی .فدھلا  وحن  امدقت  تزرحأ  املك  ةتباث  ةعجار  ةیذغت  دوجول  خسر  مایأ , ىتح  قئاقدل  عابشلإا 
ثیحب مسرلا  نم  ءازجأ  نیولتو  يجاحلأا ، عطقو  ءاعو , لخاد  عضوت  يتلا  ةیزمرلا  تلامعلا  مادختسا 
ثیحب ةیریخلا , تاعربتلا  عمج  يف  ةداع  مدختسی  يذلا  ةرارحلا  سایقم  لثم  اھلثم   ) مدقتلا ىدم  سكعت 

(. ةعمجملا لاوملأا  مك  ةرارحلا  سایقم  لخادب  يذلا  قبئزلا  سكعی 

ةبعللا ةروص  قیلعتب  مقف  ةبعل , ءارش  لجأ  نم  لاوملأا  رخدی  ناك  اذإ  .ھیلع  لمعی  امب  لفطلا  ركذ  • 
ةیھفشلا نم  ةیلعاف  رثكأ  ةیئرملا  تاریكذتلا  نوكت  ثیح  ةجلاثلا ؛ باب  ىلع  وأ  ھمون  ةرجح  طئاح  ىلع 

ھیجوت نم  نوقیاضتی  ثیح  ارًّمتسم  احًاحلإ  اھرابتعاب  نوقھارملا  اھرسفی  ةیھفشلا  تاریكذتلاف  ةداع ؛
! مھل تاداقتنلاا 

حطس ىلع  رھظت  يتلا  ةقصلملا  تاظحلاملا  وھ  كلذ  لاثمو  .تاریكذتلا  میدقتل  ایجولونكتلا  مدختسا  • 
رفاوتملا جمانربلا  لثم  يلزانتلا " دعلا   " جمارب دجوت  امك  يللآا ؛ بساحلا  ةشاش  لیغشت  دنع  بتكملا 

.ةیللآا شوتنكام  بیساوحل  مدختسم  ةھجاو  رصنعك  ھلیمحتل 

اھدیری ةأفاكم  يھ  فدھلا  وحن  ةھجوملا  ةرباثملل  زفاحك  اھمدختست  يتلا  ةأفاكملا  نأ  نم  دكأت  • 
ھیدلو لاثملا , لیبس  ىلع  ویدیفلا , باعلأ  بحی  كلفط  ناك  اذإ  .ةلوھسب  ھل  ةحاتم  تسیلو  لعفلاب  لفطلا 

عابشلإا لیجأتل  فٍاك  زفاح  ھیدل  نوكی  نل  دارأ , ىتم  اھبعل  ھنكمیو  ةبعل , و٢٤  بعلل , ةفلتخم  ةزھجأ  ةثلاث 
.بعلل تقو  ىلع  لوصحلا  وأ  ویدیف  باعلأ  ءارشل  فدھ  يأ  وحن  ةرباثملاو 

لمعلاب مازتللاا  ىلع  لفطلا  دعاست  فیك  ادًبأ : سفنلاب  ةقثلا  نوبستكی  نویمازھنلاا لا 
بعللاو

نكل ةدیدجلا , ءایشلأا  ةبرجت  بحیو  ماوعأ  ةسمخ  رمعلا  نم  غلبی  ةناضحلا  يف  يلوضف  لفط  لیوماص  نإ 
ماھم نع  ىلختی  ھنإ  .ھتبوعصل  وأ  ھب  مامتھلاا  دقفی  ھنلأ  امإ  طاشن , يأ  نع  اعًیرس  ىلختی  ھنأ  ودبی 

باعلأ لثم  ةعتمملا , ةطشنلأا  نع  كلذكو  ةیسردملا  ةطشنلأاو  ةطیسبلا  ةینیتورلا  ماھملا  لثم  لمعلا " "
ةثلاث رمعلا  نم  ةغلابلا  ھتقیقش  امأ  ةجاردلا .) بوكرو  ةركلا ، طاقتلا  / فذق  ) ةیضایرلا باعللأاو  ویدیفلا 

لیوماص يدلاو  ىدل  ارًیبك  اًقلق  ریثی  ام  ھتأدب , ام  لك  زجنت  ىتح  ةرباثملاو  دانعلاب "  " مستت يھف  ماوعأ 
تراص ودبی  ام  ىلعو  ةدیدجلا ؟ ةطشنلأل  لابقت  لقأو  لاًسك  رثكأ  ھلعجی  ةرباثملل  هراقتفا  لھ  .امھنبا  ىلع 

.اًّنس رغصأ  ناك  نیح  ھیلع  تناك  امم  فعضأ  ھسفنب  ھتقث 

ریثأتلا ھل  ناك  ھئاھنإ  ىلع  رارصلإا  لاو  طاشنلا  ءانثأ  يف  هزیفحت  نكی  مل  نكل  ھتدعاسم , هدلاو  دیری 
نیح .ةیفاضلإا  تامولعملا  ضعب  ىلإ  ةجاحب  امھنكل  لیوماص , عم  ةطخ  عضو  نادیری  امھو  .رمتسملا 

؟ لانملا دیعب  ھفدھ  ودبی  لھ  أدبی , نأ  امو  ةیاغلل ؟ اعًفترم  ھتاعقوت  فقس  نوكی  لھ  طاشنلا , لیوماص  أدبی 
نأ نكمی  نیلماعلا  لاك  نأ  ناكردی  اراص  اھكرت , يتلا  ةطشنلأا  ضعب  لوح  لیوماص  عم  ثدحتلا  دعب 

قلاطنلاا ةطقن  نم  " ) ةدحاو ةبرض  نم  اًفدھ   " لجسی نأ  لوبسیبلا  ةضایر  يف  دارأ  دقف  .ریثأت  ھل  نوكی 
فقوت اذل  ادًبأ , كلذ  ققحی  نل  ھنأ  دقتعا  ةلشاف  تلاواحم  ةدع  دعبو  .ةركلل  ھبرض  دنع  بعلملا ) جراخو 

.رملأا نع 

رصقأ ةفاسم  نم  فادھأ  ىلع  لیوماص  قفاو  اذإ  فدھ  لیجست  ىلع  ھتدعاسم  ھیلع  هدلاو  ضرع  دقو 



, كلذ ىلع  لیوماص  قفاوی  قئاقد .) ىلإ ١٠  نم ٥   ) بیردتلل ةددحم  ةدمو  ةركلا ) سمل  لثم   ) لھسأو
يف ةلجسملا  فادھلأا  ددعو  ةركلا  برض  تارم  ددع  ظفحل  يللآا  بساحلا  ىلع  اًططخم  اعًم  ناممصیو 

ھجورخ هادلاو  ظحلایو  ھبجعت  ةطخلا  نأ  ودبیو  ططخملا ، يف  تانایبلا  لیوماص  عضی  .بیردت  موی  لك 
ةركلا تیبثت  نیرمت  يف  أدبیف  ةركلا  برضل  ھناقتإ  يف  ةقث  رثكأ  امھلفط  ریصیو  .بیردتلل  هدرفمب  اًنایحأ 

.ھئاقدصأ عم  يھیفرت  طاشن  يف 

هركی ھنلأو  .اھب  ةصاخلا  ةلاسغلا  يف  قابطلأا  عضو  يھو  ةینیتورلا , ةمھملل  ةلثامم  ةطخ  هدلاو  برجی 
( اًطاقن  ) ازًفاح نامدقیو  طقف ) ھبوكو  ھقبط  فیظنت   ) ةمھملا مجح  نم  ةیادبلا  يف  هادلاو  ففخی  ةمھملا , كلت 

ةلوھس نم  نادیزیو  اًّیجیردت  فیلكتلا  مجح  نم  نافعاضی  مث  .ھلسغی  يفاضإ  بوك  / قبط لك  ىلع 
لصحیو قابطلأا  ةلاسغ  لخادب  ةلئاعلا  دارفأ  قابطأ  ةیقب  عضی  رھش , رادم  ىلع  .زفاحلا  ىلع  لوصحلا 

دھجلا لذب  لیوماص  میلعتل  ةماع  ةیجیتارتسإك  بیلاسلأا  كلت  هادلاو  ىنبتی  .مظتنم  لكشب  ةأفاكملا  ىلع 
.ةمھم وأ  طاشن  يف  تابوعص  ھجاو  املك  ةرباثملاو 

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
فدھلا قیقحتل  ةرباثملا   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا )  ) ةراھملا

لاًیضفت لقلأاو  ةلضفملا  ماھملا  عم  ةرباثملا  ةجرد  نم  لیوماص  دیزیس   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 

؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 
اھزاجنإ لھسی  ةطیسب  اًفادھأ  ددحو  ةلھس  تافیلكتلا  لعجا  • 

طیسبلا ينایبلا  لودجلا  ىلع  زرحملا  مدقتلا  عبات  • 

ةراھملا ءانبل  ىوبلأا  معدلا  ریفوت  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا  ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

حاجنب ةریغصلا  ةمھملا  تاوطخ  ءاھنإ  للاخ  نم  ةمھملا  فیلكت  ءاھنإ  وأ  فدھلا  زاجنإ   : ةراھملا
بردتلاب لیوماص  أدبیسو  ةراھملا , میلعت  ىلع  ھتدعاسمب  لیوماص  ادلاو  موقیس  ؟  ةراھملا ملعیس  نم 

هدحو
: ءارجلإا

قیقحتلل ةلباقلا  ماھملا  تافیلكتو  فادھأ  دیدحت  ىلع  ھعم  لیوماص  ادلاو  لمعیس  • 

بیردتلا رایعمو  لودج  ىلع  لیوماص  قفاوی  • 

؟ ةراھملا ةسرامم   / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
فادھلأا زاجنإ  ززعت  ةیباجیإ  ةعجار  ةیذغت  • 



اسًوملمو احًضاو  مدقتلا  لعجل  ططخم  مادختسا  • 

ةمھملا مامتإ  دنع  تآفاكملا  ةمئاق  جراخ  ضارغأ  ىلع  لوصحلا  ىلإ  يدؤت  طاقن  • 

حاجنلا  حیتافم   
لبق ةمھملا  هذھ  جردأف  ةیفاك , ةجردب  اعًیرس  احًاجن  ققحی  ھنلأ لا  طاشنلا  كلفط  بنجت  اذإ  • 

حمسی نأ  لبق  لیوماص  نم  قابطلأا  لسغ  بلط  نأ  ةیؤر  بعصلا  نم  سیل  .لاًیضفت  رثكأ  ةمھم 
دق نكل  .كلذب  مایقلل  اًّیفاضإ  ازًفاح  فیضی  دق  زافلتلا  ةدھاشم  وأ  بوساحلا  مامأ  سولجلاب  ھل 

ينعت يھیفرت لا  طاشن  ھنأ  ةقیقحف  برضملاب ؛ ةركلا  برض  لثم  ءيش  ىلع  ھسفن  رملأا  قبطنی 
.اعًیرس مھربص  دفنی  لافطلأا  ءلاؤھف  ةرباثملل ؛ رقتفی  يذلا  لفطلل  ةعتمم  ودبتس  ةسرامملا  نأ 

لاوملأا راخدا 
راظتنلاا لمتحی  وھف لا  لجعتم ؛"  " لفط ماوعأ  رمعلا ٩  نم  غلابلا  دیراج ، نإف  ھیدلاو , رظن  ةھجو  نم 

لیبس ىلع  وھو ، .هدیری  ءيش  راظتنا  وأ  فدھ  ىلع  لمعلا  ىلإ  رطضی  نیح  اعًیرس  طابحلإاب  رعشیو 
لاو ھنع  ارًخأتم  أدب  ھنأ  مغر  برقملا  ھقیدص  لثم  جلزتلا  حول  ىلع  جلزتلا  يف  عربی  نأ  عقوتی  لاثملا ,

ارًمأ ربتعی  هدلایم  ىركذ  يف  ھیلع  لصحی  يذلا  لاملا  وأ  ھفورصم  نم  لاملا  راخداو  .ارًیثك  بردتی 
ةداع اسًلفم  نوكی  كلذل  ةجیتن  .اھقافنلإ  رجتملا  ىلإ  باھذلا  دیری  لاومأ , ىلع  لصحی  نأ  درجمبو  اًبعص ,
ىلع لصحی  نأ  ىلإ  لاًاومأ  ھضارقإ "  " وأ هدیری  اًئیش  ھل  ایرتشی  ھنأ  امإ  رارمتساب  ھیدلاو  نم  بلطیو 
مدع  " ةسایس هادلاو  ىنبت  اذل  لھسلا , رملأاب  سیل  ىرخأ  ةرم  لاوملأا  در  ىلإ  ھعفدو  .ھفورصم 

فدھل لوصولل  ةطخ  عابتا  ملعتی  ھتیؤر  نادیری  امھف  ةیئانثتسلاا ؛ تلااحلا  يف  ادع  ام  ضارقلإا "
.ایبسن ىدملا  ریصق  اًفدھ  ناك  اذإ  ىتح  يلبقتسم ,

رخدا اذإ  دحاو  ءارش  ھناكمإب  ھنأب  هادلاو  هربخأ  يضاملا  يف  .ویدیفلا  باعللأ  ازًاھج  دیری  دیراج  نإ 
ةرخدملا لاوملأا  قافنإ  ررقی  ھسفن  دجو  ىتح  رثكأ  وأ  عوبسأ  ضمی  مل  ھتلواحم , مغرو  .لاملا  ضعب 

يف نایری  امھنإف  لزنملا , يف  ویدیف  باعلأ  دوجو  نم  ھیدلاو  قلق  مغرو  .ةیمھأ  رثكأ  هدجو  ضرغ  ىلع 
زاھجلا ءارش  ىلع  لمعی  وھو  دیراج  ناظحلایو  فدھلا ، ىلإ  لوصولا  ھمیلعتل  ةلیسو  دیراج  ةبغر 

مدقتلا اعًیرس  دیراج  ظحلایسف  لاوملأا , راخدا  ةطخ  تحجن  اذإ  .لعفلاب  اھدیری  يتلا  ةعونتملا  باعللأاو 
نل يصخش  فورصمك  اھیلع  لصحی  يتلا  تارلاود  ةسمخلا  راخدا  نكلو  .فدھلا  وحن  هزرحی  يذلا 
نم لاوملأا  ىلع  ھلوصح  دعاسی  دقف  برتقا , هدلایم  موی  نلأو  .حجرلأا  ىلع  ةعیرس  ةجیتن  اھل  نوكت 

ھیدلاو نأ  لاإ  ھلاومأ ، راخدلا  ةیوق " ةعفد   " ھئاطعإ ىلع  ءاقدصلأا  نمو  نیرخلآا ، براقلأا  نمو  ھیدلاو ,
.ویدیفلا باعلأ  زاھج  ءارش  وحن  سوملم  مدقت  ةیؤر  ىلإ  جاتحی  ھنأ  ناكردی 

يذلاو ادًیدش ، امًامتھا  رھظأ  اذإ  ویدیفلا  باعلأ  زاھج  ءارشل  ةطخ  عضو  ىلع  ھتدعاسم  هادلاو  ررقی 
نم صاخلا  ھلفح  لاومأ  لك  راخدلا  دادعتسا  ىلع  دیراج  ناك  اذإ  ھنأ  ناحرتقیو  .ھعم  ثدحتلا  دنع  هرھظأ 

يتلا ھلاومأ  ةفاضإب  عیباسأ  وأ ٦  نوضغ ٥  يف  حجرلأا  ىلع  ھیرتشی  نأ  ھنكمیف  زاھجلا , ءارش  لجأ 



ھلفح يف  ایادھ  ىلع  لصحی  نل  ھنأ  ينعی  ھنلأ  كلذ  يف  حایتراب  دیراج  رعشی  .فورصملا لا  نم  اھعمج 
يتلا لفحلا  لاومأ  مدختسیسو  ایادھ  لفحلل  مھوعدی  نیذلا  ةعبرلأا  ءاقدصلأا  بلجی  نأ  حرتقیو  .صاخلا 
هادلاو لازی  .ھفورصم لا  نم  لاوملأا  ةیقب  فیضی  مث  زاھجلا  ءارشل  ھبراقأو  ھیدلاو  نم  اھیلع  لصحی 
ویدیفلا باعلأ  زاھجل  ةروص  ىلع  لوصحلا  ناررقیف  فدھلا ، ىلع  زكری  نل  ھنأ  نم  قلقب  نارعشی 
دوجوبو .تارلاود  اھتمیق ٥  ةأفاكم  يواست  ةعطق  لك  لعجو  ةیجحلأا  لثم  عطق  ىلإ  اھعیطقت  مث  اھفیلغتو ،

متتسو ةیجحلأا , نم  ارًیبك  اءًزج  نِّوكت  عطق  ىلع  لوصحلل  يفكی  ام  لعفلاب  ھیدل  دیراج  ناف  ھلفح  لاومأ 
, هدلایم موی  لفح  نم  عیباسأ  ةرشع  دعبو  .يصخشلا  ھفورصم  اھتفصب  عوبسأ  لك  ىرخأ  ةعطق  ةفاضإ 

ماظنلا اذھب  امھباجعإ  هادلاو  ىدبأو  ةداعس ، لكب  ویدیفلا  باعلأ  زاھج  ىرتشاو  ةیجحلأا  دیراج  لمكأ 
.ىدملا ةلیوط  ىرخأ  فادھأ  قیقحت  يف  ھمادختسا  اعاطتساو 

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
فدھلا وحن  ةھجوملا  ةرباثملا   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا )  ) ةراھملا

نوضغ يف  ویدیفلا  باعلأ  زاھج  ءارشل  ةبولطملا  لاوملأا  دیراج  رخدیس   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
حاجنب صاخلا  ھلفح  نم  عیباسأ   ١٠

ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 

باعلأ زاھج  ءارش  وھو  ھفدھ  ققح  ھنأ  اھلامكإ  ينعی  ةیجحأ  ھیدلاو  عم  دیراج  ممصیس  • 
ویدیفلا

لوصحلا ھنكمی  تارلاود  ىلع ٥  لصحی  ةرم  لك  يف  ھنأب  هریكذتب  دیراج  ادلاو  موقیس  • 
ىرخأ ةیجحأ  ةعطق  ىلع 

ةیجحلأا عطق  نم  ھلامكإ  مت  ام  عوبسأ  لك  ھیدلاو  عم  دیراج  عجاریس  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا ، ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

لاوملأا راخداو  طیطختلا  للاخ  نم  ىدملا  ریصق  فدھ  قیقحت   : ةراھملا
نادلاولا ؟  ةراھملا ملعیس  نم 

: ءارجلإا
روصلا ةیجحأ  مادختساب  اًّیقیقح  اًفدھ  هادلاوو  دیراج  ددحیس  • 

احًضاو فدھلا  نوكی  ىتح  ينمز  راطإ  عضو  ىلع  ھتدعاسمب  دیراج  ادلاو  موقیس  • 

فدھلا وحن  ةیوق  ةعفدب  ءدبلا  ھل  حیتیس  ام  صاخلا ؛) ھلفح   ) تقو يف  ةطخلا  دیراج  أدبیس  • 

هادلاو قدغیسو  مظتنم ، لكشبو  اًّیعوبسأ  ةیجحلأا  يف  زرحملا  مدقتلا  هادلاوو  دیراج  عباتیس  • 



ةیجحلأا نم  ىرخأ  ةعطق  ىلع  اھیف  لصحی  ةرم  لك  يف  عیجشتلا  ھیلع 

ةبعلل يبیرجتلا  جذومنلا  بعلل  رجتملا  ىلإ  لقلأا  ىلع  نیعوبسأ  لك  ةرم  هادلاو  ھبحطصیس  • 
ھفدھب بیرق  لاصتا  ىلع  نوكی  ىتح 

؟ ةراھملا ةسرامم   / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
ىرخأ ةقیرطب  طق  اھیلع  لصحیل  ناك  ام  ھب  ةصاخ  ویدیف  ةبعل  ىلع  دیراج  لصحیس  • 

اھبعلی نأ  دیری  يتلا  باعللأا  ءارشل  لاًثامم  امًاظن  دیراج  ادلاو  عبتیس  • 

حاجنلا  حیتافم   
نأ يغبنی  هذھك , ةطخ  حجنت  يكلف  .ينمزلا  كقفأ  نم  رصقأ  نوكی  لفطلل  ينمزلا  قفلأا  نأ  ركذت  • 
كلت میلعت  يف  مزلالا  نم  رثكأ  احًومط  نكت  لا  اذل  لفطلا ؛ مامأ  امًئاد  احًضاو  فدھلا  نوكی 
رمأ تارخدملل  هدراوم  لك  صصخی  وأ  رھشأ  ةدمل  لاًاومأ  رخدیس  لفطلا  نأب  تاعقوتلاف  ةراھملا ؛

.يعقاو ریغ 

مظن مادختسلا  ادًّعتسم  نك   . لیوطلا ىدملا  ىلع  ةمظتنم  ةسرامم  بلطتی  راخدلاا  ملعت  نأ  ركذت  • 
.ةلیوط ةینمز  ةرتف  للاخ  راخدلال 



نورشعلاو يداحلا  لصفلا 

كاردلإا كاردإ  ةراھم  ةیمنت 

ةظحلام ىلع  ةردقلا  اھنإ  .ام  فقوم  يف  دعب  نع  كسفن  ةبقارم  ىلع  ةردقلا  كاردلإا  كاردإ  ةراھمب  ينعن 
: كسفن لأست  نأ  يأ  يتاذلا -  مییقتلاو  ةیتاذلا  ةبقارملا  نمضتت  يھو  تلاكشملا ، لحت  اھب  يتلا  ةقیرطلا 

كلت مھیدل  نمم  نیغلابلا  نإ  يئادأ ."؟ ھیلع  ناك  يذلا  ىوتسملا  ام  وأ "  يلاحلا ،"؟ يئادأ  ىوتسم  ام  "
, رابتعلاا نیعب  ةمولعملل  ةددعتملا  تلایصفتلا  ذخأو  تلاكشملل , ببسملا  فقوملا  مییقت  مھنكمی  ةراھملا 

مایقلا نوررقی  دقو  كلذ ، دعب  مھئادأ  مییقت  مھنكمی  امك  .امًدق  يضملا  ةقیرط  لوح  ةبئاص  تارارق  ذاختاو 
نوتوفی دقف  ةراھملا  كلت  ىلإ  نورقتفملا  نوغلابلا  امأ  .رملأا  مزل  اذإ  لبقتسملا  يف  ةفلتخم  ةقیرطب  روملأاب 

ىلإ دنتست  تارارق  ذاختا  ىلإ  نولیمیو  ةیعامتجلاا ) تاحیملتلا  ةصاخ   ) ةمھملا تامولعملا  نولھاجتی  وأ 
ریغ تارابعلاب  هوفتت  ام  اریثك  كنأب  ترعش  اذإف  .قئاقحلل  قیقد  لیلحت  ءارجإ  نم  لاًدب  اًبئاص " ودبی  ام  "

كیلعف كیعاسم , قیقحت  يف  كحاجن  ىدم  عبتت  يف  قفخت  ام  اًبلاغو  اھیلع , مدنت  تارارق  ذختت  وأ  ةقبللا ,
.اضًیأ كل  ةوق  ةطقن  لثمت  ةراھم لا  ملعت  ىلع  كلفط  ةدعاسمل  ثلاثلا  لصفلا  يف  حرتقملا  ءارجلإا  عابتاب 

كاردلإا كاردإ  ةراھم  ومنت  فیك 
نم ىلولأا  ةنسلا  للاخ  ومنلاب  أدبت  يتلا  تاراھملا  نم  ةدقعم  ةعومجم  نع  ةرابع  وھ  كاردلإا  كاردإ  نإ 

كاردإ يف  ءدبلاو  فینصتلاو  میظنتلا  ربع  مھتاربخ , میظنت  ىلع  عضرلا  لافطلأا  لمعی  املثم  رمعلا 
لك لمحی  ثیحب  يشملا , ملعت  ةلحرم  للاخ  تاراھملا  كلت  قاطن  عستیو  .جئاتنلاو  بابسلأا  نیب  تاقلاعلا 

ةیمھأ مھتاربخ -  يف  اھتطساوب  نومكحتی  يتلا  تایللآا  عیمج  يأ  سوقطلاو -  نیتورلاو ، ماظنلا , نم 
.ناقتلإا ىلإ  يلولأا  فاشكتسلاا  نم  لفطلا  زیكرت  لوحتی  لافطلأا , ةضور  ةلحرم  يفو  .لفطلل  ةصاخ 

زییمت يف  نوأدبی  امك  ةفلتخم , ةیكاردإ  تاربخ  مھیدل  نیرخلآا  نأ  كاردإ  يف  لافطلأا  أدبی  نسلا , هذھ  يفف 
ةسماخلا رمع  نیب  ةریصق , ةرتفب  كلذ  دعب  .راودلأا  لدابت  نم  نونكمتیو  نیرخلآا  ىدل  رعاشملا 

يئادب مھف  ىلإ  نولصوتیو  ةفلتخم , رعاشمو  راكفأ  مھیدل  نیرخلآا  نأ  كاردإ  يف  لافطلأا  أدبی  ةعباسلاو ,
عستی ىطسولا , ةلوفطلا  ةلحرم  يفو  دصق .) نود  وأ  دصق  نع  صخش  مھیذؤی  نأك   ) مھمامأ نم  دصقمل 
نوكی نسلا  هذھ  يف  لافطلأا  نأ  ىلع  رصتقی  رملأاف لا  ةلئاھ ؛ ةجردب  كاردلإا  كاردإ  تاراھم  قاطن 

مھرعاشمو مھراكفأ  نأ  كلذك  نومھفی  لب  بسحف , مھایاونو  مھرعاشمو  مھراكفلأ  قمعأ  مھف  مھیدل 
اًّیتاذ اًیعو  ةیدادعلإا  ةلحرملا  يف  لافطلأا  يمنی  اذھل  نیرخلآا ؛ ریكفت  عوضوم  نوكت  نأ  نكمی  مھتاینو 
دعب اوملعتی  مل  مھنإ  .نیریثكلا  ىلإ  ةبسنلاب  ةیولوأ  لثمی  ماجسنلاا  نوك  ءارو  ببسلا  لوحو  مھلاعفأ  لوح 
مھنأ ينعی  لا  اذھ  نإف  لفطتلا  نم  اردق  لمحت  دق  ةقیرطب  مھیف  ریكفتلا  ىلع  نیرخلآا  ةردق  مغر  ھنأ 

ةجردب اھباصن  يف  روملأا  عضوو  لھمتلا  نم  نونكمتی  ةیوناثلا , ةلحرملا  يف  لعفلاب ! كلذب  نوموقی 
.حضتتو عمجتت  تراص  كاردلإا  كاردإ  ةراھمل  ةیساسلأا  تانوكملا  نلأ  كلذو  ربكأ ,

, يلاتلا نایبتسلاا  لمكأ  ةیرمعلا , ھتئفب  ةنراقم  كلفط  ىدل  كاردلإا  كاردإ  تاراھم  ىوتسم  میقت  يكو 



.يناثلا لصفلا  يف  كلفطل  ھتیرجأ  يذلا  مییقتلا  ىلع  ينبملاو 

كاردلإا كاردإ  تاراھم  روطت  ىدم  ام 
؟ كلفطل

نأ نكمی  ىوتسم , لك  يف  .ةجردملا  ماھملا  لك  ءادأ  يف  لفطلا  ةداجإ  ىدم  مییقتل  يلاتلا  سایقملا  مدختسا 
.ادًّج دیجلا  ىلإ  اًّیبسن  دیجلا  نیب  حوارتی  امب  ةجردملا  ماھملا  لك  اودؤی  نأ  لافطلأا  نم  عقوتی 

سایقملا
ارًدان وأ  ادًبأ  رفص - 

( تقولا نم  يلاوح ٢٥٪   ) ةداجإ نود  نكل  يدؤی  -  ١
( تقولا نم  يلاوح ٧٥٪   ) ةداجإب يدؤی  -  ٢

( ةمئاد ھبش  وأ  ةمئاد  ةروصب   ) ناقتإب يدؤی  -  ٣

ةناضحلا لافطلأا / ةضور 
ةلواحملا لشفت  نیح  ةیجحأ  نیوكت  ةمھم  وأ  يئانب  عورشم  ىلع  ةطیسب  تلایدعت  يرجی  نأ  نكمی  __ 

ىلولأا
ةلكشم لحل  ةادلأ  طیسب ) نكل   ) ركتبم مادختسا  ىلإ  لصوتی  نأ  نكمی  __ 

ءيش حلاصإ  ةیفیكل  رخآ  لفطل  تاحارتقا  مدقی  __ 

فوفصلا ١-٣)  ) ةیدیھمتلا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
نیملعملا دحأ  وأ  نیدلاولا  دحأ  نم  ةعجار  ةیذغتل  ةباجتسا  ھكولس  لدعی  نأ  نكمی  __ 

مئلام وحن  ىلع  ھكولس  ریغیو  نیرخلآل  ثدحی  ام  ظحلای  نأ  نكمی  __ 
رایخ لضفأ  يقتنیو  ةلكشملل  لح  نم  رثكأ  حرتقی  نأ  نكمی  __ 

فوفصلا ٤-٥)  ) ةطسوتملا ةیئادتبلاا  ةلحرملا 
( تلاكشملا ةراثإ  بنجت  لثم :  ) كلذل اًقفو  تلایدعت  يرجیو  ءارجإ  ةجیتن  عقوتی  نأ  نكمی  __ 

لح لضفأ  حضویو  تلاكشملل  لولح  ةدع  حرتقی  نأ  نكمی  __ 
ویدیفلا باعلأ  وأ  ةیسردملا  تابجاولل  ةلكشملا  لح  رصنعب  عتمتسی  __ 

فوفصلا ٦-٨)  ) ةیدادعلإا ةلحرملا 
( يسردم بجاو  وأ  يضایر  ثدح  يف  لثم :  ) ةقدب هءادأ  میقی  نأ  نكمی  __ 

وأ ةعومجملا  عم  ماجسنلاا  لثم   ) تلایدعت يرجیو  ءلامزلا  ىلع  ھكولس  ریثأت  ظحلای  نأ  نكمی  __ 



( ةقیاضملل مھضیرعت  بنجت 
درجملا ریكفتلا  نم  دیزملا  بلطتت  ماھم  يدؤی  نأ  نكمی  __ 

رادل ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  .راوج  دراشتیرو  نوسواد  جیب  ھیفلؤمل  تتشم  نكلو  يكذ  باتك  نم 
.ریرج ةبتكم  ىدل  رفاوتم  ماعل ٢٠٠٩ . سیرب  دروفلیج  اذ  رشن 

ةیمویلا فقاوملا  يف  كاردلإا  كاردإ  تاراھم  نیسحت 
ىدحإ نمضتت  .اھتیمنت  ىلع  كلفط  دعاست  نأ  نكمی  كاردلإا  كاردإ  تاراھم  نم  ناتعومجم  كانھ 
ءارجإو يلزنملا , ضرفلا  وأ  ةینیتورلا  ةمھملا  لثم  ةمھملا , يف  ھئادأ  مییقت  ىلع  لفطلا  ةردق  نیتعوجملا 

 - ةیعامتجلاا فقاوملا  مییقت  ىلع  لفطلا  ةردق  ةیناثلا  ةعومجملا  نمضتتو  .مییقتلا  اذھ  ىلع  ءًانب  تارییغت 
.نیرخلآا كولس  كلذكو  هوحن  نیرخلآا  لاعفأ  دودرو  ھكولس  يأ 

: يلاتلا برج  ةمھملا , ءادأب  ةطبترملا  تاراھملا  ةیمنت  ىلع  كلفط  ةدعاسمل 

ةقدلا كلفط  ملعت  نأ  تدرأ  اذإ  لاثملا , لیبس  ىلع  .ةمھملا  ءادلأ  ةیسیئرلا  رصانعلاب  اصًّاخ  ءًانث  مدق  • 
لخاد تابعكملا  نم  بعكم  لكل  كتداعإ  ةقیرط  ينبجعت  : " كلذب ھمایق  دنع  ھیلع  نثأف  ةمھملا , مامتإ  يف 

". ةخستم سبلام  كانھ  تناك  ام  اذإ  ىرتل  كشارف  تحت  ترظن  كنأ  ينبجعی   " وأ قودنصلا "

ھنم بلط  يذلا  ةئجھتلاب  صاخلا  يلزنملا  ضرفلا  ءاھنإ  دعب  .ةمھملا  يف  هءادأ  میقی  نأ  كلفط  ملع  • 
؟ تاھیجوتلا تعبتا  لھ  كیأر ؟ يف  كؤادأ  ناك  فیك  : " ھلأسا ةلمج , يف  اھتئجھت  متت  ةملك  لك  عضو  ھیف 

امب ءدبلا  لضفی  نیسحتلل -  ةددحمو  ةطیسب  تاحارتقا  اضًیأ  مدقت  نأ  كنكمی  ةقرولا ."؟ لكش  كقوری  لھ 
نأ يف  كیأر  ام  .ةحفصلا  ىلع  كتاملك  كباشتت  اًنایحأ  نكل  لعفلاب , ةعئار  لامج  تبتك  دقل  : " يباجیإ وھ 

يتلا ةملكلا  ةملكلا و  نیب  ةلوقعم  ةفاسم  كرتو  ةملك  لك  ةیاھن  يف  ةحفصلا  ىلع  كعبصإ  عضو  برجت 
.اءًوس عضولا  دیزی  ام  ةداع  داقتنلاا  نلأ  مكحلا ؛ لِّجأ  تاحارتقلااو , ةعجارلا  ةیذغتلا  میدقت  دنع  اھیلت ."

ةلاسغ غیرفت  يھ  كنبا  ةمھم  تناك  اذإ  .ةزجنملا  ةمھملا  لكش  ىلع  فرعتی  نأ  لفطلا  نم  بلطا  • 
ءيش لك  عضوو  قابطلأا , نم  قابطلأا  ةلاسغ  ءلاخإ  وھو   ) كلذ ھینعی  ام  فصو  ھنم  بلطاف  قابطلأا ,
ىلع لفطلا  ةدعاسمل  رظنلل  تفلا  لكشب  اھقیلعتو  ةقرو  ىلع  كلذ  ةباتك  كنكمی  ةنازخلا ,) وأ  جاردلأا  يف 

.ركذتلا

اھب فقاوم  نوھجاوی  نیح  مھسفنأ  ىلع  اھحرط  مھنكمی  يتلا  ةلئسلأا  نم  ةعومجم  لافطلأا  ملع  • 
،"؟ ةطخلا عبتأ  لھ  و" يتطخ ,"؟ ام  " ,"؟ اھلح ىلإ  جاتحأ  يتلا  ةلكشملا  ام  : " لثم كلذو  .تلاكشم 

."؟ يئادأ ناك  فیك  و"

: يتلآا برج  ةیعامتجلاا , فقاوملا  ةءارق  ملعت  ىلع  كلفط  ةدعاسمل 

تابوعص نوھجاوی  نیذلا  لافطلأا  نم  ریثك  .ھجولا  تاریبعت  مھف  كلفط  ملعتل  نیمختلا  ةبعل  بعلا  • 
ةراھملا هذھ  میلعت  قرط  نمو  .رعاشملا  وأ  ھجولا  تاریبعت  مھف  ةیفیك  نولھجی  ةراھملا  هذھب  قلعتت 

مھنم لك  نمخی  نأ  ىلع  ھجو  تاریبعت  ءانبلأاو  ءابلآا  نم  لك  يدؤی  ثیحب  نیمخت  ةبعل  ىلإ  اھلیوحت 



عنم عم  ينویزفیلت  جمانرب  لیغشت  يھو  ىرخأ  ةقیرط  كانھو  .اھلقن  رخلآا  فرطلا  لواحی  يتلا  رعاشملا 
ىلع جمانربلا  لیجست  كنكمی   ) دسجلا ةغلو  ھجولا  تاریبعت  ىلع  ءًانب  صخشلا  رعاشم  نیمختو  توصلا 

دكأتتل ىرخأ  ةرم  توصلا  لیغشت  عم  عطاقملا  ةدھاشمو  ءارولا  ىلإ  ةدوعلا  كل  ىنستت  ىتح  ویدیف  طیرش 
(. كتانیمخت نم 

نمكی لصاوتلا  نم  نإ ٥٥٪  لاقی  .لاقی  ام  ىنعم  ریغت  توصلا  ةربن  نأ  ةفرعم  ىلع  لافطلأا  دعاس  • 
ةقوطنملا تاملكلا  يف  نمكی  ھنم  و ٧٪  توصلا ، ةربن  يف  نمكی  ھنم  امنیب ٣٨٪  ھجولا , تاریبعت  يف 

مث بضغلاو ) ءاكبلاو ، ةیرخسلاو , ةقیاضملا , تقو   ) ةفلتخملا توصلا  تاربن  كلفطل  فص  اذل  .لعفلاب 
توصلا تاربن  ىلإ  ةفاضلإاب  لصاوتلل  اھمدختسی  يتلا  توصلا  تاربن  زییمتل  اھمادختسا  ھنم  بلطا 

.نورخلآا اھمدختسی  يتلا 

ءافخإ صخشلا  لواح  اذإ  ىتح  صخشلا  رعاشم  ةفرعمل  اھتظحلام  كنكمی  يتلا  تلالادلا  نع  ثدحت  • 
ةیبصعب كرحتلا  وأ  بضغلا ، نع  ارًیبعت  نانسلأا  ىلع  طغضلا   ) ةیفخ تاراشإ  كانھ  لھ  .هرعاشم 

.فاشكتسا ةبعل  ىلإ  اھلوح  قلقلا ؟) نع  ارًیبعت 

رعاشملا ةغل  ملعی  كلذف  هریغ ؛ روعش  ىلع  ھلاعفأ  رثؤت  نأ  نكمی  فیك  ددحی  نأ  كلفط  نم  بلطا  • 
.جئاتنلاو بابسلأا  نیب  ةقلاعلاو 

تاصنلإا ملعت  ىلع  كلفط  ةدعاسم  ءيش : لك  ةفرعمب  ءاعدلاا  نم  دیزم  لا 
، ةدھتجم ةبلاط  يھو  ةلئاعلا ، يف  لافطأ  ةثلاث  نیب  اًّنس  ربكلأا  يھ  امًاع ، رمعلا ١١  نم  ةغلابلا  يشوی ، نإ 

ةانقو يرفكسید  ةانق  لثم  ةیفیقثتلا  ةینویزفیلتلا  تاونقلا  ةدھاشمو  ةءارقلا  بحتو  ةدیج ، ةركاذ  كلتمتو 
ةركاذلا يف  تامولعملا  نم  ریثكلا  تنزخ  نأ  اھتامامتھاو  اھتاراھم  ةجیتن  تناكو  تینلاب . لامینأ 

امك كلذ ، اھبراقأو  اھادلاو  عجشی  .تاعوضوملا  نم  عونتم  ددع  يف  ةریغص " ةریبخ   " ةباثمب تحبصأو 
عم ةریفولا  اھتامولعم  كراشت  يشوی  بحت  .نایحلأا  ضعب  يف  تامولعملا  ةفرعم  يف  اھیلع  نودمتعی 
ادًّح عضت  نیأ  فرعت  اھنكل لا  .نیغلابلا  نم  اًنایحأ  اھل  ھجوملا  ءانثلابو  ةریبخلا  رودب  ةعتمتسم  نیرخلآا ,
يف .شاقنلا  ىرجم  ىلع  نمیھتو  ھنولوقیس , ام  لھاجتت  وأ  نیرخلآل  ححصت  ام  ةداع  اھنإ  ثیح  اھلاعفلأ ؛
لقن نأ  نلآا  اھادلاو  ظحلایو  .اًّنس  نیرغصلأا  اھیقیقش  عم  تافلاخلل  اًّیسیئر  ارًدصم  كلذ  لَّثم  لزنملا ,

ةفرعم اھءاعدا  يشوی  تاقیدص  برقأ  تمئس  امك  نایحلأا ، ضعب  يف  ةلكشم  لَّثم  اھتبستكا  يتلا  ةفرعملا 
دودر انایحأ  يشوی  ظحلات  اھبناج , نم  .لصفلا  لخاد  تافلاخ  ةسردملا  يف  كولسلا  اذھ  ببسو  ءيش , لك 

, مھب ةصاخ  ةلكشم  اھنأ  ىلع  كلذ  ةیؤر  ىلإ  لیمت  اھنكل  اھتاحیحصت , وأ  اھتاقیلعت  ىلع  صاخشلأا  لاعفأ 
.اھئلامزو امھتنبا  نیبو  ةلئاعلا  لخادب  اھكولس  اھببسی  يتلا  تافلاخلا  نم  امھقلق  اھادلاو  يدبیو  .اھب  لا 

" قئلا ریغ   " فرصت يأ  اھنم  ردبی  مل  ھنأ  ىلع  يشوی  رصت  ةیادبلا , يف  اھادلاو  اھعم  ثدحتی  نیح 
اًنایحأ رعشت  اھنلأ  ةقلق  اھنأب  فرتعت  ثیدحلا , لوطی  نیح  نكل  .نیرخلآل  ةدیفم  نوكت  نأ  لواحت  اھنأو 

.اھلوح نمم  ةبوبحم  ریغ  اھنأب 

امبر ھنأ  حرتقتو  ثودحلا ، يئاقلت  رمأ  وھ  ھفرعت  امع  ثدحتلا  نلأ  ةبوعص  لثمت  يشوی  ةدعاسم  نإ 
عامتجا دنع  صخلأابو  اھئاقشأ , عم  ةداع  رركتی  رملأا  نلأ  لزنملا  يف  كلذ  ىلع  لمعلاب  ءدبلا  مھنكمی 



يدبتف ةثدحتم  لا  ةتصنم  حبصت  نأ  يھ  ىلولأا  ةوطخلا  نأ  اھادلاو  ىری  .تابجولا  لوانتل  ةلئاعلا 
مدع عم  يلاحلا  تقولا  يف  صاخشلأا  ھلوقی  ام  لبقت  يھف  ةیناثلا , ةوطخلا  امأ  .كلذ  ىلع  اھتقفاوم 

.ھحیحصت

ىلإ نیسلاجلا  نم  ثدحتی  نم  رخآ  نوكت  نأب  تاصنلإا "  " ةسرامم ىلع  يشوی  قفاوت  ةطخلا , ءدبل 
ةیفاضإ تامولعم  مھنم  بلطت  نأ  اھنكمی  ثدحتت , امدنعو  .اھادلاوو  اھاقیقش  ثدحتی  نأ  دعب  ةلواطلا ,
ضرغلا اذھلو  .اھتامامتھاو  اھتطشنأ  نع  اضًیأ  ثدحتت  نأ  اھنكمیو  .مھیلع  ينثت  وأ  عوضوملا و/ لوح 

نأ امھنكمی  مھحصنتو ,"  " صاخشلأل ححصت  تأدب  اذإ  ثیحب  ریكذت  ماظن  اھادلاوو  يشوی  تعضو 
.كلذب مایقلل  ھلعفتس  امو  رییغتلا  لواحتس  فیك  يشوی  حضوتو  اعًم  ةلئاعلا  عمتجت  ءدبلا , لبق  .اھاھبنی 

يف تابجولا  لوانت  نم  يھتنت  ىتح  سلجت  ام  ةداعو  ةطخلا  عابتا  يف  ةبوعص  يشوی  دجت  ةیادبلا ، يف 
ةرداق حبصت  اھایإ , اھادلاو  اھاطعأ  يتلا  ةلئسلأاو  ءانثلا  تارابع  عمو  تقولا  رورمب  ھنأ  ریغ  .تمص 

مادختسا يف  يشوی  أدبت  مث  .ادًحأ  حصنت  وأ  دحلأ  ححصت  نأ  نود  لعافتلاو  اھسفنب  كلذ  لعف  ىلع 
, ةطخلاب اھملعم  ربختل  فاك  حایتراب  رعشتو  ةسردملا ، يف  اھئلامزو  اھئاقدصأ  عم  اھسفن  تایجیتارتسلإا 
تحبصأ لا اھنلأو  .نیرخلآا  دقتنت  وأ  شاقنلا  تایرجم  ىلع  نمیھت  تأدب  اذإ  اھھیبنت  ىلع  ملعملا  قفاویف 

.اھتامولعمو اھیأر  بلط  ىلإ  لایم  رثكأ  ءلامزلاو  نوغلابلا  راص  امًئاد , ءيش  لكب  اھتفرعم  يعدت 

اًّیكولس اًفدھ  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
كاردلإا كاردإ   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا )  ) ةراھملا

يف نیرخلآا  حیحصتو  حئاصنلا  میدقت  نم  لیلقتلاو  تاصنلإا  ةدایز   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
تاثداحملا

ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 

لاًوأ ةلئاعلا  يف  نورخلآا  صاخشلأا  ثدحتیس  • 

نیرخلآا ملاك  ححصت  وأ  حئاصنلا  مدقت  تأدب  اذإ  يشوی  ملعملا  نادلاولا / ركذیس  • 

ةلوبقملا تاثداحملا  تایكولسو  تاصنلإا  ملعملا  نادلاولا / غوصیس  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا  ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

ھلوقی امیف  مامتھلاا  راھظإو  ثدحتلا  لبق  لاًوأ  تاصنلإا  بجی  يعامتجلاا , لصاوتلا  يف   : ةراھملا
.نورخلآا

ءاقدصلأا ملعملا / نادلاولا / ؟  ةراھملا ملعیس  نم 
: ءارجلإا



تابجولا لوانتل  ةلئاعلا  عامتجا  يف  ثدحتی  صخش  رخآ  يشوی  نوكت  • 

وأ عمتسملا  نم  ةیفاضإ  تامولعم  ىلع  لوصحلا  وحن  ةھجوم  يشوی  تاقیلعت  نوكت  • 
ھلوقی ام  ىلع  ءانثلا 

نیرخلآا ملاكل  اھحیحصت  وأ  حئاصنلل  اھمیدقت  دنع  اھھیبنتب  اھادلاو  موقی  • 

اھیدلاول يظفللا  كولسلا  يشوی  دلقت  • 
ءاقدصلأا عمو  ةسردملا  يف  قرطلا  كلت  يشوی  برجت  • 

؟ ةراھملا ةسرامم  / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
اھعامتسا تاراھم  ىلع  يشوی  ىلع  ءانثلاب  ملعملاو  نادلاولا  مدقیس  • 

ةیبلسلا تاقیلعتلا  فقوتتسو  ةعومجملا  يف  يشویب  ءاقدصلأا  بحریس  • 

حاجنلا  حیتافم   
.مدقتلا ةعباتمل  لیدب  ىلإ  جاتحتس  كنإف  كلفط , كولس  ةبقارمل  امًئاد  ادًجاوتم  نوكت  نل  كنلأ  • 
تتصنأ يتلا  فقاوملا  ایئاوشع ) ناك  نإو   ) ظحلات نأ  كتلفط  نم  بلطت  نأ  وھ  تلاامتحلاا  دحأو 
ءاطعإب كلذب , كغلابإو  مھملاك  ححصت  وأ  عطاقت  نأ  نود  ءاقدصلأا  وأ  ءاقشلأا  ملاك  ىلإ  اھیف 

اھب قوثوملا  اھتاقیدص  ىدحإ  عم  ةلفطلا  قفتت  نأ  وھ  رخلآا  لامتحلااو  .ةددحم  ةلثمأ  ةدع 
.شاقنلا تایرجم  ىلع  نمیھت  تأدب  اذإ  اًّیفخ  ارًیكذت  اھئاطعلإ 

كلفطل ةیمھأ  لثمی  دق لا  كمھی  ام  نأ  كرابتعا  يف  عض  ھئادأ , مییقت  ىلع  كلفط  دعاست  نیح  • 
.مویلا لا فصتنم  يف  عامتجلاا  ىلع  قافتلااب  نوكت  دق  كلذ  عم  لماعتلل  ةقیرط  لضفأو  .ةداع 

رعشی نأ  ھنكمی  ةداجلإا  نم  ةجرد  ىلإ  لوصولا  نكلو  ناقتلإا , وھ  رایعملا  نوكی  نأ  يغبنی 
ماھملا ضعب  يف  دھجلا  لذبو  تقولا  نم  دیزملا  صیصخت  نوغلابلا  ررقی  املثمو  .اھنع  اضرلاب 
نوكیس يلزنم  ضرف  لك  سیلف  اضًیأ -  كلذب  مایقلاب  لافطلأل  حمسُی  نأ  يغبنی  اھریغ , نم  رثكأ 

.ارًاصتنا نوكیس  يعامتجا  لعافت  لك  سیلو  اًنقتم 

ءادلأا مییقت  ملعت 
ةعبرأب هرغصت  ةقیقش  ھیدلو  امًاع  رمعلا ١٤  نم  غلبی  يدادعلإا  نماثلا  فصلا  يف  بلاط  يروك  نإ 

يفو عوبسلأا  للاخ  ةددحم  ةلیل  يف  امھدلاوب  نایقتلیو  ساسلأا  يف  امھتدلاو  عم  امھلاك  شیعیو  ماوعأ ،
ماھملا امساقتی  نأ  لافطلأا  نم  عقوتتو  لماك , ماودب  ملأا  لمعت  .عوبسلأا  ةیاھن  يف  ةبقاعتم  تلاطع 

نم فارصنلاا  دعب  مایلأا  ضعب  يف  ھتقیقشب  يروك  ينتعی  كلذ , ىلإ  ةفاضإ  .لزنملا  يف  ةینیتورلا 
, عوبسلأا يف  تاعاس  ةدمل ١٠  ةلاقب  رجتم  يف  لمعیو  ةقرفلا  يف  قوبلا  ةلآ  ىلع  فزعی  امك  ةسردملا ،

.اھناكم ىلإ  ةلاقبلا  تابرع  عاجرإ  يھ  ھتفیظوو 



نأ ذنمو  .ءادلأا  طسوتم  بلاط  ھنكل  اًّیبسن , دھتجم  ھنأو  ازًفاح  ھیدل  نأ  رابتعاب  ھسفن  ىلإ  رظنی  وھو 
يذلا دھجلا  مك  لباقم  ھیلع  لصحی  يذلا  رجلأا  ةلقب  هروعشل  ةجیتن  ھطابحإ  دیازت  ةیدادعلإا  ةلحرملا  لخد 

ریكذتلا ىلإ  ةجاحلا  نود  ةیلزنملا  ھضورف  زجنی  ھنأ  ةقیقح  سكعت  ھتاجرد لا  نأ  ودبی  ةسردملا  يف  .ھلذبی 
أدب نأ  ذنم  فعاضتی  مل  هرجأ  نكل  لمعلا , يف  ھیلع  دامتعلاا  نكمیو  .تاناحتملال  ركاذی  ھنأ  وأ  زیفحتلا  وأ 

لزنملا يف  ةینیتورلا  ھماھم  زجنی  ھنإ  .اًھابتنا  رثكأ  نوكی  نأ  ىلإ  جاتحی  ھنإ  اًنایحأ  هریدم  لوقیو  لمعلا ,
ىلإ ةداع  رطضت  ھتدلاو  تناك  ارًیغص , ناك  نأ  ذنم  ھنأ  ریغ  ةدعاسملا ، میدقتل  ارًیبك  ادًادعتسا  رھظیو 

.اھزجنأ ھنأ  وھ  دقتعا  ةمھم  راركت  وأ  لامكتسا  اًنایحأ  ھنم  بلطت  نأو  ھلمع  ةعجارم 

ةغلاب ةلكشم  ةطقنلا  كلت  لثمت  مل  ارًیغص  ناك  نیحو  ھلمع ، ةعجارم  يھ  يروك  فعض  ةطقن  تناك  دقل 
نأ ھنم  عقوتملا  نمف  نلآا  ربك  ھنأ  امب  نكل  بثك ؛ نع  ھتبقارمل  نیدوجوم  اوناك  ھیملعم  وأ  ھیدلاو  نلأ 

ةدوج ىلع  مغانتلا  ىلإ  راقتفلاا  اھب  رثؤی  يتلا  طاقنلا  ىلع  ةیح  ةلثمأ  ھتدلاو  ھیطعتو  هدحو ، ھلمع  عجاری 
اھب فلكملا  تلااقملا  حیحصت  يف  لشفلا  ىلإ  ةیئابرھكلا  ةسنكملاب  نقتملا  ریغ  فیظنتلا  نم  اءًدب  ھلمع ,
ىلإ جاتحی  ام  نإف  اذل  ھلمع , حیحصتو  ةعجارلا  ةیذغتلا  هذھ  لبقتل  دادعتسا  ىلع  ناك  دقلو  .ةسردملا  يف 

هربخی نأ  راظتنا  نم  لاًدب  ةعجارملا  ھل  ىنستت  ىتح  ھتعجارم  بجوتی  ام  اًقبسم  فرعی  نأ  وھ  ھلعف 
.هزجنأ نأ  دعب  اًنقتم  نكی  مل  ھلمع  نأب  نورخلآا 

ةمئاق عضیو  ةمھملا  يف  ركفی  نأ  ھنم  ھتدلاو  بلطت  لاثمك , ةیئابرھكلا  ةسنكملاب  فیظنتلا  مادختساب 
ھتدلاو حرتقتو  اعًم  ةمئاقلا  ناعجاری  ھلمع  زجنی  نیحو  .نقتملا  لمعلا  ھیلع  نوكی  امل  ةیاھنو " ةیادب  "
بھذی ةركفلا , باعیتساو  ةینیتورلا ، ةمھملا  هذھل  ھتمئاق  يف  ةوطخلا  كلت  جردیف  .ةیفاضإ  ةدحاو  ةوطخ 

هرابخإب هریدم  دعسیف  .ھلمع  يف  ھئادأ  نیسحت  اھللاخ  نم  ھنكمی  ةقیرط  ةیأ  نع  ھلأسیو  هریدم  ىلإ  يروك 
رثكأ ربتعتف  ةسردملا  امأ  .امًدقت  زرحأ  اذإ  ام  ىریل  نیعوبسأ  رادم  ىلع  ھعم  ةعباتملا  ىلع  قفتیو  اھب ,

نأ دیری  ام  حضویو  سیردتلا , قیرف  عم  ھتدلاوو  يروك  عمتجیف  .لمعلا  عونتو  داوملا  ددع  ببسب  ادًیقعت 
دیزت ةنیعم  طاقن  كانھ  تناك  ام  اذإ  اوریل  ءادلأا  ریراقتو  ةیسردملا  هریراقت  اعًم  نوعجاریو  .ھیلع  لمعی 

يھ ةباتكلا  تابجاو  نأ  نوملعملا  ظحلای  تامولعملا  هذھ  نم  اًقلاطناو  .ةلكشملا  روھظ  ةیلامتحا  اھیف 
ةمئاق مدقتو  .اھصاصتخا  وھ  اذھ  نلأ  اعم  اعمتجی  نأ  ةیزیلجنلإا  ةغللا  ةملعم  حرتقتف  .ةیسیئرلا  ةلكشملا 
كلذكو تابجاولا  ءدب  لبق  ھعم  اھعجارت  نأ  ىلع  قفاوتو  اھب , فلكملا  ةباتكلا  تابجاول  دعاوق )  ) ماھملاب

يف مئاوقلا  دوجو  نإ  .دعاوقلاب  ھمازتلاو  ھلمعل  ھتعباتم  ىدم  دیدحتل  ىلولأا  يروك  ةدوسم  ةعلاطم  ىلع 
، ھتعباتم میقی  هرخآ ) ىلإ  وأ  ریدم  وأ  ملعم   ) صخش دوجوو  اًقبسم , اھتعجارمو  ةفلتخملا , روملأا  كلت 

ةعجار ةیذغت  ىلع  لصحی  امدنع  ھنأ  ظحلای  ةیلمعلا , هذھ  نم  اًقلاطناو  .ھلمع  نیسحت  ىلع  يروك  دعاسی 
دنع ةلثامم  ةطخ  عابتا  ىلإ  جاتحیس  ھنإف  ةقدلا , وأ  هابتنلاا  نم  دیزمب  يلحتلا  ىلإ  جاتحی  ھنأ  ىلع  صنت 

.لمعب مایقلا  وأ  ةمھم  ذیفنت 

يكولسلا فدھلا  ددح  ىلولأا : ةوطخلا 
كاردلإا كاردإ   : ةفدھتسملا ةیذیفنتلا  تاراھملا )  ) ةراھملا

كلتل ددحملا  رایعملا  ىلإ  ادًانتسا  هءادأ  يروك  میقیس  ةنیعم ، ماھم  ءانثأ  يف   : ددحملا يكولسلا  فدھلا 
رایعملا ةیبلت  ىلع  لمعلاو  ماھملا 



ةجلاعملا ممص  ةیناثلا : ةوطخلا 
؟ دوشنملا فدھلل  لوصولا  ىلع  ةدعاسملل  مدقیس  يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 

لك يف  ةراتخملا  ماھملل  ةمئاق ) لكش  ىلع   ) رییاعم ملعملا  ریدملا / نیدلاولا / نم  لك  مدقیس  • 
مھتاصاصتخا نم  صاصتخا 

يروك ءادأ  لوح  ةعجار  ةیذغت  ملعملا  ریدملا / نیدلاولا / نم  لك  مدقیس  • 

میلعتل قبطیس  يذلا  ءارجلإا  امو  ةراھملا ، ملعیس  نمو  اھمیلعت , متیس  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
؟ ةراھملا

كلتل بولطملا  رایعملا  يبلی  ىتح  هءادأ  ححصی  ةجاحلا ، دنعو  هءادأ ، میقی  نأ  يروك  ملعتیس   : ةراھملا
ةمھملا

ءادلأا لوح  ةعجارلا  ةیذغتلاو  رییاعملا  ملعملا  / ریدملا / نیدلاولا نم  لك  مدقیس  ؟  ةراھملا ملعیس  نم 
: ءارجلإا

نیسحتلاو ةعباتملا  ىلإ  جاتحت  يتلا  ماھملا  ةعومجم  نیغلابلا - عم  نواعتلاب  يروك - راتخی  • 

ماھملا هذھ  يف  ءادلأل  لاًوبقم  ارًایعم  نوغلابلا  مدقی  • 

ةمھملا ءدب  لبق  تاعقوتلا  يروك  عجاری  • 
ھتیبلت ىدم  لوح  ةعجار  ةیذغت  نوغلابلا  مدقیو  ءادلأا ، بقاریو  ماھملا ، يروك  يدؤی  • 

رییاعملل

ةجاحلا بسح  هءادأ  يروك  ححصی  • 

؟ ةراھملا ةسرامم   / مادختسا ىلع  لفطلا  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  مدختستس  يتلا  زفاوحلا  ام 
ءادلأا لوح  نیغلابلا  نم  ةیباجیإ  ةعجار  ةیذغت  • 

رجلأا ةدایز  ىلإ  يدؤی  يذلا  لمعلا  ءادأ  نیسحتو  ةسردملا  يف  تاجردلا  نیسحت  • 

حاجنلا  حیتافم   
تاجلاعملا لا لعجا  لب  ھسفن ، تقولا  يف  ةفلتخملا  تایكولسلا  نم  ریثكلا  لدعت  نأ  لواحت  لا  • 

لثم ةدح , ىلع  ةدحاو  ةطقن  جلاعت  نأ  لضفلأا  نمو  .ةیادبلا  يف  نیتنثا  وأ  ةدحاو  ىلع  دیزت 
.امھیلك سیلو  ةسردملا , وأ  لزنملا 

دیزت .اھرییغت  يغبنی  ةیاغلل  ةددحم  تایكولس  لوح  ةیاغلل  ةددحم  ةعجار  ةیذغت  كلفطل  مدق  • 
نكل نیرخلآا , نم  ةعجارلا  ةیذغتلا  لبقتی  ناكو  زفاحلاب  كلفط  رعش  اذإ  ةطخلا  هذھ  حاجن  ةیلامتحا 
لاق اذإ  وأ  اًھابتنا ," رثكأ  نوكت  نأ  ىلإ  جاتحت  :" لثم ءایشأ  تلق  اذإ  لشفلاب  اھیلع  مكحی  فوس 
ھبتنا : " لمعلا يف  كلفط  ریدم  لاق  اذإ  وأ  ةركاذملا ." يف  تقولا  نم  دیزملا  ضقا  : " كلفط ملعم 



نیب ةتسلا  فوفصلا  لك  ىلإ  رظنا   " لثم ةددحم  تاھیجوت  ىلإ  كلفط  جاتحی  لمعت - " نیح 
". ةبرعلا عاجرإ  قطانم  ىلإ  ةفاضلإاب  قوستلا  تابرع  نع  اًثحب  تارایسلا 



نورشعلاو يناثلا  لصفلا 

فٍاك ریغ  ھلعفت  ام  نوكی  نیح 

ھلعفت نأ  كنكمی  ام  نإف  ةیذیفنتلا , تاراھملا  يف  ةدیدش  فعض  طاقن  نوناعی  نیذلا  لافطلأل  ةبسنلاب 
ةمدقملا تاحارتقلااو  تایجیتارتسلإا  تبرج  اذإو  .ةرملاب  فاك  ریغ  ھنأ  تبثی  دق  ةلكشملا  لحل  كدرفمب 

ىلإ ٢١ نم ١١  لصفلا  يف  ةمدقملا  حئاصنلا  دِجُت  ملو  ركذی , حاجن  قیقحت  نود  باتكلا  اذھ  يف  نلآا  ىتح 
.ثدحی ام  وحن  بثك  نع  ةرظن  ءاقلإ  ىلإ  جاتحت  كنإف  اعًفن , اھلحو  تلاكشملا  فاشتكا  يف 

رصانعلا نأ  نم  دكأتلل  ةجلاعملا  ىلع  بثك  نع  ةرظن  يقلت  نأ  كیلع  حرتقن  لزنملا , ةطخ  حلفت  نیحف لا 
كلفط تاراھم  ةیمنت  كنكمی  انحضو -  اننأ  لمأنو  انلق -  امك  .اھیف  ةلصأتم  حاجنلل  ةمزلالا  ةیسیئرلا 

ةطخلا ةیادب  يف  ةصاخ  لیصافتلا , ىلإ  هابتنلااو  دھجلا  لذب  كلذب  مایقلا  مزلتسی  اضًیأ , انلق  امكو  .ةیذیفنتلا 
.ةطخلا نم  ةوطخ  لك  اعًیرس  عجارت  نأ  مھملا  نم  ھنأ  لاإ  ةطسبم , ودبت  دق  اھنأ  مغرف  - 

: اھحرطنس يتلا  ةلئسلأا  يھ  هذھف  انل , تئج  اذإ 

يف رییغت  يأ  عم  كلفط  يكبی  لھ  لاثملا , لیبس  ىلع  ؟  اھتجلاعم تلواح  يتلا  ةددحملا  ةلكشملا  ام 
لكشب اھناكم  ریغ  يف  اھعضی  وأ  ھتاقلعتم  دقفی  لھ  اھیلع ؟ لصحی  نأ  درجمب  لاوملأا  قفنی  لھ  ططخلا ؟
يغبنی لشفلا ؟ وأ  حاجنلاب  مكح  رادصإ  نم  نكمتت  ثیحب  ةیفاك  ةقدب  ةلكشملا  فصو  تحضوأ  لھ  يموی ؟

رخآ صخش  يأ  وأ  كلفط ، وأ  تنأ , كیدل  نوكی  ثیحب لا  ةیفاك  ةجردب  اًقیقد  ةلكشملا  فصو  نوكی  نأ 
لكو ادًَبأو , امًئاد , لثم  تاملك  نمضتت  يتلا  فاصولأا  نإ  .ثدح  كولسلا  نأ  يف  كش  ىندأ  رملأاب  ينعم 
میك دقفت   " لاثملا لیبس  ىلعف  .مزلالا  نم  رثكأ  ةماع  نوكت  نأ  لمتحملا  نم  خلإ  تقولا ...  لاوطو  ءيش ,

" تقولا لاوط  رخأتت  يمآ  و" اعًیرس ," يكبی  يكیام  و" ءيش ," لك  نع  رخأتی  كاج  و" ةداع ," اھتاقلعتم 
حاجن مییقتل  وأ  ةلكشملا  ةجلاعمل  امإ  ةیفاك  تامولعم  مدقت  اھلك لا  تاھیجوتلا - " عابتا  اھنكمی  رولیات لا  و"
روھظ ةیلامتحا  دیزت  تاقوأ  يأ  يف   ) تقولاو هدقفت ,) ام  لاثملا , لیبس  ىلع   ) ةیھاملا دیدحت  نكل  ةطخلا ،
فصو ىلع  دعاسی  اًبلاغ ) رملأا  ثدحی  فقوم  يأ  يف   ) ناكملاو ىربك ,) ةلكشم  لكشی  لھ  وأ  كولسلا 

ةیادب ةطقن  رایتخا  وھ  حاتفملا  نإف  فقاوملا , نم  دیزم  يف  كولسلا  رھظ  اذإ  ىتحو  .لضفأ  لكشب  ةلكشملا 
"(. ةریغص تاوطخ  : " ركذت  ) ةددحم

كولسلا رییغت  نإ  ؟  ھلبقت كنكمی  يذلا  كولسلا  امو  تجلوع ، دق  ةلكشملا  نأ  ىلع  مكحلل  كرایعم  ام 
اذل ریصقلا , ىدملا  ىلع  لقلأا  ىلع  لعفلاب , لاًیحتسم  نوكی  دق  لب  بسحف  ثودحلا  بعص  نوكی  ماعلا لا 
اھیف رھظت  ةددحم  فقاوم  ةثلاث  وأ  نیفقوم  جردأ  .نیسحتلل  كتاعقوت  يف  اًّیعقاو  نوكت  نأ  ىلع  كثحن  اننإف 

نأ كلفط  نم  دیرت  ام  حضوو  فقاوملا ، كلت  يف  روملأا  ریست  نأ  دیرت  فیك  حضوو  نلآا , ةلكشملا 
(٢ ( ؛ بضغ ةبون  يف  لوخدلا  نود  ھلبقتیو  رییغتلا  نم  ءایتسلاا  نع  ربعی  ( ١ : ) ةلثملأا ضعب  .ھلعفی 
امب لا ةدوقفملا  تاودلأا  ىلع  روثعلا  يف  كتدعاسم  بلطی  اھیلع و(٣ ) لصح  لاومأ  ةیأ  نم  رخدی ٣٠٪ 

نأ عقوت  نم  لاًدب  اھیلع  دمتعتو  ةطیسبلا  تانیسحتلاب  أدبت  نأ  مھملا  نم  .عوبسلأا  يف  نیترم  ىلع  دیزی 



.زاجنإ اھنأ  ىلع  فدھلا  وحن  ةریغصلا  تاوطخلا  ىلإ  رظنلا  يغبنیو  .يئاھن  لكشب  لحتس  ةلكشملا 

ودبت لھ  هدیرت , ام  زجنیل  ھنم  بولطملا  دھجلا  مكو  ةیلاحلا , ھتاراھمو  كلفط , نس  ىلإ  رظنلاب 
نیح : " قیضلا نم  ردقب  لوقت , كسفن  تدجو  اذإ  لاؤسلا : اذھ  نع  بیجت  فیك  ظحلا  ؟  ةیعقاو كتاعقوت 

فقوملا كلذ  عم  لماعتلا  ھنكمی  ھنس  يف  رخآ  لفط  يأ   " وأ لعفلاب " ةلكشملا  كلت  نِاعأ  مل  اھرمع  يف  تنك 
: قباسلا لاؤسلا  ىلإ  عجرا  كلذل  .مزلالا  نم  رثكأ  اًیلاع  كتاعقوت  فقس  نوكی  بلاغلا  يفف  راھنی ," نأ  نود 

؟ نسحتلا ىلع  لیلدك  ھلبقت  كنكمی  يذلا  رایعملا  ام 

يف رییغتلا  نأ  ىلإ  ریشی  يئرم  ریكذت  كیدل  لھ  لاثملا , لیبس  ىلع  ؟  ھتمدق يذلا  يئیبلا  معدلا  ام 
؟ روفلا ىلع  احًاتم  لاوملأا  نیزخت  ناكم  نوكی  لھ  لااومأ , كلفط  ىقلتی  نیح  ثودحلا ؟ كیشو  ططخلا 

؟ ةبوتكم تاقصلم  وأ  ةنیعم  اروص  لمحت  تاقلعتملا  نیزخت  تاحاسم  لھ 

احًضاو نوكت  نأ  ىلإ  جاتحت  ةلكشملا , دیدحتب  قلعتی  امیف  ؟  اھمیلعت لواحت  يتلا  ةددحملا  ةراھملا  ام 
نإف ةینعملا , ةیذیفنتلا  ةراھملا  دیدحتب  ءدبلا  ىلع  كانعجش  اننأ  مغرو  .ھملعت  نأ  لواحت  يذلا  كولسلا  نأشب 

ام كاردإ  كلفط  ملعُت  دق  ةقباسلا , ةلثملأا  يف  .ادیدحت  رثكأ  تایكولس  قایس  يف  بستكت  تاراھملا  كلت 
وأ روفلا ، ىلع  فرصملا  يف  اھعادیإو  اھیلع  لصح  يتلا  لاوملأا  ذخأ  وأ  ھلبقتیو , رییغتلا  ىلإ  ریشی 

.صصخملا نیزختلا  ناكم  يف  باعللأا  عضو 

نإ ؟  ھیلع بردتلا  / هذیفنت تارم  ددع  امو  عبتملا ، ءارجلإا  امو  ةراھملا , میلعت  نع  لوئسملا  نم 
يف ةصاخ  لفطلا , ىلع  ضورفملا  ھلیثم  عم  ىواستی  ةراھملا  ملعی  يذلا  صخشلا  ىلع  ضورفملا  ءبعلا 
اذإ لھسأ  ءابآك  انتمھم  نوكتس  .ةیذیفنتلا  تاراھملا  نیسحت  ىلع  كلفط  ةدعاسم  نم  ىلولأا  لحارملا 

.انلافطأ اھبستكی  نأ  دیرن  يتلا  تاراھملا  عم  " ةدحاو ةلواحم  دعب  ملعتلاب  سفنلا " ءاملع  هامسأ  ام  بسانت 
ھیف نوكرتی  يذلا  تقولا  يف  اھناقتإ  لافطلأا  نم  عقوتن  يتلا  ةمھملا  تایكولسلا  مظعم  نإف  عقاولا  يف 

؟ كتطخ يف  كلذ  تجردأ  لھ  .تقولا  نم  ةلیوط  ةرتف  رادم  ىلع  ةسرامملا  بلطتت  لزنملا ،

ھتسراممو دیدجلا  كولسلا  / ةراھملا ملعت  ىلع  كلفط  زیفحت  ىلع  ةدعاسملل  ةمدختسملا  زفاوحلا  ام 
تآفاكملا نإ  .ةطخلا  يف  ةصقانلا  ةوطخلا  يھ  هذھ  نوكت  بلاغلا  يف  ھنأ  اندجو  دقل  ؟  فقوملا عوقو  دنع 

ةقیرطك مث  ةیادبلا  يف  ةطخلا  بیرجت  ىلع  لفطلا  ثحل  اًّیوق  ازًفاح  نوكت  نأ  نكمی  كلفط  اھردقی  يتلا 
كتقفاوم لثم  ةیعیبطلا ، زفاوحلا  نوكت  نأ  نكمی  ةراھملا , لفطلا  بستكی  نأ  درجمبو  .ھحاجن  ىلإ  ةراشلإل 

ءابلآا ضعب  نكل  تازفحم "  " اھرابتعاب تآفاكملا  ىلإ  رظنن  لا  اننإ  .ةراھملا  میعدتل  ةیفاك  كئانثو 
كلفط ةطشنأ  دحأ  مدختساف  مھنیب , نم  تنك  نإف  .ةقیرطلا  كلتب  اھمادختسا  يف  حایترا  مدعب  نورعشی 

.هدیرت يذلا  كولسلاب  ھفرصت  ىلع  دمتعی  طاشنلا  اذھب  ھمایق  لعجاو  ةلضفملا 

, تازفحملاو معدلا  تمدقو  ةددحمو  ةلوقعم  ةطخ  تعضوو  تلاكشملا  كلت  تجلاع  كنأ  دقتعت  تنك  اذإ 
: ةطخلا لشفت  نیح  رابتعلاا  يف  اھعضو  يغبنی  يتلا  ىرخلأا  لماوعلا  ضعب  كانھ  لازی  ھنإف لا 

ھنأ نم  دكأتلا  ةداع  بسانملا  وأ  لھسلا  نم  سیلو  نولوغشم , اعًیمج  نحن  .ةطخلا  عابتا  يف  قاستلاا  • 
میدقت متی  .اھناكم لا  يف  تاقلعتملا  وأ  لاوملأا  عضو  نامضل  ھتبقارم  وأ  لودجلا  رییغتب  كلفط  ریكذت  مت 
لشف ىلإ  يدؤت  نل  اھنكل  رخلآ , نآ  نم  ءاطخأ  ثودح  لمتحملا  نمو  .امًئاد  بسانملا  تقولا  يف  زفاوحلا 



نأ ظحلاتسو  لشفتس . اھنإف  ةعطقتم , تارتف  ىلع  ةطخلا  عابتا  مت  اذإ  ىرخلأا , ةیحانلا  ىلعو  .ةطخلا 
ةطخلا ةیمھأ  مدع  ظحلایسو  .ةطخلا  ىلع  لمعلل  زفاح  كیدل  نوكی  نل  يلاتلابو  مدقت , يأ  زرحی  مل  كلفط 
يغبنی بابسلأا , هذھل  كلذ -  نم  لاًدب  ةمیدقلا  تایكولسلا  رركیو  لقأ , ادًھج  لذبیس  يلاتلابو  كل , ةبسنلاب 

.لعفلاب كل  ةحاتملا  ةینمزلا  رطلأا  عم  مءلاتت  نأو  اًّیبسن  ةطیسب  ططخلا  نوكت  نأ 

وأ نیدلاولا , دحأ  مدختسی  نأ  ضرتفملا  نم  ناك  اذإ  .ةطخلا  مادختسا  يف  قاستلااب  نیغلابلا  عُّتمت  • 
لشفتسف لاإو  ةیسیئرلا  رصانعلاب  مازتللاا  مھیلع  بجوتی  ھنإف  اھنم , اعًرف  وأ  ةطخلا  ملعم  وأ  ربكأ  قیقش 

نكل فورصملا , مادختساب  راخدلاا  ةطخ  ذیفنت  اھفرعن  يتلا  تاھملأا  ىدحإ  تدارأ  .حجرلأا  ىلع  ةطخلا 
لعفی نأ  يغبنی  ھنأ  دقتعی  ملو  لفط  وھو  فورصم  ىلع  لصحی  مل  ھنلأ  ةیادبلا  يف  كلذ  ضراع  اھجوز 

ولو .يلبقتسم  فدھل  راخدلاا  مھلافطأ  ملعت  دئاوفب  ھتعنقأ  نأ  ىلإ  ةطخلا  ذیفنت  ملأا  تلجأف  .ھلافطأ  عم  كلذ 
/ ةیاعرلا تایلوئسم  صاخشأ  ةدع  مساقت  اذإ  .تلاكشم  تثدح  تناكل  ھتقفاوم , نود  ةطخلا  تذفن  دق  تناك 

اذإ .ةیادبلا  نم  مھنم  لك  ھبعلیس  يذلا  رودلا  ىلع  قافتلااو  ةطخلا  ةشقانم  مھیلع  يغبنی  ھنإف  ةرادلإا ,
ءابلآا ىلع  يغبنی  ھنإف  هرخآ ,) ىلإو  بتكلا   ) ةیسردملا تاودلأا  وأ  ةیلزنملا  ضورفلا  ةطخلا  تنمضت 

, كلذ ثدحیس  فیكو  لصاوتلا  لدعمو  لافطلأا , نم  عقوتم  وھ  ام  نأشب  نیحضاو  اونوكی  نأ  نیملعملاو 
میدقت نودیجی  لافطلأا لا  نأ  امب  لفطلا , لمشت  نأ  يغبنی  لصاوتلا لا  ةقیرط  نإف  تلااحلا , مظعم  يفو 

.فرعن امك  تامولعملا 

اھیف يغبنی  يتلا  ةدملا  لوط  لوح  ةددحمو  ةتباث  دعاوق  كانھ  تسیل  .ةطخلا  ذیفنت  ھیف  مت  يذلا  تقولا  • 
نیب ١٤ حوارتت  ةدمل  اھبرجف  ةقباسلا -  رییاعملا  مظعم  يبلت  يأ  ةیقطنم -  ةطخلا  تناك  اذإ  .ةطخلا  ةبرجت 
نم ٤ ةطخلا  ةبرجت  ءابلآا  لواحی  ام  ةداع  انتربخ  عقاو  نم  نكل  ةلیوط , ةدم  هذھ  ودبت  دق لا  .امًوی  و٢١ 
مل اذإ  نیببسل : كلذو  ةبغرلا , هذھل  ةسیرف  اضًیأ  تنأ  عقت  دقو  .ماظتنلاا  مدع  ىلإ  نولیمی  مث  مایأ  ىلإ ٥ 

.بولطملا دھجلا  ىلع  ظفاحت  يك  رملأا  كیلع  بعصی  دق  ةیروف  ةأفاكم  دوجو  مدع  نإف  رییغت , يأ  ظحلات 
هذھ يف  .كسامح  لقیف  ھلمأت  ام  تزجنأ  كنأب  رعشتو  اًّیروف , اًنسحت  ظحلات  دق  ىرخلأا , ةیحانلا  ىلعو 

تقولا نم  اضعب  ذخ  اًقداص , لظتلو  .میدقلا  طمنلا  دوعی  عیباسأ  ةدع  نوضغ  يفو  رییغتلا , مودی  لا  ةلاحلا ,
ينعت ةجرد ١   ) تاجرد نم ٥  سایقم  مادختساب  اھب , كمازتلا  ىدم  میقتل  ةطخلا  ھیف  ذفنت  موی  لك  ةیاھن  يف 

ةبسنب ١٠٠!). ةطخلاب  تمزتلا  ينعت  تاجرد  و٥  لعفلاب , مویلا  تلشف  دقل 

لاًوسك نوكی  امبر  ھب ؟ مایقلا  نع  عنتمی  وأ  ءيش  لعف  ىلع  رداق  ریغ  يلفط  ناك  ام  اذإ  فرعأ  فیك 
نیذلا لافطلأا  نم  لاًیلق  ادًدع  اندجو  ةینھملا , ةسرامملا  يف  انیلع  ترم  يتلا  تاونسلا  عیمج  للاخ   ! طقف

نأب نورعشی  وأ  مھتاردق , يف  نوككشتی  وأ  ةطبثم , مھتمیزع  لاًافطأ  اندجوو  .ىلاسك  مھرابتعا  نكمی 
يتلا ءایشلأاب  مایقلا  يف  تقولا  ءاضق  نولضفی  وأ  اًّیئاھن , ةبرجتلا  مدع  نم  اءًوس  رثكأ  لشفلاو  ةبرجتلا 

لافطلأا ناك  اذإ  امیف  تسیل  ىربكلا  ةلكشملا  .ةبعص  وأ  ةلمم  اھنودجی  يتلا  كلت  نم  لاًدب  ةعتمم  اھنودجی 
ىلع بلغتلا  ىلع  مھتدعاسمل  رملأا  ھبلطتیس  امیف  نكل  ھلعف , نع  نوعنتمی  وأ  ءيش  لعف  ىلع  نیرداق  ریغ 
يتلا ةقیرطلاو  .اًّیلاح  زجنت  يتلا لا  ماھملا  مامتإ  وأ  ماھملا  يف  ناقتلإا  ىلإ  لوصولا  نم  مھعنمت  ةبقع  ةیأ 

, ةیاغلل ةقاش  ودبت  يك لا  ةمھملا  لیدعت  نم  اجًیزم  نمضتت  ام  ةداع  تابقعلا  ىلع  بلغتلا  ىلع  مھدعاست 
خیسرتو اھزاجنإ , ءانثأ  يف  مھیلع  فارشلإاو  ةمھملا ، كلت  زاجنلإ  اھعابتا  مزلالا  تاوطخلا  مھمیلعتو 

ھنإف كلذ , لك  تلعف  اذإو  .مھل  اًّقاش  ودبی  لمعب  مایقلل  ھنولذبی  يذلا  ءانعلا  قحتسی  رملأا  لعجل  زفاحلا 



.نیتتشم اونوكی  نأ  نود  ءایكذأ  اوریصی  نأ  مھنكمی 

ةینھملا ةروشملا  بلط 
لعفلاب حیحصلا  نم  اذام ؟ نلآاو  .اًظوحلم  اًنسحت  ىرت  تلز لا  امو  كدھج , ىراصق  نلآا  ىتح  تلذب  دقل 
ءابلآا اھعم  لماعتی  نأ  نكمی  يتلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  ىربك  تلاكشم  نوناعی  لافطلأا  ضعب  نأ 

ةدعاسملا بلط  كنكمی  ھنإف  لافطلأا , ءلاؤھ  نیب  نم  ادًحاو  دعی  كلفط  نأ  تررق  اذإ  امأ  .مھدحو  ةلوھسب 
ةحصلا يراشتسا  وأ  يعامتجلاا ، يئاصخلإا  وأ  سفنلا , ملع  يئاصخإ  لثم  دمتعم  يسفن  بیبط  نم 
يصونو .ھلمع  يف  ھیلع  ریسی  يذلا  ھجوتلا  نم  ھتیمھأ  يف  لقی  يسفنلا  يئاصخلإا  بقل  نكلو  .ةیسفنلا 

يف تاربخ  بحاص  نوكی  نأو  اًّیكاردإ ، اًّیكولس  اًھجوت  وأ  اًّیكولس  اًھجوت  امإ  ىنبتی  يئاصخإ  داجیإب 
.ءابلآا بیردت 

ةمھاسملا ةیئیبلا  تاریثملا  دیدحت  ىلع  نوزكری  انیعم  ایكولس  اجًھن  نونبتی  نیذلا  نییسفنلا  ءابطلأا  نإ 
ةباجتسلاا اھب  متت  يتلا  ةقیرطلا  ىلإ  ةفاضلإاب  قباوسلا ،) ىمست  يتلاو   ) تلاكشملل ببسملا  كولسلا  يف 

دقو .امھیلك  وأ  بقاوعلا  وأ  قباوسلا  امإ  لیدعت  ىلع  ءابلآا  نودعاسی  مث  بقاوعلا .) ىمست  يتلاو   ) كولسلل
لافطلأا ریكفت  ةقیرط  اضًیأ  نوجلاعی  مھنكل  لاًثامم , اجًھن  يكاردلإا  يكولسلا  جلاعلا  ویئاصخأ  ىنبتی 

, لاثملا لیبس  ىلع   ) فلتخم لكشب  ریكفتلا  ىلإ  مھھیجوتو  تلاكشملل  ةببسملا  فقاوملا  يف  مھئابآو 
(. راكفلأا حبك  قرطو  ءاخرتسلاا ، تایجیتارتسإو  يتاذلا , ثیدحلا  لثم  ةھجاوم  تایجیتارتسإ  مھئاطعإب 

تاراشتسلاا میدقتب  ةجلاعملا  وأ  راوحلاب ، يدیلقتلا  جلاعلا  نومدختسی  نیذلا  نیجلاعملا  يصون  نحنو لا 
عم لماعتلل  ةددحم  تایجیتارتسإو  تاراھم  ملعت  نم  نودیفتسی  مھءابآو  لافطلأا  نأ  دقتعن  اننلأ  ةیلئاعلا ,

.ةفیعضلا ةیذیفنتلا  تاراھملا  ببسب  ثدحت  يتلا  تلاكشملا 

رابتخا ءارجإ  ىلإ  ةجاح  كانھ  نوكت  نیح 
نأ يغبنی  ناك  ام  اذإ  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  ىربك  تلاكشم  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  ءابآ  انلأسی  ام  ارًیثك 

تاراھملا يف  فعضلا  طاقن  دیدحتل  ةقیرطك  رٍابتخا  ءارجإ  ارًیثك  ذبحن  اننإ لا  .لا  مأ  مھلافطأ  رابتخا  متی 
ام عم  دیج  لكشب  ىشامتت  لا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  مییقتل  تعضو  يتلا  تارابتخلاا  نلأ  لا  مأ  ةیذیفنتلا ،

ادًیفم رابتخلاا  اھیف  نوكی  يتلا  فقاوملا  نأ  ریغ  ھمییقت ؛ متی  يذلا  لفطلا  لوح  نوملعملاو  ءابلآا  ھفرعی 
: نمضتت

مزلالا قیثوتلا  مییقتلا  مدقی  دق  ثیحب  ةسردملا , يف  يفاضإ  معد  ىلإ  جاتحی  كلفط  نأ  دقتعت  تنك  اذإ  • 
.اھتجلاعم يغبنی  ةلكشم  كانھ  نأب 

بارطضا وأ  ملعتلا  تابوعص  لثم   ) ملعتلا يف  ةیفاضإ  تلاكشم  دوجو  ةیلامتحا  دقتعت  تنك  اذإ  • 
.اھحیضوت ىلع  دعاسی  نأ  رابتخلال  نكمی  يتلاو  هابتنلاا ،) صقن 

ثحبلا ينعی  دق  يذلا  قلقلا  ىلع  ثعابلا  كولسلل  ىرخأ  تاریسفت  دوجو  ةیلامتحا  دقتعت  تنك  اذإ  • 
, بطقلا يئانث  ينادجولا  بارطضلاا  لثم  ةیسفنلا  تابارطضلاا  نإ  .جلاعلل  ىرخأ  تارایخ  نع 

.ةیذیفنتلا تاراھملا  ىلع  ریثأت  اھل  اھلك  يرھقلا -  ساوسولا  تابارطضاو  بائتكلااو ، قلقلاو ,



ةیجلاعلا بیلاسلأاو  ریقاقعلا  كلذ  يف  امب   ) تابارطضلاا كلت  ةجلاعمل  تروط  تاجلاع  كانھو 
(. ةبسانملا ةجلاعملا  وحن  كھیجوت  يف  ادًیفم  قیقدلا  صیخشتلا  نوكیسو  .ةددحملا 

نإف ةیذیفنتلا , كلفط  تاراھم  يف  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  مییقت  ىلع  لمتشیس  امًییقت  بلطت  نأ  تررق  اذإ 
سفنلا ملع  يیئاصخأو  سفنلا , ءاملع  نولمشی  ةداع  مییقتلا  نم  عونلا  اذھ  نورجی  نیذلا  نییئاصخلإا 
لشفلا ىلإ  يدؤت  ةجردل  ةمقافتم  تلاكشملا  تناك  اذإو  .يسردملا  سفنلا  ملع  يیئاصخإو  يبصعلا ،

حیضوتلا نم  دیزمل  يلاتلا  لصفلا  رظنا   ) مییقتلا نم  عونلا  اذھ  میدقت  سرادملا  ىلع  بجیف  يساردلا ,
(. يساردلا لشفلا  لكشی  ام  لوح 

تارابتخلاا وأ  ءاكذلا  ةبسن  تارابتخا  لثم   ) میقملا اھمدختسی  دق  تارابتخا "  " يأ ىلإ  ةفاضلإابو 
مییقت لجس  لثم   ) ةیذیفنتلا تاراھملا  مییقتل  ةممصم  مییقت  سییاقم  مادختسا  يئاصخلإا  ىلع  ةیلیصحتلا ,)
ةلباقم ءارجإ  للاخ  نم  ةداع  ءابلآا -  نم  تامولعملا  عمج  ىلإ  ةفاضإ  ةیذیفنتلا ،) فئاظولل  كولسلا 

ةایح يف  ةیذیفنتلا  تاراھملاب  ةصاخلا  تلاكشملا  اھب  ثدحت  يتلا  ةیفیكلا  لوح  نوكت  يتلاو  ةلصفم - 
, تاجلاعملا نیسحت  ىلإ  ةداع  يدؤت  اھنأ  يھ  تامولعملا  نم  عونلا  اذھ  عمج  ةدئاف  نإ  ةیمویلا .  لفطلا 

.مییقتلا نم  يساسلأا  فدھلا  لثمت  ةیاھنلا , يف  يتلاو ,

ةیبطلا ریقاقعلا  لوح  ءارآ 
لثم يجولویبلا  لماعلا  ىلع  ةمئاقلا  تابارطضلاا  وأ  ةیسفنلا  تابارطضلاا  جلاعل  ریقاقعلا  مدختست 

دق .يرھقلا  ساوسولا  تابارطضاو  قلقلا ، تابارطضاو  طاشنلا , طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا 
.ضرغلا اذھل  اصًیصخ  ةممصم  تسیل  اھنكل  ةیذیفنتلا , فئاظولا  نسحت  ىلإ  ریقاقعلا  هذھ  يدؤت 

ةلاعف ةھبنملا  ریقاقعلا  نأ  ةریثك  تاونس  ىدم  ىلع  تیرجأ  يتلا  تاساردلا  نم  ریثكلا  ترھظأ  دقل 
يف امب  طاشنلا , طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضلا  ةبحاصملا  ضارعلأا  نم  ددع  يف  مكحتلا  يف  ةیاغلل 
نلأ ارًظنو  .عفاودلا  يف  مكحتلاو  طاشنلا ، طرفو  لمعلا , ءاھنإ  يف  ةبوعصلاو  تتشتلل , ةیلباقلا  كلذ 

لمعلا يف  مھتءافك  دیزت  نأ  نكمی  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  نوناعی  نیذلا  لافطلأا 
يتراھم يف  نسحتلا  ةظحلام  نكمی  ھنإف  ةھبنملا , ریقاقعلا  لوانت  دنع  ماھملا  عم  لوطأ  ةرتفل  ةرباثملاو 

ىلع ةرطیسلا  يف  تلاكشم  قلقلا  تابارطضاب  ةصاخلا  ریقاقعلا  جلاعت  نأ  نكمی  .ةرباثملاو  تقولا  ةرادإ 
تاسارد كانھ  تسیل  ھنأ  ملعن  نحنو  رھاظ ، ریغ  قلق  نع  ةمجان  تلاكشملا  كلت  نوكت  نیح  تلااعفنلاا 
ةراھملا يف  نسحت  ىلإ  يدؤی  ریقاقعلا  مادختسا  ناك  ام  اذإ  دیدحتل  ةنیعم  ةیذیفنت  تاراھم  تددح  دق 

.ةنیعم ةیذیفنت  تاراھم  مادختسا  بلطتت  يتلا  ماھملا  يف  وأ  اھسفن  ةیذیفنتلا 

يف ةیبطلا  ریغ  ةجلاعملا  ىلإ  ءوجللا  مدع  ةداع  ةیجلاعلا  انتسرامم  يف  مھارن  نیذلا  ءابلآا  لضفی 
هذھ نأ  داقتعلاا  ىلإ  نیملعملاو  ءابلآاب  يدؤی  دق  ریقاقعلا  مادختسا  نإ  ثیح  جھنلا ؛ اذھ  دیؤن  نحنو  ةیادبلا ,

تاجلاعملا عم  ھجمد  متی  نیح  دیزت  نأ  نكمی  راقعلا  ةیلعاف  نأب  نمؤن  نحنو  ةیفاك , اھدحو  ةجلاعملا 
عم راقعلا  جمد  دنع  ھنأ  ىلإ  ةیثحبلا  تاساردلا  ضعب  ریشت  كلذ , ىلع  ةولاع  .ةیسفنلا  وأ  ةیكولسلا 

ءارجإ لثم  قرط  مادختساب  يصون  بابسلأا , هذھلو  .لقأ  تاعرج  فصو  نكمی  ىرخلأا , تاجلاعملا 
يف ریكفتلا  لبق  يزیفحت  ماظن  عضوو  ةیسردملاو ، ةیلزنملا  ریراقتلا  مادختساو  ةئیبلا , ىلع  تلایدعت 



.ریقاقعلا مادختسا 

بارطضا نوناعی  نیذلا  لافطلأل  ةبسنلابو  .ةنومضم  ریقاقعلا  ةیلعاف  اھیف  نوكت  اًتاقوأ  كانھ  نأ  ریغ 
اھنع اوثحبی  نأ  ءابلآا  ىلع  يتلا  ةیریذحتلا  تاراشلإا  نم  ددع  كانھ  طاشنلا , طرف  عم  هابتنلاا  صقن 

: يلی ام  نمضتت  يھو  ھیف ، ریكفتلا  يغبنی  رمأ  ةھبنملا  ریقاقعلا  مادختسا  نأ  ىلإ  ریشت  يتلاو 

ىلع ریثأت  يكرحلا ) طاشنلا  ىوتسمو  ةیعافدنلاا  ةصاخ   ) هابتنلاا صقن  بارطضلا  نوكی  نیح  • 
يف ةیعامتجا  تاقلاع  نیوكت  ىلع  ةردقلا  نإ  .اھیلع  ظافحلا  وأ  تاقادص  نیوكت  ىلع  لفطلا  ةردق 

ثودح هابتنلاا  صقن  تلاكشم  تقاعأ  اذإو  ةایحلا , لحارم  عیمج  يف  دیجلا  فیكتلا  ةوقب  سكعت  ةلوفطلا 
.راقعلا ةیلعاف  ىلإ  ةجاحب  كنإف  كلذ ,

رثكأ لاًاكشأ  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  .تاذلا  ریدقت  ىلع  ریثأتلا  يف  هابتنلاا  صقن  بارطضا  أدبی  نیح  • 
مھیلإ رظنلا  تفلت  هابتنلاا  صقن  تلاكشم  نأ  نوعی  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  نم  لاًادتعا 

تابجاولا زاجنإ  نع  مھقوعت  وأ  اوھبتنی ) نأب  رارمتساب  ملعملا  مھركذی  لاثملا , لیبس  ىلع   ) ةسردملا يف 
أدبی نیح  لامھلإا .) ةجیتن  ءاطخلأا  باكترا  ىلإ  مھدوقت  نأب  لاثملا , لیبس  ىلع   ) حاجنب ةیسردملا 
ىلع ریثأت  هابتنلاا  صقن  بارطضلا  نوكی  نأ  لمتحی  مھسفنأ , لوح  ةیبلس  تاقیلعت  ءادبإ  يف  لافطلأا 

.ریقاقعلا مادختسا  ربع  فخی  دق  يذلاو  تاذلا  ریدقت 

ةدعب كلذ  ثدحی  نأ  نكمی  .رشابملا  ملعتلا  ىلع  لفطلا  ةردق  هابتنلاا  صقن  بارطضا  قوعی  نیح  • 
زاجنإ يف  لشفی  وأ  تاھیجوتلا  توفی  يلاتلابو  لصفلا ، يف  هابتنلاا  ةلاطإ  يف  ةبوعص  دجی  ( ١ : ) قرط

(٣  ) وأ ملعتلا  يف  روصق  كانھ  حبصیو  ملاستسلاا  ةجردل  اعًیرس  ھطابحإ  دیزی  و(٢ ) لصفلا ؛ تابجاو 
ةردق مدع  يف  امإ  كلذ  ةظحلام  اننكمی  .اعًیرس  اھزاجنإ  نكمی  يتلا لا  ماھملا  ذیفنتو  طیطختل  هربص  دفنی 

تلاكشملا عم  لماعتلا  ىلع  ھتردق  مدع  يف  وأ  حاجنلا  قیقحتل  كلذ  ماھملا  مزلتست  نیح  لھمتلا  ىلع  لفطلا 
قیقحتل ةنمضتملا  تاوطخلا  يف  ةیانعب  ریكفتلا  ىلع  ةردقلا  ىلإ  نورقتفی  مھنلأ  ةددعتملا  تاوطخلا  تاذ 

.حاجنلا

طرفملا ھطاشن  وأ  ھعافدنا  وأ  ھتتشت  يف  مكحتلل  لفطلا  بناج  نم  بولطملا  دھجلا  مك  نوكی  نیح  • 
.يفطاعلا فیكتلا  يف  ماعلا  هاوتسم  ىلع  ریثأتلل  ةیافكلا  ھیف  امب  ارًیبك 

, قلقلا وأ  بائتكلاا  ةجیتن  تلااعفنلاا , ىلع  ةرطیسلا  يف  ةبوعص  نودجی  نیذلا  لافطلأل  ةبسنلاب  امأ 
.ریقاقعلا مادختساب  ارًارق  مھذاختا  دنع  رابتعلاا  يف  ةلكشملا  كلت  ةروطخ  عضو  ءابلآا  ىلع  يغبنیف 

يف اھسفن  ریقاقعلا  ةیلاعف  ھل  يكاردلإا  يكولسلا  جلاعلا  نأ  نیغلابلا  ىلع  تیرجأ  يتلا  ثاحبلأا  ریشتو 
يذلا قلقلا  وأ  بائتكلاا  نوكی  نیحو  جلاعلا , نم  عونلا  اذھ  رفاوتی  نیح لا  نكل  بائتكلااو , قلقلا  جلاع 

مادختسا يف  ریكفتلا  يغبنی  ةایحلا , ةیعون  ىلع  ةدشب  رثؤی  ثیحب  ةیفاك  ةجردب  لاغلغتم  لفطلا  ھب  رعشی 
.ریقاقعلا



نورشعلاو ثلاثلا  لصفلا 

ةسردملا عم  نواعتلا 

ىلإ دتمت  لب  طقف ، لزنملا  ىلع  تلاكشملا  نم  ةیذیفنتلا  تاراھملل  نیرقتفملا  لافطلأا  ةاناعم  رصتقت  لا 
نإ .نایحلأا  بلغأ  يف  ةیساردلا  تلاكشملا  ببسب  انتروشم  بلط  ىلإ  ءابلآا  عجری  عقاولا  يفو  .ةسردملا 

لعفلاب لزنملا  يف  اودھتجی  نأ  مھنكمی  ھنأ  وھ  مھعم  لمعن  نیذلا  ءابلآا  نم  ریثكلل  اًطابحإ  لكشی  ام 
.كانھ ثدحت  يتلا  تلاكشملاو  ةیسردملا  ةئیبلا  ىلع  ةرطیس  نوكلمی  لا  مھنكل  تلاكشملا , ةجلاعمل 

.سرادملا عم  نواعتلا  ةیفیك  لوح  تاداشرإو  حئاصن  مدقی  مل  نإ  اصًقان  باتكلا  اذھ  نوكیسو 

: بلاطلاو نیملعملاو ، ءابلآا , عم  ةیذیفنتلا  تاراھملا  تلاكشم  ىلع  لمعلا  تاونس  نم  هانبستكا  ام  كیلإ 
لافطلأا عم  ربكأ  دھج  لذب  نیملعملا  ىلعو  دھجلا . نم  دیزم  لذب  عیمجلا  ىلع  سوملم , رییغت  ثدحی  يك 

دیزملا مدقت  نأ  ىلإ  جاتحتو  نیرخلآا , ةبلطلاب  ةنراقم  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  فعض  طاقن  نوناعی  نیذلا 
فعض طاقن  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  ىلعو  يداعلا , لفطلا  ھیلإ  جاتحی  امب  ةنراقم  ةبقارملاو  فارشلإا  نم 

ةیذیفنتلا مھتاراھم  لك  تناك  اذإ  بولطملا  دھجلاب  ةنراقم  دھجلا ، نم  دیزم  لذب  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف 
فارطلأا نم  يأ  مقی  مل  اذإ  قاقشلاو  فلاخلاو  رتوتلا  ثدحی  ام  ةداع  ھنأ  اندجو  دقلو  .يعیبط  لكشب  ومنت 

.هرودب ةثلاثلا 

وأ موللا  مادختسا  نم  لضفأ  جئاتن  يئادعلا  ریغ  بولسلأا  ققحی  ام  ةداع  ةیجیتارتسلإا , ةیحانلا  نم 
نأ ضارتفا  نم  اًقلاطنا  لمعلابو  .لفطلا  عم  مھلماعت  ةقیرط  رییغتب  نیملعملا  عانقإ  دنع  تاماھتلاا  ھیجوت 
امك ةلكشملا  حرطب  كلفط  ملعم  عم  ثیدحلا  أدبت  نأب  ةداع  يصون  دھجلا , نم  دیزم  لذب  عیمجلا  ىلع 

مث ھب ." مایقلا  انلفط  نم  بلطن  نلأ  دادعتسا  ىلع  نحن  ام  كیلإو  ھلعفن , نأ  نكمی  ام  كیلإ  : " لوقتو اھارت 
, لاثملا لیبس  ىلع  كداقتعا ."؟ يف  اعًفن  يدجیس  يذلا  ام   " لثم ةحوتفم , ةیاھن  يذ  لاؤسب  كلذ  عبتأ 

ىلع نحن  : " لوقت دق  اھمیلست , ركذتو  ةیلزنملا  ھضورف  زاجنإ  يف  تابوعص  ھجاوی  يذلا  لفطلل  ةبسنلاب 
دكأتلل ھیلع  فرشنو  ھعم  ةیلزنملا  ضورفلل  ةطخ  عضنو  ةلیل , لك  تابجاولا  رتفد  صحفتن  نلأ  دادعتسا 
رخلآا ءيشلا  ام  .ھتبیقح  لخادب  دلجملا  عضوو  اھل  صصخملا  دلجملا  لخادب  ضورفلا  عضو  ھنأ  نم 

نمض نم  نأب  كلفط  ملعم  رعشی  مل  اذإ  عقاولا ."؟ يف  ةیلزنملا  ضورفلا  میلست  نم  دكأتلل  ھلعف  نكمی  يذلا 
وأ باتكلا  اذھل  ملعملا  لیحت  نأ  يف  بغرت  دقف  ةلكشملا , ةجلاعمل  يصخش  معد  يأ  میدقت  ھتایلوئسم 

Executive Skills in Children and Adolescents:) نییوبرتلل اصًیصخ  هانفلأ  يذلا  باتكلا 
لضفأ امًھف  ملعملا  كلذ  حنمیسو  . (A Practical Guide to Assessment and Intervention

.يساردلا لصفلا  يف  ةلكشملا  ةجلاعم  ةیفیك  لوح  ارًاكفأو  ةیذیفنتلا  تاراھملل 

: ءابلآا عم  انلمع  يف  اھروھظ  رركتی  يتلاو  ةسردملاب  ةقلعتملا  تلاكشملا  ضعب  كیلإ 

برجأ نأ  لضفأ  انأو  .عیمجلا  ةداعس  دادزتسف  ریقاقعلا ,  تلوانت  اذإ  اھنأ  حوضوب  يتنبا  ملعم  ىری 
ذختی نأ  يغبنی  لا  ةحضاو : لاؤسلا  اذھ  نع  انتباجإ  ؟  كلذ عم  لماعتلا  يننكمی  فیك  .لاًوأ  ىرخأ  ارًومأ 



كلفط بیبط  نیبو  كنیب  ةلأسم  يھ  ریقاقعلا  مادختسا  تارارقف  ادًبأ ؛ ةسردملا  يف  ریقاقعلا  مادختسا  رارق 
ةركفل ةبسنلاب  كلعف -  در  اودجی  نأ  نیرخلآا  نییوبرتلا  وأ  نیملعملا  ىلع  لھسلأا  نم  نوكی  دق  .بسحف 

دق .اھمادختسا  نأشب  ددرتم  كنإ  تلق  اذإ  ةقفاوملل  ةیلامتحا  ةباثمب  اھوحرط -  يتلا  ریقاقعلا  مادختسا 
راثآ كلذل  نوكی  نأ  لمتحملا  نم  ھنأ  فرعأ  يننلأ  ریقاقعلل ؛ يلفط  لوانت  نأشب  فواخم  ينباتنت  : " لوقت

دیزمل دادعتسا  ىلع  كنأب  نیملعملا  تربخأ  اذإ  رملأا ."...  اذھ  ةبرجت  دوأ  يننكلو  .ينقلقی  اذھو  ةیبناج ,
.اضًیأ مھ  داھتجلاا  يف  مھتبغر  دیزت  دقف  داھتجلاا , نم 

تاراھملا يف  يلفط  اھیناعی  يتلا  تلاكشملا  صوصخب  تلایھست  مدقیس  ھنإ  يلفط  ملعم  لوقی 
وأ ةیلزنملا  ضورفلل  ھیلإ  جاتحی  ام  لك  ھعم  نأ  نم  دكأتلل  مویلا  ةیاھن  يف  ھعم  ةعباتملا  لثم   ) ةیذیفنتلا

مایقلا ىسنی  اھدعب  ھنكل  ةتئافلا ,) تابجاولا  فرعأ  ىتح  لزنملا  ىلإ  ءادلأا  نع  يعوبسأ  ریرقت  لاسرإ 
ةنسح ملعملا  ةین  تناك  اذإ  ؟  كلذ لایح  ھلعف  يننكمی  يذلا  ام  .كلذل  ةجیتن  تابجاولا  يف  لشفیو  كلذب 

كنأ ملعأ   " .اًفطاعتم نوكت  نأ  يغبنیف  ةیذیفنتلا ,) تاراھملا  يف  ھب  ةصاخ  فعض  طاقن  يناعی  امبر  ھنكل  )
نیملعملا ضعب  نأ  ریغ  ةدعاسملل ."؟ ھلعف  يننكمی  ءيش  كانھ  لھ  .مویلا  ةیاھن  يف  لاًوغشم  نوكت 

يف نولشفی  امدنعو  فارشلإا , وأ  ةبقارملا ، وأ  تاریكذتلا , نم  دیزملا  میدقت  ىلع  ضضم  ىلع  نوقفاوی 
كلذب مایقلا  كلفط  ىلع  يغبنی  ھنأ  دقتعأ  : " طغضلا تحت  مھو  نولوقی  دق  .ةقیقحلا  حضتت  تاعقوتلا , ةیبلت 

، اعًفن دِجُْی  ملو  لبق  نم  كلذ  انبرج  دقل  : " وھ تاقیلعتلا  نم  عونلا  اذھ  ىلع  بسانملا  درلاو  ھسفنب ."
ءایشأ كانھ  نكل  هدحو ." ھلك  كلذب  مایقلا  ةیلوئسم  ھلیمحت  نم  لادب  يفاضإ  ءيشب  مایقلا  ىلإ  جاتحنو 
دیربلا ربع  نیملعملا  ءابلآا  لساری  نأب  ةداع  يصون  .نیملعملا  ىلع  رملأا  لھستل  اھلعف  كنكمی 

دیرب ىلع  درلا  لھسلأا  نم  ھنلأ  ارًظنف  .ةتئافلا  ةیلزنملا  ضورفلا  ةفرعمل  يعوبسأ  لكشب  ينورتكللإا 
لصاوتلا ةمھم  لعجی  دقو  ملعملا  نع  ءبعلا  ففخی  اذھ  نإف  ةینورتكلإ , ةلاسر  بتكت  نأ  ىلع  ينورتكلإ 

ىلع مھتدعاسمل  عوبسلأا  يف  ةرم  ةداعسب  نھلافطأ  سرادم  ىلإ  نبھذ  تاھمأب  اضًیأ  انیقتلا  دقو  .لھسأ 
نم هریرحت  " ـ لفطلل ب نوملعملا  وأ  ءابلآا  حمسی  مل  نیتلاحلا  اتلك  يف  .تانازخلا  وأ  بتاكملا  بیترت 
يف ھیلع  نوفرشی  امنیب  ةیلوئسملا  لفطلا  لیمحت  ىلع  دعاسی  امًاظن  نوخسری  كلذ , نم  لاًدب  ةیلوئسملا ."

.تقولا سفن 

تاراھملا نیسحت  ىلع  يلفط  ةدعاسمل  لوصفلا  وملعم  ھلعفی  نأ  عقوتت  يذلا  لوقعملا  ءيشلا  ام 
مھ ةیذیفنتلا  تاراھملا  نیسحت  معد  يف  ةیلعاف  رثكلأا  نیملعملا  نأ  اندجو  دقل  ؟  ربكأ ةیلعافب  ةیذیفنتلا 

, میظنتلا لثم  تاراھم  نیسحت  ىلع  لافطلأا  دعاسی  ثیحب  ھلمكأب  لصفلا  يف  انیعم  اًنیتور  نوخسری  نیذلا 
ىوتحم عم  ةیذیفنتلا  تاراھملا  جمد  اوخسر  مھنأ  امك  .تقولا  ةرادإو  ةلماعلا ، ةركاذلاو  طیطختلاو ,

لوادج عضوو  ةیعرف  ماھم  ىلإ  دملأا  ةلیوط  تابجاولا  میسقت  ةقیرط  لافطلأا  نوملعی  مھنإ  .سوردلا 
بلاطلا ركذت  نامضل  ةیلزنملا  ضورفلاب  اصاخ  انیتور  نوخسری  امك  .ةیعرفلا  ماھملا  كلت  زاجنلإ  ةینمز 

رتافد صحف  ملعت  ىلع  لافطلأا  ةدعاسمل  يساردلا  مویلا  ةیاھن  يف  رخآ  انیتورو  مھضورف ، میلست 
دعاوقل نوخسری  كلذك  مھو  .مھبئاقح  لخادب  ةیلزنملا  ضورفلل  ھیلإ  نوجاتحی  ام  لك  عضوو  تابجاولا 

كلت نوعجاریو  مھتلااعفناو , مھعفاود  يف  مكحتلا  ىلع  لافطلأا  دعاست  ةیساردلا  لوصفلا  لخاد  ةیكولس 
يف نم  ىلإ  فویضلا  دحأ  ثدحت  لبق  لاثملا  لیبس  ىلع   ) ةبسانم تاقوأ  يفو  مظتنم  لكشب  دعاوقلا 

(. ةرشابم ةحسفلا  لبق  وأ  لصفلا 



 - نیملعملا نلأ  كلذ  مھریغ  نم  رثكأ  ةطشنلأا  نم  عاونلأا  كلت  يف  نیملعملا  ضعب  جمدنی  رركأو :
دیجی كلفط لا  ملعم  ناك  اذإ  .ةیذیفنتلا  مھتاراھمب  قلعتی  امیف  فعضو  ةوق  طاقن  مھیدل  عیمجلا -  لثم  مھلثم 

وأ يساردلا , لصفلا  لخادب  دعاسم  ةدعاسملل -  ملعملا  ریغ  رداصم  نع  ثحبت  نأ  يقطنملا  نمف  كلذ ,
قرف سرادملا  نم  ریثكلا  رفوتو  .هرخآ  ىلإ  ةسردملا , ریدم  دعاسم  وأ  ةسردملا  ریدم  وأ  ھیجوت ، راشتسم 
ةیفیك ةشقانمل  مظتنم  لكشب  نویئاصخلأاو  نوریدملاو ، لوصفلا , وملعم  عمتجی  ثیحب  ملعملا  ةدعاسم 

يف كلفط  عضوی  نأ  بلطت  نأ  كنكمیو  .نینیعم  ةبلطل  ةیكولسلا  تلاكشملا  وأ  ملعتلا  تلاكشم  ةجلاعم 
.ةلكشملل لولح  داجیإ  لوح  ينھذ  فصعب  مایقلل  قیرفلا  عم  عمتجیو  اذھ  لامعلأا  لودج 

لثم ةیفاضإ , تامدخ  میدقت  مزلتست  اھنإ  ىتح  ةیذیفنتلا  تاراھملاب  ةصاخلا  تلاكشملا  مقافتت  نیح 
فیك صاخ ، میلعت  ىلع  لفطلا  لوصح  وأ  لیھأتلا  ةداعإ  نوناق  نم  ةرقفلا ٥٠٤  ىلع  ءانب  ةطخ  عضو 

يف فعضلا  طاقن  قوعت  نیح  ھنأ  يھ  اھیلع  قفتن  يتلا  ةماعلا  ةدعاقلا  ؟  تامدخلا هذھ  ىلع  لصحأ 
سیلو .ةیفاضإ  تامدخ  میدقت  مزلتسی  كلذف  ةسردملا , يف  حاجنلا  ىلع  لفطلا  ةردق  ةیذیفنتلا  تاراھملا 

يتلا لا تاجردلا  نأ  اضًیأ  دكؤن  اننكل  .يساردلا  لشفلا  سكعتس  بوسرلا  تاجرد  نأ  يف  كش  نم  كانھ 
اضًیأ ریشت  ةیذیفنتلا ، تاراھملا  يف  فعضلا  طاقن  ىلإ  ةئیسلا  تاجردلا  ىزعُت  نیح  لفطلا  تاردق  سكعت 

يف اًّینمض  موھفم  وھ  امك   ) يمسر ریغ  لكشب  معدلا  اذھ  میدقت  متی  دقو  .يفاضإ  معد  ىلإ  ةجاحلا  ىلإ 
ءانب ةطخ  عضو  للاخ  نم  امإ  ةیمسر , رثكأ  لكشب  ھمیدقت  نكمی  امبر  نكل  قباسلا ,) لاؤسلا  نع  ةباجلإا 

.صاخلا میلعتلا  للاخ  نم  وأ  لیھأتلا  ةداعإ  نوناق  نم  ةرقفلا ٥٠٤  ىلع 

اھنم عون  يأو  تامدخلا  قحتسی  نم  ددحت  حئاولو  نیناوق  امھمكحی  صاخلا  میلعتلاو  ططخ ٥٠٤  نإ 
دض زییمتلا  عنمت  يتلا  ةیندملا  قوقحلا  دحأ  ىلع  لیھأتلا  ةداعإ  نوناق  نم  ةرقفلا ٥٠٤  صنت  .قحتسی 

يذلا ھسفن  میلعتلا  ىلع  تاقاعلإا  يوذ  لافطلأا  لوصح  نامضل  ةممصم  يھو  .تاقاعلإا  يوذ  دارفلأا 
تلایدعتو تلایھست  ةداع  يھ  نوناقلا  اذھ  بجومب  ةمدقملا  تامدخلاو  .ةقاعإ  يناعی  نم لا  ھیلع  لصحی 

لصفلا اذھ  تاھیجوت  نم  ةدافتسلاا  نم  لفطلا  نیكمتل  ةممصمو  يداعلا  يساردلا  لصفلا  يف  ةمدقم 
رابتخلاا قرط  رییغت  وأ  تاناحتملاا ، يف  يفاضإ  تقوب  حامسلا  كلذ  ىلع  ةلثملأا  نمضتتو  .يساردلا 

يناعی يذلا  لفطلل  ىنستی  ىتح   ) تاحارتسا ذخأب  حامسلاو  ةلدعم , ةیلزنم  ضورفب  ھفیلكتو  ةلیدب , ىرخأب 
كرت وأ  كانھو  انھ  كرحتلاو  ضوھنلا  لاثملا , لیبس  ىلع  طاشنلا , طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا 

ىلع تاجرد  حنم  لاثملا , لیبس  ىلع   ) تاجردلا عضو  يف  ةلدعم  قرطو  ةریصق ،) ةدمل  يساردلا  لصفلا 
(. ةئیس بلاطلا  رابتخا  تاجرد  تناك  اذإ  تارابتخلاا  تاجرد  قوفت  يمویلا  لمعلا 

ءادلأا ىلع  بلسلاب  رثؤت  يتلاو  ملعتلا ، تابوعص  نوناعی  نیذلا  لافطلأل  ممصم  وھف  صاخلا  میلعتلا  امأ 
دق ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  صقن  ھجوأ  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  .اھلیدعتل  ةصاخ  تاھیجوت  بلطتتو  يمیلعتلا 

لصفلا يف  ةبسانملا  تلایھستلا  وأ  تلایدعتلا  لاخدلإ  ةطخ ٥٠٤  نم  ةمدقملا  تامدخلا  نوقحتسی 
نأ ىلع  لفطلا  ةدعاسم  .ةرشابم  تاھیجوت  مزلتسی  صاخ  میلعت  ىلع  لوصحلا  نوقحتسی  دق  وأ  يساردلا ,
وأ دملأا  ةلیوط  تاعورشملا  ءاھنلإ  مزلالا  طیطختلاب  موقی  نأ  وأ  ةیلعافب ، ھتقو  ریدی  نأ  وأ  امًظنم , ریصی 

مزلتسی ام  اصصخم  اًھیجوت  بلطتی  نایحلأا  بلغأ  يف  ھسفن  تقولا  يف  ةددعتملا  تابجاولا  عم  لماعتلا 
لوئسملا قسنملا  عم  لصاوتلا  كنكمی  فیك  لأساو  كلفط  ملعم  عم  أدبا  نیتلاحلا , اتلك  يف  .صاخلا  میلعتلا 

ثیحب عامتجلاا  دقع  متی  نأ  بلطا  .نیسحتلل  صاخلا  میلعتلا  نع  لوئسملا  قسنملا  وأ  ةطخ ٥٠٤  نع 



قحتسی ناك  ام  اذإ  دیدحتل  اھذاختا  نكمی  يتلا  تاوطخلاو  كلفط  اھھجاوی  يتلا  تلاكشملا  ةشقانم  نكمی 
.لا مأ  ةطخ ٥٠٤  نم  ةمدقملا  تامدخلا  وأ  صاخ  میلعت  ىلع  لوصحلا 

يناعی كلفط  ناك  ام  اذإ  دیدحتل  لماش  مییقت  ىلع  صاخلا  میلعتلا  لمتشی  نأ  ىلع  دھعلا  ىرج  دقو 
اعًویش تابوعصلا  رثكأو  .صاخلا  میلعتلا  تامدخ  ىلع  لوصحلا  اھببسب  قحتسی  ملعتلا  يف  تابوعص 

وأ ةغللا , / قطنلا يف  تابارطضا  وأ  ةیكولسلا , وأ  ةیلاعفنلاا  تابارطضلاا  وأ  ملعتلا , تابوعص  يھ 
عم هابتنلاا  صقن  بارطضا  لثم  كلذ , فلاخ  يحص  فعض  يأ  وأ  يلقعلا  رخأتلا  وأ  ةینھذلا  ةقاعلإا 

میلعتلا نیناوق  ىلع  تلایدعت  رخآ  يف  ھنأ  ریغ  .ملعتلا  ىلع  رثؤت  دق  ىرخأ  ةیبط  ةلاح  ةیأ  وأ  طاشنلا  طرف 
ةباجتسلاا جذومن  مادختسا  نلآا  ةیموكحلا  سرادملاو  تایلاولل  نلآا  احًاتم  راص  يلاردیفلا , صاخلا 

لصفلا يف  ىوتسملا  يلاع  يكولس  معدو  تامیلعتب  أدبی  ةجلاعملاو  مییقتلل  جذومن  اذھو  .ةجلاعملل 
نم ةعومجم  خیسرت  متی  يساردلا , لصفلا  يف  تابوعص  لافطلأا  ھجاوی  نیحف  .يداعلا  يساردلا 

ةرورضلا دنع  افیثكت  دادزت  يساردلا  لصفلا  نیسحتل  تاجلاعمب  اءًدب  كلذو  ةلكشملا , لحل  تاجلاعملا 
ىلإ دنتسملا  رارقلا  ذاختا  ىلإ  ةفاضإ  ىوتسملا  يلاع  ھیجوتلا  ىلع  جذومنلا  اذھ  زكری  .ةلكشملا  لحل 

.اھتبرجت متت  يتلا  تاجلاعملا  نم  يأ  يف  قافخلإا  ةصرف  مدعنت  ثیحب  تامولعملا 

يف صقن  ھجوأ  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  تاجایتحا  عم  دیج  لكشب  بسانتت  ةقیرطلا  هذھ  نأ  دقتعن  نحنو 
يف لشفی  امًاع , رمعلا ١٥  نم  غلابلا  نفیك , نأ  ضرتفن  انوعد  لاثملا , لیبس  ىلع  .ةیذیفنتلا  تاراھملا 

تارابتخلاا يف  اھیلع  لصحی  يتلا  تاجردلا  نإ  .ةیلزنملا  ھضورف  نم  طقف  ملسی ٥٠٪  ھنلأ  ةسدنھلا  ةدام 
وأ اھعیضی  ام  اریثك  ھنكل  عقاولا , يف  ةیلزنملا  ھضورف  مظعم  زجنی  ھنأ  ىلإ  اًّیئزج  كلذ  عجریو  ةدیج ,

میظنتلا يف  تلاكشم  لعفلاب  يناعی  يذلا   ) نفیك ةدعاسمل  ةحضاولا  ىلولأا  ةوطخلا  .اھملسی  نأ  ىسنی 
ھتدعاسمل لصفلا  يف  هریكذتو  ةیلزنملا  ھضورف  عییضت  نم  ھعنمی  ماظن  عضو  يھ  ةلماعلا )! ةركاذلاو 

ملعم ىتح  وأ  هادلاو -  لیحی  دق  يدیلقتلا , صاخلا  میلعتلا  لمع  راطإ  يف  .ھضورف  میلست  ركذت  ىلع 
جذومن مادختسابو  .ام  ةقاعإ  ھیدل  تناك  ام  اذإ  دیدحتل  مییقتلل  صاخ  میلعت  ىلإ  امھنبا  تایضایرلا - 
يدجتس اھنأ  نودقتعی  ةجلاعم  نوعضیو  اعًم  ملعملاو  هادلاوو  نفیك  عمتجی  نأ  نكمی  ةجلاعملل , ةباجتسلاا 

ةلیل لك  ھتعباتم  ىلع  ھعم  هادلاو  قفتی  نأ  نكمی  دھجلا , نم  دیزم  لذب  عیمجلا  ىلع  نأ  أدبم  عابتاب  .اعًفن 
دلجملا لخادب  ةسدنھلا  ةدامب  صاخلا  يلزنملا  ضرفلا  عضو  ھنأ  نم  دكأتلل  مونلا  ىلإ  دولخلا  لبق 

يفیس ةیبتكملا  مزاوللا  رجتم  نم  هارتشا  يذلا  رضخلأا  دلجملا  نأ  نفیك  ىری   ) ضرغلا اذھل  صصخملا 
طاقن ىلع  لصحیسف  ھیدلاو , نم  ریكذت  نود  دلجملا  لخادب  تابجاولا  عضی  نأ  ركذت  اذإو  ضرغلاب .)

ىلع ةسدنھلا  ةدام  ملعم  قفاویو  .اھدیری  ویدیف  ةبعل  ءارشل  راخدلال  اھمدختسی  نأ  نكمی  يتلاو  امھنم ,
لصفلا يھتنی  نأ  درجمب  ةدح  ىلع  بلاط  لك  نم  ةیلزنملا  ضورفلا  عمجی  ھتطساوب  يذلاو  ماظن ، خیسرت 
داقتعلال ببس  دجوی  لاو  ةلكشملا -  لح  يف  تاوطخلا  هذھ  تحجن  اذإ  .ةیلزنملا  ضورفلا  ةعجارم  نم 

كانھ سیل  نذإ  مظتنم , لكشب  هرودب  موقی  ةجلاعملا  يف  كراشم  صخش  لك  نأ  ضارتفاب  اھحاجن -  مدعب 
.صاخلا میلعتلا  ةیلمع  ةلصاومل  عاد  نم 

ةجلاعم میمصت  يغبنی  ةداملل , ھمھف  مدع  ببسب  ةیلزنملا  ھضورف  ملسی  رخآ لا  بلاطل  ةبسنلاب  ھنأ  ریغ 
.صاخلا میلعتلا  تامدخ  ىلإ  ةجاحلا  ىلإ  يدؤت  دق  ةفلتخم 



درفنملا میلعتلا  جمانرب  ممصت  فیك  .درفنملا  میلعتلا  جمانربل  عضخی  نأ  ىلإ  ةجاحب  يلفط  نأ  دقتعأ 
صاخلا میلعتلا  نیناوقل  لیدعت  رخآ  ىلع  ءًانب  ؟  ةیذیفنتلا تاراھملا  يف  فعض  طاقن  يناعی  صخشل 

ىلع درفنملا  میلعتلا  جمانرب  لمتشی  نأ  بجی  تاقاعلإا ,) يوذ  دارفلأل  میلعتلا  نیسحت  نوناق   ) ةیلاردیفلا
تاراھملا يف  صقن  ھجوأ  يناعی  يذلا  لفطلل  ةبسنلاب  .مدقتلا  سایق  ةقیرطب  اھسایق  نكمی  ةیونس  فادھأ 

ةفاضإ اھتجلاعم  متتس  يتلا  ةددحملا  ةراھملل  اًفصو  درفنملا  میلعتلا  جمانرب  نمضتی  نأ  يغبنی  ةیذیفنتلا ,
كولسلاب سایقلا  ةقیرط  طبترت  .ةنیعم  ةیمیلعت  ماھم  يف  وأ  يساردلا  لصفلا  يف  اھمادختسا  ةیفیك  ىلإ 

تایكولسلا دع  ( ١  ) قیرط نع  مدقتلا  سایق  نكمیو  .ناكملإا  ردقب  ةیعوضوم  نوكت  نأ  يغبنیو  يفیظولا 
ةیوئملا ةبسنلا  باسح  ( ٢  ) وأ بعلملا ؛) يف  لفطلا  اھیف  كبتشی  يتلا  تارملا  ددع  لاثملا : لیبس  ىلع  )

ءادلأا مییقت  ( ٣  ) وأ ددحملا ؛) دعوملا  يف  اھمیلست  مت  يتلا  ةیلزنملا  ضورفلا  ةبسن  لاثملا : لیبس  ىلع  )
لثم ةیقیقح  تامولعم  مادختسا  ( ٤  ) وأ ةقدب  مییقتلا  سایقم  ىلع  ةطقن  لك  دیدحت  عم  مییقت  سایقم  مادختساب 
ىلإو بیدأتلا , تلااحإ  ددعو  ةسردملا  نع  بایغلا  تارم  ددعو  ریصقلا  رابتخلاا  وأ  ناحتملاا  جئاتن 

.هرخآ

ھجاویو ءدبلا  ةیلمع  يف  ھئطبل  لصفلا  تابجاو  زاجنإ  يف  ةبوعص  ھجاوی  بلاط  ىلع  لاثم  يلی  امیفو 
.اھزاجنإو ةلیوط  ةرتفل  ةمھملاب  مازتللاا  يف  ةبوعص 

هابتنلاا ةلاطإ  / ةمھملا ءدب  يتراھمب  صاخلا  درفنملا  میلعتلا  جمانرب  فادھلأ  جذومن 

فدھلا
لولأا

ةقیرط
سایق
فادھلأا
فدھلا
يناثلا

ةقیرط
سایق
فادھلأا

.ملعملا هددحی  يذلا  ينمزلا  راطلإا  نمض  لصفلا  تابجاو  بلاطلا  زجنیس 
اعًم ملعملاو  بلاطلا  عضیس  .صصخملا  تقولا  نمض  ةزجنملا  تابجاولا  ددع  ملعملا  بسحیس 

.موی لك  ةیاھن  يف  ينایب  لودج  يف  جئاتنلا 
ءدبلا تقو  نم  قئاقد  نوضغ ٥  يف  يساردلا  لصفلاب  ةصاخلا  تابجاولا  لك  بلاطلا  أدبیس 

.ددحملا
عم ملعملا  عباتی  سرجلا , نری  امدنع  .ددحملا  ءدبلا  تقو  يف  خبطملا  تقؤم  ملعملا  طبضیس 

تابجاولا ددع  اعًم  ملعملاو  بلاطلا  عضیس  .تابجاولا  زاجنإ  يف  ءدبلا  مت  اذإ  ام  ىریل  بلاطلا 
.موی لك  ةیاھن  يف  ينایب  لودج  يف  ددحملا  تقولا  يف  اھیف  ءدبلا  متی  يتلا 

تاراھملاب ةصاخ  فادھأ  ىلع  لمتشملا  ةطخ ٥٠٤ ) وأ   ) درفنملا میلعتلا  جمانربل  يلفط  عضخی 
ةوطخلا ؟  ھب مایقلاب  اودھعت  امب  مایقلل  مھعفدل  ھلعف  يننكمی  يذلا  ام  .ھب  مزتلت  ةسردملا لا  نكل  ةیذیفنتلا ,
جمانرب فادھأ  حیضوت  نمضتی  اذھو  .ةقدب  ةددحم  سایقلا  قرطو  فادھلأا  نأ  نم  دكأتلا  يھ  ىلولأا 

اھدیعاوم نكلو  بسحف  فدھلا  سایق  ةقیرط  حیضوتب  ءافتكلاا  مدعو  سایقلل  ةلباق  قرطب  درفنملا  میلعتلا 
جمانرب قیرف  نم  اھدعب  بلطت  نأ  كنكمی  ھنإف  كلذ , خیسرت  مت  اذإ  ةقباسلا .) ةلثملأا  رظنا   ) كلذك اھذفنمو 

وأ ایعوبسأ , لاثملا : لیبس  ىلع   ) مظتنم لكشب  وأ  اھوعمج  املك  كعم  تامولعملا  ةكراشم  درفنملا  میلعتلا 



اھظفح لثم   ) يللآا بساحلا  ىلع  تامولعملا  ظفحب  يصون  ناكملإا , ردقب  ایرھش .) وأ  يرھش ، فصن 
نأ يف  بغرت  دق  .كیلإ  ينورتكلإ  دیرب  لئاسر  لاسرإ  لھسلا  نم  نوكی  ثیحب  ةدتمملا ) لوادجلا  ىلع 
اذإ كعم  تامولعملا  ةكراشم  ركذتی  نأ  ھیلع  لھسلا  نم  ناك  اذإ  امع  كلفط  ةلاح  نع  لوئسملا  لأست 

.ةبسانملا تاقولأا  يف  ينورتكللإا  دیربلا  ربع  ریكذت  لئاسر  ھل  تلسرأ 

اھیرجت اًّیبسن  ةدیدج  ةبرجت  دعت  سایقلل  ةلباقو  ةددحم  نوكت  درفنملا  میلعتلا  جمانربل  فادھأ  عضو  نإ 
درفنملا میلعتلا  جمانرب  فادھأ  عضو  يف  ةربخ  قباس  مھیدل  نوكی  دق لا  نیملعملا  نأ  ةقیقح  عم  .ساردملا 

سرادملا هاجت  ربصلاب  يلحتلا  ىلإ  جاتحت  دق  كنأ  ينعی  ةیذیفنتلا , تاراھملا  يف  صقنلا  ھجوأ  ةجلاعمل 
تاحفصلا يف  دراولا  لودجلا  يف  فادھلأا  جذومن  ةكراشمب  لاثملا , لیبس  ىلع  ةدعاسملا -  مدقت  نأو 

.ةیلاتلا

امدنع لضفأ ، جئاتن  يلاتلابو  نواعتلا ، نم  دیزم  ىلع  لصحت  نأ  حجرملا  نم  قباسلا ، يف  انرشأ  امكو 
قیرط ىلإ  لصت  كنكلو  كعسوب ، ام  لذبت  تنك  اذإ  كلذ ، عمو  .سرادملا  عم  يئادع  ریغ  اجھن  ذختت 
ىوس لیبس  كمامأ  نوكی  دقف لا  صاخلا ، میلعتلا  قیرف  وأ  كلفط  ملعم  عم  نواعتلل  كدوھج  يف  دودسم 

.كلفط اھیلإ  جاتحی  يتلا  تامدخلا  ىلع  لوصحلا  يف  كتدعاسمل  ماحم  فیظوت 

سایقلا قرطو  درفنملا  میلعتلا  جمانرب  فادھلأ  جذومن 

ةراھملا
ةیذیفنتلا

فدھلل جذومن 
يونسلا

مدقتلا سایق  ةقیرط 

در حبك 
لعفلا
ةركاذلا
ةلماعلا
ةرطیسلا

ىلع
تلااعفنلاا
ةلاطإ
هابتنلاا
ءدب
ةمھملا

/ طیطختلا
میظنتلا
میظنتلا

, لصفلا تاشقانم  يف 
هدی بلاطلا  عفریس 

ىدانی ىتح  رظتنیو 
ثدحیس يذلاو  ھمسا 

نم ةبسنب ٩٠٪ 
دری نأ  لبق  تارملا 

.اًّیھفش ادًّر 
لك بلاطلا  ملسیس 
يف ةیلزنملا  ضورفلا 

.ددحملا تقولا 
بلاطلا ىلحتیس 

دنع سفنلا  طبضب 
اھدجی تابجاوب  ھفیلكت 

.ةبعص
بلاطلا يھنیس 

يلامجإ ىلع  ةمدقملا  دیلا " عفر   " ةباجتسا لدعم  ملعملا  بسحیس 
يف جئاتنلا  اعًم  ملعملاو  بلاطلا  عضیسو  .ةمدقملا  تاباجتسلاا  ددع 

.يعوبسأ لكشب  ينایب  لودج 
تقولا يف  اھمیلست  مت  يتلا  ةیلزنملا  ضورفلا  ددع  ملعملا  بسحیس 
موسرلل جمانرب  يف  جئاتنلا  عضو  متیسو  عوبسأ ؛ لك  ددحملا 

دیربلا ربع  ةعمج  موی  لك  ھیدلاوو  بلاطلل  ھلاسرإو  ةینایبلا 
.ينورتكللإا

لمعلا تقو  ءانثأ  يف  ةرركتملا  تارایھنلاا "  " ددع ملعملا  بسحیس 
يعوبسأ لكشب  ينایبلا  لودجلا  عضو  نم  ءاھتنلاا  متیسو  درفنملا ؛

.ةعمج موی  لك  بلاطلا  عم  ھتكراشم  متت  نأ  ىلع 
؛ صصخملا تقولا  نمض  ةزجنملا  تابجاولا  ددع  ملعملا  بسحیس 

.جئاتنلاب يموی  ينایب  لودجب  ملعملاو  بلاطلا  ظفتحیسو 
امدنعو .ددحملا  ءدبلا  تقو  ىلع  خبطملا  تقؤم  ملعملا  طبضیس 
زاجنإ يف  أدب  اذإ  ام  ىریل  بلاطلا  عم  عباتیس  سرجلا , نری 



ةرادإ
تقولا
ةرباثملا
ةھجوملا
وحن
فدھلا
ةنورملا

نمض لصفلا  تابجاو 
هددحی ينمز  راطإ 

.ملعملا
لك بلاطلا  أدبیس 

لصفلا تابجاو 
نوضغ يف  يساردلا 

ءدبلا تقو  نم  قئاقد   ٥
.ددحملا

, ملعملا فارشإ  تحت 
جذومن بلاطلا  لأمیس 

عورشملل طیطختلا 
لیوط بجاو  لكل 

كلذ يف  امب  دملأا ,
وأ تاوطخلا  دیدحت 

ةیعرفلا ماھملا 
لكل ةینمزلا  رطلأاو 

.دنب
ھبتكم بلاطلا  يقبیس 

لصفلا يف  اًبترم 
عم يساردلا 

نكامأ صیصخت 
، رتافدلاو بتكلل ,
, صاصرلا ملاقأو 
عم هرخآ , ىلإو 
يأ نم  صلختلا 

.اھل ةدئاف  تاودأ لا 
مك ةقدب  بلاطلا  ردقیس 
نم رملأا  قرغتسی 

ضورفلا ءاھنلإ  تقو 
عم ةیمویلا  ةیلزنملا 

ضورفلل لودج  عضو 
.ھب مازتللااو  ةیلزنملا 

يراشتسا ةدعاسمب 
يھتنیس ھیجوتلا ,

عضوب ةیموی  ةروصب  ملعملاو  بلاطلا  نم  لك  موقیس  .تابجاولا 
لودج يف  ددحملا  اھتقو  يف  اھیف  ءدبلا  مت  يتلا  تابجاولا  ددع 

.ينایب
دیدحت للاخ  نمو  عورشملل  طیطختلا  جذومن  ملعملا  عجاریس 

تاجرد ىلإ ٥  نم ١  سایقم  مادختساب  طیطختلا  مییقت  ةجرد 
وأ ةدوقفم  رصانع  دوجو  عم  طیطختلا  ئیس  يواست  ةدحاو  ةجرد  )
دیج يواست  تاجرد   ٥ ةددحم , ریغ  ةینمز  رطأ  ةیعقاو / ریغ 
قفو هزاجنإو  ةقدب , ةددحم  ةمھملا  رصانعلا  لك  ثیح  طیطختلا ,
ينایب لودج  يف  جئاتنلاب  ظافتحلاا  متیس  ةلوقعم ؛) ةینمز  رطأ 

.ثدحم
بتكملا ھیلع  ودبی  امب  ةمئاق  ملعملاو  بلاطلا  نم  لك  عضیس 
عوبسلأا يف  ةرمل  رخلآ  تقو  نم  اشًیتفت  ملعملا  يرجیس  .بترملا 

يف ةدراولا  رصانعلا  ددع  ملعملاو  بلاطلا  بسحیسو  لقلأا , ىلع 
ينایب لودج  يف  جئاتنلاب  ظافتحلاا  متیسو  لعفلاب ، ةققحتملا  ةمئاقلا 

.ثدحم
, اھؤاھنإ بجاولا  لامعلأا  لك  جردت  ةیموی  ةطخ  بلاطلا  بتكیس 

لكل فقوتلاو  ءدبلا  تاقوأو  ةمھم , لك  اھقرغتست  يتلا  ةدملا  ریدقتو 
موی لك  قباسلا  مویلا  ةطخ  بلاطلاو  ھجوملا  عجاریس  .ةمھم 

ىلإ ٥ نم ١  سایقم  مادختساب  ةطخلاب  مازتللاا  ىدم  نامیقیو 
, ئیس لكشب  اھذیفنتو  اھدادعإ  مت  ةطخ  يواست  ةجرد   ١  ) تاجرد
, حاجنب اھب  مازتللاا  متو  دیج , لكشب  اھدادعإ  مت  ةطخ  تاجرد  و٥ 

ظافتحلاا متیس  ةمھملا .) ءاھنلإ  تقولل  ةقیقد  تاریدقت  عضو  عم 
.ثدحم لودج  يف  جئاتنلاب 

ءلم نم  ءاھتنلال  ةطخ  ھیجوتلا  يراشتساو  بلاطلا  عضیس 
يف ةوطخ  لكل  يئاھن  دعوم  دیدحت  عم  ةیعماجلا , تارامتسلاا 

تاریكذتلا وأ  تاحیملتلا  ددع  ھیجوتلا  يراشتسا  بسحیس  .ةطخلا 
متیسو ةطخلا ؛ يف  ةوطخ  لك  نم  يھتنیل  بلاطلا  اھیلإ  جاتحی  يتلا 
لكشب بلاطلا  عم  اھتكراشمو  ينایب  لودج  يف  جئاتنلا  عضو 

.يعوبسأ
تایجیتارتسإب ةصاخلا  ةیعجرملا  ةمئاقلا  ءلم  نم  بلاطلا  يھتنیس 

ھلمع ىلإ  ھیف  دوعی  يذلا  تقولا  لدعم  ملعملا  بسحیسو  ةھجاوملا ؛
.قئاقد نوضغ ٥  يف 



ءلم نم  بلاطلا 
, ةعماجلا تارامتسا 

ىلإ ھقاروأ  میدقت  عم 
لقلأا ىلع  تایلك  عبرأ 

ءلم نم  ءاھتنلااو 
يف تارامتسلاا 

.يئاھنلا دعوملا 
بلاطلا مدختسیس 

تایجیتارتسإ
ىلإ ةدوعلل  ةھجاوملا 
نیح حیحصلا  راسملا 
يف تابقع  ھجاوی 

.لصفلا تابجاو  ءاھنإ 



نورشعلاو عبارلا  لصفلا 

؟ يلاتلا ام 

داكلاب يننأ  ةجردل  لاھاج  يدلاو  ناك  هرمع , نم  ةرشع  ةعبارلا  يف  يبصك  : " ةرم تاذ  نیوت  كرام  لاق 
يف ھملعت  ام  ىدم  نم  اشًھدنم  تنك  , ٢١ لا ـ يماع  تممتأ  نیح  نكل  .ناكملا  يف  هدوجو  لمحتأ  تنك 
يف نیوت  كرام  اھركذ  يتلا  نسلا  يف  لافطلأا  يطغن  نأ  باتكلا  اذھ  يف  انرتخا  دقل  تاونس ." عبس 
نس نم  رثكأ  كلفط  برتقی  نیح  ھعقوتت  نأ  يغبنی  ام  لوح  ةلئسلأا  ضعب  كیدل  نأ  يف  كش  نكل لا  ةیادبلا ,

.غولبلا نس  ىلإ  لاًوصو  ةقھارملا 

ةیذیفنتلا تاراھملا  نم  مھتاجایتحا  عم  لماعتلا  لافطلأاو  ءابلآا  ىلع  بعصی  ثیحب  لماوع  ةدع  عمتجت 
ةسردملا نم  ةركبملا  ةلحرملا  يفو  ةیدادعلإا  ةلحرملا  يف  ةصاخ  نسلا , هذھ  يف  .ةقھارملا  تاونس  للاخ 

اونوكی نأ  نسلا  هذھ  يف  لافطلأا  بغری  .اھدعب  وأ  اھلبق  نس  يأ  نع  ماجسنلاا  ةیمھأ  دادزت  ةیوناثلا ,
بناج نوكی  نأ  ةیلامتحا  يف  ریكفتلا  درجم  ىلع  ضارتعلاا  ىلإ  نولیمیو  عیمجلا , لثم  وأ  نییعیبط " "
ةیحان نم  نسلا  هذھ  يف  ءابلآا  نم  ربكأ  ةیمھأ  نارقلأا  ةعومجمل  نوكیو  .ىوتسملا  نود  مھئادأ  نم 
ىدحإ درجملا -  ریكفتلا  ىلع  نسلا  هذھ  يف  لافطلأا  ةردق  دیزت  امك  .زفاوحلاو  تاھجوتلا  ىلع  ریثأتلا 
لعفلاب نوعتمتسی  مھنأ  ودبیو  لادجلا ,"  " يھ اًثیدح  ةبستكملا  ةراھملا  كلت  اھب  نوسرامی "  " يتلا قرطلا 

يھ ةرتفلا  هذھ  يف  ىربكلا  ةیومنتلا  ةمھملا  نأ  ىلإ  كلذ  ببس  عجری  دق  .ءابلآا  عم  ةراھملا  كلت  ةسراممب 
نم ریثكب  رثكأ  فرعی  ھنأب  غلابلا  رورغلا  ىلإ  كلذ  فاضی  نیح  .ھیدلاو  نع  ھللاقتسا  ءرملا  نلاعإ 
نمو .ھجوتلا  اذھ  نیوت  كرام  ةلوقم  دسجتو  .ءابلآا  ىلع  ةغلاب  ةبوعص  نسلا  هذھ  لكشت  نأ  نكمی  ھیدلاو ,

عم نسحتت  روملأا  نأ  لاإ  ربصلاب , اولحتی  نأب  ةركبملا  ةقھارملا  نس  يف  مھ  نم  ءابآ  حصنت  نأ  بعصلا 
.جضنلا

ام ةداع  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  فعض  طاقن  نوناعی  نیذلا  نیقھارملا  نأ  يف  ىرخلأا  بابسلأا  نمو 
ةجردب ةیذیفنتلا  تاراھملا  ىلع  بلطلا  ةدایز  ىلإ  عجرت  ىضم  تقو  يأ  نم  رثكأ  تابوعص  نوھجاوی 

ركذتو مھدرفمب , لمعلا  مھنم  عقوتی  ةیوناثلاو , ةیدادعلإا  نیتلحرملا  ىلإ  لافطلأا  لصی  نیح  .ربكأ 
ةركاذملا لثم  اھزاجنإو  ىدملا  ةلیوط  تابجاولل  طیطختلاو  ادًیقعت , رثكلأا  تایلوئسملاو  تابجاولا 

معدلا صقانتی  كلذ , ھیف  ثدحی  يذلا  تقولا  يف  .ةددعتملا  تاوطخلا  تاذ  تاعورشملا  ءاھنإو  تاناحتملال 
يف ةبلطلا  نم  ضرتفی  ھنلأ  ةیدادعلإا  ةلحرملا  يف  اًّنس  رغصلأا  لافطلأل  نوملعملاو  ءابلآا  ھمدقی  يذلا 

.مھدرفمب تایلوئسملا  اولوتی  نأ  نسلا  هذھ 

نس يف  اوناك  نیح  اھنم  ادوافتسا  يتلا  فارشلإاو  معدلا  لاكشأ  ةمواقم  يف  اضًیأ  نوقھارملا  أدبی 
ةطلس نع  لاصفنلااو  للاقتسلاا  قیقحت  يھو  ىربكلا  ةیومنتلا  ةمھملا  عم  قستی  اضًیأ  اذھو  .رغصأ 

؛ مھتقو نم  ریثكلا  ذخأت  يتلا  ةطشنلأاو  تامامتھلاا  نم  ریبك  ددع  نیقھارملل  حاتی  اریخأو , .رابكلا 
نوكت اھلك  ةیروفلا  لئاسرلا  لدابتو  تنرتنلإا  حفصتو  ویدیفلا  باعلأ  بعلو  ءاقدصلأا  عم  جورخلاف 

يف فعض  طاقن  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  .ةیلزنملا  ضورفلا  زاجنإ  نم  نیقھارملل  ةیبذاج  رثكأ  ارًومأ 



.لاح ةیأ  ىلع  مھتركاذم  يف  نوأدبی  نیح  فاكو  دیج  يعو "  " مھیدل نوكی  ام  اًبلاغ  ةیذیفنتلا  تاراھملا 
.ةیبذاج رثكلأا  ةطشنلأا  نم  ةعومجم  مھل  حاتی  نیح  كلذ  زربیو 

ةیذیفنتلا تاراھملا  يف  تلاكشملا  ةجلاعم  نیسحت  ىلع  كلفط  عم  لمعلل  ةیقطنم  ةجح  نوكی  دق  كلذ  لك 
لماعتت كسفن  تدجو  اذإ  .ةیومنتلا  ةلحرملا  كلت  ددحت  يتلا  ةیومنتلا  ماھملا  لك  يف  امًامت  سمغنی  نأ  لبق 

تایجیتارتسلإا ضعب  كیلإف  وھ , ھب  رعشی  امم  ربكأ  فوخب  ةیوناثلا  ةلحرملا  يف  كلفطل  ىلولأا  ةنسلا  عم 
: اھیف ریكفتلا  يغبنی  يتلا  ةبسانملا  ةیومنتلا 

ةیلزنملا ضورفلا  زاجنإ  يف  لشفلل  ةیعیبطلا  ةجیتنلا  نإ  .ةیقطنملا  وأ  ةیعیبطلا  جئاتنلا  مدختسا  • 
يھ ةیقطنملا  ةجیتنلاو  .عوبسلأا  ةیاھن  تلاطع  يف  اھب  مایقلا  ىلإ  رارطضلاا  يھ  عوبسلأا  للاخ 

.ةركاذملل تقو  ىلإ  جاتحی  نلأ  تبسلا  ةلیل  ءاقدصلأا  عم  جورخلل  ةصرفلا  ةراسخ 

ةدایق حبصت  ةدایقلا , لافطلأا  ملعتی  نأ  درجمب  .ءادلأاب  اًطورشم  ایازملا  ىلع  لوصحلا  لعجا  • 
نكمی اھكلاتما  يف  نوقھارملا  بغری  يتلا  ةینورتكللإا  ةزھجلأا  كلت  لكو  .اًّیوق  ازًفاح  ةلئاعلا  ةرایس 

.طورشم لكشب  ةحاتم  نوكتو  تقولا  رورمب  اھیلع  لوصحلا 

ءلاؤھ ىلإ  ةفاضلإاب  ةنورملل -  نورقتفی  نیذلا  ءابلآا  نإ  .قافتا  دقعو  ضوافتلل  ادًّعتسم  نك  • 
ةدعاسمل ةیوقلا  تازفحملا  نم  مھسفنأ  نومرحی  زفاوحلا -  مادختسا  نم  ةریبك  تافوخت  مھیدل  نیذلا 

.ةیلعاف رثكأ  ةیذیفنت  تاراھم  باستكا  ىلع  لافطلأا 

تاقیلعتلا نم  عرسأ  قھارملا  عم  ثیدحلا  قوعی  ءيش  .ةیباجیلإا لا  لصاوتلا  تاراھم  ىلع  لمعا  • 
طامنأ كلفط  مدختسی  نیح  ىتح   ) ىرخلأا رظنلا  تاھجو  ىلإ  عامتسلاا  مدعو  ةیرخسلاو  ةنیھملا ,

.ةلاعفلا لصاوتلا  تایجیتارتسإب  ةمئاق  ىلع  علاطلال  يلاتلا  لودجلا  رظنا  اھسفن .) لصاوتلا 

لصاوتلا تایجیتارتسإ 

: كلذ كتلئاع  تلعف  اذإ 
.ضعبلا مھضعب  بس 

.ضعبلا مكضعب  داقتنا 
.رخلآا ثیدح  مھنم  لك  ةعطاقم 
.مزلالا نم  رثكأ  تاداقتنا  ھیجوت 

.يعافد عضو  ذاختا 
.حئاصنلا میدقت  يف  ةلاطلإا 

.ثدحتملا ھجو  يف  رظنلا  مدع 
.ةینحنم ةیعضو  يف  سولجلا 

.ةرخاس ةربنب  ثدحتلا 

: لیدبك كلذ  لعفت  نأ  لواح 
.ةناھإ نود  بضغلا  نع  ریبعتلا 

 _____". تلعف كنأ  نم  بضاغ  انأ  "
.ارًصتخم ثیدحلا  ءاقبإ  عم  راودلأا ؛ لدابت 

.يبلسلاو يباجیلإا  ركذ 
.ءودھب يأرلا  فلاخ  مث  عمتسا ,

.رصتخمو رشابم  لكشب  دیرت  ام  لق 
.نیعلاب لصاوت 

.هابتنلاا ءلایإ  عم  ةمیقتسم , ةیعضو  يف  سلجا 
.ةیداع ةربنب  ثدحت 



.عوضوملا نع  جورخلا 
.ةئیسلا تاجاتنتسلاا  ىلإ  زفقلا 

.ةمیدقلا ءاطخلأاب  هریكذت 
.نورخلآا ھیف  ركفی  امب  نھكتلا 

.رماولأاو ةرطیسلا 
.تماصلا موللا 

.ءاطخلأاب فافختسلاا 
.ام رمأب  مایقلا  راكنإ 

ءاطخلأل لصاوتملا  داقتنلاا 
.ةطیسبلا

.ثیدحلا لصاو  مث  كعوضوم , ھنإ 
.جاتنتسلاا يف  عرستت  لا 
.رضاحلا ىلع  زیكرتلا 

.نیرخلآا يأر  بلطا 
.فطلب بلطا 

.ھقیاضی امب  هربخأ 
.ةیدجب رملأا  ذخ 

.ھلعفت مل  كنأ  فطلب  حضو  وأ  كلذ , تلعف  كنأب  فرتعا 
ءایشلأا نع  ضاغتو  يلاثم ؛ دحأ  لا  ھنأب  فرتعا 

.ةطیسبلا

نیبور .يت.ھیإ  ھفلؤمل   ADHD in Adolescents: Diagnosis and Treatment باتك نم 
.نذإب اھعبط  دیعأ  .سیرب  دروفلیج  اذ  رشن  رادل  ةظوفحم  رشنلاو  عبطلا  قوقح  (. ١٩٩٨)

ىلإ ریشت  دق  اھیلع  لصحت  يتلا  ةعجارلا  ةیذغتلا  نأ  مغر  كیدل , لازی  يذلا لا  ریثأتلا  ردق  نم  للقت  لا 
رمعلا نم  غلابلا  اًّنس , ربكلأا  ينبا  رقأ  نیح  جیب ) ناسل  ىلع  ملاكلا   ) اضرلاب روعش  ينرمغ  .كلذ  سكع 
ریثكلا ملعت  ھنأ  ةیموكحلا ,) يتسردم  يف  سفنلا  ملع  ةیعمج  ةیاعرب  تناك  ةبدأم "  )" ماع ىدتنم  يف  امًاع   ٢٥

ھتملع يتلا  تایجیتارتسلإا  كلت  نم  اضًعب  تدجأو  هابتنلاا  صقن  تلاكشم  عم  لماعتلا  صخی  امیف  ينم 
.ةرشع ةعباسلا  نس  يف  ھكولسل  اقبط  كلذ , نمخلأ  تنك  ام  اعًفن ! هایإ 

ھلعف كنكمی  يذلا  امف  ةلحرملا , كلت  يف  كلفط  ىلع  ریثأتلا  ضعب  كرتتس  حجرلأا  ىلع  كنأ  ىلإ  رظنلاب 
ىلع لمعت  لظتس  ةحیصنلا  هذھ  نأ  كلذ -  نم  مھلأاو  كتاحارتقا -  ىلإ  عامتسلاا  متیس  ھنأ  نامضل 

لفطلا ةكراشم  ةیمھأ  ىلع  انزكر  باتكلا , رادم  ىلع  تاذلا ؟ ىلع  دامتعلااو  ةیذیفنتلا  تاراھملا  نیسحت 
نوكت نأ  تدرأ  اذإ  .غولبلا  نس  ىلإ  لوصولا  دنع  ةغلاب  ةیمھأ  ھل  كلذف  .تلاكشملا  لح  ةیلمع  يف  ةطشنلا 

ثیح ةینواعت , ةقلاعلاف  ھجوملاو ؛ بلأا  يرود  لدابتت  نأ  كیلع  نوكیسف  قھارملا , كلفطل  امیظع  املعم 
وأ  ) ودبت دق لا  دلاولا , رظن  ةھجو  نم  .تارارقو  تارایخ  ذاختاو  لئادبلا  ىلإ  رظنلا  ىلع  قھارملا  ثحی 

ةیلمع تارارقلا , نأشب  نواعتلاو  لئادبلا  داجیإو  تامولعملا  عمج  كلفط  نم  بلطت  نأ  ةیلمع  نوكت ) لا 
لفطلل ةحلملا  ةجاحلا  يبلی  دق  كلذ  نأ  مغر  ءابلآا , هدجوی  لاًّح  وأ  لاًاعف  لاًّح  سیل  فدھلا  .ةلاعف 

براجتلا للاخ  نم  لفطلا , ھمدختسی  نأ  نكمی  لمع  راطإ  نادلاولا  رفوی  نأ  وھ  فدھلا  لب  نیدلاولاو ،
.ھب اصًّاخ  نوكیو  ةرركتملا ,

لاقتنلاا يف  كتاناعم  نع  ثدحتلا  كتعاطتساب  ناك  اذإ  ھلوقتس  ام  ىلإ  عامتسلاا  ىلإ  كلفط  لیم  دادزی 
ةرادإو ةینازیملا  عضو  لثم  ةلكشملل  ةماعلا  تاقاطنلا  ةشقانم  ةصرف  كل  حیتی  اذھ  .غولبلا  نس  ىلإ 
ءلامز / نیریدملا عم  لماعتلاو  فصلا , ىلإ  باھذلاو  ددحملا , دعوملا  يف  لمعلل  لوصولاو  لاوملأا ,

ةیذیفنتلا كلفط  تاراھم  يف  فعضلا  طاقن  كلذك  كردتس  اھدنعو  .كلذ  ىلإ  امو  سارملا , باعص  لمعلا 



دوجو ةیلامتحا  ةركف  خیسرتل  اضًیأ  ةصرفلا  لغتست  نأ  كنكمیو  .تلاكشملا  بلغأ  ببست  يتلا  فقاوملاو 
مث ةدوصقم  ریغ  ةقیرطب  اھتضرع  اذإ  تامولعملا  ىلإ  عمتسیس  ھنأ  حجرلأاو  .ةبوعصلاب  مستتس  فقاوم 
نم سردلا  بستكیس  وھف  .ةصح  وأ  ةرضاحمك  تامولعملا  ضرع  نم  لاًدب  اًّیلم , ركفیل  ھل  رملأا  كرتت 
يف ةبغرلا  مواقت  نأ  كیلع  لشف , وأ  ةاناعم  ثدحت  نیح  .لاح  ةیأ  ىلع  كریذحت  نم  ةیقیقحلا لا  ةبرجتلا 

.اًنكمم ةلكشملا  لح  لوح  شاقنلا  لظیس  كلذب , مایقلا  نم  تنكمت  اذإ  كلذ ." كل  تلق  نأ  قبس  : " هربخت نأ 

يف ةیلاتلا  مھتوطخ  ىلإ  لاقتنلال  ةیوناثلا  ةلحرملا  يف  اوجرختیو  لزنملا  لافطلأا  كرتی  نأ  درجمب 
عضو لثم  ةرشابملا  تایدحتلا  ضعب  نوھجاوی  ةیركسعلا ,) ةمدخلا  وأ  ةفیظولا ، وأ  ةعماجلا ,  ) ةایحلا
تقولا يفو  .ةدیدجلا  صرفلا  ءازإ  تلااعفنلاا  يف  مكحتلاو  لاملاو ، تقولا  ةرادإو  طیطختلاو , ةینازیملا ,

لاوط .تارایخلا  ددعت  يھ  ةزیملا  هذھو  .ةیاغلل  ةدودحم  نیحلا  كلذ  ىتح  تناك  ةزیمب  نوعتمتی  ھسفن ,
نوكت ةسردملاو  لافطلأل , تارارقلا  نم  ریثكلا  ذاختاب  موقت  ةركبملا , ةقھارملا  نسو  ةلوفطلا  ةلحرم 
مھمامأ نودجی  لا  اھنوھجاوی , يتلا  تابلطتملا  عم  ةیذیفنتلا  مھتاراھم  بسانتت  مل  اذإ  .ةیساسلأا  مھتمھم " "
نوكلمی لزنملا , اوكرتیو  ةیوناثلا  ةلحرملا  يف  اوجرختی  نإ  ام  ھنأ  ریغ  رملأا ، لایح  هولعفیل  لیلقلا  ىوس 

.هولعفی نأ  نوراتخی  ام  ىلع  ربكأ  ةرطیس 

فقاوملا يف  لوخدلا  رایتخاب  ءدبلا  مھنكمی  ةفیعضلاو , ةیوقلا  ةیذیفنتلا  مھتاراھم  لافطلأا  يعی  نیح 
معدت نأ  كنكمیو  .ھب  اوفلك  ام  عم  يفكی  امب  بسانتت "  " مھتاراھم تناك  ام  اذإ  ىلع  ءًانب  اھكرت  وأ  ماھملاو 
ىدم ىلإ  اضًیأ  ریشت  نأ  كنكمیو  .ةفیعضلاو  ةیوقلا  ھتاراھم  لوح  كلفط  عم  ثدحتلاب  ةیلمعلا  كلت 

میظنتلا ىلإ  رقتفی  يذلا  قھارملا  لاثملا : لیبس  ىلع  ةنیعم -  ماھم  عم  كلفط  تاراھم  مغانتت  نأ  ةیلامتحا 
ةبقارم ىلإ  ةجاحلا  يف  ةبوعص  ھجاوی  نلأ  ضرعم  لیصافتلا  ىلإ  ھبتنی  لا  يذلا  وأ  تقولا  ةرادإ  وأ 

نإف ةنورملا , ىلإ  رقتفت  تنك  اذإ  .اھنیح  يف  ةرایسلا  لیجست  دیدجت  وأ  ةصخرلا  میدقت  وأ  يكنبلا  هدیصر 
ىلع ءًانبو  .تلاكشم  ببستس  ةفلتخملا  تایلوئسملا  وأ  لامعلأا  لوادج  رییغت  بلطتت  يتلا  ةفیظولا 
ىلإ ھجایتحا  اھیف  دادزیس  طاقن  ةیأ  نع  اضًیأ  ةركف  كیدل  نوكتس  لفطلا , اھلاوتی  يتلا  ماھملا  وأ  تارایخلا 

.كمعد

وأ بطخلا  نم  كولسلا  ىلع  ریثكب  ربكأ  ریثأت  ةیقیقحلا  براجتلل  نوكی  غولبلا , نس  ىلإ  لاقتنلاا  دنع 
اًفوفحم ارًمأ  ودبی  نأ  نكمی  عقاولا  رابتخلا  ةیرحب  فرصتت  كنوك  نأ  ریغ  .ءابلآا  اھقلطی  يتلا  تاریذحتلا 
مھتقلاع نیغلاب  بابش  نم  لیجلا  اذھ  نوكتی  باتكلا , كلذ  يف  انركذ  نأ  قبس  امكو  .كلفطلو  كل  رطاخملاب 

، ببسلا اذھل  مھلافطأب ؛ مھتقلاع  ةوقب  مویلا  انملاع  يف  ءابلآا  رعشی  اضًیأ : حیحص  سكعلاو  مھئابآب -  ةیوق 
فقاوملا ةبرجت  انلافطأ  بینجت  ىلع  لمعن  اننإ  .اسورد  مھملعی  عقاولا  لعج  يف  ةبغر  مدعب  رعشت  دق 

ریغ نونوكی  لافطلأا  نم  ریثكلا  نأ  يف  بابسلأا  دحأ  وھ  اذھ  نوكی  دق  .لشفلا  وأ  ضفرلا ، وأ  ةجعزملا ,
Ready or Not, Here باتك يف  میلس  قطنمب  ةحضوم  ةلأسم  يھو  غولبلا , نس  ىلإ  لاقتنلال  نیئیھم 

اھارن نأ  انناكمإب  لشفلا , وأ  ضفرلا  بنجت  ةلواحم  نم  لاًدبو  .نیفیل  لیم  فلؤملل   Life Comes
". ءاكذب نكلو  دیدج  نم  ءدبلل  ةصرف  لاإ  وھ  ام  لشفلا  : " دروف يرنھ  لاق  امك  ةصرفك 

نیذلا بابشلا  كئانبأو  قھارملا  كنبا  عم  اھمادختسا  كنكمی  تایجیتارتسإب  عتمتت  كنإف  ظحلا , نسحل 
تایجیتارتسلإا هذھ  نم  .مھدحو  مھتكرت  كنأب  رعشت  نأ  نود  ھنم  ملعتلاو  عقاولا  ةبرجت  ىلع  مھدعاستس 



ھعم لماعتلا  ىلإ  ةیاھنلا  يف  ھیف  نورطضیس  فقوم  وأ  ةمھم  ةیأ  يف  ءاطشنلا  لافطلأا  كارشإ  يھ 
نع ملاعتسلال  فرصملا  ىلإ  باھذلا  مھنم  بلطت  نأ  يھ  كلت  ةمھملا  ملعتلا  براجت  ةلثمأ  نمو  .مھدرفمب 

تاقفنو ةقشلل  ةینازیم  عضو  وأ  مھیلع , ةضورفملا  نویدلاو  میلعتلا  تاقفن  باسح  وأ  ةرایسلا , ضرق 
ھیف مدقی  قایس  يف  عقاولا  عم  مھراكفأ  ةمءاوم  ةصرفب  نوظحی  كلذب  مھف  ةرایسلا ؛ طاسقأو  ةشیعملا 

.مھؤابآ تامولعملا لا  رخآ  صخش 

اھتاعقوت حیضوتل  ھتلاواحم  تناكو  .اھب  صاخ  عورشم  سیسأتل  ھتنبا  ةطخب  ارًخؤم  ءابلآا  دحأ  انربخأ 
ھتلواحم نأ  ةیؤربو  .رملأاب  مایقلا  ىلع  اھرارصإ  نم  داز  ام  يھ  اھنم  اھریذحتو  ةیقطنملا " ریغ  "

يتلا تامولعملا  اعًم  اددحو  .تناك  ةقیرط  ةیأب  ةدعاسملا  اھیلع  ضرع  يدجت , نل  اھسفن  نم  اھتیامحل 
ةمیق تفرع  مث  ریغصلا  رجتملا  ةفلكت  نع  ھلأستل  تاراقع  لیكو  ةلباقم  نم  تنكمتو  اھیلإ , جاتحتس 
ىلع لمعلا  اھل  نكمی  ناك  ام  اذإ  وأ  ةبغر  اھیدل  تناك  ام  اذإ  دعب  مسحت  ملو  .علسلا  نوزخمو  تاقفنلا 

.اھتارایخ لوح  ربكأ  ةقثب  رعشی  اھدلاو  راصو  اھل  ةبسنلاب  ةمیق  تناك  ةبرجتلا  نكل  اھتركف ,

هذھو .لشفی  لفطلا  كرتت  نأ  يھف  ریصقلا -  ىدملا  ىلع  امًلایإ  رثكلأاو  ةیناثلا -  ةیجیتارتسلإا  امأ 
يكل لشفلا  ربتخی  ھتكرت  كلفط  ومن  لحارم  عیمج  للاخ  تنأف  ءابلآا ؛ ىلع  ةدیدج  ةیجیتارتسإ  تسیل 
دعتبی نأ  درجمب  بقاوعلا  ةروطخ  دیزت  دق  .ةلكشملا  لح  يف  ةرباثملاو  تاطابحلإا  لبقت  ملعت  ىلع  هدعاست 

نود ةرایس  ةدایقل  ةفلاخم  ىلع  لوصحلا  لثم  رومأف  .وھ  امك  لظی  فدھلا  نكل  لزنملا , نع  لفطلا 
يف مصخلا  تاقاطب  ضفرو  فوشكملا , باسحلا  ىلع  موسر  عفدو  ةینوناقلا , ةعرسلا  زواجتل  وأ  تاحول 
وأ ةرایسلا  حاتفم  وأ  دوبیلآا , زاھج  وأ   ) لومحملا فتاھلا  نادقف  نمث  عفدو  ماعطلا ، راظتنا  ءانثأ 

براجتلا كلت  نأ  مغرو  .ءابلآا  حئاصن  اھیھاضت  نأ  نكمی  يعولا لا  نم  ةجرد  لكشت  اھلك  ةصخرلا )
رییغتل اًّیوق  لاًماع  نوكی  نأ  نكمی  ةرركتملا  بقاوعلا  ریثأت  نإف  اًّیئاھن , ةلكشملا  لحت  لا  دق  اھریغو 

.تایكولسلا

راركتلا لدعمب  لشفلا  براجت  ثودح  مدع  نم  دكأتلا  ىلإ  جاتحت  ةیلعافب , ةیجیتارتسلإا  هذھ  مادختسلاو 
دحأ ىلع  طیسب  لیدعت  ءارجإ  كیلع  كلذ , نامضلو  لفطلا ، ةمیزع  طبثت  لا  يك  ةدحلا  سفنب  وأ  ھسفن 

أدبملا حبصیو  .حاجنلا  قیقحتل  لافطلأل  معدلا  نم  مزلالا  ىندلأا  دحلا  مدق  ركذلا : ةقباس  میلعتلا  ئدابم 
مھتلحر ةلصاومل  ءاطخأ  مھباكترا  دعب  اودعتسیو  اوفاعتیل  معدلا  نم  مزلالا  ىندلأا  دحلا  مدق  وھ : دیدجلا 

.ةیللاقتسلاا وحن 

بنجت بعصی  ةیذیفنتلا , تاراھملا  يف  فعض  طاقن  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  ةصاخو  اعًیمج , انل  ةبسنلاب 
" - قرغتس لاإو  حبسا  يساقلا , بحلا   " يھو ةیدیلقتلا -  ةقیرطلا  نوكت  دق  كلذ , ببسبو  .لشفلا  براجت 

تایجیتارتسإ ءابلآا  جزم  نیح  ادًّج  احًجان  لافطلأاو  ءابلآا  نواعت  ناك  انلمع , للاخ  .رطاخملاب  ةفوفحم 
عم لماعتلا  يف  ریثكب  ربكأ  احًاجن  لافطلأا  راھظلإ  ةجیتن  اًّیجیردت  صقانتملاو  رمتسملا  معدلاب  میلعتلا 

.رابكلا تایلوئسم 

لاصفنلاا لوح  راكفأ 
تامولعملا نم  ریثكلا  كانھف  رودی ؛ كسأر  نأب  رعشت  دقف  هرخآ , ىلإ  ھلوأ  نم  باتكلا  اذھ  تأرق  اذإ 



ةعجارم عم  ككرتنس  اذل  .ةلوھسب  اھباعیتسا  عیطتست  لاف  ادًّج  ةریثك  اھنإ  مزلالا ! نم  رثكأ  لئاسرلاو - 
: ھلعف كنكمی  ام  مھأ  ھنأ  ىلع  هارن  امل  ةعیرس 

عم كلذ  شقانو  .اھیف  ثدحت  يتلا  فورظلاو  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  ددح  • 
.اھزییمتو اھتظحلام  مھل  ىنستت  ىتح  كلافطأ 

دافتسا اركاب  تأدب  املك  ھنأ  ركذت  نكل  نكمم , تقو  برقأ  يف  تایجیتارتسلإا  ىلع  لمعلاب  أدبا  • 
.كلافطأ

ففخو مھتلاواحم ، معداو  ةطیسب , تاوطخ  مادختساب  دھجلا  لذب  ةیفیك  ملعت  ىلع  لافطلأا  دعاس  • 
.اًّیجیردت كھیجوت  نم 

/ ةحیصنلل اھیلإ  عوجرلا  نكمی  يتلاو  بتكلاو ) براجتلاو ، صاخشلأا ,  ) رداصملا وحن  مھھجو  • 
.نیدعتسم نونوكی  نیح  ةدعاسملا 

تحتو ىتم  ىلإو  يشیعملا ) عضولاو  تقولاو ، لاوملأا ,  ) ھمدقت نأ  نكمی  يذلا  معدلا  عون  ددح  • 
.فورظ يأ 

لمعلا مأ  مھتاجرد  نیسحت  مأ  ةیلام , ةمھاسم  میدقت   ) دیدحتلاب قافتلاا  نم  فدھلا  اوملعی  كلافطأ  عد  • 
(. لزنملا يف 

دارفلأا ةیقب  ھبتنیسو  .ھنیح  يفو  ةحضاو  ةروصب  كلذ  شقانف  قافتلااب , مازتللاا  نع  اوفلخت  اذإ  • 
.اضًیأ كلذ  لعفت  نأ  يغبنیو  مھئادأ , ىلإ  هرخآ ) ىلإو  ةذتاسلأاو  نوریدملا , )

ركذت .حیحصلا  راسملا  ىلإ  ةدوعلا  نم  اونكمتی  مل  اذإ  مھدعاسو  اًقافتا ، مھیلع  ضرعأف  اولشف , اذإ  • 
, كلذل ةرورض  كانھ  نأ  اوررق  اذإ  طقف  ةدعاسملا  اوبلطو  مھدرفمب , رملأا  يلوت  يف  اوبغر  اذإ  ھنأ 

.ةیباجیإ ةراشإ  هذھ  نإف  مھنیعت , نأ  يف  ةبغر  مھیدل  نكت  ملو 
.مھبحت كنأ  اوفرعی  مھعدو  مھحاجن  ىلع  نثأو  مھدوھج , معدا  ةداعلاك , • 
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Guilford Press

تایجیتارتسإ مدقی  نییسردملا -  سفنلا  ءاملعو  نییوبرتلل  ساسلأا  يف  ھفیلأت  مت  يذلا  باتكلا -  اذھ 
ھیناعی دق  سابتللاا  نم  ھب  ناھتسی  ردق لا  كانھو  .نیلقتسم  نیملعتم  اوریصی  نأ  ىلع  ةبلطلا  ةدعاسمل 

تایجیتارتسلإا ضعب  مادختسا  ءابلآا  ىلع  لھسلأا  نم  نوكی  دقو  انباتك , يف  ةحضوملا  میھافملا  ئراق 
.يفلوو يكیشو  يفلوو  يفراھ  باتك  يف  ةحضوملا 

Huebner, D. (2006). What to Do When You Worry Too Much: A Kid’s
Guide to Overcoming Anxiety. Washington, DC: Magination Press

ىلع لافطلأا  ةدعاسمل  ةممصم  يھو  يسفن ، جلاعم  اھفلأ  يتلا  بتكلا  نم  ةلسلس  نمض  باتك  اذھ 
: كانھ بتاكلا  اھفلأ  يتلا  ىرخلأا  بتكلا  نمو  .ربكأ  حاجنلا  نم  دیزمب  مھتلااعفنا  يف  مكحتلا 

What to Do When You Grumble Too Much: A Kid’s Guide to Overcoming •



.Negativity. Washington, DC: Magination Press,2006

What to Do When Your Brain Gets Stuck: A Kid’s Guide to Overcoming •
.OCD. Washington, DC: Magination Press, 2007

What to Do When Your Temper Flares: A Kid’s Guide to Overcoming •
.Problems with Anger. Washington, DC: Magination Press, 2008

Kurcinka, M. S. (2006). Raising Your Spirited Child. New York: Harper

". نوطشنو نورباثمو  نیرصبتمو , نوساسحو , نویلاعفنا , : " مھنأب نیسمحتملا  لافطلأا  فلؤملا  فصی 
عم لماعتلا  ةیفیكل  حئاصن  مدقیو  مھلافطأ  كولس  يف  ةیجازملا  ةلاحلا  رود  مھف  ىلع  ءابلآا  باتكلا  دعاسی 

تلااعفنلاا ىلع  ةرطیسلا  يف  تلاكشم  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  عم  ةیمویلا  ةایحلا  يف  ةعئاشلا  تلاكشملا 
.ةباجتسلاا حبكو 

Kutscher, M. L. (2005). Kids in the Syndrome Mix of ADHD, LD,
Asperger’s, Tourette’s, Bipolar and More! London: Jessica Kingsley

ارًصتخم ًلایلد  دعی  نیرخلآا -  نیینھملاو  نیملعملاو  ءابلآل -  يسفن  بیبط  ھفلأ  يذلا  باتكلا , اذھ  نإ 
يف صقن  ھجوأ  اھبلغأ  نمضتت  يتلاو  لافطلأا , ىدل  ةیكولسلا  ةیبصعلا  تابارطضلاا  نم  ةعومجمل 

ةیساردلا ةرجحلا  يفو  لزنملا  يف  لافطلأا  عم  لماعتلل  حئاصن  نمضتی  وھو  ةیذیفنتلا ، تاراھملا 
.ةداع فصوت  يتلا  ةیودلأا  نع  لاًصف  نمضتیو 

Landry, S. H., Miller-Loncar, C. L., Smith, K. E., & Swank, P. R. (2002).
The role of early parenting in children’s development of executive

.processes. Developmental Neuropsychology, 21, 15–41. 21, 15–41

Levine, M. (2002). A Mind at a Time. New York: Simon & Schuster

ةینامث حضوی  انھ  وھف  باتكلا ؛ اذھ  لضفن  اننكلو  ةدیفم ، ءابلآا  اھدجی  دق  ةریثك  اًبتك  نیافیل  لیم  فلأ 
نم ةدافتسلاا  نیملعملاو  ءابلآل  نكمی  فیكو  ملعتلا , يف  اھبعلی  يتلا  راودلأاو  خملل , ةفلتخم  ةمظنأ " "
ملیف حضوی  .نیحجان  اًبلاط  اونوكی  نأ  ىلع  لافطلأا  ةدعاسمل  فعضلا  طاقن  بنجتو  ةوقلا  طاقن  ةفرعم 

www.pbs.org/wgbh/) ىلع : حاتم  وھو  نیافیل ، روتكد  لمع  سإ  يب  يب  ةانق  ىلع  يقئاثو 
.(misunderstoodminds

Levine, M. (2005). Ready or Not, Here Life Comes. New York: Simon &
.Schuster

Martin, C., Dawson, P., & Guare, R. (2007). Smarts: Are We Hardwired for
Success? New York: AMACOM

http://www.pbs.org/wgbh/


صاخ لكشب  ازًكرم  نیغلابلا , نم  ةعومجم  ىلع  ھسفن  ةیذیفنتلا  تاراھملا  موھفم  باتكلا  اذھ  قبطی 
ةیذیفنتلا تاراھملا  يف  مھتوق  طاقن  نم  ةدافتسلاا  نیلماعلل  نكمی  فیكو  لمعلا  نكامأ  تلاكشم  ىلع 

.ةیلعافلا نم  دیزمب  لمعلل  مھفعض  طاقن  بنجتو 

-Rief, S. F. (1997). The ADD/ADHD Checklist. San Francisco: Jossey-Bass

يتلا سفنلل  ةئدھملا  ىرخلأا  قرطلاو  جردتملا ، ءاخرتسلااو  قیمعلا , سفنتلل  احًرش  باتكلا  اذھ  مضی 
.كلفطل اھملعت  نأ  نكمی 

Robin, A. T. (1998). ADHD in Adolescents: Diagnosis and Treatment. New
.York: Guilford Press

Schaefer, C. E., & DiGeronimo, T. F. (2000). Ages and Stages: A Parent’s
Guide to Normal Childhood Development. New York: Wiley

حئاصن  - " باتكلا يفلؤمل  اًقفو   - مضیو يعیبطلا , لفطلا  ومن  لوح  ءابلآل  ازًاتمم  ًلایلد  باتكلا  اذھ  مدقی 
.كاردلإاو لصاوتلا  تاراھمو  ةیفطاعلاو , ةیعامتجلاا , كلفط  تاراھم  خیسرتل  اًقرطو 

Shure, M. B. (2001). I Can Problem Solve: An Interpersonal Cognitive
.Problem-Solving Program: Preschool. Champaign, IL: Research Press

Twachtman-Cullen, D., & Twachtman-Bassett, J. (2011). The IEP from A to
-Z. Hoboken, NJ: Jossey-Bass

دق يذلا  درفنملا  میلعتلا  جمانرب  فادھلأ  تاحارتقا  عم  ةیذیفنتلا ، تاراھملا  نع  ًلاصف  باتكلا  اذھ  مضی 
.ادًیفم ءابلآا  ضعب  هدجی 

تلاجملا
طرف عم  هابتنلاا  صقن  بارطضاب  نیباصم  دارفأ  دوجو  يناعت  يتلا  تلائاعلل  ةلجم  يھ   ADDitude

تاراھملاب اھنم  ریثكلا  قلعتی  تاعوضوملا , نم  ةعومجم  نع  تلااقم  ىلع  ددع  لك  يوتحی  .طاشنلا 
بارطضا عم  لماعتلل  ةدیفم  تاحارتقاو  ةیلمع ، حئاصنو  تاجتنملل , تامییقت  اھنمض  نم  ةیذیفنتلا ,

.ادًیفم اًّینورتكلإ  اعًقوم  اھیدل  نأ  امك  .نیغلابلاو  لافطلأا  ىدل  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن 
: (www.additudemag.com)

طرف عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  نوناعی  نیذلا  نیغلابلاو  لافطلأل  ةیمسرلا  ةلجملا  يھ   !Attention
ةیلمع تلااقم  مضتو   ADDitude ةلجم ھیلإ  ھجوتت  يذلا  ھتاذ  روھمجلل  ةھجوم  يھو  طاشنلا .)

: (www.chadd.org). دیفم ينورتكلإ  عقوم  اھیدل  يھو  ةلثامم ،

اھعقومو .لافطلأا  ةیبرت  تلاكشمو  لفطلا  ومن  لوح  ةماع  حئاصن  مدقت  ةلجم  يھ  Parents
(www.parents.org)  . وھ ينورتكللإا 

http://www.additudemag.com
http://www.chadd.org
http://www.parents.org


ةیذیفنتلا تاراھملا  ومن  نیسحتل  ىرخأ  ةزھجأو  باعلأ 

تقولا ةرادإو  ریكذتلا  ةزھجأ 
نیھبتنم اوناك  اذإ  امع  مھسفنأ  اولأسی  نأب  لافطلأا  ریكذتل  مظتنم  لكشب  زتھی  زاھج  وھ   MotivAider
نیرخلآل نكمی  لاو  لفطلا  بیج  يف  ھعضو  نكمی  ھنلأ  ارًظنو  .لا  مأ  ةمھملا ) ىلع  نیزكرم  وأ  )

ةرھش رثكأ  زاھج  كانھو  .تاریكذتلل  ھمیدقت  ءانثا  يف  لفطلا  ةیصوصخ  كلذب  يمحی  ھنإف  ھعامس ,
قوف عضوی  يذلاو   Attention Training System Starter Package ىمسی ةفلكت ) رثكأو  )

مصخل ءابلآا  وأ  ملعملل  دعب  نع  مكحتلا  زاھجب  دوزم  وھو  اًّیئاقلت , ةقیقد  لك  ةطقن  ھحنمیو  لفطلا  بتكم 
ةرجحلا يف  مادختسلال  رثكأ  مئلام  ماظنلا  اذھ  .ةمھملا  لفطلا  كرت  اذإ  ریذحت  ءوض  لیغشتو  طاقنلا 

دلاوك كنكل  ھتطساوب , ھسفن  تقولا  يف  بلاط  ةعبرأ  ىلإ  لصی  ام  ةبقارم  ملعملل  نكمی  ثیح  ةیساردلا ؛
A.D.D. WareHouse رجتم يف  رفاوتم  وھو  .اضًیأ  ادًیفم  هدجت  دق 

ىرخلأا تاودلأاو  باعللأاو  بتكلا , نم  ریثكلا  اضًیأ  عیبی  يذلاو  (, (www.addwarehouse.com
.طاشنلا طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضاب  قلعتت  تلاكشم  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  عم  اھمادختسلا 

ىلع ةلصاحلا  نوسواد ," جیب   " نم لك  هروط  ةیكذلا  فتاوھلا  ىلع  قیبطت  وھ   Randominder
نیلوك  " عم نواعتلاب  ةفسلفلا , يف  هاروتكدلا  ىلع  لصاحلا  راوج ," دراشتیر  و" ةیبرتلا , يف  هاروتكدلا 

لافطلأا ةدعاسمل  ممصم  وھو  .بلاطلاو  لافطلأا  عم  لمعلا  يف  عاب  ھل  لقتسم  بتاك  وھو  راوج ،"
ھتعومجم مادختساب  ددحملا  دعوملا  يف  ماھملا  زاجنإو  حیحصلا  راسملا  ىلع  ءاقبلا  ىلع  نیغلابلاو 

ةیلاع ةجردب  قیبطتلا  زیمتی  .زازتھلاا  ىلع  ةمئاقلاو  ةیئرملاو  ةیعامسلا  تاھیبنتلا  نم  ةنرملاو  ةدیرفلا 
لب زازتھلاا ، طامنأو  مھروصو , ةصاخلا , مھصوصن  لاخدإ  نیمدختسملل  حیتت  يتلا  ةمءاوملا  نم 

.تازفحمك اھمادختسلا  ةیتوصلا  مھتلایجست  ىتحو 

, يللآا بساحلاو  بتكملا  حطسل  نیرادصإب  رفاوتم   Time Timer ((www.timetimer.com
لافطلأا دعاسی  نأ  نكمی  ھمادختساو  .يضقنملا  نمزلل  ھضرعب  تقولا  ریدقت  ىلع  لافطلأا  دعاسی  وھو 

.تقولا ةرادإ  تاراھم  خیسرتو  لمعلا  جاتنإ  ةعباتم  ملعت  ىلع 

عم اھطبض  نكمی  ةجمربلل  ةلباق  ةعاس  يھ   (WatchMinder (www.watchminder.com
لافطلأا ریكذتلو  ةیتاذلا  ةبقارملل  اھمادختسا  نكمیو  .اًقبسم  ةجمربم  لئاسرو  ةیموی  تاھیبنت  ةفاضإ 

.ةمھملا ماھملا  وأ  ثادحلأاب 

باعللأاو ىمدلا 
ةطشنلأاو باعللأاب  بیتك  وھ   (Childswork/Childsplay (www.childswork.com
مھرعاشم زییمت  ملعت  ىلع  لافطلأا  ةدعاسمل  نیجلاعملاو  ھیجوتلا  يراشتسمل  ساسلأا  يف  ةممصملا 

نیسحت نودیری  نیذلا  ءابلآل  ةدیفم  نوكت  دقو  نیینھملا  ىلع  رصتقت  داوملا لا  مظعمو  .اھیف  مكحتلاو 
.مھلافطأ عم  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطیسلا 

", رامعلأا لك  نم  لافطلأل  ءاكذلا  باعلأ   " بیتك وھ   (Mindware (www.mindware.com

http://www.addwarehouse.com
http://www.timetimer.com
http://www.watchminder.com
http://www.childswork.com
http://www.mindware.com


كاردإ تاراھم  يأ   ) تلاكشملا لحو  عادبلإا  ةیمنتل  ةممصملا  ىمدلا  نم  ةعساو  ةعومجم  رفویو 
(. كاردلإا

ةصیخر تازفحملا  نم  ةریبك  ةعومجم  مدقت   (SmileMakers (www.smilemakers.com
.لزنملا يف  ةأفاكملل  مظنك  اھمادختسا  نكمی  يتلاو  نمثلا  ةدیھز  ىمدلاو  تاقصلملا  لثم  نمثلا 

ىمدلل تنرتنلإا  ىلع  بیتك  وھ   (Office Playground (www.officeplayground.com
, ةیلمرلا تاعاسلا  وأ  بتكملا ، حطس  ىمد  وأ  رتوتلل , ةداضملا  تاركلا  لاثملا , لیبس  ىلع   ) تاودلأاو

لثم تلااعفنلاا  يف  مكحتلا  ىلع  لافطلأا  ةدعاسم  يف  وأ  تازفحمك  مدختست  نأ  نكمی  يتلا  هرخآ ) ىلإو 
.قلقلاو بضغلا 

ھتدم يمقر  ویدیف  صرق  وھ   The Relaxation Station (www.therelaxationstation.com
ھممص يذلاو  ءاخرتسلاا ، قرط  ملعت  ىلع  لافطلأا  ةدعاسمل  ةئدھم  روصو  تابیردتب  دوزم  ناتعاس 

تابیردتلا كلت  نأ  تاساردلا  ضعب  ترھظأ  دقو  .ىفشتسملاب  ءلازنلا  لافطلأل  ناجیشتیم  ىفشتسم 
.مھسفنأ ةئدھتل  مھتاجاح  فلاتخا  ىلع  مھءابآو )!  ) لافطلأا تدعاس 

ةینورتكللإا عقاوملا 
لافطلأا ىفشتسم  هروط  عقوم  وھ   (About Kids Health (www.aboutkidshealth.ca

, لفطلا ةحص  لمشت  تاعوضوم  لوح  تامولعملاب  اینغ  اردصم  دعیو  وتنیروت , ةنیدم  يف  ىضرملا 
.لعفلاب ةعئار  لافطلأا  ىدل  ةیذیفنتلا  تاراھملاب  ةصاخلا  تامولعملا  ةلسلس  نأ  امك  .هومنو  ھكولسو ،

ةیمیداكلأل يمسرلا  عقوملا   (American Academy of Pediatrics (www.aap.org
اذھ ةرایزب  مق  .لفطلا  ةحص  بناوج  لك  لوح  تامولعملل  عئار  ردصم  لافطلأا , بطل  ةیكیرملأا 

.لافطلأل ءاخرتسلاا  قرط  لوح  تامولعم  ىلع  علاطلال  عقوملا 

تامولعملل عئار  ردصم  وھ   (Autism Research Centre (www.autismresearch.com
" لقعلا ةیرظن   " يف فعضلا  ھجوأ  لوحو  دحوتلا  فیط  تابارطضا  ىلع  ىرجت  يتلا  ثاحبلأا  لوح 

.ةداع تابارطضلاا  كلت  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  اھربتخی  يتلا  ةینعملا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  لوح  كلذكو 
, نیھوك نوراب  نومیاس  قومرملا  ثحابلاو  ملاعلا  هریدیو  ارتلجنإب  جدیربماك  ةعماج  يف  زكرملا  عقی 

.هاروتكدلا ىلع  لصاحلا 

ءارجلإ سركم  عقوملا  اذھ   (Autism Research Institute (ARI) (www.autism.com
دنتست تامولعم  مدقی  امك  .اھجئاتن  رشنو  اھتجلاعمو  اھصیخشت  قرطو  دحوتلا  تاریثم  لوح  ثاحبلأا 

رخآ ىلع  علاطلال  عقوملا  ةرایزب  مق  .ملاعلا  ءاحنأ  عیمج  يف  نیصصختملاو  ءابلآل  ثاحبلأا  ىلإ 
.ةیذیفنتلا فئاظولا  / ةیذیفنتلا تاراھملا  لوانتت  يتلا  تلااقملا 

ةیبعش ةیلحم  ةسسؤم  يھ   (Autism Society of America (www.autism-society.org
كلذ يف  امب  دحوتلا ، فیط  بارطضا  يباصم  ةمدخو  معدو , ةیعوتو , ةرصانم , ةدایزل  اھلمع  سركت 
لوح ةثدحمو  ةقثوم  تامولعم  مدقت  يھو  .مھنع  ىرجت  يتلا  ثاحبلأا  ةدایز  كلذكو  رجربسأ ، ةمزلاتم 

http://www.smilemakers.com
http://www.officeplayground.com
http://www.therelaxationstation.com
http://www.aboutkidshealth.ca
http://www.aap.org
http://www.autismresearch.com
http://www.autism.com
http://www.autism-society.org


طاقن جلاعل  ةبسانملا  ملعتلا  بیلاسأ  لوح  تلااقملا  نم  ةرفو  ىلإ  ةفاضلإاب  دحوتلا ، فیط  تابارطضا 
.دحوتلاب ةصاخلا  ةیذیفنتلا  تاراھملا  يف  فعضلا 

سركم عقوملا  اذھ   (Autism Society Canada (www.autismsocietycanada.ca
يومنتلا معدلاو  تلااحلإاو ، تامولعملا  كلذكو  يموكحلا , مھمیلعتو  دحوتلا , ىضرم  ةرصانمل 

.يلحملا

ةیبطلا ثاحبلأا  لیومتل  سركم  عقوملا  اذھ   (Autism Speaks (www.autismspeaks.org
ماعلا يعولا  ةدایزو  ءافشلاو ، جلاعلا  قرطو  ھنم  ةیاقولاو  دحوتلا  بابسأ  لوح  ةیلودلا  ةیجولویبلا 

نولماعتی نیذلا  ءلاؤھ  لكل  لملأا  ةداعإو  عمتجملاو ؛ تلائاعلاو  دارفلأا , ىلع  هریثأتو  دحوتلا  ضرمب 
.ةیذیفنتلا تاراھملاو  ةیذیفنتلا  فئاظولا  نع  ھیف  ثحبا  .بارطضلاا  اذھب  ةصاخلا  ةاناعملا  عم 

رفوت ةیحبر  ریغ  ةسسؤم  يھ   (Autism Spectrum Australia (www.aspect.org.au
فیط تابارطضاب  نیباصملا  عم  نواعتلا  للاخ  نم  كلذو  ىرخأ  تامدخو  ةیعوتلاو ، تامولعملا ,

, اعًوفدم اكًارتشاو  تاملاعتسا  طخ  رفوتو  ثاحبلأا  يف  كراشت  يھف  مھعمتجمو ؛ مھتلائاعو ، دحوتلا ,
عم لمعلاب  ءابلآل  حمست  يتلاو   Autism Pro ىعدت تنرتنلإا  ىلع  ةیلعافت  تامدخ  كلذكو 

.دحوتلاب نیباصملا  مھلافطلأ  جلاعملا  جمارب  میمصتو  ةطشنلأاو  فادھلأا  رایتخا  ىلع  نیصصختملا 

حیتت يھو  .ناجملاب  اھتیوضع  ةسسؤم  يھ   (Autism Today (www.canadianautism.com
تاودلأاو بتكلا  ءارشل  رجتم  ىلع  يوتحت  امك  ىرخأ ، رداصمو  ةلاقم  نم ٥٠٠٠  رثكلأ  لوصولا 

رشنل تارمتؤمو  لمع  شرو  ةسسؤملا  مظنت  امك  .دحوتلا  فیط  تابارطضا  لوح  ىرخلأا  ةیفاضلإا 
.دحوتلا فیط  تابارطضا  لوح  ةیلمعلا  حئاصنلاو  تامولعملا 

ةعونتم ةعومجم  ضرعی  عقوملا  اذھ   (Brain Connection (www.brainconnection.com
طابترا ىدمو  ھنع , ةدیدجلا  ثاحبلأاو  خملا  ومن  لوح  نیصصختملاو  ءابلآل  رداصملاو  تلااقملا  نم 

.صاخ ھجو  ىلع  لافطلأا  ملعتب  كلذ 

ةیدنكلا ةیعمجلا  ءاضعأ  مدخی  عقوملا  اذھ   (Canadian Pediatric Society (www.cps.ca/en
تارارق ذاختلا  اھیلإ  نوجاتحی  يتلا  تامولعملاب  ةیحصلا  ةیاعرلا  يیصاصتخاو  لافطلأا  بطل 
لافطلأا ةیاعرب  نیینعملا  عیمجو  نییفحصلاو , ءابلآا , نإ  .لافطلأل  ةیحصلا  ةیاعرلا  لوح  ةسوردم 

.ادًیفم عقوملا  نودجیس 

وھ  (CanChild Centre for Childhood Disability Research (www.canchild.ca
لافطلأا ةایح  يف  اًقراف  ثدحت  يتلا  تلاكشملا  ىلع  ھثاحبأ  ةیبلاغ  زكرتت  .يمیلعتو  يثحب  زكرم 

.مھتلائاعو ةیلصاوتلاو ، ةیومنتلاو ، ةیندبلا , ةقاعلإا  يوذ  بابشلاو 

عقوملا اذھ   (Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (www.cdc.gov
ةطشنأب موقت  يتلا  ةیساسلأا  ةیلاردیفلا  ةلاكولا  يھو  ةیكیرملأا , ةیرشبلا  تامدخلاو  ةحصلا  ةرازو  عبتی 

ىلع علاطلال  طباور  ىلع  عقوملا  يوتحی  .ةیكیرملأا  ةدحتملا  تایلاولا  يف  اھتیاعرو  ةماعلا  ةحصلا 
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نع ةلماش  تامولعم  ىلإ  ةفاضلإاب  لافطلأا  ىدل  ةیذیفنتلا  فئاظولا  / تاراھملا نع  ثاحبلأا  تاسارد 
دحوتلا ضرم  نمضتت  يتلاو  ةیذیفنتلا , تاراھملا  يف  صقنلا  ھجوأب  ةطبترملا  تابارطضلاا 

.طاشنلا طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضاو 

معدلاو ةیعوتلاو ، ةرصانملا , میدقتل  اھلمع  سركت  ةمظنم  يھ   (CHADD (www.chadd.org
اعًئار ارًدصم  ينورتكللإا  عقوملا  دعی  .طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  نوناعی  نمل 

.طاشنلا طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضاب  قلعتی  ام  لك  لوح  نیینھملاو  ءابلآاو ، دارفلأل , تامولعملل 

ایجولونكتلل ةینھم  تامییقت  مدقی  عقوملا  اذھ   (Children's Technology (www.chadd.org
تاجتنملا ةبقارم  وحن  نیصصختملاو  ءابلآا  ھیجوت  ىلع  ةدعاسملل  ویدیفلا ) باعلأو  ةجمربلا   ) ةیلعافتلا

.اھنم بسانملا  رایتخاو  اًّیموی  لافطلأا  اھل  ضرعتی  يتلا 

اھتمھم ةینھمو  ةیلود  ةسسؤم  يھ   (Council for Exceptional Children (http://sped.org
.نیبوھوملا وأ  ةصاخلا و/ تلااحلا  يوذ  دارفلأاو  تاقاعلإا , يوذ  ةبلطلل  ةیمیلعتلا  جئاتنلا  نیسحت 

ریغ ةصاخ  ةسسؤم  يھ   (Early Childhood Australia (www.earlychildhood.org.au
ءابلآل رداصملاو  تامولعملاب  ةئیلم  اھنأ  امك  .ةرصانملا  اھفدھو  ةضیرع  ةدعاق  تاذ  ةیحبر 

.ةنماثلا نس  ىتح  لافطلأل  ةیومنتلا  تاجایتحلاا  جلاعتو  نییوبرتلاو ,

, تامولعملاب ينغ  عقوملا  اذھ   (Family Education (www.familyeducation.com
نس ىتح  ةدلاولا  نم  لافطلأا  ءابآ  ىلإ  ةھجوملا  ةطشنلأاو  ةیلئاعلا ، باعللأاو  لافطلأا , ةیبرت  حئاصنو 

.ةرشع ةنماثلا 

Gray Center for Social Learning and Understanding
تابارطضاب نیباصملا  نیب  ةیعوتلا  ةدایزل  ةسركم  ةسسؤم  يھ   ((www.thegraycenter.org

ةغایص لوح  تامولعملل  اعًئار  ارًدصم  دعی  ينورتكللإا  عقوملا  اذھو  .مھعم  نولمعی  نمو  دحوتلا  فیط 
.ملعت تاودأك  لافطلأا  لك  عم  نوصصختملاو  ءابلآا  اھمدختسی  نأ  نكمی  يتلا  ةیعامتجلاا  صصقلا 

ةریبك ةعومجم  رفوی  عقوملا  اذھ  (Intervention Central (www.interventioncentral.org
يباجیلإا كولسلا  زیزعتو  لاعفلا  ملعتلا  نیسحتل  ةسردملا  يف  نیلماعلاو  ءابلآل  رداصملاو  تاودلأا  نم 

.لافطلأا ىدل  ةیساردلا  ةرجحلا  يف 

ةیعوتلل ةثدحم  حئاصنو  تامولعم  مدقی  عقوملا  اذھ   (LD OnLine (www.ldonline.org
، ملعمو دلاو , نم ٢٠٠٠٠٠  رثكأ  مدخیو  طاشنلا , طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضاو  تاقاعلإاب 

ةدمعلأاو ةددعتملا , طئاسولاو  ةدیفملا , تلااقملا  تائم  عقوملا  ضرعی  .رھش  لك  نیینھملا  نم  مھریغو 
لاًیلدو ةینفلا , مھلامعأو  لافطلأا  تاباتكو  ملكتملا , ةغیصب  تلااقمو  نیروھشم , ءاربخ  ملقب  ةیرھشلا 

.تاجتنملاو سرادملاو  نیصصختملل  اًّیراجت  اًّیعجرم  لاًیلدو  ةیاغلل , ةطشن  تایدتنمو  رداصملاب , لاًماش 

ةسسؤم يھ   (Learning Disabilities Association of America (www.ldantal.org
لیلقتو ملعتلا , يف  تابوعص  نوناعی  نیذلا  دارفلأا  حاجنإو  ملعتلا , تابوعص  مھف  زیزعتل  اھلمع  سركت 
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.ملعتلا تابوعص  بناوج  لك  لوح  تامولعملل  لماش  عقوم  اذھ  .لبقتسملا  يف  تابوعصلا  كلت  ثودح 

ةسسؤم يھ   (Learning Disabilities Association of Canada (www.ldac-taac.ca
توصلا ةباثمب  اونوكی  نأ  مھتمھم  اضًیأ ، نیصصختملاو  ءابلآا  نم  اھئاضعأ  مظعم  ةیحبر  ریغ  ةصاخ 

اًبتك ةسسؤملا  رشنت  .مھنومعدی  نم  ءلاؤھو  ملعتلا  يف  تابوعص  نوناعی  نیذلا  دارفلأل  يدنكلا  ينطولا 
ةصاخلا رابخلأاو  ةیلمعلا , ةدعاسملاو  تامولعملا , نم  ةریبك  ةعومجم  ىلع  يوتحت  ىرخأ  تاروشنمو 

ءاحنأ عیمج  يفو  ادنك  يف  ىرخلأا  تاسسؤملل  طباورلا  نم  دیدعلا  ينورتكللإا  عقوملا  مضیو  لاجملاب ,
.ةینوناق تادعاسم  میدقتو  ىرخأ ، تاروشنم  ریفوت  ىلإ  ةفاضلإاب  ملاعلا 

دعاسی عقوملا  اذھ   (Learning Works for Kids (http://learningworksforkids.com
دقو .ةنیعم  ةیذیفنت  تاراھم  نیسحت  ىلع  لافطلأا  ةدعاسمل  ةممصملا  ویدیفلا  باعلأ  ةفرعم  ىلع  ءابلآا 
نیح ىرخلأا -  ةیمقرلا  طئاسولاو  ةریھشلا  ویدیفلا  باعلأ  نأ  ىلع  صنی  أدبم  قفو  عقوملا  ءاشنإ  مت 

لافطلأل يمیلعتلا  ءادلأا  نیسحتو  لقصل  ةلاعف  تاودأ  نوكت  نأ  نكمی  ةیلوئسمبو -  ةینلاقعب  مدختست 
.ةیكاردلإا مھتاراھمو 

يذلاو عوفدملا  كارتشلاا  ماظنب  ينورتكلإ  عقوم  وھ   (MyADHD (www.myadhd.com
، ةیتوصلا جماربلاو  تلااقملاب , ةبتكم  ىلإ  ةفاضلإاب  ءادلأا , ةبقارمو  ةجلاعملاو ، مییقتلل , تاودأ  ضرعی 

لماعتلاو مھلافطأ  ىدل  هابتنلاا  صقن  بارطضا  مھفل  ءابلآا  اھمدختسی  نأ  نكمی  يتلا  ةینایبلا  لوادجلاو 
.لضفأ لكشب  ھعم 

ماھملاب مئاوق  ىلع  يوتحی  عقوملا  اذھ   (My Reward Board (www.myrewardboard.com
طاقن ىلع  لوصحلا  نم  لفطلا  نكمی  وھو  .ةعونتم  ةددعتم  لاكشأ  تاذ  تآفاكملاب  لوادجو  ةینیتورلا 
زكری .قحلا  تقو  يف  بحسلل  ةیكنب " تاباسح   " يف اھعادیإ  متیو  ةینیتورلا  ماھملا  زاجنإ  لباقم 
لیدعتو مھفادھأ , قیقحتو  ةینیتورلا , مھماھم  ءاھنإ  ىلع  لافطلأا  عیجشتل  ةیباجیإ  ةقیرط  ىلع  جمانربلا 

.ءارشلا لبق  امًوی  اھتدم ١٥  ةبرجتلل  ةیناجم  ةخسن  كانھو  .مھلاومأ  راخداو  مھكولس ،

اذھ  (National Association of School Psychologists (www.nasponline.org
.نییوبرتلاو ةبلطلاو ، ءابلآل , رداصملا  نم  ةریبك  ةعومجم  مدقی  عقوملا 

ریغ ةسسؤم  يھ   (National Autistic Society, United Kingdom (www.nas.org.uk
لافطلأا تلائاعل  تامولعملاو  تامدخلا  نم  ةریبك  ةعومجم  میدقتل  اھلمع  سركت  ءابلآل  ةیحبر 

ىلإ لاًوصو  ةیعوتلا  تامدخو  سرادملا  نم  اءًدب  ایناطیرب , يف  دحوتلا  فیط  بارطضاب  نیصخشملا 
تارودو ةیسارد  تاقلحو  جلاعلاو , صیخشتلا  لوح  تامولعمو  ثاحبلأا , جئاتنو  دملأا , ریصق  معدلا 

.ةدحتملا ةكلمملا  ءاحنأ  يف  اعًورف  اھیدل  نكل  ندنل , يف  ةسسؤملا  رقم  عقی  .ءابلآل  ةیبیردت 

اھدوقی ةسسؤم  يھ   (National Center for Learning Disabilities (www.ncld.org
رفوتو ةیمیلعتلا , صرفلاو  قوقحلا  رصانتو  لاعفلا , ملعتلا  لیھستل  جماربلاو  ثاحبلأا  رشنب  موقت  ءابلآا 

.ملعتلا يف  تابوعص  مھیدل  نمم  دارفلأاو  نیصصختملاو  ءابلآل , تامولعم 
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National Institute of Child Health and Human Development (NICHD)
تایلمعلا لوح  ةیبطلاو  ةیملعلا  ثاحبلأا  يرجیو  معدی  عقوملا  اذھ   ((www.nichd.nih.gov

ةقثوم تامولعم  مدقتو  .تلائاعلاو  لافطلأا  ىلع  رثؤت  يتلا  ةیكولسلاو  ةیومنتلاو  ةیجولویبلا , ةیبصعلا 
.لفطلل ةیكولسلاو  ةیحصلا  تلاكشملا  نم  ةریبك  ةعومجم  لوح 

تامولعملا میدقتل  سركم  عقوملا  اذھ   (OASIS @MAAP (www.aspergersyndrome.org
, دحوتلا ضرم  نم  امًدقتم  ىوتسم  نوناعی  نیذلا  يلاعلا ) ءادلأا  باحصأو   ) دارفلأا تلائاعل  حئاصنلاو 

.ةلماشلا ومنلا  تابارطضا  وأ  رجربسأ ، ةمزلاتم  وأ 

لوح يملع  ساسأ  ىلع  ةینبم  ةعئار  جمارب  مدقی  لازی  لاو  عقوملا  اذھ  مدق   (PBS (www.pbs.org
.كولسلاو خملا  نیب  ةقلاعلا  كلذ  يف  امب  لفطلا ، ومنو  ةحص 

لثم تاعوضوم  لوح  ةیفاو  رداصمو  تامولعم  ءابلآل  مدقی  عقوملا  اذھ   (PTA (www.PTA.org
.ةیھافرلاو ةحصلاو ، ةیذغتلاو , ملاعلإا , لئاسو  ایجولونكتو  ناملأاو , بلاطلا , زاجنإ 

ردصی ھب  حرصم  ينورتكلإ  روشنم  وھ   (Psychiatric Times (www.psychiatrictimes.co
نم ةریبك  ةعومجم  لوح  ریراقتو  ةیبط  رابخأو  تلااقم  ھیف  مدقُتو  تنرتنلإا  ةكبش  ىلع  اًّیرھش 

.نیغلابلاو لافطلأا  نمضتت  يسفنلا  بطلاب  ةقلعتملا  تاعوضوملا 

مدقی عقوملا  اذھ   (Smart but Scattered Kids (www.smartbutscatteredkids.com
ةیذیفنتلا تاراھملا  ھبعلت  يذلا  رودلل  لضفأ  مھف  ىلع  نیجلاعملاو  نیملعملاو , ءابلآا , دعاست  تامولعم 

ءابلآل ةیلزنملا  ضورفلل  لیلد  اھنمض  نم  رداصملا  نم  ددع  ىلع  يوتحیو  .ةمیلسلا  ةیمنتلا  يف 
.مھلافطلأ نیبردم  ىلع  روثعلل  ءابلآا  اھمدختسی  نأ  نكمی  يتلا  تاھیجوتلل  رصتخم  فصوو 

عقوملا اذھ   (Smart Kids with Learning Disabilities (www.smartkidswithld.com
ملعتلا يف  تابوعص  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  ءابلآ  عیجشتلاو  معدلاو  تامولعملل , امًیق  ارًدصم  دعی 

.هابتنلاا صقن  تابارطضاو 

Specific Learning Disabilities Federation (SPELD) New Zealand
يف تابوعص  نوناعی  نمل  اھلمع  سركت  ةیحبر  ریغ  معد  ةسسؤم  يھ   ((www.speld.org.nz
نم دحوتلا , فیط  تابارطضاو  هابتنلاا  صقن  بارطضاب  ةطبترملا  تابوعصلا  كلت  اھنمض  نم  ملعتلا ,

مییقتلاو ةرصانملا , يھ  ةسسؤملل  ةیساسلأا  فادھلأاو  .ادنلیزوین  ءاحنأ  يف  ةدوجوملا  اھعورف  للاخ 
اونوكیل ءابلآاو  نیملعملا  بیردتل  كلذو  تاداھشو  ةیبیردت  تارود  مدقت  امك  .تلائاعلا  معدو  داشرلإاو ,

.ملعتلا تابوعص  يف  نیھجوم 

معدلا تاعومجمب  ةصاخ  ةسسؤم  يھ   (Thanet ADDers (www.adders.org/thanet.htm
.اضًیأ يھ  ھیناعت  يذلاو  هابتنلاا  صقن  بارطضا  يناعی  غلابل  مأ  اھریدتو  ارتلجنإب  تنك  ةعطاقم  يف 

نكمم ردق  ربكأ  عم  تامولعملاو , معدلا  كلذكو  ىرخلأا , رداصملاو  بتكلا  ءارشل  طباور  مدقی  عقوملاو 
هابتنلاا صقن  بارطضاو  هابتنلاا  صقن  بارطضا  عم  نولماعتی  نمل  ةیناجملا " ةیلمعلا  ةدعاسملا   " نم
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.طاشنلا طرف  عم 

میلعتلا نوناق  ىلع  زكرت  تلااقم  مضی  عقوملا  اذھ   (Wrightslaw (www.wrightslaw.com
.تاقاعلإا يوذ  لافطلأا  ةرصانمو  صاخلا 

نم ةعومجم  لوح  ةقثوم  تامولعم  مدقی  عقوملا  اذھ   (Zero to Three (www.zerotothree.org
لافطلأا ةایح  ىلع  نورثؤی  نیذلا  نیغلابلل  لافطلأا ) ةیبرتو  ةیذغتلاو ، خملا , ومن   ) تاعوضوملا

.يشملا نوأدبی  نیذلا  لافطلأاو  عضرلا 

.

http://www.wrightslaw.com)
http://www.zerotothree.org)


نیفلؤملا نع  ةذبن 

.www.smartbutscattered.com نیفلؤملل : ينورتكللإا  عقوملا  رز  تامولعملا , نم  دیزمل 

يف يریرسلا  سفنلا  ملع  ةیئاصخإ  يھو  ةیبرتلا , يف  هاروتكد  ىلع  ةلصاح  نوسواد , جیب  ةروتكدلا 
ةسیئر تناك  دقو  ریاشبماھوین ، ةیلاوب  ثومستروب  ةنیدم  يف  هابتنلاا , صقن  تابارطضاو  ملعتلا  زكرم 
ةلصاح اھنأ  امك  .يسردملا  سفنلا  ملعل  ةیلودلا  ةطبارلاو  نییسردملا  سفنلا  ءاملعل  ةینطولا  ةطبارلل  ةقباس 

.نییسردملا سفنلا  ءاملعل  ةیموقلا  ةطبارلا  نم  ةایحلا  ىدم  زاجنلإا  ةزئاج  ىلع 

تابارطضاو ملعتلا  زكرم  ریدمو  يبصعلا  سفنلا  ملع  يف  يصاصتخا  وھ   , راوج دراشتیر  روتكدلا 
صقن بارطضاو  ملعتلا  يف  تابوعصلا  ةجلاعمو  مھف  ىلع  ھتاروشنمو  ھثاحبأ  زكرتو  .هابتنلاا  صقن 

مدقی ھنإف  يكولس , للحمك  صاصتخا  ةداھش  ىلع  لصاح  ھنلأو  .ةیبصعلا  تابارطضلااو  هابتنلاا 
.مظتنم لكشب  ةفلتخملا  تامظنملاو  سرادملل  ھتاراشتسا 

نوناعی نیذلا  لافطلأا  عم  لمعلا  يف  امًاع  ىلع ٣٠  دیزت  ةربخ  نوسواد  ةروتكدو  راوج  روتكد  ىدل 
Smart but Scattered Teens: باتك اعًم  افلأو  .كولسلاو  هابتنلااو ، ملعتلا , يف  تابوعص 
The“Executive Skills” Program for Helping Teens Reach Their Potential
Executive Skills in Children and باتك ىلإ  ةفاضلإاب  راوج ,) نیلوك  عم  نواعتلاب  )

.سرادملا يف  نیلماعلل  يلمع  لیلد  وھو  , Adolescents

عوضوملا اذھ  يف  ةصصختملا  سیرب  دروفلیج  رشن  راد  بتك  فشتكا 
ىلإ ةفاضإ  نوسواد , ةروتكدو  راوج  روتكدل  ةمداقلا  تاروشنملل  ةینورتكلإ  تاراعشإ  كلصتل  لجس 

.www.guilford.com/smart-but-scattered-alert ةیرصح : ضورع 

http://www.smartbutscattered.com
http://www.guilford.com/smart-but-scattered-alert


يفلخلا فلاغلا 
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