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 اًلَب  منصشرات
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 ..دوماً جضؼص بأنٔها ظغيرة جساً ًَعصق الحزن بابها كل ًَلة 

 ..ًلة لوهبيرة جسا ًػلى أٔن ثخعصق هى باب اًفصح وًو 

~ ~ ~ ~ 

لاىصتاح إلا إذا ,أٔهيا محمَون بلسر هبير من اًغباء " ًلول واسُنى الٔغصج 

 كاهت تحمي كسر هىوًىن فى حلِلى الٔمص " .. هسرنا أٔجمي الٔص َاء فِيا 

  ..هبير من اًغباء لٔنها جسمح دائما ًلٓدصٍن بأٔن ٍىسروا أٔجمي ما فيها

~ ~ ~ ~ 

 ..وثلذَنى دوماً اٍنهايات اًتى أٔثلنها.. تحبعنى دوماً اًبسايات اًتى لا أٔجِسُا 

~ ~ ~ ~ 

فِىى بعبؼِا ثفلس حاسَ ..  اى ىىِة ًخخشوكِا إٍيهاُشا اًعباح لا يحمي مؼَ 

ٓ ثشوكِا ٌَحَاة غيسما حىن سةتا فى   ..لم أٔحتابها أ

~ ~ ~ ~ 

 ..جسىنهأٓ  (ذاهصة )ثبحر غن  .. (ذنّصَى  )سأٔظًير مُجَصدّ .. ًوٌَمَأٓ مَأٓ 

~ ~ ~ ~ 
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 ..وًلذَونى اًبوح .. ًؤلمنى صمتى 

~ ~ ~ ~ 

 ..ماذا يجسى ُشٍ الحزن أٍٔتها اًبائسة اوس ََ ًبؼغ اًوكت 

~ ~ ~ ~ 

 من اً حتى جسلط وجع..اٌََلة سوف ثترك كَمِا ًنزف بالحصوف واًكلمات 

 ..كسوة الحكى 

~ ~ ~ ~ 

ذَلت بلَب يحخوى كل اًةشر ولا " هى "أٔلا .. كل اًلَوب ًِا من يحخويها 

 ..ا تجس أٔبسا ًمن يحخوًَ

~ ~ ~ ~ 

رٌ لَِِ دَائِمَا ً أَنَّ انَافسََ ذِنْصَىْ امْصَأَةٍ فِىْ مُرَََّلَةٌ رَجُيٌ  .. ًِمَاذَا مُلَسَّ

ِ   فِىْ هِعُْ  رَجُيٍ  َْ ًِمَاذَا دَائِما هعَِ .. وَ

ياَكَ  ُُ ياَ وَرُوْحٌَ  ُُ .. غَلَلََ 

ياَكَ  ُُ ا  َُ َِ مَؼَا ٍِ مَؼِيَ وَكََبِْ  ..جَسَسِ

~ ~ ~ ~ 
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 ..لا ًَخحمي كل ًوم أًٔ  جصح .. كَبها ذَق ًَحمي حب واحس 

~ ~ ~ ~ 

وًىنها .. حلامٌا كلِا فى سلة واحسة حتى لا ثخىسر أٔ ذبرونا دوماً بأٔلا هضع أٔ 

دفؼة نها دسرت أٔحلامها أٔ فلم يحزنها .. حلامها كلِا بين ًسًَ أٔ كامصت وضؼت 

 ..نثر من أٔنها ضاغت وحىسرت بفؼي ًسًَ أٔ .. واحسة 

~ ~ ~ ~ 

ًِخحََعَلَىْ ػلََىَ كََْبِ رَجُيٍ  صَىْ بِاًغَْبَاءِ  ُِ ََاءُ ..لَا ثخَظََا غْبِ لاَّ الْٔ
ِ
َِبُ ا .. فاًغَبَاءً لَا يَجْ

 

جَالْ  ٍِ اًصِّ بَا ََاءُ .. بيَْ نُوْنِى ذَنََِّةٍ وَتَِِصُّّْ مِنْ أَص ْ لاَّ الَْذْنِ
ِ
َِبُ ا .. فاَلّذكَاءً لَا يَجْ

~ ~ ~ ~ 

مْ  .. أَنْ نُيْتَ حصََىَ حُتَّمَ ظَسَكَةٌ مٌِْمَ ػََيَْهِ

 

ــــــمْ  ِْ ّ َِ ٌِـّـــــــىَ حَ ُ غَ .. فاَللََّّ

 

ـــصَ  ِْ .. ًغُْيِيَهُمُ غَيْمَ وَغَنْ حُتُمِ دَ

 

بِّكُنْ  .. فلََا ثمَُي وْا ػََ َّ أَحْتَااكَُنْ ِ ُ
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ّبَةً  َِ مَةُ ظَ .. فلََوْلُ مَؼْصُوْفٍ وَكَلِ

 

 ذَيْرٌ مِنْ ظَسَكَةٍ ًدَتَْؼَُِا أَذَىً أَوْ مِنْ 

~ ~ ~ ~ 

ٓ بأٔن  ااموا حواء  َماً وبهخاناً  .. دم ػلى ًسيها غصّ ربَ أ

.. ومازاًوا ًيعبون ًِا فى كل ًوم محاكهة لا ثبرأٔ فيها ابسا ً

ٓ ن أٔ ووسوا  .. دم وحواء كاهوا ومازاًوا فى الذهب شرٍكان أ

 

~ ~ ~ ~ 

ٓ غيسما رحَوا حصهوا بساذَيا  .. مي وًو كاذب أٔ ًَتهم حصهوا بساذَيا .. لم أ

~ ~ ~ ~ 

..  مؼشبون ُؤلاء الذٍن ًؼاهون من ازمة الٕاغخَاد 

..  فتؼضيا ًؼخاد الٔص َاء 

..  وبؼضيا ًؼخاد الٔصزاص 

وهة ػَيهم  ..  فعارت حِاثيا موكوفة بهم مصُ

..  ومسىِية أٔنا اغخاد الٔزيين مؼا ً

..  حتى صرت أٔدمن وجودهم وأٔظبح غَابهم ًلذَنى 
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وحاسوبى .. أٔغخاد بؼغ الٔص َاء الجامسة اًتى لا روح فيها لٔنها ثبلِنى حِة 

.. الذى ٍصبعنى بؼالم أٔػُضَ كالحلم فى ًَي مظلم وغيسما ًأتٔى اًعباح ًًسى 

وأٔغخاد بؼغ الٔصزاص الذٍن كاهوا ًوما ً سةب ٌَفصح فعاروا ًغخاًون 

  ..بساذَيا ابجسيات الحَاة

 ..وًىن ًبلى صئ واحس ًست كادرة ػلى اغخَادٍ الا وُو اًغَاب 

~ ~ ~ ~ 

.. وًبلى بساذلى أٔمي صامخ ًأبٔى الموت ػلى غخبات الٕاىىسار 

~ ~ ~ ~ 

.. ُياك أٔناس ًعؼب كذَِم إلا من الداذي 

.. فِم لا يخافوا أٔن ثعبهم رظاظة غسر ظائضة 

.. ولا يخضوا ثَلى ظؼية سىين كاثلة 

.. أٔنثر مما يخَفِم أٔن ثشبح أٔحلامهم 

  ..وتحبط غزائمِم.. وثغخال ظموحاام .. وثلذي كَوبهم 

.. وبؼسُا ًترك الجانى دون غلاب 

 ..لا ػلى كذي الٔجساد لا الٔرواح إ فاًلاهون لا ًؼاكب 
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~ ~ ~ ~ 

 ..  وأٔثبؼخيا الحَاةغصكذنى الٔحزانأٔ كلما .. لِ أٔظسكاء وضواظئ اًيجاة ٌَغصًق 

..  وًعمن كَ   ..وأٔس خىين.. رسو بسفنى اًغاركة ػلى صواظئهم فأٔنجو أٔ 

 (:ويمَئنى اًَلين بأٔن الله رزكنى هؼيم الدهَا والدٓصة غيسما رزكنى صحبتهم 

~ ~ ~ ~ 

..   ♥اٌَِم اجبر هسر كَوب أٔحتائى

 .. ♥فتفصح كَوبهم تجبر هسورى 

~ ~ ~ ~ 

 ..فىثيرا من الخَبات جسىن صمخيا .. لا ثظيوا أٔهيا بخير غيسما هعمت 

~ ~ ~ ~ 

.. ذَلت المصاة بلَب يحصنَ اًؼاظفة ًخحب اًصجي 

.. وذَق اًصجي بلَب يحصنَ اًؼلي ًَؼصف هَ  يحخوى المصأٔة 

وُي وجستى من تحبََ ويحخوك ِ؟ 

..  وجسثم فأٔحتبخم ولم أٔهخظصك ًخحخوًنى 

فىِ  اصجي لم ًؼصف كَبَ الحب ًوما ً أٔن يحخوى كَ  الذى ذاب حتاً 

 ..وصوكاً 
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~ ~ ~ ~ 

!!  أٔهَ حلا ً أٔمص ًثير اًؼجب 

 ..أٔن لا ًعُب اًلَب اًيسم من جصاء جصحَ ًلَوب الٔدصٍن 

 ..وثسمير ظموحاام اًؼصًضة المبًِة ػََيا ,  وإكذلاع أٔحلامهم 

!! وًىن الٔمص الٔعجب 

ُو اصرار ُؤلاء المجصوحين رغم كسوثيا مؼِم ػلى اًؼودة إًَيا مصة بؼس مصة 

.. اًود وذلك لٔن كَوبهم مازاًت تحمي اًىثير من.. غير ػابئين بخىصار الجصح 

 .واًضوق ًلَبيا اًلاسى .. والحب 

~ ~ ~ ~ 

الحب لا .. الحب الحلِلى كاًيةذة اًعغيرة لابس له من اًضوء حتى ٍنمو وٍىبر 

والحب المخوارى غن الٔهظار لا ..ًؼصف اًظَمات ولا ًؼصف اًعصق المَخوًة 

.. ًؼُش ظوًلا ً وُو بؼَساً غن ضوء اًضمس 

~ ~ ~ ~ 

... الحـب اًعادق مؼجزة حلِلِة فى زمن أٔىتهت فَِ المؼجــزات 

... وُو اًعصًق ٌََلين فى زمن اهدشرت فَِ الحيرة واًضلال 

وُو فلط اًلادر ػلى إػادة الٕايمان ًلَبم اًؼاصى فى لحظات اًضم واًىفص  
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.. ومن دوهَ ًُس ٌَوجود مؼنى " الحِــــاة "والحب اًعادق باًًس بة لِ ُو 

وح  اًعادق ًبسأٔ من حب ربى ومن بؼسٍ ًأتٔى جمَع أٔهواع الحب بلا 

 ..س خثٌاء ا

~ ~ ~ ~ 

 ..انثر ما أٔغضلَ فِم أٔبدساماثم وظوت ضحكاثم 

 ♥ ♥أٔثؼلم لماذا لٔهنى أٔنا من ٍصسمِا ػلى وجهم 

~ ~ ~ ~ 

.. أٔيام كََلة وأٔتم خمسة وغشرون دصًفاً من عمصى :- هى

بي كولِ مضى فى عمص الدهَا خمسة وغشرون ربَؼا ً ومازاًت دهُتى :- ُو 

ثخًذظص  

 ..ربَؼم كل ػام كى حزدُص بَمِ 

~ ~ ~ ~ 

.. تمنى : فى ذهصى مولدُا كال ًِا 

 (:مٌَخم اًوحِسة فى كل ػام أٔ نا أٔ ون أٔكأٔتمنى ان : كاًت له 

~ ~ ~ ~ 
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كس لا ٍصبعيا صئ فى ُشٍ الحَاة الٕافتراضَة سوى بضع .. ظسًلتى اًؼزٍزة 

 .. أٔنى أٔصؼص بَمِ جِساً ىوًىن أٔػلم.. كلمات وحصوف حائصات 

.. ن ًكى كَب نلعؼة اًسىص ذاب صوكا فى هوب من الحب  أٔ وأٔػلم

.. وكسمذََ ػلى ظبق من فضة ًصجي ًخحلى أٔيامَ 

.. فما كان مٌَ الا ارجضفَ وراح ًبحر غن كعؼة سىص أٔدصى 

 ..وحصوم وحسك ثخجصػين مصار اًفلس 

~ ~ ~ ~ 

اًلسر واحس وًىن أٔثص .. وملسر له أٔن يخسرُا .. ملسر ًِا أٔن ثةذؼس غيَ 

 ..الجصح ػلى اًلَوب يخخَ  

~ ~ ~ ~ 

ًن ًضرك أٔن تِعئ بضع مصات فأٔهتِ لا ثسوسم الخعايا ولا .. ياظغيرتى 

.. بي حىس بم فى هظصى هلاء أٔنثر .. ثَغى ملائىِخم معَلاً 

~ ~ ~ ~ 

.. ُؤلاء الٔظسكاء الذٍن ًَفذوا اهظارنا نحو الحب اًغائب .. سامح الله 

 ..  ًدض خغي نارٍ فى كَوبيا بؼسما نيا غافَين غيَ
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~ ~ ~ ~ 

متى ثؼلم أٔهم تحب ؟؟ 

.. غيسما تِاف أٔن ثفلس 

~ ~ ~ ~ 

.. لا ثًذظصى الحب كى ًعصق باباك .. هعَحتى ًكى ياظسًلتى اًؼزٍزة 

  ..فالحب كالموت لا ًأتٔى إلا بغخة

~ ~ ~ ~ 

 .. بأٔهفس يا ناانإيم أٔنثر من نا أٔظسكاء ًؤمٌون باالحمس لله الذى وُبن

 ..وأٔنثر من ايمانهم بأٔهفسِم أًٔضا 

~ ~ ~ ~ 

.. ما أٔغضبياهم بلسوة غخابيا .. ًو لم يهميا أٔمصهم 

~ ~ ~ ~ 

 ..وهى ثؼضق أٔن ثخؼشب بها .. اًىذابة مؤلمة 

~ ~ ~ ~ 
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 ..كس ٍصاٍ اًبؼغ فعي تموت فَِ بهجة الحَاة .. هن كالخصً  

.. ما يموت فَِ ًبؼر من جسًس .. وًىٌَ فى الحلِلة فعي اًبسايات الجسًسة 

.. وأٔهضر .. أٔروع .. ثيىسر بَ الحَاة ًخلوى من جسًس وثعبح اهلى 

  ..ًدساكعون كٔوراق اًضجص .. ألٓمٓم .. أٔحزاهم .. هن مثلَ ودع همومم 

.. دع اًصيح ثيثرهم بؼَسا بؼَسا غيم 

 ..وأٔهضر.. اكوى .. اهلى .. ودع روحم ثبؼر من جسًس اروع 

~ ~ ~ ~ 

 

 .. أٔضَوغىحملَ بين أٔ لا صئ ًوجؼنى فى غَابم سوى ُشا اًلَب الذى 

.. ٌسأًٔنى غيم ًَي نهار وعفي ٌسأٔل غن ابََ الذى فلسٍ 

.. كابع بين ًسى امَ لا ثلسر ػلى تِفِ  احساسَ باًَتم من بؼسك 

.. حىشب ػَََ مصاراً وحىصاراً وتِبٍر اهم مسافص بؼَساً بؼَساً 

وًوماً ما سوف ثؼود حامي بين ًسًم الحَوى والًٔؼاب ًترسم من جسًس 

  ..اًةسمة ػلى وجَ كَ  الحزٍن ػلى فلسك
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~ ~ ~ ~ 

ما أٔكسى ثلك المصات غيسما تحاول اًًس َان و ًىن كل صئ من حولك 

.. يجبرك ػلى اًخشهص 

~ ~ ~ ~ 

.. كلما ضاكت بي الدهَا ثشهصت وسع أٔحضانها 

.. ًين كَبها و كلما كست ػ  كَوب اًةشر ثشهصت 

و كلما أٔص خلت إًَم ثشهصت وجودُا بجاه  ثؼوضنى حٌاهم أًٔ  من حٌانها 

  ..

و كلما ضاغت منى الٔحلام ثشهصت كم من الدغوات ثسغو ايها فى ظَوااا بأٔن 

..  مني ٍصزكنى الله ذير مما ضاع 

~ ~ ~ ~ 

تحلى باًضجاػة ٌَنهاًة .. غيسما ثأٔثَم اًضجاػة ٌَرصوج من حِاة شخط ما 

واذبٍر بأٔهم ًن ثؼود إًََ مصة أدٓصى حتى لا ًخؼشب بالٔمي بأٔن كس ٍىون 

.. ُياك فصظة أدٓصى ٌَؼودة 

~ ~ ~ ~ 
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.. مغفصتى لخَاهخم لا ثؼنى محبتى لك 

 ..وًىنى غفصت لحاجتى إلِ المغفصة 

.. كى أٔس خعَع أٔن احِا من جسًس بؼَساً غن مصارة الجصح 

 ..ولاهم تحخاج اًعفح باًعبع لٔن ذهوبم بَغت غيان اًسماء 

~ ~ ~ ~ 

حصنخنى اهت وحصنخنى هى .. اًكلمات ذُبت بلا رجؼة مثلك تماماً مٌش رحَت 

 ..وياًضسة حزنى فلسحىما مؼا ً.. 

~ ~ ~ ~ 

ًِيبَْعٍ اًَِْوَى خَاقٌ دَاًمَْا  ٍْ مُض ْ مَ نِسَ َِ ّ َِىْشِ غِيْسِىَ دَوَا ذََ   ..يّاكََـّـبْ يَامَوجُوّعَ مُ

~ ~ ~ ~ 

 

لٔهَ يهسيها .. ثؼضلَ أٔنثر غيسما يهسيها بؼغ الحَوى وًوح من اًض َىولاثة 

فى كل مصة ظفوٍتها اًغائبة بساذي كل كعؼة حَوى مغَفة بخلك الٔوراق 

 ..المَوهة 

~ ~ ~ ~ 
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.. ًـــــاااٍ ػالهم اٌلى بَىتــــــص كتي الوٓان بأوٓان 

.. وًـــــاااٍ ػََم يازمن يامؼجز اًضابـــــة ومضُب اًعبِـــان 

.. وًـــــاااٍ ػلى حلم بَؼافص وًسَ مش ػارف ًوظي ًبر أٔمان 

.. وًـــــاااٍ ػََم ياحب جــــوا اًلَب معيرك تموت غعضان 

 ..ثودغيا ًؼالم اًًس َان .. حصحي .. وًــــاااٍ ػلى ذهصى رافضة تموت 

~ ~ ~ ~ 

..  كان ًخحسث وهى ثيظص إًََ متدسمة 

 

" . اصْضْضْضْضْش : " فجأٔة وضؼت أٔظبؼِا اًس بابة ػلى فمَ وكاًت له 

 

ع : " فعبؼت كتلة ػلى وجٌخََ وكاًت له , فذوك  غن اًكلام  َْ خعَِ َٓن جسَ ْ الْ

" . أَن حكُْوِي حَسًِثْمُ 

 

ٍْن مُضَاغَ  : " كال ًِا  " . سَأكُْهِي ًىَِن ًَُسْ كتَْي أَن أُرَد الْدِّ

 

َٓن ًمَ ًؼَُس " وكال ًِا , فعبع زلاث كتلات ػلى وجٌخيها وجتَنها  الْ

ِْم ِ  َ ً َْ لَِ غَ
ِ
م بؼَْس اًيَّْظَص ا خِعَاغَتىَّ اًْكَلاَ " بِأسٔ ْ

 

~ ~ ~ ~ 
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َوَُ حََِاثيُاَ مِنْ بؼَْغِ اًجُْيُوْنِ  بُ أَلَا تَِْ .. يَجِ

 

سَ وَمَازَاًتَْ  ِْ  ..وَأَهتَْ نُيْتَ غِضْلِىَ وَجٌُُوَنّىْ اًْوَحِ

~ ~ ~ ~ 

 

.. كال ًِا أٔرًسك أٔهثى تِخصر كل اًًساء فيها 

  ..كاًت له ًكى أٔهون الٔهثى اًتى حصًسُا

 ...رجي يخخصر كل اًصجال فَِ .. رًسٍ أٔ هن لِ اًصجي الذى 

~ ~ ~ ~ 

 

ُياك أٔظياف من اًةشر يمارسون ًؼبة الخساع اكل مهارة تحت صؼار الحب 

.. غَبهم اكل اكذسار فِم فى كل ًوم فى كعة حب جسًسة لٔ يمارسون ا... 

.. ًغصكون ضحاياهم باًكلمات المؼسولة والمضاغصاًزائفة 

.. ًغسكون المضاغص وكٔنها بلا ثمن ولا كيمة 

.. ٌس تمسون كوام من ضؼ  وبلاُة الدٓصٍن 
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.. ُؤلاء اًةشر اصفق ػَيهم حلا ً انثر من اصفاقى ػلى ضحاياهم 

.. لٔنهم اغخادوا زً  المضاغص حتى وسوا دفئ الاحساس

واغخاد كَبهم الخفلان اًزائ  حتى وسوا هَ  ٍىون اًيبغ الحلِلى وهَ  

  ..ٍىون سمو اًصوح

~ ~ ~ ~ 

ََة سَعْص جَسًِسْ ػلََى .. ًمَ أَثوََكَّ  ًوَْمَا غَن اًىِْذاَبةَ  فأَنََا أَسْعُص فِى كُل ثََهِ

ََة مِثلِْى اًخَْوَكَّ  غَن اًخَْيفَُس  ..دُعُوْط رُوْحِِ  ِْ  ًفَْاهِ وًَىَِنِىّ فلََط .. فىََ

ئِمْت اًىِْذاَبةَ ػلََى أَسْعُص اًْوَرَق  .. س َ

~ ~ ~ ~ 
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ظوثم دصً  ًَي ظوًي  

ًوجؼَ .. كل ما ٌسمؼَ 

 

ظوثم أٔهشار دعص  

كل ما ًيةت جواٍ أٔمي ًضَؼَ  

 

ظوثم بَظِص كل الحلِلة  

مهما حاول كَبَ جوا مٌَ يخسػَ  

 

ظوثم كل ما ًضي اًعصًق ٍصجؼَ  

و فى كل لحظة ًفىصٍ 

 

أٔن عمصٍ ظوثَ ما َُىون ظسى ظوثم 

 معيٍر يجى ًوم وٍصفغ ٌسمؼَ

~ ~ ~ ~ 
 

 


