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مقدمة: 

الحـمـد ل رب الـعـالمـي والـصـلاة والـسـلام عـلـى أشـرف الأنـبـيـاء والمـرسـلـي, نـبـيـنـا 

محمد عليه وعلى آله أفضل الصلاة وأت التسليم. 

بــالــشــعــر المــتــرجــم, خــصــوصــا  بــدأت فــكــرة تــرجــمــة هــذا الــنــص أثــنــاء اهــتــمــامــي 

الـتـرجـمـة مـن الـلـغـات الـتـي لـم نـعـتـد عـلـى قـراءة تـرجـمـاتـهـا بـالـلـغـة الـعـربـيـة, وبـنـفـس 

الـفـتـرة كـنـت أقـرأ حـول الألـعـاب الأولمـبـيـة وتـاريـخـهـا, وقـرأت عـن الـنـشـيـد الأولمـبـي الـذي 

) قـبـل انـطـلاقـة الألـعـاب الأولمـبـيـة  ١قـام بـتـألـيـفـه الـشـاعـر الـيـونـانـي كـوسـتـيـس بـالامـاس(

الحـديـثـة الأولـى عـام ١٨٩٦م (١٣١٣هـجـريـة), واكـتـشـفـتُ أن الـنـص تُـرجـم لـلـغـات 

كـثـيـرة لـيـس مـن بـيـنـهـا الـلـغـة الـعـربـيـة, ووجـدتـهـا فـرصـة أن أكـون ممـن تـرجـمـوه لـلـغـة 

٢٠١٢م الــتــي  كــان ذلــك ف بــدايــة دورة لــنــدن  الــعــربــيــة وأرجــو أن أكــون أولــهــم, وقــد 

صـادفـت شـهـر رمـضـان المـبـارك ١٤٣٣هـ ولـم أنـشـرهـا ف ذلـك الـوقـت ورأيـت أن أنـشـرهـا 

بالتزامن مع دورة رودي جانيرو ٢٠١٦م. 

 عبدالعزيز القباني

. Kostis Palamas وبالحروف اللاتينية  ,Κωστής Παλαμάς  �١)  ويُكتب اسمه باليونانية
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تاريخ الألعاب الأولمبية القديمة 

وقـبـل أن نـدخـل إلـى الـنـص عـلـيـنـا مـعـرفـة تـاريـخ الألـعـاب الأولمـبـيـة الـتـي اسـتـوحـى 

الـشـاعـر كلـمـاتـه مـنـهـا, خــصـوصــا أن الألـعـاب الأولمـبـيـة 

الــقــديمــة بــدأت ســنــة ٧٧٦ قــبــل المــيــلاد, (عــلــى أغــلــب 

الـروايـات) وارتـبـطـت بـطـقـوس الـعـبـادة والـوثـنـيـة, وكـانـت 

) الـذي جـعـلـوه أبـًا لـلـمـعـبـودات  ١تُـقـام عـلـى شـرف (زيـوس)(

والــبــشــر, وقــول يــزعــم أن أول مــن ابــتــدعــهــا هــرقــل ابــن 

زيـوس.واسـتـمـرت الألـعـاب لـقـرون عـديـدة ف مـديـنـة أولمـبـيـا 

الـيـونـانـيـة (الـتـي أُخـذ مـنـهـا اسـم دورة الألـعـاب) حـتـى اعـتـنـاق الـدولـة الـرومـانـيـة لـلـديـن 

حـــكـــم  نـــهـــايـــة  ٣٩٣م أبـــان  بـــعـــد المـــيـــلاد, وتحـــديـــدا ف  الـــنـــصـــرانـــي ف الـــقـــرن الـــرابـــع 

) الذي ألغى هذه اللعاب على اعتبارها ألعابا وثنية.  ٢الامبراطور ثيودوسيوس الأول(

�١) زيـوس حـسـب المـعـتـقـدات الـقـديمـة, هـو سـيـد لـلـسـمـاء والـرعـد, ومـقـره مـديـنـة ألـومـبـيـا الـيـونـانـيـة, ولـه تمـثـال 
يُـعـتـبـر أحـد عـجـائـب الـدنـيـا الـسـبـع الـقـديمـة ولـم يـتـبـقـى مـنـه شـيء الـيـوم, ويُـنـسـب أنـه والـد هـرقـل, الـشـخـصـيـة 

الأسطورية القديمة الشهيرة.

�٢) وتُـنـسـب لـهـذا الأمـراطـور أمـورً كـثـيـرة, مـنـهـا سـرقـة المـسـلـة المـصـريـة ونـصـبـهـا ف أسـطـنـبـول (مـوجـودة حـتـى 
الآن) وتُنسب إليه تدمير مكتبة الاسكندرية عام ٣٩١م.

�٣



وقـد بـدأت الألـعـاب أول مـرة بـسـبـاق الجـري عـلـى مـدى المـلـعـب الـبـالـغ ١٦٠ مـتـرًا ف 

يـومٍ واحـد فـقـط, ومـع مـرور الـوقـت اشـتـركـت بـقـيـة المـدن الاغـريـقـيـة, ودرجـت الـعـادة 

عــلــى إعــلان هــدنــة بــي المــتــحــاربــي طــيــلــة فــتــرة المــبــاريــات, فــكــانــوا يــلــقــون الــســلاح 

ويتجهون سوية إلى مدينة أولمبيا. 

ومع مرور الوقت اتسعت الألعاب وصارت تشمل رياضات أخرى وهي: 

سباق السرعة. •

 الجري بالدروع, حيث كان يحمل كل متسابق ترسًا ويجري به. •

المصارعة الرومانية (الموجودة حتى اليوم).  •

سباق العربات. •

• المباراة الخماسية )ركض وقفز وقذف القرص ورمي الرمح, والملاكمة(.
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عودة الألعاب الحديثة 

أثــريــا الــيــونــان واســمــه (إيــفــانــغــيــوس  بمــنــتــصــف الــقــرن الــتــاســع عــشــر, ســعــى أحــد 

زابـوس) لـبـعـث الألـعـاب الأولمـبـيـة مـحـاولاً بـذلـك إعـادة الـروح الـقـديمـة لـلـيـونـان, إلا أن 

مـحـاولاتـه لـم تـنـجـح, وكـان عـلـى الألـعـاب الانـتـظـار حـتـى نــهــايـة الـقـرن الـتـاسـع عـشـر 

المــيــلادي, وســعــي الاســتــقــراطــي الــفــرنــســي الــبــارون (بــيــيــر دي كــوبــرتــي) الــعــاشــق 

لــلــريــاضــة والــفــنــون والمــعــجــب بــتــاريــخ الــيــونــان الــقــدي, وقــد عــرض ســنــة ١٨٩٢م 

(١٣٠٩هـ) فــكــرتــه بــإقــامــة الألــعــاب الأولمــبــيــة, ثــم بــعــد ســنــتــي  تــأســســت الــلــجــنــة 

الأولمــــبــــيــــة الــــدولــــيــــة عــــام ١٨٩٤م 

(١٣١١هـ) وكــــان أول رئــــيــــس لــــهــــا 

اليوناني (ديمتريوس فيكيلاس). 

ورشـــحـــت الـــلـــجـــنـــة الألـــولمـــبـــيـــة 

الــدولــيــة مــديــنــة أثــيــنــا لانــعــقــاد أول 

الألـعـاب عـام ١٨٩٦م عـلـى اعـتـبـارهـا عـاصـمـة الـيـونـان, ولـتـعـذّر إقـامـتـهـا ف مـديـنـة أولمـبـيـا 

الـتـاريـخـيـة, وأقـيـمـت عـلـى مـلـعـب بـانـاثـيـنـك الـعـريـق الـذي بُـنـي ف الـقـرن الـرابـع قـبـل 
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المـيـلاد, وتـنـافـسـت ١٤ دولـة عـلـى تـسـع ألـعـاب وهـي:ألـعـاب الـقـوى وسـبـاق الـدراجـات 

والمبارزة والجمباز والرماية والسباحة والتنس ورفع الأثقال والمصارعة. 

الإصرار اليوناني ١٩٠٦ 

وف عـام ١٩٠٦ احـتـفـل الـيـونـانـيـون بمـرور عـشـر سـنـوات عـلـى إقـامـة الألـعـاب الحـديـثـة 

ولإصـرارهـم عـلـى بـقـاء تـنـظـيـم الـلألـعـاب بـالـيـونـان إلـى الأبـد,  أُقـيـمـت دورة أولمـبـيـة غـيـر 

رسـمـيـة وشـاركـت فـيـهـا عـشـرون دولـة (مـن بـيـنـهـا مـصـر) رغـم الاعـتـراض الـشـديـد مـن 

قبل الفرنسي (بيير دي كوبرتي) واللجنة الأولمبية الدولية. 

استمرار على التنظيم السابق 

 ولـكـن الـتـنـظـيـم غـيـر الـرسـمـي لـم يـدم, وتـوالـت الألـعـاب كـل أربـع سـنـوات إلـى 

يـومـنـا هـذا بـاسـتـثـنـاء فـتـرة الحـرب الـعـالمـيـة الأولـى لـم تـقـم الألـعـاب الـسـادسـة ١٩١٦م 

والمـقـرر إقـامـتـهـا ف مـديـنـة بـرلـي, وكـذلـك تـوقـفـت فـتـرة الحـرب الـعـالمـيـة الـثـانـيـة , ألـغـيـت 

الألـعـاب الـثـانـيـة عـشـر ١٩٤٠م والمـقـرر إقـامـتـهـا ف هـلـسـيـنـكـي عـاصـمـة فـلـنـدا,  والألـعـاب 

الــثــالــثــة عــشــر ١٩٤٤م والمــقــرر إقــامــتــهــا ف لــنــدن,  وبــعــد أن وضــعــت الحــرب أوزراهــا 

نُظمت ألعاب ١٩٤٨م ف لندن, وألعاب هلسينكي ١٩٥٢م. 
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دخــلــت الــســيــاســة والمــقــاطــعــة دورة  مــوســكــو ١٩٨٠م  حــتــى  واســتــمــر رت الــدورات 

وقـاطـعـت دول كـثـيـرة احـتـجـاجـا عـلـى الـغـزو الـسـوفـيـتـي لأفـغـانـسـتـان, ثـم تـلـتـهـا دورة لـوس 

أنجلس ١٩٨٤م وقاطع الاتحاد السوفيتي هذه الدورة كردة فعل على من قاطعوه. 

وقـد حـاول الـيـونـانـيـون مـجـددا تـنـظـيـم ألـعـاب ١٩٩٦م ف أثـيـنـا بمـنـاسـبـة مـرور قـرن 

عـلـى تـنـظـيـمـهـا ف أثـيـنـا أول مـرة, إلا أن مـديـنـة أطـلانـطـا الأمـريـكـيـة فـازت بـالـتـنـظـيـم, 

واضطرت أثينا للانتظار حتى عام ٢٠٠٤م. 

الألعاب الأولمبية الشتوية 

 وانـطـلـقـت أولـى الـدورات الـشـتـويـة الـتـي تُـقـام ألـعـابـهـا عـلـى الـثـلـج أو الجـلـيـد عـام 

١٩٢٤م ف مـديـنـة شـامـونـي بـفـرنـسـا, وتـزامـنـت مـع سـنـة الـدورة الـصـيـفـيـة, واسـتـمـر هـذا 

الـتـنـظـيـم, دورة بـالـشـتـاء ودورة بـالـصـيـف بـنـفـس الـعـام حـتـى دورة ١٩٩٢م, فـقـد قـررت 

الـلـجـنـة الأولمـبـيـة الـدولـيـة أن يـكـون بـي الألـعـاب الـصـيـفـيـة والألـعـاب الـشـتـويـة سـنـتـي, 

فـكـانـت ١٩٩٤ لـلـشـتـويـة, و ١٩٩٦ لـلـصـيـفـيـة, وهـكـذا كـل أربـع سـنـوات, إلا أن زخـم 

الألـعـاب الـشـتـويـة لا يـصـل لـدرجـة الألـعـاب الـصـيـفـيـة, بـسـبـب قـلـة الـدول المـشـاركـة, 

 فليست كل البلدان تجيد الألعاب الثلجية.

�٧



الأديب كوستيس بالاماس 

 (Κωστής Παλαμάς)

 

وُلـــد الأديـــب ســـنـــة ١٨٥٩م (١٢٧٥هـ) ف بـــتـــرا 

الــيــونــانــيــة,  ويــنــحــدر مــن أســرة لــهــا بــاع ف الأدب 

والــفــنــون, ويـُـعــد مــن أهــم أدبــاء الــيــونــان ف الــعــصــر 

مــســرحــيــا  وروائــيًــا وكــاتــبــا  الحــديــث, إذ كــان شــاعــرًا 

ونــاقــدًا, ويُــعــتــبــر مــن أبــرز مــطــوري ومــجــددي الــشــعــر 

الـيـونـانـي, ومـؤسـس لـلـمـدرسـة الجـديـدة الأثـيـنـيـة مـع 

جيورجيوس دروسينيس و نيكوس كامباس و يوانيس بوليمس. 

صـدرت لـه أعـمـال عـديـدة مـنـهـا (لـيـالـي فـيـمـوس) و (تـرنـيـمـة إلـى أثـيـنـا) و (عـيـون 

 ( ١روحي) والعديد العديد من الأعمال.(

 توف ف أثينا,  بتاريخ ٢٧ شباط - فبراير ١٩٤٣م )الأول من صفر ١٣٦٢هـ(.

 Κωστής فـقـط ابـحـث فـيـهـا عـن  ,goodreads �١) يمـكـنـك مـعـرفـتـهـا عـبـر قـاعـدة بـيـانـات الـقـراء
Παλαμάς  أو انقر هنا وسنقلك مباشرة إن تقرأ من النسخة الالكترونية. 

�٨
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 الـنــشــيد الأولــمــبـــــي

Ολυμπιακός Ύμνος 

تمهيد 
ف مـخـتـلـف الـدورات, كـان الـنـشـيـد يـُنـشـد بـالـلـغـة المحـلـيـة الـتـي تـُقـام فـيـهـا الـدورة, 

وعـلـى سـبـيـل المـثـال, ف دورة ألـعـاب بـرشـلـونـة ١٩٩٢م أُنـشـد بـالـكـتـلـونـيـة والإسـبـانـيـة 

أيضًا. 

وقـد وجـدت أن ف مـعـظـم الـتـرجـمـات كـانـت تحـُوّر الـكـلـمـات بمـا تـنـاسـب المـعـتـقـد 

الـسـائـد, فـهـنـاك مـن ذكـر الـرب (ولـيـس الأب) وهـنـاك مـن ذكـر الأب ف الـسـمـاء, بـل 

إن حـتـى الـنـشـيـد الأصـلـي لـم يـذكـر زيـوس صـراحـة, بـل وصـفـه بـالأب ف الـسـمـاء وهـو 

يـوافـق المـعـتـقـدات الـوثـنـيـة الـقـديمـة وكـذلـك الـعـقـيـدة الأرثـذوكـسـيـة الـقـائـمـة ف الـيـونـان 

حاليا. 

ومـن هـذا المـنـطـلـق كـونـي مـؤمـن بـال الـواحـد الأحـد عـزّ وجـل, جـعـلـت تـرجـمـتـي بمـا 

يـتـوافـق مـعـتـقـدي, وسـعـيـت أن يـكـون الـنـشـيـد حـمـاسـيّـا أكـثـر, وأرجـو أن أكـون وصـلـت 

للنتيجة المنشودة, والحُكمُ للقارئ. 

تــرجــمــتــه الحــرفــيــة وقــلــيــل مــن الــشــرح لــيــصــل  وقــد عــرضــت الــنــص الأصــلــي مــع 

 المعنى, رغم أني ف ترجمة الشعر أفضل الترجمة الإبداعية غير الشارحة.
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النص الأساس وتعريبه 

 ( ١أيتها الروح العريقة, يا أب النقاء (

Αρχαίο Πνεύμα αθάνατο, αγνέ πατέρα 

 والحق والجمال والكبرياء.
του ωραίου, του μεγάλου και του αληθινού, 

تتجلى, تكشف عن ذاتك كوميضٍ كالبرق بيننا, 
Κατέβα, φανερώσου κι άστραψε εδώ πέρα 

ضمن مجد أرضك والسماء. 
στη δόξα της δικής σου γης και τ' ουρανού. 

ف الجري والمصارعة والرماية 
Στο δρόμο και στο πάλεμα και στο λιθάρι 

توهجْ ف صخب المنافسات النبيلة. 
Στων ευγενών αγώνων λάμψε την ορμή 

 ( ٢لتتوّج بغصن الزيتون غير المتلاشي(

Και με το αμάραντο στεφάνωσε κλωνάρι 

�١) ونلاحظ أنه لم يذكر اسم زيوس صراحة, واكتفى بكلمة أب, وهي توافق معتقد الشاعر.

�٢) ف الألـعـاب الـقـديمـة كـانـوا يُـتـوجـون الـفـائـز بـتـاج مـن غـصـن الـزيـتـون, وف ألـعـاب أثـيـنـا ٢٠٠٤ أعـادوا هـذه 
العادة.
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وتجعل الجسم قويا صلبا كالفولاذ. 
και σιδερένιο πλάσε και άξιο το κορμί.  

السهول والجبال والبحار تتألق معك. 
Κάμποι, βουνά και θάλασσες φέγγουνε μαζί σου 

مثل معبد عظيم ذي بياض وبنفسج 
σαν ένας λευκοπόρφυρος μέγας ναός. 

ويسعى - إلى هذا المعبد - حجاجك. 
Και τρέχει στο ναό εδώ προσκυνητής σου  

 ( ١أيتها الروح العريقة - من كل الناس.(

Αρχαίο Πνεύμα αθάνατο, κάθε λαός.  

�١) المعنى ف آخر سطرين هو (ويسعى إلى هذا المعبد حجاجك من كل الناس يا أيتها الروح القديمة).
�١١



الترجمة الشعرية 
عبد العزيز القباني 

يـا رُوحَ الإنـسـانِ اعـتصمـي      كُــونـِي شُـهُـبًــا فَـوق القممِ 

وَخُــذي أَسـبـاب المجدِ مِـــنَ      الـرّب الـمـتَـفَـضّــلِ بـالـنِعَمِ 

بَـعــثَ الُ لــنــــــــا رُوحًــا      فــأزاحَ ضِـيـــاؤُهُ ذَا الـظُــلَـمِ 

فَـتَـبَـارَكَ مَنْ لَهً قَدْ سَـجَـدَتْ      مَـلَـكُــوتُ سَـمَــاوَاتِ النُجمِ 

يَـا ربّ أَمــدَّ لَـنــا عَــزْمًـــــا      وَ ثَـبَـاتـا يَـبْـقــى فِ الــهِمَـمِ 

هَـيّـا إنـسـانُ تَـعَـال و قُـــــدْ      فـجّــــرْ طَاقـــاتٍ كــالحِـمِـم 

وَتَـحـدّى ف الـمـيـدان وفُــزْ      ولــيُـشهدْ نَصْــرُكَ ف الأمـمِ 

حَــدّد أَهـدافــكَ أَدركـهــــا      وَ اقْـنُـصْـهَـا رَمْـيًــا بالـسُهـمِ 

سابقْ واركضْ واصرع خَصمًا      حَـلّـقْ كــالـطيــرِ الـمُعْتَـصمِ 

فَــرَوَابي الأرض و أَبْـحُـرُهَــا      سَـتُـتَــوّجُ نَـصْـرَكَ بِـالــعَـلمِ 

وَ عَـلـى دَرْبِ الأمـجادِ رَمَتْ      إِكْــلـيــلَ الـوردِ الُـمـنْـسَجمِ 

يـا روح الإنـســان انـتـصري      يا روح الإنـسـان الـتــزمــي 
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الختام 

أرجــو أن أكــون قــد وُفــقــت بمــا اجــتــهــدت بــهــذه الــتــرجــمــة ومــا 

قـدمـت مـن مـعـلـومـات بـسـيـطـة, فـإن أصـبـت فـقـد حـقـقـت المـرجـو 

ولكل مجتهد نصيب. 

ت بحمد ال 

 �
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