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سلسلة على منبر القائم |

قضايا تلامس حاجة الناس في الفكر والسلوك 

وتضيء على طريق سعادة الإنسان، 

وتوضّح برنامجها تناولها الشيخ د. أكرم بركات 

على منبر مسجد القائم| في الضاحية الجنوبيّة 

لبيروت ثمّ ألبسها ثوبَ الكلمات المكتوبة 

بين يديك عسى أن تكون محلاًّ للقبول.

بسم الله الرحمن الرحيم



مة المقدَّ
$

و�صلّى الله على ال�صادق الأمين محمّد و�آله الطاهرين.

تنفيذًا  وال�سلوك«  ال�سير  »برنامج  الكتاب  هذا  ي�أتي 

ال�سير وال�سلوك«، منذ  »ميزان  لوعدٍ �سبق منّي في كتاب 

�سنوات طويلة، ليكون البرنامج متمّمًا للميزان، ولئن كانت 

رت ت�أليفه،  الظروف وكثرة الم�شاغل وتداخل الأولويّات �أخَّ

يخد�ش  لم  الكتاب  هذا  مثل  وجود  ب�أهمّية  �شعوري  �أنّ  �إلّا 

المبارك  �شهر رم�ضان  في  تعالى  وفقني الله  �أن  �إلى  قطّ، 

هذه ال�سنة لإلقاء �سل�سلة من الدرو�س الرم�ضانيّة في لقاء 

فاخترت  القائم |،  م�سجد  في  �سنويًا  المعتاد  الظهيرة 

الإيمانيّة،  اللقاءات  لهذه  عنوانًا  وال�سلوك  ال�سير  برنامج 

رت ما �ألقيت مع تعديل طفيف؛  وتنفيذًا للوعد ال�سابق �سطَّ
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ليدخل ذلك في �سل�سلة على منبر القائم |.

�إبداعٍ في الفكرة، بل  �إلى تقديم  �إنّ هذا الكتاب لا يهدف 

�إلى م�ضمون يتّ�صف في عمقه بال�سلامة، وفي �شكله بال�سلا�سة 

المو�ضوع  هذا  في  الم�ؤلَّفات  بع�ض  ظلّ  في  وذلك  والو�ضوح، 

الخطير لا تخلو من �أخطاء م�ضمونيّة قد تو�صل �إلى انحرافات 

م�سلكيّة، و�أخرى لا يخلو بع�ضها من تعقيد في العر�ض يبعده 

عن الجاذبيّة المطلوبة، لا �سيّما �أنّنا نعي�ش في ع�صرٍ �أ�ضحى 

اء اليوم. من ال�ضروريّ مراعاة جانب الجذب لقرَّ

دة في  وفي مناخات المدار�س المختلفة والأنظار المتعدِّ

الكتاب في �ضوء  كان هذا  وال�سلوك  ال�سير  برنامج  عر�ض 

مدر�سة �أهل البيت R بح�سب ما قدّمه الإمام الخمينيّ 

مة، التي �أ�ضاءت �أمامنا دروب الكمال  } في كتبه القيِّ

على قاعدة الأ�صالة. و�أخيراً، �أ�س�أل الله تعالى القبول، و�أن 

يختم لي بالعاقبة الح�سنة.

�أكرم بركات

بيروت 1436هـ



الفصل الأوّل

على عتبة البرنامج

قبل ال�شروع ببيان برنامج ال�سير وال�سلوك لا بدّ من 

مات مهمّة لب�صيرة ال�سالك  الإ�ضاءة على �أمور تمثِّل مقدَّ

. �إلى الله عزَّ وجلَّ





هدف السير والسلوك
في  الأم��ور  ي�ضع  حكيم  الله  �أنّ  بعقله  الإن�سان  يُ��درك 

موا�ضعها المنا�سبة، ولا يفعل �شيئًا من باب العبث، بل هو 

ه: لماذا  هادف في كلّ فعل، لذا يحقُّ للإن�سان �أن ي�س�أل ربَّ

خلقتني؟

وبما �أنّ الله تعالى غنيّ مطلق، ف�إنّ هدفه، بالت�أكيد، لا 

يتعلّق بم�صلحة تعود �إليه عزّ وجلّ؛ فهو تعالى، لا يحتاج �إلى 

�شيء، لذا لا بدَّ �أن يكون الهدف راجعًا �إلى كمال الإن�سان 

اللائق به، فما هو هذا الهدف؟

م  لقد عر�ض القر�آن الكريم الجواب عن الت�سا�ؤل المتقدِّ

دة تحوم حول العمل الأح�سن الوارد في قوله  في �صيغٍ متعدِّ
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 ،
(((

{ ٿٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  {ڀ  تعالى: 

ولعلّ �أبرز هذه ال�صيغ �صيغة العبادة التي ذكرها الله تعالى 

.
(((

بقوله: {ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ }

وقفة مع العبادة

تطلق العبادة في معناها الأ�صليّ على الفعل الذي يكون 

نًا مُذللاًّ بحيث لا يكون فيه ع�صيان، ولا مقاومة،  ليِّ عًا  طيِّ

�أحجارها  �أزيلت  التي  الطريق  �سميت  اعتداء. من هنا  ولا 

بـ  �شك�سة  غير  نة  ليِّ ف�أ�صبحت  ال�ضارّة،  و�أ�شواكها  الم�ؤذية 

. وعليه، فعبادة 
(((

»الطريق المعبَّدة« �أي الم�سلوكة المذلّلة

مقابل  وتذلّل،  بلين  وج��لّ  عزّ  �سبيله  في  ال�سير  تعني  الله 

الع�صيان الذي يحمل معنى الممانعة والمعاندة.

خلق  ه��دف  ع��ن  بالتعبير  الكريم  ال��ق��ر�آن  يكتفِ  ول��م 

و�سلوكًا  عبورًا  طيّاتها  في  تحمل  التي  بالعبادة  الإن�سان 

)))	 �سورة الملك، الآية 2.

)))	 �سورة الذاريات، الآية 56.

)))	 �أنظر: ابن فار�س، �أحمد، معجم مقايي�س اللغة، تحقيق عبد ال�سلام محمد هارون، 

)لا،ط(، قم، مكتب الإعلام الإ�سلاميّ، 1404هـ، ج4، �ص 206-205.
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و�سيرًا، بل �أكثر من التعبير عن الطريق المو�صلة �إلى الله 

تعالى بعنوان »�سبيل الله«، كقوله تعالى: 

.
(((

- {ئو ئۇ ئۇ ئۆ }

.
(((

- {ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ېې }

ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  -{چ 

.
(((

ڎ ڎ ڈ}
و�أخرى بعنوان ال�صراط، كقوله تعالى:

.
(((

- {ڍ ڌڌ ڎ ڎ ڈ }

.
(((

- {ٹ ٹ ٹ }

.
(((

- {ڦ ڦ ڄ ڄڄ }

ت�صبّ  التي  الرئي�سيّة  الطريق  هو  ال�صراط  �أنّ  ويبدو 

في  يجمع  لم  لهذا  ولعلّه  الفرعيّة،  تعالى  الله  �سبل  فيها 

)))	 �سورة البقرة، الآية 190.

)))	 �سورة الن�ساء، الآية 100.

)))	 �سورة البقرة، الآية 261.

)))	 �سورة ي�س، الآية 61.

)))	 �سورة الفاتحة، الآية 6.

)))	 �سورة الأنعام، الآية 126.
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كقوله  جمعًا  ورد  ال��ذي  ال�سبيل  بخلاف  العزيز  الكتاب 

 .
(((

تعالى: { ڻ ڻ ڻ ڻ ۀۀ }

وال�سلوك،  ال�سير  لم�صطلحي  المن��شأ  نفهم  م��رّ  ممّا 

فهما تعبيران عن العبور في �سبيل الله للو�صول �إلى الكمال 

اللائق بالإن�سان.

تزكية النف�س

ر  والتعبير بالكمال الإن�سانيّ يتواءم مع الم�صطلح المكرَّ

الر�سول  لبعثة  هدفًا  كونه  �إط��ار  في  الكريم  ال��ق��ر�آن  في 

الأكرم P وهو التزكية، قال تعالى: 

{ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ  	-

.
(((

ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ}

{ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  	 -

.
(((

چ ڇ ڇڇ ڇ ڍ ڍ ڌ }

)))	 �سورة العنكبوت، الآية 69.

)))	 �سورة الجمعة، الآية 2.

)))	 �سورة البقرة، الآية 129.
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ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ې  ې  {ۉ  	 -

ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو 
.
(((

ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى }
، فتزكية النف�س 

(((

فالتزكية ت�أتي في اللغة بمعنى التنمية

�أي تنميتها وتطويرها وتكاملها.

الفلاح  وهي  العظمى  الجائزة  الكريم  القر�آن  منح  لذا 

.
(((

ى، فقال تعالى: {ی ئج ئح ئم } لمن تزكَّ

الذي عر�ضه  التدرُّج  الأمر هو  �أهميّة هذا  وممّا يو�ضح 

فقد  لأج��ل��ه،  الإن�سان  خلق  ال��ذي  للهدف  الكريم  ال��ق��ر�آن 

{ڄ  وج��لّ:  عزّ  فقال  بالعبادة،  عنونه  تعالى  �أنّ��ه  تقدّم 

يكتفِ  ل��م  �أنّ����ه  �إلّا   ،
(((

ڃ} ڃ  ڃ  ڄ  ڄ 
بذلك، بل حدّد هدفًا �آخر للعبادة هو التقوى، فقال تعالى: 

)))	 �سورة �آل عمران، الآية 164.

)))	 الطريحي، فخر الدين، مجمع البحرين، تحقيق �أحمد الح�سيني، ط2، بيروت، دار 

�إحياء التراث العربيّ، 1403هـ، ج1، �ص 204.

)))	 �سورة الأعلى، الآية 14.

)))	 �سورة الذاريات، الآية 56.
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ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  { ڱ 

�أو�ضح غاية  ا لم يكتفِ بهذا، بل  ، و�أي�ضً
(((

ۀ ہ }
التقوى بقوله �سبحانه: {ہ ہ ہ ھ ھ 

.
(((

ھ}
العبادة،  ه��دف  وال��ت��ق��وى  الخلق،  ه��دف  ال��ع��ب��ادة  �إذًا 

والفلاح جائزة التقوى.

اخت�صار  هو   ،
(((

{ ئم  ئح  ئج  ی   } تعالى:  فقوله  وعليه 

كمال  �إط��ار  في  يقعان  بكونهما  والتقوى  العبادة  لم�سيرة 

الكمال  هذا  هدفهما  وال�سلوك  فال�سير  وتزكيتها،  النف�س 

وهذه التزكية.

)))	 �سورة البقرة، الآية 21.

)))	 �سورة المائدة، الآية 100.

)))	 �سورة الأعلى، الآية 14.



ميزان السير والسلوك
اتجاهات في ال�سير وال�سلوك

كيف ن�سلك �سبيل الله، ون�سير فيه، ونهتدي �صراطه الم�ستقيم؟

كلّها  عديدة  تجارب  و�شاهدنا  كثيرة  اتجاهات  قر�أنا 

تمَّ عر�ض  وقد  ال�صراط،  لتهدي ذلك  ال�سبيل  تن�شد ذاك 

 ،
(((

وال�سلوك« ال�سير  »م��ي��زان  كتاب  في  عديدة  عناوين 

ا منها: نوجز هنا بع�ضً

الاتجاه الأوّل: يحاول ال�سيطرة على الج�سد من خلال 

م  �إرهاقه و�إيذائه؛ بحجة �أنّ ذلك يكبح جماح النف�س ويتمِّ

ال�سيطرة عليها، لذا لب�س ال�صوفيون ال�صوف الخ�شن في 

�آخر  وق��ام  م�سامير،  على  بع�ضهم  ون��ام   ،
(((

ال�صيف ح��رِّ 

)))	 بركات، �أكرم، ميزان ال�سير وال�سلوك، ط8، بيروت، بيت ال�سراج، 1434هـ.

)))	 �أنظر: المطهري، مرت�ضى، الكلام العرفان، تعريب علي خازم، ط1، بيروت، الدار 

الإ�سلاميّة، 1992م، �ص 86.
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على ر�أ�سه طوال الليل؛ لت�سمح نف�سه بالقيام في الليل عن 

.
(((

طوع

الاتجاه الثاني: يحاول ال�سيطرة على النف�س من خلال 

ثيابًا  �سرق  ال��ذي  ال�سالك  ذلك  كحالة  لتذليلها،  �إهانتها 

 عامّ، وهرب ليلحقه النا�س، ويقولوا عنه: �سارق 
ٍ
ام من حمَّ

بهذا  ا�شتهر  حينما  �أنّ��ه  ال�صوفيّ  هذا  ذكر  وقد  الحمام، 

.
(((

الو�صف �سكنت نف�سه

من  ال��ذه��ن  على  ال�سيطرة  ي��ح��اول  ال��ث��ال��ث:  الات��ج��اه 

ز على �شيء واحد كالحجر  الخواطر العار�ضة، ولذا قد يركِّ

و�شبهه، وينظر �إليه مدّة طويلة، ولا يطبق عينه عنه مهما 

و�شبهه  الحجر  �إلى  ملتفتًا  الحالة  هذه  على  ويبقى  �أمكن، 

البع�ض  ح��دّده��ا  م��دّة  والباطنيّة  الظاهريّة  ق��واه  بجميع 

.
(((

ب�أربعين يومًا، وزاد عليها بع�ضٌ �آخر

)))	 الحائريّ، كاظم، تزكية النف�س، ط1، قم، م�ؤ�س�سة الفقه، 1421هـ، �ص 143.

)))	 �أنظر: بركات، �أكرم، ميزان ال�سير وال�سلوك، �ص 38.

)))	 �أنظر: ر�سالة ال�سير وال�سلوك الر�سالة )المن�سوبة �إلى بحر العلوم(، تحقيق ح�سن 

م�صطفوي، ط1، بيروت، دار الرو�ضة، 1412هـ، �ص 133.
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ز ال�سلوك الحقّ من ال�سير الباطل؟ كيف نميِّ

لا بدّ من العودة �إلى المنظومة الفكريّة التي قام عليها 

خلقنا  من  �أراد  الذي  الحكيم  الله  عرفنا  فنحن  �إيماننا، 

ال�سير  خلال  من  بنا  اللائق  كمالنا  �إلى  و�صولنا  هو  هدفًا 

وال�سلوك في �سبيله. وهنا ي�أتي ال�س�ؤال: هل ن�ستطيع وحدنا 

تعالى،  الله  �أراد  كما  فيها  لن�سير  الطريق  على  ف  نتعرَّ �أن 

الدنيا  والمجتمع،  الفرد  والنف�س،  الج�سد  مع  يتواءم  بما 

والآخرة؟

الجواب: كلا.

�إذًا لا بدَّ للحكيم �أن يهدينا �إلى ذلك من خلال خارطة 

طريق تر�شدنا �إلى ذلك الكمال، وهذا ما ح�صل فعلًا، �إذ 

من  الحقّ  لتمييز  فرقانًا  الكريم  القر�آن  تعالى  الله  �أن��زل 

.
(((

الباطل، قال تعالى: { ڭ ۇ ۇ ۆ }

تفا�صيل  كامل  عن  يتحدّث  لم  العزيز  الكتاب  �أنّ  وبما 

ال�سير والعبور �إلى طريق الكمال، فهو �أر�شدنا �إلى المتمّم 

)))	 �سورة الفرقان، الآية 1.
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ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ   }  : وج����لَّ ع���زَّ  ب��ق��ول��ه 

التي  والع�شرين  الثلاث  ال�سنوات  �أنّ  وبما   ،
(((

{ ہ ہہ 
ق�ضاها ر�سول الله P ر�سولًا في مكة والمدينة لم ت�سنح 

له الفر�صة فيها لتبليغ جميع تفا�صيل الدين، ا�ستودع �سنّته 

بالحديث  ذلك  و�أخبرنا عن   ،Q وعترته بيته  �أهل  في 

وجلّ  ع��زّ  الله  كتاب  الثقلين:  فيكم  ت��ارك  »�إنّ���ي  المتواتر 

بعدي، ولن  الخليفتان من  �ألا وهما  بيتي،  �أهل  وعترتي 

.
(((

يفترقا حتى يردا عليّ الحو�ض«

ولا يخفى �أنّ الاطلاع على الكتاب، والبحث في �أحاديث 

�إلى  �أهل الع�صمة Q لمعرفة �أحكام الله تعالى يحتاج 

�صية في موقع العقل، ودلالة الن�صّ وحجّته،  درا�سة تخ�صُّ

الم�ستقاة  العامة  والقواعد  الن�صو�ص،  بين  والتعار�ض 

من  جماعة  يخت�صّ  �أن  تعالى  الله  �أم��ر  لذا  ال��خ.  منها... 

فيها  الوا�صلين  على  يطلق  التي  الدرا�سة  بهذه  الم�ؤمنين 

)))	 �سورة الح�شر، الآية 7.

البعث، ط1، قم، 1417هـ، �ص  الأمالي، تحقيق ون�شر م�ؤ�س�سة  )))	 ال�صدوق، محمّد، 

.500
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كولسلميزان السير وا

�إلى المرتبة العلميّة الوافية لمعرفة ال�شريعة: الفقهاء، قال 

تعالى:{ ې ى ى ئا ئائە ئە ئو ئو ئۇ 

ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ 
.

(((

ئى ئى ی ی }
ويطلق على النتائج التي و�صلوا �إليها من خلال درا�ستهم 

في  الفقهاء  بفتاوى  عنه  ر  نُعبِّ ما  وهو  ال�شريعة«.  »ظاهر 

�إجابات ا�ستفتاءاتهم ور�سائلهم العمليّة.

اتّباع الفقهاء في ظاهر ال�شريعة

معرفة  ف��ي  �صون  المتخ�صِّ ه��م  ال��ف��ق��ه��اء  �أنّ  وب��م��ا 

�أنّ النا�س لا ي�ستطيعون �أن يجمعوا بين كلِّ  ال�شريعة، وبما 

الاخت�صا�صات التي تحتاج �إليها حياة الإن�سان، ف�إنّ �سيرة 

، فيَتبع  �ص ـ �ص المتخ�صِّ العقلاء تدعو �أن يتّبع غيرُ المتخ�صِّ

بنتائجه  ليلتزم  الفقيهَ  الفقاهة  مرحلة  �إلى  ي�صل  لم  مَنْ 

الفقهيّة، وهو ما ي�سمى: التقليد.

)))	 �سورة التوبة، الآية 122.
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وهذا يعني �أنّ معرفة �سبيل الله عزَّ وجلَّ والاهتداء �إلى 

�صراط الله �سبحانه في ال�شريعة تتمّ عبر اجتهاد الفقيه �أو 

تقليد الآخرين له، ولا �سبيل �آخر �سوى احتياط قد يتعذّر في 

كثير من الموارد.

وعليه، ف�إنّ الميزان في �صحة ال�سير وال�سلوك يكون في 

ف  �أو ت�صرُّ اتجاه  ف�أيُّ  ال�شريعة،  ان�سجامه مع ظاهر  مدى 

الله  �إل��ى  بها  وال�سير  وتهذيبها  النف�س  تزكية  �إل��ى  يهدف 

يكون  قد  بل  خاطئًا،  يكون  ال�شريعة  ظاهر  يخالف  تعالى 

�سبيلًا لل�شيطان، وهذا ما �أكّد عليه العارف الكبير الإمام 

في  طريق  �أيّ  ط��يّ  �أنّ  »واع��ل��م...  بقوله:   { الخمينيّ 

ال�شريعة،  بظاهر  بالبدء  �إلّا  يمكن  لا  الإلهيّة  المعارف 

ال�شريعة الحقّة لا يح�صل  ب���آداب  الإن�سان  يت�أدّب  وما لم 

�أن  يمكن  كما لا  الح�سنة،  الأخ�لاق  �شيء من حقيقة  له 

يتجلّى في قلبه نور المعرفة، وتتك�شّف العلوم الباطنية، 

�أنوار  وظهور  الحقيقة،  انك�شاف  وبعد  ال�شريعة،  و�أ�سرار 
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ب���الآداب  ت���أدبّ��ه  ف��ي  ��ا  �أي�����ضً �سي�ستمرّ  ف��ي قلبه،  ال��م��ع��ارف 

.
(((

ال�شرعيّة الظاهريّة«

ميزان،  من  ر�سمه  ما   { الخمينيّ  الإم���ام  ويتابع 

فيقول: »وم���ن هنا ن��ع��رف ب��ط�لان دع���وى م��ن ي��ق��ول: �إن 

الظاهر،  العلم  بترك  يكون  الباطن  العلم  �إل��ى  ّالو�صول 

ينتفي الاحتياج  الباطن  العلم  �إلى  الو�صول  �إنّه وبعد  �أو 

�إلى الآداب الظاهريّة. وهذه الدعوى ترجع �إلى جهل من 

.
(((

يقول بها، وجهله بمقامات العبادة ودرجات الإن�سانيّة«

التي  العبادات  على  الميزان  } هذا  الإم��ام  ق  ويطبِّ

دعا الله تعالى �إليها، فيقول في عبادة الحجّ العظيمة:

لن  و�سوف  والتنزيه،  التوحيد  ف��ق 
ُ
�أ من  ر�أ�سمال  »هي 

الحجّ  وقوانين  �أحكام  ننفّذ  لم  ما  النتيجة  على  نح�صل 

.
(((

العباديّة ب�شكل �صحيح ولائق و�شعرة ب�شعرة«

)))	 الإمام الخميني، روح الله، الأربعون حديثًا، ترجمة الغروي، )لا،ط(، دار التعارف، 

بيروت، 1991، �ص 25.

)))	 المرجع ال�سابق، �ص25.

)))	 الخمينيّ، روح الله، �أبعاد الحج، ط1، بيروت، جمعيّة المعارف الإ�سلاميّة الثقافيّة، 

1422هـ، �ص20.
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نماذج تطبيقيّة في �ضوء الميزان

ممّا تقدّم نعرف:

تعقبه  تعالى عبر فعل محرّم  �إلى الله  ال�سير  �إرادة  �أنّ   -1

وانحراف  هو �ضلال  ال�سير  ذلك  في  منها  ينطلق  توبة 

لمخالفته ظاهر ال�شريعة.

2- �أنّ �إيذاء الج�سد �إلى حدّ الخطورة لل�سيطرة عليه ق�صدًا 

لمخالفته ظاهر  وانحراف  �إلى الله هو �ضلال  لل�سلوك 

ال�شريعة.

3- �أنّ تزكيّة النف�س بو�ساطة تبذير المال ورميه في البحر هربًا 

من الرياء هو �ضلال وانحراف لمخالفته ظاهر ال�شريعة.

ي�سقط  ح��رام  بفعل  الآخرين  �أم��ام  النف�س  تحقير  �أنّ   -4

لمخالفته  وانحراف  هو �ضلال  النا�س  �أعين  من  فاعله 

ظاهر ال�شريعة.

قد  مرتكبها  �أنّ  باعتبار  المحرّمات  بع�ض  ارتكاب  �أنّ   -5

�سقط عنه التكليف بها لو�صوله �إلى الحقيقة هو �ضلال 

قِ�س  مرّ  ما  وعلى  ال�شريعة.  ظاهر  لمخالفته  وانحراف 
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�أمثلة �أخرى.

و�إيّاك �أيّها العزيز �أن تغترَّ ب�صورة الفاعل و�شكله، ولا بما 

قد ي�شعرك ب�أنّه مقتنع بما يقوم به، ولا بما ي�صدر عنه من 

�أمور غريبة، فقد يح�صل كلّ ذلك من �أهل ال�ضلال، يقول 

الر�سالة  على  تعليقته  في  الطهرانيّ  ح�سين  محمّد  ال�سيد 

ال��روح��يّ��ة  المكا�شفات  »�إنّ  العلوم:  بحر  �إل��ى  المن�سوبة 

الله،  وع��ال��م  التوحيد  ع��ال��م  �إل���ى  ال��و���ص��ول  قبل  تح�صل 

ثبوتها  ي��دلّ  ولا  والكافر،  الم�ؤمن  بين  م�شتركة  وتكون 

.
(((

على الكمال، وعلى عدم ثبوتها على نفي الكمال«

)))	 �أنظر: الحائريّ، كاظم، تزكية النف�س، �ص 139.





معركة السير والسلوك
تقدّم �أنّ العبادة بمعنى التذلُّل واللين، فهل هذا يعني �أنّ 

ال�سير وال�سلوك في �سبيل الله تعالى �أمر �سهل لا يحتاج �إلى 

جهد وعناء؟

الجواب: هناك فرق بين وعورة الطريق و�سهولته، وبين 

لين النف�س وطواعيّتـها �أثناء العبور، فالعبادة المطلوبة من 

ال�سالك هي المنطلقة من الطواعيّة النف�سيّة بغ�ضّ النظر 

�إلّا  والق�سوة،  الوعورة  تكون غايةً في  التي قد  الطريق  عن 

ة العابد ولين نف�سه �أثناء الم�سير. ر في طواعيَّ �أنّها لا ت�ؤثِّ

وال�صالحين  والأئمّة  الأنبياء  �سيرة  في  ما نلاحظه  وهذا 

تلك  ب�صناعة  التكليف  �صعوبة  رغ��م   Q نوح الله  فنبيُّ 

ال�سفينة ال�ضخمة التي يراد لها �أن تحمل بقية الأحياء، وتواجه 

�أمواج البحار العاتية، في �صحراء قاحلة لا بحر فيها ولا نهر 
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ولا بحيرة، ممّا جعل الر�سول الممتحن Q محلّ �سخريّة 

الكريم  ال��ق��ر�آن  لنا  ره  ي�صوِّ ما  وه��و  قومه،  ل��دى  وا�ستهزاء 

پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  {ٱ  تعالى:  بقوله 

، �إلّا �أنّ �إيمانه ذلَّل كلّ العقد التي كان يتوقّع 
(((

پ ڀڀ }
لذا  ال�سفينة،  �صنع  في  �سيره  �إكمال  عن  توقفه  �أن  الكثيرون 

الم�صير  وا�ستب�شار   كان يجيبهم بطلاقة وجه، وراحة نف�س، 

.
(((

بقولهQ: { ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ}

الواقعة  العقبات  كلّ  الذي عبر  الإيمان  تجلّى هذا  وقد 

الإم���ام  م�صرع  ف��ي  المع�شوق  �إل���ى  ال��و���ص��ول  ط��ري��ق  ف��ي 

الأبناء  فيها  م  ق��دَّ التي  ب�الءات��ه  ك��لّ  بعد   Q الح�سين

والأهل والأ�صحاب، م�شارفًا �سبي الن�ساء المطهّرات. ومع 

�أن�شودة  كانت  �شهادته  قبيل  مقولته  �آخ��ر  ف���إنّ  كلّه،  ذلك 

المكان،  متعالي  »اللهمّ  قائلًا:  تمتم  فبها  الإلهيّ،  الحبّ 

الخلائق،  ع��ن  غ��ن��يّ  ال��م��ح��ال،  �شديد  ال��ج��ب��روت،  عظيم 

)))	 �سورة هود، الآية 38.

)))	 الآية ال�سابقة ذاتها.
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الرحمة،  قريب  ت�شاء،  م��ا  على  ق��ادر  الكبرياء،  عري�ض 

�صادق الوعد، �سابغ النعمة، ح�سن البلاء، قريب �إذا دعيت، 

محيط بما خلقت، قابل التوبة لمن تاب �إليك، قادر على 

ما �أردت، ومدرك ما طلبت، و�شكور �إذا �شكرت، وذكور �إذا 

ذكرت، �أدعوك محتاجاً، و�أرغب �إليك فقيرًا، و�أفزع �إليك 

خائفًا، و�أبكي �إليك مكروبًا، و�أ�ستعين بك �ضعيفًا، و�أتوكل 

.
(((

عليك كافيًا...«

قلبه  الله  امتحن  ومن  بالأولياء،  يخت�صّ  تقدّم  ما  نعم 

بالإيمان، �أمّا بالن�سبة ل�سائر النا�س، فال�سير وال�سلوك في 

ر عنه القر�آن الكريم بقوله  �سبيل الله فيهما جهد وعناء عبَّ

 ،(((

{ ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ   } تعالى: 

 ،
(((

العمل في  النف�س  وجهد  والعناء  ال�سعي  يعني  فالكدح 

)))	 الطو�سي، محمّد، م�صباح المتهجّد، ط1، بيروت، م�ؤ�س�سة فقه ال�شيعة، 1411هـ، 

�ص 827.

)))	 �سورة الان�شقاق، الآية 6.

بيروت،  ط5،  القر�آن،  تف�سير  في  الميزان  ح�سين،  محمّد  الطباطبائي،  �أنظر:   	(((

الأعلمي، 1983م، ج20، �ص 241.



برنامج السير والسلوك
28

وهذا يدخلنا �إلى م�صطلح �آخر في ال�سير وال�سلوك ورد في 

م�صطلح  وهو   P الأكرم الر�سول  و�أكّ��ده  الكريم  القر�آن 

ڻ  ڻ  ڻ  ڻ   } تعالى:  قال  النف�س،  جهاد 

.
(((

ۀۀ }

معركة جهاد النف�س

وال�سلوك  ال�سير   P الأكرم الر�سول  ه  �شبَّ هنا  م��ن 

المعركة  ت�����ش��اب��ه  ب��م��ع��رك��ةٍ  الإن�����س��ان��ي  ال��ك��م��ال  لتحقيق 

الع�سكريّة، بل تتفوّق عليها في �شدّتها، فقد ورد في كتاب 

�أنّه قال:   Q ال�صادق الإمام جعفر  ب�سنده عن  الكافي 

»�إنّ النبيّ P، بعث �سريّة، فلمّا رجعوا قال P: مرحبًا 

بقومٍ ق�ضوا الجهاد الأ�صغر، وبقي عليهم الجهاد الأكبر، 

فقيل: يا ر�سول الله، وما الجهاد الأكبر؟ قال P: جهاد 

.
(((

النف�س«

)))	 �سورة العنكبوت، الآية 69.

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ط3، طهران، دار الكتب الإ�سلاميّة، 1267هـ.�ش، ج5، �ص 

.12
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م�شهد معركة جهاد النف�س

ر الإمام  انطلاقًا من هذه الرواية النبويّة ال�شريفة ي�صوِّ

»الأرب���ع���ون  القيم  الأخ�الق��يّ  كتابه  ف��ي  الخمينيّ } 

النف�س  تتو�سّطها  معركة  م�شهد  في  النف�س  جهاد  حديثًا« 

الرحمن؛  جُند  )جي�شان(:  جُندان  ويتجاذبها  الإن�سانيّة، 

�إلى  ال�شيطان؛ ليقذفوا بها  ال�سعادة، وجُند  �إلى  ليو�صلوها 

هاوية ال�شقاء.

وهذه المعركة لي�ست في �ساحة واحدة وعالم واحد، بل 

لها عالمان:

�أ- عالم الظاهر

هو  فيه  المعركة  ميدان  ويكون  المُلْك،  عالم  ويُ�سمى 

ج�سد الإن�سان من خلال �أقاليمه المُلكية ال�سبعة، وهي:

5-الفرج،  4-البطن،  3-الل�سان،  2-العين،  1-الأذن،   

جل. 6-اليد، 7- الرِّ

وتكون قوى الإن�سان الظاهريّة في هذه الأقاليم ال�سبعة 
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ف نف�س الإن�سان التي تقع و�سط مع�سكرين، كما  تحت ت�صرُّ

تقدّم، مع�سكر الرحمن ومع�سكر ال�شيطان.

مع�سكر الرحمن يحاول جذب الأقاليم للخير، ومع�سكر 

ال�شيطان يحاول جذبها لل�شرّ فالمعركة بينهما ميدانُها:

�أو  القر�آن،  �إمّا لا�ستماع  المع�سكران،  يتجاذبها  الأذن:   -1

مجال�س العزاء، �أو العلم النافع...، و�إمّا لا�ستماع الغيبة، 

�أو الغناء، وما �شابه.

2- العين: يتجاذبها المع�سكران، �إمّا لتنظر �إلى الم�صحف 

و�إمّ��ا  الم�سلمين...،  ثغور  على  لتحر�س  �أو  ال�شريف، 

م الله  لتنظر �إلى الوالدين بمقت وبغ�ض، �أو �إلى ما حرَّ

من عورات الآخرين...

الله  بذكر  ليلهج  �إمّ��ا  المع�سكران،  يتجاذبه  الل�سان:   -3

تعالى، �أو بقراءة القر�آن الكريم �أو ن�صيحة الآخرين...، 

ي �أو ليفتن بين النا�س. و�إمّا ليكذب على النا�س، �أو ليُغَنِّ

ليمتنع  �أو  لي�صوم،  �إمّا  المع�سكران،  يتجاذبه  البطن:   -4
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ي�شرب  �أو  الميتة،  لي�أكل  و�إمّا  �أكل ما حرّم الله...،  عن 

الخمر...

5- الفرج: ويتجاذبه المع�سكران �إمّا ليكون و�سيلة لت�أ�سي�س 

�أحبّ بناء �إلى الله تعالى وهو بيت الزواج...، و�إمّا ليكون 

و�سيلة للزنا �أو الا�ستمناء...

بها  الإن�سان  ليحمل  �إمّا  المع�سكران،  يتجاذبها  اليد:   -6

نافعًا...،  به علمًا  يكتب  قلمًا  �أو  الثغور،  ليَحمى  بندقيّة 

ب�ضرب  بها  يعتدي  �أو  الآخرين،  مال  بها  لي�سرق  و�إمّ��ا 

النا�س...

�إمّا ليم�شي الإن�سان بها  جل: يتجاذبها المع�سكران  7- الرِّ

�إلى الم�سجد، �أو �ساحة الجهاد..., و�إمّا لي�سير بها �إلى 

مكان المنكر، �أو يعتدي بها على النا�س...

النف�س مائلة

ولكي تنت�صر النف�س في هذه المعركة لا بدَّ �أن تخو�ض 

جهادًا لجذب الأقاليم ال�سبعة �إلى مع�سكر الرحمن.
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في  المعركة  �صعوبة   { الخميني  الإم���ام  ر  وي�صوِّ

نحو جنود  واتجهت  لمالت  دون جهاد  تُركت  لو  النف�س  �أنَّ 

ي الجهاد بالأكبر، لأنّه  ، ولعلّه لهذا ال�سبب �سمِّ
(((

ال�شيطان

م�ستمر متوا�صل �إلى نهاية حياة الإن�سان الدنيويّة. وهذا ما 

، �أي �إذا 
(((

{ ين�سجم مع قول الله تعالى: { ۅ ۉ ۉ 

انتهيت من �أداء �أمرٍ مهمّ، فابد�أ بمهمّة �أخرى، فلا مجال 

بداية  هي  مهمّة  نهاية  وكلّ  م�ستمر،  فال�سعي  للا�سترخاء، 

.
(((

لمهمة �أخرى

ب- عالم الباطن

�أ�شدّ  العالم  هذا  في  والمعركة  الملكوت،  عالم  ى  ويُ�سمَّ

و�أهمّ، وال�صراع فيه بين قوىً باطنيّة �أربع، هي: 

1- العقل، 2- الغ�ضب، 3- ال�شهوة، 4- الوهم.

)))	 �أنظر: الخمينيّ، روح الله، الأربعون حديثًا، �ص 33.

)))	 �سورة ال�شرح، الآية 7.

)))	 �أنظر: ال�شيرازيّ، نا�صر مكارم، الأمثل في تف�سير القر�آن، ط2، قم، مدر�سة الإمام 

�أمير الم�ؤمنين Q، )لا،ت(، ج20، �ص 265.
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المراد من الوهم

الوهم  �أمّ��ا  وا���ض��ح،  والغ�ضب  ال�شهوة  من  ال��م��راد  �إنّ 

حه انطلاقًا ممّا ذكره المناطقة من تعداد وتعريف  فنو�ضِّ

لو�سائط الإدراك عند الإن�سان، وهي:

وال�سمع  )الب�صر  الخم�س  الحوا�سّ  خلال  من  الح�سّ،   -1

بين  م�شتركة  القوة  وه��ذه  وال���ذوق(.  واللم�س  وال�شمّ 

الإن�سان والحيوان.

2- الخيال، والمراد به القوّة التي تت�صرّف في المح�سو�سات 

المحفوظة لدى الإن�سان، فين�سب بع�ضها �إلى بع�ض، مثل 

كون هذا �أطول من ذاك، ومن قبيل تخيُّله بلدًا لم يرَهُ 

في حياته؛ وذلك انطلاقًا من ال�صور الذهنيّة المعروفة 

عنده من خلال م�شاهداته للبلدان، وهذه القوة م�شتركة 

ا بين الإن�سان والحيوان، فالقطّة حينما تريد القفز  �أي�ضً

وتدفع  الحائط،  ذلك  طول  تلاحظ  ف�إنّها  حائط،  وراء 

نف�سها بقوّة متنا�سبة مع ذلك.
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3- الوهم، والمراد منه عند المناطقة قوّة �إدراك المعاني 

ا  الجزئيّة ك�إدراك الطفل لحبّ �أبويه له، وهذه القوّة �أي�ضً

تعرف  خلالها  فمن  والحيوان،  الإن�سان  بين  م�شتركة 

المتعهّد  و�أن  الذئب عدوّ،  و�أنّ  ولدها حبيب،  �أنّ  ال�شاة 

بعلفها �صديق. 

المعاني  �إدراك  مجرّد  عند  تتوقّف  لا  هذه  الوهم  وقوّة 

الجزئيّة، بل تتعدّى ذلك �إلى التخطيط من خلال وجوهٍ من 

الحيل للو�صول �إلى الغاية المطلوبة.

الطائر الماكر

ر�أى  �أنّه  �سوي�سرا،  زاروا  الذين  �أ�صدقائي  �أحد  حدّثني 

طائرًا يقف على عمود �إ�شارات ال�سير، وفي فمه حبّة جوز، 

وحينما �أ�ضاءت الإ�شارة الحمراء، وقفت ال�سيارات، فنزل 

الطائر، وو�ضع حبّة الجوز تحت دولاب �سيارة واقفة، ورجع 

الخ�ضراء،  الإ�شارة  �أ�ضاءت  �أن  �إلى  العمود  ذلك  قمّة  �إلى 

و�سارت ال�سيارات، وبالتالي كُ�سِرَت حبّة الجوز تحت �إطار 
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�أخرى،  مرة  الحمراء  الإ�شارة  �أ�ضاءت  ولما  ال�سيارة،  تلك 

وتوقفت ال�سيارات نزل الطائر �إلى الأر�ض لي�أكل فتات تلك 

الحبّة المتحطّمة من الجوز.

التي  الوهم  قوّة  من  ينطلق  الطائر  هذا  به  قام  ما  �إنّ 

لديه، والتي من خلالها ا�ستنبط ذلك المكر وتلك الحيلة.

للو�صول  ط  يخطِّ هذه  الوهم  قوة  خلال  من  والإن�سان 

لأجل  ط  فيخطِّ والغ�ضب،  ال�شهوة  قوتا  �إليه  تميل  ما  �إل��ى 

خلال  من  الطعام  ي�سرق  كيف  البطن  ل�شهوة  الا�ستجابة 

الوهم  بقوة  ط  ويخطِّ �شابه،  وما  المنزل  مفتاح  ا�ستن�ساخ 

كيف ينتقم ممّن غ�ضب منه في عتمة الليل كي لا يراه �أحد.

القوى الثلاث في �أ�صلها قوى خير

�إنّ �إيجاد الله تعالى لقوى ال�شهوة والغ�ضب والوهم في 

ر المفيد في حياة الإن�سان،  الإن�سان �إنّما كان لدورها الخيِّ

الإن�سانيّ،  المجتمع  وي�ستمرّ  النا�س،  ي��ت��زوّج  فبال�شهوة 

و�أر���ض��ه،  وعر�ضه  نف�سه  ع��ن  الإن�����س��ان  ي��داف��ع  وبالغ�ضب 



برنامج السير والسلوك
36

ط الإن�سان ل�سعادته، وم�شاريعه الم�ستقبليّة،  وبالوهم يخطِّ

وخدمة النا�س كالإ�صلاح بين المتخا�صمين.

بدّ  لا  القوى  هذه  ونفع  ة  خيريَّ على  الإن�سان  وليحافظ 

من العمل الم�ستمرّ على كون العقل، الذي �سيجيء تعريفه، 

�سلطانًا وحاكمًا عليها، ف�إذا �ضعف العقل، ف�إنّ هذه القوى 

ال�شقاء.  �إلى  به  وتدفع  الانحطاط  �إلى  الإن�سان  قد تجرف 

العقل،  قوة  على  للمحافظة  يجاهد  لم  لو  الإن�سان  �إنّ  بل 

وا�سترخى في ذلك، ف�إنّ قوة الوهم �ستتحكّم بم�سار ال�شهوة 

والغ�ضب، لي�ؤول حال الإن�سان �إلى ال�شقاء والعذاب.

بطبيعتها،  المائلة  الق�صبة  مثل  الإن�سانيّة  فالنف�س 

�أن  للإن�سان  بدّ  فلا  ال�شيطان،  مع�سكر  باتجاه  هو  وميلها 

ي�شدّ طرفها ب�شكل دائم ومتوا�صل، ف�أيّ �إرخاء لها، ف�إنّها، 

بقوة الوهم، �ستميل نحو مع�سكر ال�شيطان.

المراد من العقل

وانت�صار الإن�سان في عالم الملكوت طريقه تقوية العقل 
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الذي لا يراد منه ما ذكره المناطقة من �إدراك الكلّيات، بل 

نور معنويّ في  تعالى من  �أودعه الله  المراد منه، هنا، ما 

تو�صله  التي  الطريق  على  بو�ساطته  ليعثر  الإن�سان،  طبيعة 

�إلى كماله، وهذا هو مراد العقل في الن�صو�ص الواردة عن 

 :P فعن ر�سول الله ،R و�أهل بيته الأطهار P ّالنبي

.
(((

»العقل نور في القلب يفرق به بين الحق والباطل«

ه له نحو  فبالعقل يدر�س الإن�سان نتائج الأمور، وهو الموجِّ

التي ت�صبّ في م�صلحته  النتيجة  كماله من خلال تحديد 

ر عن هذا الدور للعقل ما  الواقعيّة، ولعلّ من �أف�ضل ما يعبِّ

ورد في و�صيّة ر�سول الله P لمن طلب منه الو�صيّة: »�إذا 

.
(((

هممت ب�أمر فتدبَّر عاقبته«

البدن،  »ال��روح حياة   :Q ّعلي الإم��ام  ورد عن  لذا 

.
(((

والعقل حياة الروح«

)))	 ابن �أبي الحديد، �شرح نهج البلاغة، تحقيق محمد ابو الف�ضل ابراهيم، )لا،ط(، 

)لا،م(، م�ؤ�س�سة ا�سماعيليان، )لا،ت(، ج20، �ص 40.

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج8، �ص 150.

)))	 ابن �أبي الحديد، �شرح نهج البلاغة، ج20، �ص 278.



ه نحو ال�صواب والكمال لا نحو الخط�أ  فالعقل هو الموجِّ

والإغواء، وهذا ما �أر�شد �إليه الإمام ال�صادق Q حينما 

�س�أله �أحدهم: ما العقل؟ قالQ: »ما عُبد به الرحمن، 

ف��ال��ذي ك��ان ف��ي معاوية،  ل��ه:  ال��جِ��ن��ان، قيل  ب��ه  واكتُ�سب 

.
(((

فقال Q: تلك النكراء وتلك ال�شيطنة«

والباطن  الظاهر  عالمي  في  الإن�سان  انت�صار  �إنّ  �إذًا 

يحتاج �إلى جهاد م�ستمرّ، وهذا ما �أكّدته الن�صو�ص ال�شريفة 

كما نلاحظ في ما �سنعر�ضه ب�إذن الله.

باقر  ومحمد  الميانجي  ابراهيم  تحقيق  الأنوار،  بحار  باقر،  محمّد  المجل�سي،   	(((

البهبودي، ط2، بيروت، دار �إحياء التراث العربي، 1403هـ، ج1، �ص 116.
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�إنّ ما تقدّم من �ضرورة توا�صل جهاد النف�س في عالَمَي 

بيت  �أه��ل  عن  ال��واردة  ال��رواي��ات  �أكّدته  والباطن  الظاهر 

الإمام  فعن  الأم��ر،  هذا  في  التهاون  من  رة  محذِّ الع�صمة 

الر�ضا Q عن �آبائه عن �أمير الم�ؤمنين Q: »الدنيا 

كلّها جهل �إلا موا�ضع العلم، والعلم كلّه حجة �إلّا ما عمل 

ا، والإخلا�ص على  به، والعمل كلّه رياء �إلّا ما كان مخل�صً

.
(((

خطر حتى ينظر العبد بما يُختم له«

�أنّ  على  ت�أكيده   Q ال�صادق الإم��ام  عن  روي  وقد 

م�ساره  عن  الإن�سان  لحَرْف  ال�شيطان  مع�سكر  محاولات 

ج�سده،  ع��ن  نف�سه  تنف�صل  ح��ت��ى  تنقطع  لا  المتكامل 

)))	 ال�صدوق، محمّد، التوحيد، )لا،ط(، قم، م�ؤ�س�سة الن�شر الإ�سلاميّ، )لا،ت(، �ص 

.317
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به  وكّ���ل  �إلّا  ال��م��وت  �أح���د يح�ضره  م��ن  »م��ا   :Q فعنه

�إبلي�س من �شياطينه من ي�أمره بالكفر، وي�شكّكه في دينه 

.
(((

حتى تخرج نف�سه، فمن كان م�ؤمنًا لم يقدر عليه...« 

والنجاة من هذا الامتحان هي المراد من دعاء العديلة 

.
(((

الذي فيه: »اللهم �إني �أعوذ بك من العديلة عند الموت«

ق�ص�ص المنزلقين

الذين  بع�ض  ق�ص�ص  في  الدينيّة  الن�صو�ص  زخ��رت 

لهم  ليكتب  حين؛  بعد  انزلقوا  ثمّ  الإيمان،  �أهل  من  كانوا 

�سوء العاقبة؛ وذلك لأنّهم لم يوا�صلوا وي�ستمروا في جهاد 

�أنف�سهم، من ه�ؤلاء: 

1- ابلي�س

عن الإمام عليّ Q: »فاعتبِروا بما كان من فعل الله 

وكان  الجهيد،  الطويل، وجهده  �أحبط عمله  �إذ  ب�إبلي�س، 

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج3، �ص 123.

د، �ص 564. )))	 الطو�سيّ، محمّد، م�صباح المتهجِّ
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قد عبد الله �ستة �آلاف �سنة، لا يُدرى �أمِن �سِنِي الدنيا �أم 

من �سِنِي الآخرة، عن كِبْرِ �ساعةٍ واحدة، فمن ذا بعد �إبلي�س 

�سبحانه  كان الله  ما  بمثل مع�صيته، كلا  ي�سلم على الله 

.
(((

ليُدخل الجنة ب�شرًا، ب�أمرٍ �أخرج به منها ملكًا«

2- بلعم من باعوراء

قال تعالى: { ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ 

.
(((

ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ }
هذا  �أنّ  رين  المف�سِّ و�أح��ادي��ث  ال��رواي��ات  �أغلب  ذك��رت 

النبيّ  الذي عا�صر  باعوراء«  بن  »بلعم  بـ  ى  ي�سمَّ ال�شخ�ص 

�إ�سرائيل،  بني  علماء  م�شاهير  من  وك��ان   Q مو�سى

ال��م��ع��روف��ي��ن ب��ال�����ص�الح والإي���م���ان وال��ت��ق��وى، ل��ك��نّ��ه م��ال 

وفقد  ال�صواب،  عن  فانحرف  و�إغ��راءات��ه،  فرعون  نحو 

�أعداء  جبهة  في  بعدئذ  �صار  حتى  تلك  المعنويّة  منا�صبه 

)))	 ابن �أبي طالب، الإمام عليّ Q، نهج البلاغة، تحقيق محمد عبده، ط1، قم، 

دار الذخائر، 1412هـ، �ص 287.

)))	 �سورة الأعراف، الآية 175.
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ر عن مدى �إيمانه  ولعلَّ كلمة »فان�سلخ« تعبِّ
(((
Q مو�سى

ال�سابق، وتجذره فيه.

3- بر�صي�صا

تعالى: { ئو ئۇ  قوله  تف�سير  ابن عبا�س في  ذكر 

ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی 
پپ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  ئج  ی  ی  ی 
هذه  ف��ي  بالإن�سان  ال��م��راد  �أنّ   

(((

{ ڀ  ڀ  پ 
�إنّه كان في بني  �إ�سرائيل، قال )ر�ض(:  الآية هو عابد بني 

�إ�سرائيل عابد ا�سمه »بر�صي�صا« عبد الله زمانًا من الدهر 

حتى كان ي�ؤتى بالمجانين يداويهم ويعوّذهم فيبر�ؤون على 

�أخوة  لها  وكان  �شرف قد جنّت،  بامر�أة في  �أتي  و�أنّه  يده، 

ف�أتوه بها، فكانت عنده، فلم يزل به ال�شيطان يزيّن له حتى 

وقع عليها فحملت، فلمّا ا�ستبان حملها قتلها ودفنها، فلمّا 

ف�أخبره  �إخوتها،  �أحد  لقى  ال�شيطان حتى  ذلك ذهب  فعل 

)))	 �أنظر: ال�شيرازيّ، نا�صر مكارم، الأمثل، ج5، �ص 296-295.

)))	 �سورة الح�شر، الآيتان: 17-16.
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�أتى  ث��مّ  ك��ذا.  مكان  في  دفنها  و�أنّ��ه  ال��راه��ب،  فعل  بالذي 

الرّجل  فجعل  ل��ه،  ذل��ك  فذكر  رج�اًل،  رج�اًل  �إخوتها  بقية 

يلقى �أخاه، فيقول: والله لقد �أتاني �آت فذكر لي �شيئًا يكبر 

عليّ ذكره، فذكر بع�ضهم لبع�ض حتى بلغ ذلك ملكهم...، 

فلمّا  لِب،  ف�صُ به  مر 
ُ
فَ�أ فعل،  بالذي  لهم  ف�أقرّ  فا�ستنزلوه، 

رفع على خ�شبته تمثّل له ال�شيطان فقال: �أنا الذي �ألقيتك 

في هذا، فهل �أنت مطيعي فيما �أقول لك �أخلِّ�صك ممّا �أنت 

فيه. قال: نعم، قال: »ا�سجد لي �سجدة واحدة، فقال: كيف 

منك  اكتفي  فقال:  الحالة؟!  هذه  على  و�أن��ا  لك،  �أ�سجد 

الرجل،  وقُتِل  بالله،  فكفر  بال�سجود،  له  ف�أوم�أ  بالإيماء، 

.
(((

ته في هذه الآية« ف�أ�شار الله �إلى ق�صّ

4- الزبير بن العوّام

هو من �أ�صحاب ر�سول الله P، وابن عمّته �صفيّة، وابن 

�أخي خديجة، وقد �شهد بدرًا و�أحدًا والخندق، والحديبيّة، 

وخيبر، والفتح، وحنين...

)))	 المجل�سيّ، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج14، �ص 487.
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�أنّهم بايعوا تحت ال�شجرة، ف�أنزل  وهو �أحد الذين ورد 

الله فيهم: {ک ک ک گ گ گ گ ڳ 

(((

ڳ }
 Q ّوفي مجريات ال�سقيفة كان في جانب الإمام علي

.O مع بني ها�شم في بيت ال�سيدة فاطمة

 ،O الزهراء ال�سيدة  و�صية  على  �شهد  ممّن  وهو 

وح�ضر جنازتها.

وكان موقفه في ال�شورى بعد مقتل عثمان �أنّه وهب حقّه 

.Q ّللإمام علي

�ض  حرَّ الكبير  وج��ه��اده  ال�سابق،  �إيمانه  ك��لِّ  مع  ولكن 

�أب��ي  ب��ن  عليّ  الم�ؤمنين  �أم��ي��ر  قتال  على  حياته  �آخ��ر  ف��ي 

محاربة  في  الجمل  ح��رب  ق��ادة  من  وك��ان   ،Q طالب

.Q الإمام

)))	 �سورة الفتح، الآية 18. )ينبغي الالتفات �إلى �أن ر�ضا الله تعالى في هذه الآية هو من 

حيثيّة المبايعة، ولي�س ر�ضا مطلقاً على �أيّ حال، ففعل المبايعة هذا ي�ستنزل ر�ضا 

الله تعالى، كحال الم�صلي مخل�صاً بح�ضور قلب، ف�إنّ �صلاته ت�ستنزل رحمة الله 

ة مهما ح�صل في الم�ستقبل(. تعالى، �إلا �أن ذلك لا يعني �ضمان الجنَّ
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المنجيات من �سوء العاقبة

من �أ�سباب ختم حياة الإن�سان بح�سن العاقبة ما ي�أتي:

�إ�شارة  تقدّم  وقد  ور�سوخهما،  والإيمان  العقيدة  ثبات   -1

عن  حديثه  ف��ي  الأم���ر  ل��ه��ذا   Q ال�صادق الإم����ام 

»فمن  فقال:  بدينه  المحت�ضر  ت�شكيك  ابلي�س  محاولة 

.
(((

كان م�ؤمنًا لم يقدر عليه«

�إلى الله والدعاء الدائم بح�سن العاقبة وهذا  ع  2- الت�ضرُّ

ما علمنا �إياه القر�آن الكريم بقوله تعالى: { ئا ئە ئە 

.
(((

ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئېئې }

ق�صة معبِّرة

كان �أحمد بن هلال العبرتائي من علماء ال�شيعة ورواتهم 

في العراق في زمن الإمام الح�سن الع�سكريّ Q، وكان 

معروفًا بالتديُّن وال�صلاح، فقد حجّ �أربعًا وخم�سين حجة، 

الح�سن  الإم���ام  �أر���س��ل  فج�أة  قدميه.  على  منها  ع�شرين 

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج3، �ص 123.

)))	 �سورة �آل عمران، الآية 8.
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الع�سكريّ Q كتابًا �إلى العراق يذمّ فيه �أحمد بن هلال 

»احذروا ال�صوفيّ المت�صنّع«. تعجّب �شيعة العراق  بقوله: 

ممّا �صدر عن الإمام Q، ف�أر�سلوا وفدًا ي�ستف�سرون عن 

ذلك، ف�أكّد الإمام Q على ذمّه والتبرّ�ؤ منه، ثمّ عاودوا 

ال�س�ؤال من الإمام Q ف�أجابهم: »لا �شكر الله قدره، لم 

يدع ربّه ب�أن لا يزيغ قلبه بعد �إذ هداه، و�أن يجعل ما منّ 

.
(((

به عليه م�ستقرًا«

3- ت�أدية ال�صلوات في �أوقاتها

ملك  الأكرم P في حديثه عن  الر�سول  ورد عن  فقد 

كان  ف���إنْ  ال�لاصة،  مواقيت  في  يت�صفّحهم  »�إنّما  الموت: 

�إله  �ألّا  �شهادة  لقّنه  مواقيتها  عند  عليها  يواظب  ممّن 

الموت  ى عنه ملك  ر�سول الله، ونحَّ و�أنّ محمّدًا  �إلّا الله، 

.
(((

�إبلي�س«

)))	 �أنظر: الأمين، مح�سن، �أعيان ال�شيعة، تحقيق ح�سن الأمين، )لا،ط(، بيروت، دار 

التعارف، 1403هـ، ج3، �ص 201.

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج3، �ص 136.
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O 4- ت�سبيح الزهراء

ت�����س��ب��ي��ح  ����س���بّ���ح  »م������ن   :Q الباقر الإم�������ام  ع���ن 

الزهراء O، ثمّ ا�ستغفر غفر له، وهي مئة بالل�سان، 

.
(((

و�ألف في الميزان، وتطرد ال�شيطان، وتر�ضي الرحمن«

Q 5-6-7- و�صايا الإمام ال�صادق

حتى  عملك  بخير  يختم  �أن  �أردت  »�إن   :Q عنه

م لله حقّه: �أن تبذل  تقب�ض و�أنت في �أف�ضل الأعمال فـعظِّ

نعماءه في معا�صيه، و�أن تغترّ بحلمه عنك، و�أكرم كلّ من 

�أو ينتحل مودّتنا، ثمّ لي�س عليك �صادقًا  وجدته يذكرنا 

.
(((

كان �أو كاذبًا، �إنّما لك نيَّتك وعليه كذبه«

الر�ضي،  ال�شريف  من�شورات  قم،  ط2،  الأعمال،  ثواب  محمّد،  ال�صدوق،   	(((

1368هـ.�ش، �ص 163.

 ،R البيت �آل  م�ؤ�س�سة  ون�شر  تحقيق  الو�سائل،  م�ستدرك  ح�سين،  الطبر�سيّ،   	(((

بيروت، 1408هـ، ج12، �ص 419. المجل�سي، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج70، �ص 

.351





انتصار السالك بأسلحة الخارج
لتحقيق انت�صار الإن�سان في معركتي الظاهر والباطن 

هناك منهجان:

فاعلة  تكون  قد  خارجيّة  �أ�سلحةً  يعتمد  الأوّل:  المنهج 

والوهم. وهذا ما نلاحظه  والغ�ضب  ال�شهوة  في لجم قوى 

في الحلول الآتية:

�أ- للجم ال�شهوة تطرح جملة من الأمور منها:

1- الزواج

الذي �شجعت عليه ال�شرعية الإ�سلاميّة ب�شكل حثيث كما 

نلاحظ في الأحاديث النبويّة التالية:

ركعة  �سبعين  من  �أف�ضل  المتزوّج  ي�صليهما  »ركعتان 

.
(((

ي�صلّيها غير المتزوّج«

 R الحرّ العاملي، محمد ح�سن، و�سائل ال�شيعة، تحقيق ون�شر م�ؤ�س�سة �آل البيت 	(((

لإحياء التراث، ط2، بيروت، 2003م، ج20، �ص20.
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»ركعتان ي�صلّيهما المتزوّج �أف�ضل من رجل عَزب يقوم 

.
(((

ليله وي�صوم نهاره«

القائم  ال�صائم  من  الله  عند  �أف�ضل  النائم  »المتزوّج 

.
(((

العَزب«

.
(((

ا فليلقه بزوج« ه �أن يلقي الله طاهرًا مطهرًّ »من �سرَّ

الزواج،  �أمور  تي�سير  �إلى  ال�سمحاء  ال�شريعة  دعت  كما 

في  �سيّما  لا  وال�شابّات  ال�شبّان  �أم��ام  من  العقبات  و�إزال��ة 

يمن  من  »�إن   :P الأكرم الر�سول  فعن  المادّية،  الأم��ور 

 :P وعنه .
(((

المر�أة تي�سير خطبتها، وتي�سير �صداقها«

.
(((

»من بركة المر�أة خفّة م�ؤونتها...«

2- الابتعاد عن م�سبِّبات ال�شهوة

عن  النا�س  لإبعاد  ت�شريعيًا  نظامًا  الإ���س�الم  �سنَّ  وق��د 

)))	 الم�صدر ال�سابق، �ص18.

)))	 المجل�سي، محمد باقر، بحار الأنوار، ج100، �ص221.

)))	 الحر العاملي، محمد ح�سن، و�سائل ال�شيعة، ج20، �ص43.

)))	 المتقي الهندي، علاء الدين، كنز العمال، تحقيق بكري حياني و�صفوة ال�سقا، )لا، 

ط(، بيروت، م�ؤ�سّ�سة الر�سالة، 1989م، ج11، �ص 99.

)))	 الحر العاملي، محمد ح�سن، و�سائل ال�شيعة، ج20، �ص112.
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ال�شهوة في غير مو�ضعها من قبيل:

• ڱ 	  } تعالى:  الله  قال  المر�أة،  على  الحجاب  فر�ض 

ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ 
ڭ  ۓ  ۓ  ےے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہہ 

 .
(((

ڭ }
• والمحارم، 	 الزوج  �إلى غير  بالن�سبة  النظر  بغ�ضّ  الأمر 

: { ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ  قال الله عزَّ وجلَّ

ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈڈ  ڎ  ڎ  ڌڌ  ڍ 
.

(((

ک  }
• من 	 �سهم  »ال��ن��ظ��ر   :Q الله عبد  �أب��ي  حديث  وف��ي 

ح�سرة  �أورث���ت  نظرة  م��ن  وك��م  م�سموم،  �إبلي�س  �سهام 

.
(((

طويلة«

)))	 �سورة الأحزاب، الآية 59.

)))	 �سورة النور، الآية 30.

)))	 الكليني، محمّد، الكافي، ج5، �ص 559.
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• تعالى: 	 ق��ال  ال��ن��ا���س:  حديث  م��ن  الميوعة  ع��ن  النهي 

ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  { ڤ 

.
(((

ڄ  }
• غير 	 �أي  الأجنبيين  والمر�أة  الرجل  بين  الخلوة  تحريم 

ب��ام��ر�أة  يخلُ  »لا  الحديث:  ففي  والمحارم،  الزوجين 

�إلا ك��ان ال�شيطان  ب��ام��ر�أة  رج���ل, فما م��ن رج��ل خ�لا 

.
(((

ثالثهما«

م قوّة ال�شهوة  3- ملء �أوقات الفراغ، ف�إنّ من �أ�سباب تحكُّ

هو الفراغ الذي يعي�شه النا�س في حياتهم، لذا ف�إنّ ممّا 

ي�صرف تلك القوّة عن الانحراف �إ�شغال الإن�سان لنف�سه 

بالعمل لمعي�شته، �أو بالدرا�سة، �أو بالريا�ضة، �أو بخدمة 

النا�س، �أو بالمطالعة...الخ.

)))	 �سورة الأحزاب، الآية 32.

قم،  التوحيدي، ط2،  علي  تقرير محمد  الفقاهة،  القا�سم، م�صباح  �أبو  الخوئي،   	(((

حاجياني، )لا،ت(، ج1، �ص216.
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على   R بيته و�أه���ل   P الأعظم النبيّ  ح��ثّ  وق��د 

 :P ّاغتنام عمر الإن�سان وعدم ت�ضييعه للوقت، فعن النبي

»يفتح للعبد يوم القيامة على كلّ يوم من �أيام عمره �أربع وع�شرون 

خزانة، عدد �ساعات الليل والنهار، فخزانة يجدها مملوءة نورًا 

وُزِّع  لو  وال�سرور ما  الفرح  و�سرورًا، فيناله عند م�شاهدتها من 

على �أهل النار لأده�شهم عن الإح�سا�س ب�ألم النار، وهي ال�ساعة 

التي �أط��اع فيها ربّ��ه، ثم يفتح له خزانة �أخ��رى، فيراها مظلمة 

منتنة مفزعه، فيناله منها عند م�شاهدتها من الفزع والجزع ما 

لو ق�سم على �أهل الجنَّة لنق�ص عليهم نعيمها، وهي ال�ساعة التي 

ع�صى فيها ربّ��ه، ثم يفتح له خزانة �أخ��رى، فيراها خالية لي�س 

فيها ما ي�سره ولا ي�سو�ؤه، وهي ال�ساعة التي نام فيها، �أو ا�شتغل 

فيها ب�شيء من مباحات الدنيا، فيناله من الغبن والأ�سف على 

�أنْ يملأها ح�سنات ما لا يو�صف،  نًا من  فواتها حيث كان متمكِّ

.
(((

»
(((

ومن هذا قوله تعالى: {ذَلكَِ يَوْمُ التَّغَابُنِ}

)))	 �سورة التغابن, الآية 9.

)))	 الحلي، ابن فهد، عدة الداعي ونجاح ال�ساعي، )لا،ط(، قم، وجداني، )لا،ت(، �ص 

.103
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وفي هذا الإطار ورد عن الإمام عليّ Q: »�إنّ الليل والنهار 

.
(((

يعملان فيك، فاعمل فيهما، وي�أخذان منك فخذ منهما«

.
(((

4- ذكر الموت، فعن النبيّ P: »�أكثر من ذكر هادم اللذات«

5- ال�صيام، فقد علّل الحديث النبويّ ال�شريف: »لكلّ �شيء 

.
(((

، ب�أنّه يقلِّل ال�شهوة
(((

زكاة، وزكاة الأبدان ال�صيام«

ب- للجم الغ�ضب تطرح جملة من الأمور منها:

1- تغيير الموقف والهيئة التي يكون فيها الغا�ضب

 فعن الر�سول الأكرم P في حديثه عن الغ�ضب: »...

ف�إذا وجد �أحدكم من ذلك �شيئًا، ف�إن كان قائمًا فليجل�س، 

.
(((

و�إن كان جال�سًا فلينم...« 

البيرجندي،  الح�سيني  ح�سين  تحقيق  والمواعظ،  الحكم  عيون  علي،  الوا�سطي،   	(((

ط1، قم، دار الحديث، )1376هـ(، �ص 144.

)))	 ال�صدوق، محمّد، عيون �أخبار الر�ضا Q، )لا،ط(، بيروت، م�ؤ�س�سة الأعلمي، 

1404هـ، ج2، �ص 75.

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج4، �ص 62.

)))	 �أنظر: الحرّ العامليّ، محمّد، الف�صول المهمّة في �أ�صول الأئمة، تحقيق محمّد ابن 

محمّد ح�سين القائيني، ط1، قمّ، م�ؤ�سّ�سة معارف �إ�سلامي، 1418هـ،ج3، �ص 336.

)))	 الكا�شانيّ، الفي�ض، المحجة البي�ضاء في تهذيب الأحياء، ط2، قم، دفتر انت�شارات، 

)لا،ت(، ج5، �ص 307.
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2- الو�ضوء بالماء البارد

 ورد عن النبيّ P: »...�إنّ الغ�ضب من ال�شيطان، و�إنّ 

ف���إذا  الماء،  النار  يطفئ  و�إنّ��م��ا  النار،  من  خلق  ال�شيطان 

.
(((

غ�ضب �أحدكم فليتو��ضأ...«

3- ال�سكوت

.
(((

 فعن النبيّ P: »�إذا غ�ضبت فا�سكت«

4- الا�ستعاذة بالله من ال�شيطان

 ففي الحديث ال�شريف: »لو قال )�أحدكم( �إذا غ�ضب: 

.
(((

�أعوذ بالله من ال�شيطان الرجيم ذهب عنه غ�ضبه«

5- ل�صق الخدّ بالأر�ض

في  جمرة  الغ�ضب  �إنّ  »�ألا   :P الأكرم الر�سول  عن   

قلب ابن �آدم �ألا ترون �إلى حمرة عينيه، وانتفاخ �أوداجه، 

.
(((

فمن وجد من ذلك �شيئًا فليل�صق خدّه بالأر�ض«

المرجع ال�سابق، �ص 308. 	(((

)))	 المجل�سي، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج70، �ص 272.

)))	 الراوندي، قطب الدين، الدعوات، تحقيق ون�شر مدر�سة الإمام المهدي، ط1، قم، 

1407هـ، �ص 52.

الكا�شانيّ، الفي�ض، المحجة البي�ضاء في تهذيب الأحياء، ج5، �ص 308. 	(((
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6- م�س ذي رحم

عن الإمام الباقر Q: »...�أيما رجل غ�ضب على ذي 

رحمه، فليقم �إليه ولْيَدْنُ منه ، وليم�سّه؛ فان الرحم �إذا 

.
(((

م�ست الرحم �سكنت«

وقفة مع هذا المنهج

ذات  وال��ع�الج��ات  الحلول  م��ن  جملة  ه��و  ت��ق��دّم  م��ا  �إنّ 

نتائجها  ح�صول  دون  من  تح�صل  قد  �أنّ��ه��ا  �إلّا  الأهمّية، 

المبتغاة، فقد يتزوّج الإن�سان، ولا تحلّ م�شكلة �شهوته، وقد 

يغيّر الإن�سان موقفه ولا يهد�أ غ�ضبه، وهذا لا يقلِّل من ��شأن 

من  م�ستقدمة  �أ�سلحة  تبقى  �أنّها  �إلّا  الحلول،  هذه  و�أهمّية 

الخارج، وقد يكون حالها حال القوانين الإلزاميّة الحا�سمة 

التي يترتّب عليها عقوبات، ليلتزم النا�س بها، وهذا �أمر قد 

دًا، �إلّا �أنّها قد لا تنفع حينما تُ�ؤمَنُ العقوبات، كما  يكون جيِّ

ال�شبكات  تعطّلت  حينما  الما�ضي  في  نيويورك  في  ح�صل 

)))	 المجل�سي، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج70، �ص 272.
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الكهربائيّة، فكانت النتيجة �أنّ المدينة نُهبت.

من هنا ت�أتي �أهميّة المنهج الآتي.

المنهج الثاني

للإن�سان،  الداخليّة  الح�صانة  �إيجاد  من  ينطلق  وهو 

والتي من خلالها ينت�صر ال�سالك في معركة جهاد النف�س.

عليه  و�أخ��اف  ولدي،  تربية  ح�سِن 
ُ
�أ �أن  �أريد  حينما  ف�أنا 

المنحرفة،  الانترنت  وم��واق��ع  الم�ضلِّلة  الف�ضائيّات  من 

ب�ضبط  �أو  المنزل،  �إلى  �إدخالها  بعدم  اج��راءً  اتّخذ  فتارة 

محطّات الف�ضائيّات، والا�شتراك ببرامج حماية الأ�سرة في 

د، �إلّا �أنّ التربية الأ�سلم هي  الانترنت، وهذا ال�ضبط �أمر جيِّ

حينما �أعمل على �إيجاد ح�صانة داخليّة لديه تمنعه من دون 

تدخّل خارجيّ من فعل الحرام والوقوع في الف�ساد.

وهذا المنهج الطامح لإيجاد الح�صانة الذاتيّة هو الذي 

حديثًا،  الأربعون  كتابه  في   { الخمينيّ  الإم��ام  طرحه 

والذي �سنحاول ب�إذنه تعالى �شرحه فيما ي�أتي.
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الفصل الثاني

�إنّ برنامج جهاد النف�س يحتاج �إلى خطوتين يتبعهما 

نها في هذا الف�صل. �سلوك في م�سارات ثلاثة نبيِّ





ر خطوة العقل: التفكُّ
قال الإمام الخمينيّ } في كتابه »الأربعون حديثًا«: 

باتجاه  وال�سير  النف�س،  مجاهدة  �شروط  �أوّل  �أنّ  »اعلم 

.
(((

ر« الحقّ تعالى هو التفكُّ

ر معنى التفكُّ

ت���ردّد ذهن  ع��ن  ع��ب��ارة  ه��و  ال��ذي  الفكر  م��ن  ر  التفكُّ

ر  يفكِّ ك�أن   ،
(((

للمعنى طلباً  ما  �أم��رٍ  �إلى  بالنظر  الإن�سان 

4، ف�إنّه يت�صوّر   × الإن�سان في معادلة ريا�ضيّة، مثل: 12 

هذا الفر�ض، ثمّ يرجع �إلى ما في ذهنه من معلومات حول 

النتيجة.  �إل��ى  ي�صل  �أن  �إل��ى  فيها  يبحث  ال�ضرب  ج��دول 

)))	 الخميني، روح الله، الأربعون حديثاً، �ص 23.

م�ؤ�س�سة  طهران،  ط1،  القر�آن،  كلمات  في  التحقيق  ح�سن،  الم�صطفويّ،  �أنظر:   	(((

الطباعة والن�شر، 1417هـ، ج9، �ص 126.
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فالملاحظ هنا �أنّه يوجد تردّد بين المجهول، والمعلومات 

الفكر،  هو  المطلوب. هذا  لمعرفة  الذهن،  في  المرتكزة 

ف القلب وتردّده بالنظر �إلى الدلائل،  ر فهو ت�صرُّ �أمّا التفكُّ

ل. فهو بمعنى الت�أمُّ

ر مدح التفكُّ

ر وتمدح فاعله  ورد العديد من الأحاديث تدعو �إلى التفكُّ

منها:

قيام  من  خير  �ساعة  ر  »تفكُّ  :P الأكرم الر�سول  عن  	-

.
(((

ليلة«

عبادة  م��ن  خيرٌ  �ساعة  ر  »تفكُّ �آخ��ر:  نبويّ  حديث  وفي  	-

.
(((

�سبعين �سنة«

.
(((

ر قلبك« وعن الإمام عليّ Q: »نبِّه بالتفكُّ 	-

)))	 الحرّ العامليّ، محمّد ح�سن، و�سائل ال�شيعة، ج15، �ص 197.

)))	 المجل�سيّ، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج66، �ص 293.

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج2، �ص 54.
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بماذا نتفكّر؟ 

ر ب�أمور عديدة، منها: دعا القر�آن الكريم �إلى التفكُّ

1- نظام الخلق الإلهيّ

ر في: ب�أن نتفكَّ

• ماء	  ال�سَّ

{ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ  تعالى:  قال   

.
(((

ڎ ڈ ڈ ژ ژ }
• الأر�ض	

وجلّ:  عزّ  بقوله  ال�سابقة  الآي��ة  الكريم  القر�آن  يكمل   

ڳ  گ  گ  گ  گ  ک  ک  ک  ک  {ڑ 

ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  {ڍ  �أخ��رى:  �آية  ، وفي 
(((

{  ڳ 
گ  کگ  ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ڈژ  ڈ  ڎ 

.
(((

گ گڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ}

)))	 �سورة ق، الآية 6.

)))	 �سورة ق، الآية 7.

)))	 �سورة الرعد، الآية 3.
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• الحيوانات	

ھ  ھ  ھ  ہ  ہ   } تعالى:  ق��ال  الإب���ل  فعن 

.
(((

ھ }
�إنّ لهذا الحيوان خ�صائ�ص  قال �صاحب تف�سير الأمثل: 

�آية  د بها عن بقية الحيوانات، ويعتبر بحق  عجيبة قد تفرَّ

من �آيات خلق الله الباهرة. ومن خ�صائ�ص الإبل:

1 - لو نظرنا �إلى موارد الا�ستفادة من الحيوانات الأليفة، 

ف�سنرى �أن ق�سمًا منها لا ي�ستفاد �إلّا من لحومها، والق�سم 

الآخر ي�ستفاد من �ألبانها على الأغلب،وق�سم لا ي�ستفاد 

�ص في حمل ونقل  منه �إلّا في الركوب، وق�سم قد تخ�صّ

)اللحم،  الخدمات  هذه  كلّ  تقدّم  الإبل  ولكن  الأثقال، 

اللبن، الركوب والحمل(.

2 - قدرة حمل وتحمّل الإبل �أكثر بكثير من بقية الحيوانات 

�إنّها لتبرك على الأر�ض، فتو�ضع الأثقال  الأهلية، حتى 

)))	 �سورة الغا�شية، الآية 17.



65
خ

ط
ُّكفتلا :لقعلا ةو

بقية  فعله  ت�ستطيع  لا  ما  وه��ذا  بها،  تنه�ض  ثمّ  عليها، 

الحيوانات الأهلية.

3 - تتحمّل العط�ش لأيام متتالية )بين ال�سبعة �إلى ع�شرة 

�أيام(، وقابليتها على تحمّل الجوع مذهلة.

لها  لما  ال�صحراء(،  )�سفينة  ا�سم  عليها  يطلق   -  4

اليوم  فائقة على طيِّ م�سافات طويلة في  قابلية  من 

فلا  ال�صعبة،  ال�صحراوية  الظروف  رغم  الواحد، 

�أو كثرة المنخف�ضات  يعرقل حركتها �صعوبة الأر�ض 

�آخر وبهذه  �أيّ حيوان  الرملية، وهذا ما لا نجده في 

الموا�صفات.

ت�شبع  فهي  نبات،  و�أيّ  �شوك  �أيّ  على  تتغذّى  �أنّها  مع   -  5

ا. بالقليل �أي�ضً

6 - لعينها و�أذنها و�أنفها قدرة كبيرة على مقاومة الظروف 

الجويّة ال�صعبة في ال�صحراء، وحتى العوا�صف الرمليّة 

لا تقف حائلًا �أمام م�سيرها.

7 - والإبل مطيعة و�سهلة الانقياد، لدرجة �أنّ ب�إمكان طفل 
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�صغير �أن ي�أخذ بزمام مجموعة كبيرة من الإبل وتتحرك 

معه حيث يريد.

والخلا�صة: �إنّ ما يتمتع به هذا الحيوان من خ�صائ�ص 

تدفع الإن�سان لأن يلتفت �إلى قدرة الخالق �سبحانه وتعالى.

الون في  وها هو القر�آن ينادي بكل و�ضوح: يا �أيّها ال�ضّ

لتعرفوا  الإب��ل،  خلق  كيفية  في  رون  تتفكَّ �ألا  الغفلة،  وادي 

الحق وتخرجوا من �ضلالكم؟!

ولا بدّ من التذكير، ب�أنّ »النظر« الوارد في الآية، يراد 

.
(((

ل ودرا�سة به النظر الذي ي�صحبه ت�أمُّ

البلاغة،  نهج  في  ورد  ما  بالحيوان  ر  التفكُّ جميل  ومن 

خَلقََ  مَا  غِيرِ  �إِلَى �صَ يَنْظُرُونَ  »�ألَا   :Q ّعن الإمام علي

مْعَ والْبَ�صَرَ،  تْقَنَ تَرْكِيبَه، وفَلقََ لَه ال�سَّ
َ
حْكَمَ خَلْقَه، و�أ

َ
كَيْفَ �أ

غَرِ   انْظُرُوا �إِلَى النَّمْلةَِ فِي �صِ
(((

ى لَه الْعَظْمَ والْبَ�شَرَ و�سَوَّ

ولَا  الْبَ�صَرِ،  بِلحَْظِ  تُنَالُ  تَكَادُ  لَا  هَيْئَتِهَا،  ولَطَافَةِ  تِهَا  جُثَّ

)))	 ال�شيرازي، نا�صر مكارم، تف�سير الأمثل، ج20، �ص 160-159.

)))	 جمع ب�شرة وهي ظاهر الجلد الإن�ساني.
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عَلىَ  بَّتْ  و�صُ ��هَ��ا،  رْ���ضِ
َ
�أ عَلىَ  ��تْ  دَبَّ كَيْفَ  الْفِكَرِ،  بِمُ�سْتَدْرَكِ 

هَا،  مُ�سْتَقَرِّ فِي  هَا  وتُعِدُّ جُحْرِهَا،  �إِلَى  ةَ  الْحَبَّ تَنْقُلُ  رِزْقِهَا، 

، مَكْفُولٌ 
(((

هَا لِبَرْدِهَا، وفِي وِرْدِهَا لِ�صَدَرِهَا تَجْمَعُ فِي حَرِّ

يَحْرِمُهَا  الْمَنَّانُ، ولَا  يُغْفِلُهَا  بِوِفْقِهَا، لَا  مَرْزُوقَةٌ  بِرِزْقِهَا، 

 .
(((

الْجَامِ�سِ والْحَجَرِ  الْيَابِ�سِ  فَا  ال�صَّ فِ��ي  ولَ��وْ  ��انُ،  يَّ ال��دَّ

كْلِهَا، فِي عُلْوِهَا و�سُفْلِهَا، ومَا فِي 
َ
رْتَ فِي مَجَارِي �أ ولَوْ فَكَّ

�سِ مِنْ عَيْنِهَا  �أْ ، ومَا فِي الرَّ
(((

الْجَوْفِ مِنْ �شَرَا�سِيفِ بَطْنِهَا

فِهَا  وَ�صْ مِ��نْ  ولَقِيتَ  عَجَباً،  خَلْقِهَا  مِ��نْ  يْتَ  لَقَ�ضَ ذُنِ��هَ��ا، 
ُ
و�أ

.
(((

تَعَباً«

عزَّ  الله  خلق  في  ر  تفكُّ فيها  التي  الأحاديث  �أروع  ومن 

وجلَّ ما ورد عن الإمام ال�صادق Q في حديثه مع �أحد 

نٌ  حِ�صْ هَ��ذَا   ، دَيَ�صَانِيُّ »...يَ���ا  له:   Q قال  كين،  الم�شكِّ

كاُ، الرجوع بعد الورود. وقوله »بوفقها« بك�سر الواو �أي بما يوافقها من  )))	 ال�صدر، محرَّ

الرزق، ويلائم طبعها.

)))	 الجام�س: الجامد.

)))	 ال�شرا�سيف: مقاط الأ�ضلاع وهي �أطرافها التي ت�شرف على البطن.

)))	 ابن �أبي طالب، الإمام عليّ Q، نهج البلاغة، ج2، �ص117.
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مَكْنُونٌ لَه جِلْدٌ غَلِيظٌ، وتَحْتَ الْجِلْدِ الْغَلِيظِ جِلْدٌ رَقِيقٌ، 

ةٌ ذَائِ��بَ��ةٌ، فََال  قِ��ي��قِ ذَهَ��بَ��ةٌ مَ��ائِ��عَ��ةٌ وفِ�ضَّ وتَ��حْ��تَ الْ��جِ��لْ��دِ ال��رَّ

ةُ  الْفِ�ضَّ ولَا  ائِ��بَ��ةِ،  ال��ذَّ ةِ  بِالْفِ�ضَّ تَخْتَلِطُ  الْمَائِعَةُ  هَبَةُ  الذَّ

لَمْ  حَالِهَا  عَلىَ  فَهِيَ  الْمَائِعَةِ،  هَبَةِ  بِالذَّ تَخْتَلِطُ  ائِبَةُ  الذَّ

دَخَلَ  حِهَا، ولَا  َال فَيُخْبِرَ عَنْ �صَ لِحٌ  مِنْهَا خَارِجٌ مُ�صْ يَخْرُجْ 

خُلِقَتْ  كَرِ  لِلذَّ يُ��دْرَى  لَا  فَ�سَادِهَا،  عَنْ  فَيُخْبِرَ  مُفْ�سِدٌ  فِيهَا 

لَهَا  �أتَ��رَى  وَاوِي�سِ،  الطَّ لْ��وَانِ 
َ
�أ مِثْلِ  عَنْ  تَنْفَلِقُ  نْثَى، 

ُ
لِلأ مْ 

َ
�أ

 
َّهلل

ا �إِلَّا  �إِلَ��ه  لَا  نْ 
َ
�أ �شْهَدُ 

َ
�أ قَ��الَ:  ثُمَّ  مَلِيّاً،  طْرَقَ 

َ
فَ�أ مُدَبِّرا؟ً! 

نَّكَ �إِمَامٌ 
َ
داً عَبْدُه ورَ�سُولُه، و�أ نَّ مُحَمَّ

َ
وَحْدَه لَا �شَرِيكَ لَه، و�أ

 .
(((

ا كُنْتُ فِيه« نَا تَائِبٌ مِمَّ
َ
ةٌ مِنَ الله عَلىَ خَلْقِه، و�أ وحُجَّ

• النبات	

ژ  ژ  ڈ  ڈ  تعالى:{ڎ  الله  ق����ال 

گ  گ  گ  گ  کک  ک  ک  ڑ  ڑ 
.

(((

ڳ ڳ}

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج1، �ص 79.

)))	 �سورة النحل، الآية 11.
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• الطعام	

• 	.
(((

: { ڭ ڭ ڭ ڭ } قال الله عزَّ وجلَّ

قال �صاحب ال�سعادات في حديثه عن الطفل: »ثمّ ت�أمّل، 

ل في عجائب حكم ربِّك: �إنّه لما كبر ال�صبي،  �أيها المت�أمِّ

و�ضاق عنه الرحم، كيف هداه ال�سبيل �إلى الخروج حتى 

عاقل  ك���أنّ��ه  الم�ضيق،  ذل��ك  م��ن  وخ���رج  وت��ح��رك،  تنك�س 

ب�صير، ولما خرج، وكان محتاجًا �إلى الغذاء، ولم يحتمل 

اللبن  ل��ه  خلق  ورخ��اوت��ه،  للينه  الكثيفة  الأغ��ذي��ة  ب��دن��ه 

ا  خال�صً وال����دم،  ال��ف��رث  بين  م��ن  وا�ستخرجه  اللطيف، 

و�أنبت  اللبن،  هذا  فيهما  وجمع  الثديين،  وخلق  �سائغًا، 

وه��داه  ال�صبي،  فم  ينطبق  ما  ق��در  على  الحلمة  منهما 

�إلى التقامها، وفتح فيها ثقبًا �ضيقة جدًا، حتى لا يخرج 

اللبن �إلّا بعد الم�صّ تدريجًا ، لأنّ الطفل لا يطيق منه 

�إلى الامت�صا�ص حتى ي�ستخرج من  القليل، ثمّ هداه  �إلّا 

)))	 �سورة عب�س، الآية 24.
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��ر  خَّ
َ
و�أ الجوع،  الكثير عند �شدة  اللبن  الم�ضيق  مثل هذا 

فيهما  يحتاج  لا  لأنّ��ه  الحولين،  تمام  �إل��ى  الأ�سنان  خلق 

 .
(((

�إليها لتغذّيه باللبن«

• الإن�سان نف�سه	

.
(((

قال الله تعالى: { ٹ ڤ ڤ ڤڤ }

: {گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ  وقال الله عزَّ وجلَّ

ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ 
ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ 
.

(((

ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭڭ ۇ ۇ ۆ ۆ }
ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  {ڈ  ���س��ب��ح��ان��ه:  الله  وق����ال 

گ  گ  گ  گ  ک  ک  ک 
.

(((

ڳڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ }

)))	 النراقي، محمد مهدي، جامع ال�سعادات، تحقيق محمد كلانتر، )لا،ط(، النجف، 

دار النعمان، )لا،ت(،ج1، �ص 178.

)))	 �سورة الروم، الآية 8.

)))	 �سورة الم�ؤمنون، الآيات 14-12.

)))	 �سورة الروم، الآية 21.
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ر في قدرة الله 2- التفكُّ

ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  {ٹ  تعالى:  ق��ال 

ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦڦ  ڦ  ڦ 
ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چچ  چ  ڃ  ڃ 

.
(((

ڍ}

ر في نعم الله 3- التفكُّ

قال تعالى:{ئي بج بح بخ بم بى بي تج تح تختم 

.
(((

تى تي ثج ثم ثى ثي }

ر في رحمة الله 4- التفكُّ

قال تعالى: { ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئېئې ئى 

.
(((

ئى ئى ی ی ی ی }

5- التفكّر في �ضعف الإن�سان

ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ   } ت��ع��ال��ى:  ق���ال 

)))	 �سورة الزمر، الآية 42.

)))	 �سورة الجاثية، الآية 13.

)))	 �سورة البقرة، الآية 219.



برنامج السير والسلوك
72

ڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ 

ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ 

ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ڈژ  ڈ  ڎ 

.
(((

ک }

ر ناتج التفكُّ

وعظمته  وج��لَّ  ع��زَّ  الله  بقدرة  الإن�سان  يتفكّر  حينما 

يت�ساءل:  ف�إنّه  له،  الأر�ض  في  ما  وت�سخيره  ونعمه  ورحمته 

ماذا يريد الله منه في هذه الحياة؟

�أهو اتّباع ال�شهوات التي يكون فيها مثل �سائر الحيوانات؟ 

وهو ما حذّر منه �أمير الم�ؤمنين Q عامله على الب�صرة 

�أحد  مائدة  �إل��ى  دُع��ي  �أنّ��ه  بلغه  حينما  حنيف  ابن  عثمان 

�أك��لُ  لي�شغلني  خُ��ل��ق��تُ  »ف��م��ا  معاتبًا:  له  فكتب  الأغ��ن��ي��اء، 

ها عَلفَُها، �أو المر�سَلةَِ،  الطيِّبات، كالبهيمة المربوطة، همُّ

�شغلها تقممها، تكتر�ش من �أعلافها، وتلهو عمّا يُراد بها، 

)))	 ال�سورة نف�سها، الآية 266.
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جُرَّ حبل ال�لاضلة، �أو 
َ
ترك �سُدى، �أو �أهمل عابثًا، �أو �أ

ُ
�أو �أ

.
(((

�أعت�سف طريق المتاهة«

هل الهدف �أن يكون متَّبعًا ل�شهواته؟

�أن  بدّ  لا  هنا  �أ�سمى؟  وغاية  �أعلى  هدفًا  هناك  �أنّ  �أم 

هناك  �أنّ  �أم  الدنيا،  هذه  على  الحياة  تقت�صر  هل  ر:  يفكِّ

الحياة كما عبّر  ا و�صف  ت�ستحقّ حقًّ التي  �أخرى هي  حياة 

؟ 
(((

{ ڀٺ  ڀ  ڀ  ڀ  پ   } الكريم:  ال��ق��ر�آن 

�إمّا جنّة خلد فيها ما لا عين ر�أت، ولا خطر قلب  وحياتها 

ب�شر، و�إمّا جهنّم التي لا يمكن ت�صوّر عذابها الحقيقيّ.

وحينما يفكّر الإن�سن ب�ضعفه وعجزه بعد ت�أمّله بكلّ ما 

م�ضى، ومع ذلك بقيت النعم تلاحقه، والرحمة تواكبه، ف�إنّ 

ل�سانه �سين�شد دعاء الإمام زين العابدين Q: »�سَيِّدِي، 

نا 
َ
وَ�أ عَلَّمْتَهُ،  الَّذِي  الجاهِلُ  ن��ا 

َ
وَ�أ رَبَيْتَهُ،  الَّذِي  غِيرُ  ال�صَّ نا 

َ
�أ

ن��ا 
َ
وَ�أ رَفَ��عْ��تَ��هُ،  ���ذِي  الَّ يعُ  الوَ�ضِ ن���ا 

َ
وَ�أ هَ��دَيْ��تَ��هُ،  ���ذِي  الَّ الُّ  ال�ضَّ

)))	 ابن �أبي طالب، الإمام علي، نهج البلاغة، ج3، �ص 72.

)))	 �سورة العنكبوت، الآية 64.
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وَالعَطْ�شانُ  �شْبَعْتَهُ، 
َ
�أ الَّذِي  وَالجائِعُ  �آمَنْتَهُ،  الَّذِي  الخائِفُ 

��ذِي  ���ذِي كَ�����سَ��وْتَ��هُ، وَال��فَ��قِ��ي��رُ الَّ رْوَيْ���تَ���هُ، وَال��ع��ارِي الَّ
َ
���ذِي �أ الَّ

عْزَزْتَهُ، 
َ
�أ الَّذِي  لِيلُ  وَالذَّ يْتَهُ،  قَوَّ الَّذِي  عِيفُ  وَال�ضَّ غنَيْتَهُ، 

َ
�أ

عْطّيْتَهُ، وَالمُذْنِبُ 
َ
ائِلُ الَّذِي �أ قِيمُ الَّذِي �شَفَيْتَهُ، وَال�سَّ وَال�سَّ

الَّذِي  القَلِيلُ  ن��ا 
َ
وَ�أ  ، قلْتَهُ 

َ
�أ ��ذِي  الَّ وَالخاطِيُ  �سَتَرْتَهُ،  ��ذِي  الَّ

الَّذِي  رِيدُ  الطَّ ن��ا 
َ
وَ�أ نَ�صَرْتَهُ،  الَّذِي  عَفُ  وَالمُ�سْتَ�ضْ كَثَّرْتَهُ، 

.
(((

�آوَيْتَهُ«

مقابلتها:  في  التفكير  من  ب��دّ  لا  النعم  ه��ذه  ك��لّ  وبعد 

و�أنا  �أع�صيه  �أم   ،
(((

»ف�أثني عليه حامدًا، و�أذكره م�سبِّحًا«

من �أنا، وهو من هو!!!

Q ق�صة التائب مع الإمام الح�سين

بالتفكّر �أراد الإمام الح�سين Q، كما ورد في �إحدى 

لمع�صيته،  علاج  عن  بحث  عا�صٍ  في  ر  ي�ؤثِّ �أن  الروايات، 

فوجد طبيبه �أبا عبد الله الح�سين Q، ف�س�أله عن علاجٍ 

)))	 القمي، عبا�س، مفاتيح الجنان، ط3، قم، مكتبة العزيزي، 1385هـ.�ش، �ص 308.

)))	 المرجع ال�سابق، �ص 292.
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لمعا�صيه، فقال Q له: »�إنْ قبلت مني خم�س خ�صال، 

ك المع�صية...« رَّ فقدرت عليها، لم تَ�ضُ

قال الرجل: جاء الفرج.

قال الح�سين Q: �إذا �أردت �أن تع�صي الله عزَّ وجلّ، 

فلا ت�أكل رزقه.

قال الرجل: كيف؟! �إذًا من �أين �آكل، وكلّ ما في الأر�ض 

رزقه؟!

رزق��ه  ت���أك��ل  �أن  ب��ك  �أف��ي��ح�����س��ن   :Q الح�سين ق��ال 

وتع�صيه؟!

فرجًا  كانت  فربّما  الثانية،  ه��اتِ  ب�أ�س  لا  الرجل:  قال 

ومخرجًا.

ت�سكن  فلا  تع�صيه،  �أن  �أردت  �إذا   :Q الح�سين قال 

�شيئاً في بلاده.

قال الرجل: يا �سبحان الله! هذه �أعظم من تلك، ف�أين 

�أ�سكن، وله الم�شرق والمغرب وما بينهما؟!
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قال الح�سين Q: يا هذا، �أيليق بك �أن ت�أكل رزقه، 

وت�سكن بلاده وتع�صيَه؟!

قال الرجل: لا حول ولا قوة �إلاَّ بالله، هاتِ الثالثة، فربّما 

كانت �أهون الثلاث.

فانظر  ت��ع�����ص��يَ��ه،  �أن  �أردت  �إذا   :Q الح�سين ق��ال 

مو�ضعاً لا يراك فيه، وهناك افعل ما �شئت.

قال الرجل: ماذا تقول، ولا تخفى على الله خافية؟!

ب�لاده، ثم  �أت���أك��ل رزق��ه، وت�سكن   :Q الح�سين قال 

تع�صيه، وهو بمر�أى منك وم�سمع؟!

قال الرجل: هاتِ الرابعة، و�إلى الله الم�شتكى.

ليقب�ض  الموت  ملك  ج��اءك  �إذا   :Q الح�سين قال 

روحك، فقل له: �أخّرني حتى �أتوب.

قال الرجل: لا يقبل منّي ذلك.

قال الح�سين Q: »�أكرهه على القبول«.

قال الرجل: كيف، ولا �أملك لنف�سي معه �شيئاً؟!
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فتُب  عنك،  تدفعه  �أن  تقدر  لا  كنت  »�إذا   :Q قال

قبل فوات الأوان«.

قال الرجل: على �أيّ حال بقيت الخام�سة، فهاتِها.

القيامة،  يوم  الزبانية  جاء  »�إذا   :Q الح�سين قال 

لي�أخذوك �إلى الجحيم، فلا تذهب معهم«.

فقال الرجل: »ح�سبي ح�سبي، �أ�ستغفر الله و�أتوب �إليه، 

.
(((

ولن يراني بعد اليوم في ما يكره«

خاطب نف�سك

يدعو الإمام الخمينيّ } الإن�سان العا�صي في هذه الدنيا 

�أن يتفكّر ثمّ يخاطب نف�سه قائلًا: »�أيتها النف�س ال�شقية التي 

ق�ضيت �سِنِي عمرك الطويلة في ال�شهوات، ولم يكن ن�صيبك 

�سوى الح�سرة والندامة، ابحثي عن الرحمة، وا�ستحي من 

الأ�سا�س  الهدف  طريق  في  قليلًا  و�سيري  الملوك،  مالك 

تبيعي  ولا  ال�سرمدية،  وال�سعادة  الخلد  حياة  �إل��ى  ال��م���ؤدي 

)))	 �أنظر: الح�سني، ها�شم، �سيرة الأئمّة الاثني ع�شر، )لا،ط(، قم، ال�شريف الر�ضي، )لا،ت(، 

ج2، �ص 35-36. ورواه عبد الله بن قدامة عن ابراهيم بن �أدهم )ابن قدامة، عبد الله، 

كتاب التوابين، تحقيق عبد القادر الأرنا�ؤوط، )لا،ط(، بغداد، )لا،ت(، �ص285.
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تلك ال�سعادة ب�شهوات �أيام قليلة فانية التي لا تتح�صل حتى 

مع ال�صعوبات الم�ضنية ال�شاقة«. 

ب }: ثمّ يعقِّ

»والأمل �أن يهديك هذا التفكير المقترن بنية مجاهدة 

ق للترقي  ال�شيطان والنف�س الأمارة �إلى طريق �آخر، وتوفَّ

 .
(((

�إلى منزلة �أخرى من منازل المجاهدة«

الخطوة القلبيّة: العزم

حديثًا«:  »الأرب���ع���ون  في   { الخمينيّ  الإم���ام  ق��ال 

ر،  »وهناك مقام �آخر يواجه الإن�سان المجاهد بعد التفكُّ

.
(((

وهو مقام العزم«

ف العزم بتعاريف عديدة تدور حول الإرادة، �إلّا �أنّها  عُرِّ

ت�ضيف �إليها �أو�صافًا كالجزم وال�صلابة القوية، والت�صلُّب، 

.
(((

والت�صميم

)))	 الخميني، روح الله، الأربعون حدثيًا، �ص 24.

)))	 المرجع ال�سابق نف�سه.

)))	 �أنظر: الع�سكري، �أبا هلال، الفروق اللغوية، تحقيق ون�شر م�ؤ�س�سة الن�شر الإ�سلامي، 

ط1، قم، 1412هـ، �ص 356. الرازي، فخر الدين، التف�سير الكبير، ط3، قم، )لا، 

ن( )لا،ت(، ج22، �ص 124. عبد المنعم، محمود، معجم الم�صطلحات والألفاظ 

الفقهية، )لا،ط(، القاهرة، دار الف�ضيلة، )لا،ت(، ج2، �ص 498.
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فبعد ما يتفكّر الإن�سان بما ذكرناه �سابقًا ف�إنّ عليه �أن 

يعقد عزمه على تغيير نف�سه وتطوير حاله بلا تزلزل، ولا 

تردّد، ولا ا�ضطراب، ولا ت�ساهل.

وبتعبير الإمام } ف�إنّ عليه �أن يعقد العزم �أن يعمل 

بحيث  �شرعيًّا،  عاقلًا  �إن�سانًا  ظاهره  من  يجعل  �أن  على 

ال�شخ�ص  ب�أنّ هذا  الظاهر،  والعقل، بح�سب  ال�شرع  يحكم 

.
(((

�إن�سان

الإن�سان  من  المق�صود   { الخمينيّ  الإم��ام  ح  يو�ضّ

يتطلّبه  ما  وف��قَ  �سلوكه  م  ينظِّ »ال��ذي  ب�أنّه  هنا  ال�شرعيّ 

 ،P الأك��رم  الر�سول  كظاهر  ظاهره  يكون  و�أن  ال�شرع، 

جميع  في  به  ويت�أ�سى   ،P العظيم  بالنبيّ  يقتدي  و�أن 

.
(((

حركاته و�سكناته، وفي جميع ما يفعل وما يترك«

�أن  وي�ستبعد  البع�ض  منه  ب  يتعجَّ قد  الكلام  هذا  ولأنّ 

قائلًا:   { يعقّب  العاديّ  المجاهد  الم�ؤمن  في  يح�صل 

)))	 الخميني، روح الله، الأربعون حديثاً، �ص 25.

)))	 المرجع ال�سابق نف�سه.
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�أم��ر  القائد  ه��ذا  مثل  الظاهر  �أم��ر ممكن؟ جعل  »وه���ذا 

.
(((

مقدور عليه لأيّ فرد من عباد الله«

كيف ن�صل �إلى العزم؟

�إنّ الو�صول �إلى عزم الإرادة يبتدئ من العلم والمعرفة، 

يكون  الأ�شياء  مع  للإن�سان  الاختياريّ  التفاعل  �أنّ  ذل��ك 

وجودها  �أ�سا�س  على  ولي�س  ومعرفتها،  �إدراكها  خلال  من 

يخاف،  لا  �سامّة،  �أفعى  مقعده  وتحت  فالجال�س  الواقعيّ، 

علم  ف���إذا  بوجودها،  يعلم  لا  هو  طالما  �ساكنًا  ك  يحرِّ ولا 

ك. وكذلك ف�إنّ مَن لا يعرف قدر الإن�سان الذي  خاف وتحرَّ

الم�ؤمن الحاجّ  يُوليه مزيد اهتمام، فقد يكون  يجال�سه، لا 

وح�ضور  خ�شوع  بكلّ  يدعو  ال�شريفة  الكعبة  حول  الطائف 

الحميدة  والغرّة  الر�شيدة  الطلعة  تعالى  الله  يريه  �أن  قلب 

 Qللإمام �صاحب الع�صر والزمان |، ويكون الإمام

لا  ف�إنّه  يعرفه،  لا  الطائف  ذلك  لكن  جانبه،  �إل��ى  يطوف 

يتفاعل بذلك، ولو عرفه، لكان م�شهد �آخر!!

)))	 الخميني، روح الله، الأربعون حديثاً، �ص 25.
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هو  الاختياريّة  �أفعاله  في  للإن�سان  الأوّل  ك  المحرِّ �إذاً 

علمه ومعرفته بالأ�شياء.

�ضرورة  على  الإ���س�الم  �أكّ��د  المبد�أ  ه��ذا  من  انطلاقًا 

البناء العلميّ في ما يرتبط بكمال الإن�سان �سواء في الأمور 

ركّز  الإطار  هذا  وفي  الم�سلكيّة،  الق�ضايا  في  �أو  العقيديّة 

العلوم معتبرًا  الأكرم P على عناوين ثلاثة من  الر�سول 

 :P قوله في  وذل��ك  �إن�سان،  ك��لّ  بناء  في  �أ�سا�سيّة  �أنّها 

»�إنّما العلم ثلاثة: �آية محكمة، �أو فري�ضة عادلة، �أو �سنَّة 

 .
(((

قائمة...«

التي  بالعقيدة  يرتبط  ما  المحكمة  الآي��ة  من  والمراد 

يعرف من خلالها الإن�سان: لماذا خلق؟ وما هو هدفه في 

ال�سنّة  من  والمراد  الآت��ي؟  م�صيره  هو  وما  الحياة؟  هذه 

ده له القوانين التي  القائمة، ما يرتبط بعلم الفقه الذي يحدِّ

المن�شود.  �أ�سا�سها يعبر في �سيره و�سلوكه نحو هدفه  على 

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج1، �ص 32.
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والمراد من الفري�ضة العادلة ما يرتبط بعلم الأخلاق الذي 

ذلك  في  للعبور  �صفات  من  النف�س  ينا�سب  ما  على  يعرّفه 

ال�سبيل.

العلوم  ه��ذه  على  ال�شريفة  الأح���ادي���ث  �أط��ل��ق��ت  وق��د 

د النبيّ P و�أهل  الثلاثة عنوان التفقّه في الدين الذي �أكَّ

بيته R على �أهميّته ولزوم تح�صيله.

�أف�ضل  ب�شيء  الله  عبد  »ما   :P الأكرم الر�سول  فعن 

.
(((

من فقهٍ في دين«

وعن الإمام عليّ Q: »لا خير في عبادة لي�س فيها 

.
(((

تفقّه«

وعن الإمام الكاظم Q: »تفقّهوا في دين الله؛ ف�إنّ 

.
(((

الفقه مفتاح الب�صيرة وتمام العبادة«

البعثة،  م�ؤ�س�سة  الإ�سلامية-  الدرا�سات  ق�سم  تحقيق  الأمالي،  محمّد،  الطو�سي،   	(((

ط1، قم، دار الثقافة، 1414هـ، �ص 474.

)))	 المجل�سيّ، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج2، �ص 49.

)))	 الم�صدر ال�سابق، ج10، �ص247.
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ه محورا التفقُّ

ه الكثيرة هناك محوران �أ�سا�سيّان  من بين موارد التفقُّ

لهما دور كبير في توليد العزم وا�ستمراره.

المحور الأوّل: التفقّه في �أمور الآخرة المنطلِق من هدفيّة 

الله في خلقه، وعدم العبثيّة في فعله، وبالتالي ف�إنّ هذه الدنيا 

المليئة بالمتاعب لا تحقّق وحدها هدفًا منا�سبًا لله الحكيم، 

حياة  هناك  تكون  �أن  تقت�ضي  الإلهيّة  العدالة  �أنّ  �إلى  �إ�ضافة 

يحا�سب فيها الظالم على فعله، وي�ؤخذ للمظلوم حقّه، هذا ما 

ده الن�صّ الإلهيّ، �إلّا �أنّ تفا�صيل ذلك  ف عليه العقل، وي�ؤكِّ يتعرَّ

ف  المعرِّ هو  الدين  بل  وحده،  الإن�سان  عقل  يعرفه  لا  العالم 

له، وهنا ت�أتي �أهميّة التفقّه في ��شؤون الآخرة ممّا ي�ساهم في 

�صناعة عزم الإن�سان على تغيير حاله وتطوير نف�سه، لا �سيّما 

ر كثيرًا على  �أنّ القر�آن الكريم قد عر�ض �أحوال الآخرة بما ي�ؤثِّ

تولُّد العزم وتعزيزه، بتف�صيل لافت ي�ساعد على ذلك.

ا من ذلك التف�صيل: ونعر�ض هنا بع�ضً



برنامج السير والسلوك
84

معالم الجنّة

ف�أخبرنا تعالى عن تفا�صيل مذهلة لدار النعيم الأبديّ 

ت للمتّقين، فماذا تريد �أن تعرف عن الجنّة؟ عدَّ
ُ
التي �أ

1- حجمها؟

.
(((

يجيب الله تعالى: { پ پ پ ڀ  }

2- بيوتها؟

يجيب الله تعالى: {ې ې ې ى ى ئا ئا ئە 

.
(((

ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆئۆ }

.
(((

ويقول الله تعالى: { ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴۋ  }

تها؟ 3- �أ�سرَّ

ڱ  و {ڱ   
(((

{ ئا  ى  ى   } تعالى:  الله  يجيب 

.
(((

ڱ }

)))	 �سورة �آل عمران، الآية: 133.

)))	 �سورة الزمر، الآية: 20.

)))	 �سورة التوبة، الآية: 72.

)))	 �سورة الواقعة، الآية: 15.

)))	 �سورة الغا�شية، الآية: 13.
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4- كيف يجل�سون على تلك ال�سرر؟

ٻ  {ٻ   
(((

{ ئە  ئا  ئا  تعالى:{  الله  يجيب 

.
(((

ٻ}

5- فر�شها؟

.
(((

يجيب الله تعالى:{ ں ں }

6- حَ�شْوَ تلك الفر�ش؟

.
(((

يجيب الله تعالى: { ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱڱ  }

7- �أبوابها؟

يجيب الله تعالى: {ڑ کک ک ک گ گ گ 

.
(((

گ ڳ ڳ ڳ ڳ }
8- �شرابها؟

ڑ  ڑ  ژژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  تعالى:{  الله  يجيب   -

)))	 �سورة ال�صافات، الآية: 44.

)))	 �سورة الزخرف، الآية: 34.

)))	 �سورة الواقعة، الآية: 34.	

)))	 �سورة الرحمن، الآية: 54.

)))	 �سورة �ص، الآيتان: 49 - 50.
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ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ک  ک  ک  ک 
.

(((

ڱ ڱ ں ں ڻڻ}
9- طعامها؟

.
(((

- يجيب الله تعالى: { ٹ ٹ ٹ ٹ }

10- فاكهتها؟

ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   } تعالى:  الله  يجيب   -

)))،« ژ 

{ ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  {ں   ،
(((

ڱ}
.

(((

، { ٱ ٻ ٻ ٻ }
(((

ڑ ڑ ک ک }

11- لبا�سها؟

.
(((

- يجيب الله تعالى: { ی ئج ئح }

)))	 �سورة محمّد، الآية: 15.

)))	 �سورة الواقعة، الآية: 21.

)))	 �سورة الواقعة، الآيتان: 32 - 33.

)))	 �سورة الرحمن، الآية: 11.

)))	 �سورة الرحمن، الآية: 52.

)))	 �سورة الرحمن، الآية: 68.

)))	 �سورة الحج، الآية: 23.
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12- حُلَلُها ؟

- يجيب الله تعالى: { ئې ئې ئى ئى ئى 

.
(((

ی یی}
13- الجن�س الآخر فيها؟

ڦ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ   } تعالى:  الله  يجيب   -

.
(((

ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڭ ۇ ۇ }

امها ؟ 14- خُدَّ

ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ   } ت��ع��ال��ى:  الله  يجيب   -

.
(((

پ پ پ پ ڀ}
هذا نموذج ممّا عر�ضه القر�آن الكريم عن معالم الجنّة.

معالم جهنّم

فماذا  جهنّم،  معالم  عن  الكريم  القر�آن  حدّثنا  وكذا 

تريد �أن تعرف عن جهنّم؟

)))	 �سورة الحج، الآية: 23.

)))	 �سورة الرحمن، الآيات: 58 ـ 72 ـ 74.

)))	 �سورة الواقعة، الآيتان: 17 ـ 18.
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1- وَقودها؟

ئج  ی  ی  ی  ی   } وجــ���لّ:  عـ���زّ  يجيــ���ب 

.
(((

ئحئم ئى ئي}

2- طعامها؟

ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  {ڤ  وج���لّ:  ع��زّ  يجيب   -

.
(((

ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ }
3- �شرابها؟

ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  وج��لّ:{  عزّ  يجيب   -

�أهل  �صديد  من  ي�سيل  ما  هو  والغ�ساق   ،
(((

ۋ} ۋ 
ڎ  ڎ   } تعالى:  ويجيب  الزنا،  �أه��ل  وف��روج  النار 

ک  ک  ک  ڑڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ 
.

(((

ک}

)))	 �سورة البقرة، الآية: 24.

)))	 �سورة الدخان، الآيات: 43 - 46.

)))	 �سورة النب�أ، الآيتان: 24 - 25.

)))	 �سورة الكهف، الآية: 29.



89
خ

ط
ُّكفتلا :لقعلا ةو

4- لبا�سها؟

وج��لّ: {ۀ ۀ ہ ہ ہ  عزّ  يجيب   -

، و {ڭ 
(((

{ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے 
.

(((

ڭ ۇ}

الآخرة بين الاحتمال واليقين

كان  لو  والنار  للجنّة  ال�صارخ  القر�آنيّ  العر�ض  هذا  �إنّ 

احتمالًا لأوجب على العاقل �أن يعمل بما ينا�سب كونه حقيقة، 

فكيف �إذا كان قطعيًّا لا �شكّ فيه، فالعلماء يقولون: �إنّ الذي 

يحرّك الإن�سان في حياته هو قوّة المحتمل لا قوة الاحتمال، 

فمثلًا لو كان الإن�سان في جيبه قطعة مالية حقيرة، واحتمل 

بن�سبة 70% �أنّها وقعت من جيبه فقد لا يكترث هذا الإن�سان 

للأمر ولا يحاول الت�أكّد من الم�س�ألة، لكن لو كان في جيب 

نف�س ال�شخ�ص »�شيكٌ« بمبلغ كبير من المال واحتمل بن�سبة 

5% �أنّه وقع لانتف�ض مبا�شرة، وت�أكّد من الأمر.

)))	 �سورة الحج، الآية: 19.

)))	 �سورة ابراهيم، الآية: 50.
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ك  ففي ال�صورة الأولى كان الإحتمال 70% لكنّه لم يُحرِّ

الثانية كان  الإن�سان، لأنّ المحتمل �ضعيف.. وفي ال�صورة 

ك الإن�سان، لأنّ المحتمل قويّ. الإحتمال 5% لكنّه حرَّ

�إذًا المحرّك للإن�سان هو قوّة المحتمل لا قوّة الإحتمال، 

الدنيا  نار  �أنّ  التي ورد  المحتمل هو جهنّم  �إذا كان  فكيف 

بالماء  �أطفئت  نار جهنم،  �سبعين جزءاً من  هي جزء من 

جهنّم  كانت  �إذا   ،
(((

النا�س �أطاقها  لما  و�إلاَّ  م��رّة  �سبعين 

ورادعًا عن مع�صية الله،  للعزم  قًا  بها محقِّ لكفى  �إحتمالًا 

فكيف �إذا كانت يقينًا وجزمًا؟!

انطلاقًا  ال�شرعيّ،  الحكم  في  ه  التفقُّ الثاني:  المحور 

�شيئًا  الذي لا يريد  الغنيّ  ت�شريعًا �صادرًا عن الله  من كونه 

فعل،  ك��لّ  في  الكمال  �إل��ى  يهدف  ال��ذي  والحكيم  لنف�سه، 

كمالنا، حتى  ق  يحقِّ قطعًا  بال�شريعة  الالتزام  ف�إنّ  وبالتالي، 

لو لم نعرف الأ�سرار التف�صيليّة لكثير من الأحكام، فحالنا 

الوفاء، )لا،ت(،  الف�ؤاد، )لا،ط(، بيروت، م�ؤ�س�سة  ت�سلية  ، عبد الله،  )))	 انظر: �شبرَّ

�‏ص240 - 241.
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للذهاب  �صباحًا  �أب��واه  يوقظه  الذي  بالطفل  �شبيه  ذلك  في 

بمر�ض،  �إ�صابته  ب�سبب  المرّ  الدواء  تناول  �أو  المدر�سة  �إلى 

فينزعج؛ لعدم �إدراك م�صلحته في ذلك، �أو ينهاه والداه عن 

طعام فيه �سمّ لا يدري به، فيعتر�ض على نهيهما عن ذلك.

التي  ال�شرعيّة  �أحكامه  في  تعالى  الله  مع  حالنا  هكذا 

فتكون  ذلك،  في  فنخالفه  خلالها،  من  نتكامل  �أن  يريدنا 

النتيجة وبالًا علينا.

ه يلازم العزم حتمًا؟ هل التفقُّ

لا  �أنّ��ه  �إلّا  العزم،  لح�صول  ج��دًا  مهم  �سبب  ه  التفقُّ �إنّ 

يجعله حتميًا، فكم من متفقّه في دينه لم ي�ستقم في �سلوكه 

الإيمانيّ، ولهذا �أمثال كثيرة مرَّ بع�ضها عند حديثنا ال�سابق 

ة عبيد الله بن  عن دوام ال�سير وال�سلوك، ونزيدها هنا ق�صّ

الحرّ الجحفيّ )�أو الجعفيّ بح�سب رواية الطبري(، الذي كان 

قد �ضرب ف�سطاطًا في منطقة »ق�صر بني مقاتل« في طريق 

�أن�صاره  �أحد  �إليه   Q الإمام ف�أر�سل  الح�سينيّ،  الركب 
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راً  مب�شِّ عليه  دخل  الذي  الجعفيّ  م�سروق  بن  الحجّاج  وهو 

عنها،  الله  عبيد  ف�س�أل  كرامة،  �إليك  الله  �أهدى  قد  بقوله: 

ف�أجابه الحجّاج: »هذا الح�سين بن علي يدعوك �إلى ن�صرته، 

جرت، و�إن متَّ فقد ا�ست�شهدت«.
ُ
ف�إن قاتلتَ بين يديه �أ

من  خ��رج��ت  »م��ا  ب�����ص��راح��ة:  يجيب  بالجحفيّ  ف����إذا 

لا  فيها  و�أنا   Q الح�سين يدخلها  �أن  مخافة  �إلا  الكوفة 

.
(((

�أن�صره«

ف���إذا  ال��ح��رّ،  اب��ن  بمقولة  �إم��ام��ه  يجيب  الحجّاج  رج��ع 

بالإمام الح�سينQ يذهب بنف�سه �إلى عبيد الله ويقول 

�أنّ الله عز وج��لّ م���ؤاخ��ذك بما  اب��ن الحرّ، فاعلم  »ي��ا  له: 

و�أن��ا  الخالية،  الأي����ام  ف��ي  ال��ذن��وب  م��ن  و�أ�سلفت  ك�سبت، 

�إل��ى توبةٍ تغ�سل بها ما عليك من  �أدع��وك في وقتي هذا 

.
(((

ذنوب،... �أدعوك �إلى ن�صرتنا �أهل البيت«

)))	 الأمين, ح�سن, مُ�ستدركات �أعيان ال�شيعة, ط2, بيروت, دار التعارف للمطبوعات, 

1418ه,ـ ج1, �ص115.

قم,  ط1,   ,Qالح�سين الإمام  �أخلاق  من  العظيم,  عبد  البحراني,  المُهتدي   	(((

انت�شارات �شريف الر�ضي, 1421ه,ـ �ص 186.
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بابًا  الحرّ  لابن   Q الح�سين الإم��ام  فتح  �أن  وبعد   

ر عن ازدواجية  وا�سعًا من �أبواب الجنة، �إذا بعبيد الله يعبِّ

بين اعتقاده وم�سلكه، فقال للإمام Q: »والله �إني لأعلم 

�أنّ من �شايعك كان ال�سعيد في الآخرة، ولكن ما ع�سى �أن 

�أغني عنك، ولم �أخلِّف لك بالكوفة نا�صرًا، ف�أن�شدك بالله 

�أن تحملني على هذه الخطّة، ف���إنَّ نف�سي لم ت�سمح بعدُ 

.
(((

بالموت...«

لي�ست  المتخلِّف  م�شكلة هذا  كون  وا�ضح عن  تعبير  �إنّه 

في المعرفة، فهو يعتقد ب�أحقيّة الإمام الح�سينQ، و�أنَّ 

من اتبعه كان ال�سعيد في الآخرة، بل م�شكلته في �أمر �آخر 

نحاول الإ�ضاءة عليه.

 لماذا لا ت�ؤدّي المعرفة دائمًا �إلى ال�سلوك ال�صحيح؟

حينما يتلقّى الإن�سان المعرفة �سواء بالم�شاهدة كما في 

م�شاهدة ع�صا مو�سى Q تتحوّل �إلى �أفعى، �أو بالدليل 

القاهرة, دار  المنعم عامر, ط1,  الطوال, تحقيق عبد  الأخبار  الدينوري،�أحمد,   	(((

�إحياء الكتب العربية, 1960م, �ص251.
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والبرهان كما في ا�ستماع الأدلّة على حقّانيّة الإ�سلام من 

ف���إنّ  نف�سه،   P الأكرم الر�سول  من  �أو  الكريم  ال��ق��ر�آن 

المتلقّي على �أنواع:

يكون حاله  �إنّما  �أثر،  �أيّ  عليه  المعلوم  تترك  لا  الأوّل: 

كحال الحا�سوب الآليّ الذي زدناه معلومة حا�سوبيّة، وهذا 

هو حال الكثير من الم�ست�شرقين الذين يدر�سون الإ�سلام، 

وي�ستوعبون الكثير من عقائده، ومفاهيمه، وقيمه، وق�ضاياه 

من دون �أن يُحدث ذلك فيهم �أيّ ت�أثير.

تقف  لكنّها  م�شاعره،  في  المعلومة  ر  ت�ؤثِّ قد  ال��ث��ان��ي: 

عند الم�شاعر، ولا تتخطّاها نحو ال�سلوك، ولعلّ الكثير من 

من  كانوا   Q الح�سين ينا�صروا  لم  الذين  الكوفة  �أهل 

للإمام  بقوله  الفرزدق  ر عنهم  عبَّ الذين  وهم  النوع،  هذا 

الح�سين Q: قلوبهم معك و�سيوفهم عليك.

وينتقل  م�شاعره،  في  المعلومة  ر  ت�ؤثِّ الذي  هو  الثالث: 

الأثر �إلى �سلوكه، وهذا النوع هو المق�صود في البحث عن 
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فما  �سالكًا،  وبالتالي  عازمًا،  الإن�سان  تجعل  التي  المعرفة 

المعرفة  تحوّلت  وكيف  الإن�سان؟  هذا  عند  ح�صل  ال��ذي 

عنده �إلى �سلوك؟

�إلى  تتحوّل  المعرفة  �إنّ   :{ الخمينيّ  الإم��ام  يجيب 

�سلوك حينما يكتبها العقل بقلمه على لوح القلب، �أي تتحوّل 

المعرفة من معرفة عقليّة �إلى معرفة قلبيّة.

هذا  في  عنا�صر  ثلاثة  عن  يتحدّث   { الإم���ام  �إنّ 

التحوّل هي:

1- الرا�سم وهو العقل، �أي �أنّ العقل هو �صاحب ال�سلطة على 

الر�سم وال�صورة، ولي�س الغ�ضب �أو ال�شهوة �أو الوهم.

2- اللوحة التي يُر�سم عليها، وهي القلب، فتتفاعل الم�شاعر 

مع النظريّة والفكرة.

3- الر�سم �أو ال�صورة، فهي تختلف عن ال�صورة عند النوعين 

نور  قلم  م��ن  ���ص��ورة  لأنّ��ه��ا  المتقدّمين؛  والثاني  الأوّل 

الحقيقة على لوح نورانيّ، فلا ت�ضليل فيها، ولا تدلي�س، 
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ولا ت�شويه، �أي �إنّ ال�شيطان لا يتدخّل في تغييرها، كما هو 

عمله المعهود، فتبقى ال�صورة على حقيقتها.

 Rح لنا �سبب عدم انحراف الأنبياء  وما ذكرناه يو�ضِّ

ي��رون  فهم  الأول���ي���اء،  م��ن  بهم  لحق  وم��ن   Rوالأئمة

الأ�شياء على حقيقتها بدون ت�شويه، فيرون الطاعة جميلة 

وهذا  منها،  فينفرون  قبيحة  والمع�صية  �إليها،  فيندفعون 

هو المراد من قوله تعالى:{ڤ ڤ ڦڦ ڦ ڦ ڄ ڄ 

الربّانيّة  البرهانيّة  لولا م�شاهدته  �أي   ،
(((

ڄ ڄ ڃ}
واقعها  على  المع�صية  م�شاهدته  لولا  �أي  بها،   Rّلهم

القبيح لهمّ بها، فهوQ لم يهمّ لقباحة الم�شهد الذي 

قد يراه الكثير جميلًا.

كيف نرى ال�صورة على واقعها؟

�إنّ ر�ؤية �صور الأ�شياء على حقيقتها وواقعها يح�صل من 

خلال �أحد الأمور الآتية:

)))	 �سورة يو�سف، الآية 24.
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1- المعرفة القطعيّة التامّة

لتو�ضيحها ا�ضرب مثالًا: لو �س�ألني �أحد الم�ؤمنين عن 

ذلك،  �إنّ  له:  ف�س�أقول  الأجنبية،  المر�أة  م�صافحة  حكم 

عن  ال�س�ؤال  يعاود  قد  وهنا  جائز،  غير  حرام  الأ�صل،  في 

فهو  الآخرين،  �أمام  الموقف  نف�سه م�ضيفًا حراجة  الحكم 

�سيذهب لمقابلة مديرة �شركة يريد �أن يتوظّف فيها، وفي 

ر في توظيفه فيها. لذا  حال لم ي�صافحها، ف�إنّ ذلك �سي�ؤثِّ

يفيد  جواب  �إلى  ي�صل  �أن  جاهدًا  الم�ؤمن  هذا  يحاول  قد 

حليّة الم�صافحة.

وهنا افتر�ض م�شهدًا �آخر في هذا الم�ؤمن نف�سه، بعد ما 

ت تلك المديرة يدها للم�صافحة،  دخل �إلى تلك ال�شركة، فمدَّ

لكنّه علم �أنّ في يدها الجمرة الخبيثة التي ت�سبِّب موت من 

ر في حراجة  يفكِّ �إليه، فهل ي�صافحها حينئذٍ؟! هل  تنتقل 

الموقف، �أم يكون �صارمًا في عدم م�صافتحها؟! ما الفرق 

بين هذا الم�شهد وما �سبقه؟ �ألي�س هو �أنّه هنا لديه معرفة 
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قطعيّة تامّة �أوجدت فيه هذا العزم؟ �ألا يدلُّ هذا الأمر على 

�أنّ هناك م�شكلة تتعلّق بدرجة عقيدته بالحكم ال�شرعيّ في 

الم�شهد الأوّل؟!

2- التربية المُحْكَمة

نلاحظ في �أحوال الم�ؤمنين، ب�شكل عامّ، �أنّ قوة ال�شهوة 

التي  الأم��ور  بع�ض  في  العقل  قوّة  على  تتغلّب  لا  ورفيقتيها 

تعزّرت فيها التربية منذ نعومة الأظفار، وهذا يح�صل مع 

ا في حال وجود هذا النوع من التربية،  غير الم�ؤمنين �أي�ضً

ولن�ضرب لذلك مثالين:

الأوّل: �أنّ الإن�سان الذي تربّى منذ ال�صغر على الثقافة 

البنت،  الأخ��ت،  )الأمّ،  المحارم  مع  العلاقة  في  ة  الخا�صّ

محارمه  �إح��دى  �شاهد  لو  ع��ادة  ن��راه  الخالة...(،  العمّة، 

لكنّه هو  النا�س،  �إثارة كثير من  ب  ي�سبِّ لبا�س قد  ه في  ك�أمِّ

لا يت�أثّر بذلك، وال�سبب هو �أنّ ثقافة العلاقة بالمحارم هي 

ثقافة قويّة محكمة لديه.
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الثاني: لو �أنّ م�ؤمنًا كان جائعًا، فمرّ في �شارع تفوح منه 

رائحة �شواء لحم خنزير على الفحم، فهل ت�شتهيه نف�سه، 

�أو ي�شمئزّ من ذلك؟

�إنّ الم�ؤمن الذي تربّى تربية قويّة على حرمة �أكل لحم 

�شوائه  ورائ��ح��ة  الخنزير  �صورة  عنده  ت�صبح  الخنزير، 

قبيحة، لذا لا تتحرّك نف�سه في ا�شتهائه.

ي  ران �إلى �أنّ الإن�سان حينما يربِّ �إنّ هذين المثالين ي�ؤ�شِّ

نف�سه تربية قويّة على ر�ؤية �أ�شياء قبيحة، مثلًا، ف�إنّه ي�صل 

�إلى ذلك، وبالتالي، يوجب ذلك لديه منعة من فعلها.

3- الحبّ ال�صادق

مرحلة  �إلى  حبّه  في  ي�صل  قد  �صادقًا  ا  حُبًّ المحبّ  �إنّ 

قال  ومع�شوقه،  حبيبه  غ�ضب  �إل��ى  ي  ي���ؤدِّ فعل  �أيّ  يفعل  لا 

ال�شاعر:

حبّه ت��ظ��ه��ر  و�أن����ت  الإل����ه  تع�صي 

ه����ذا ل��ع��م��رك ف���ي ال��ف��ع��ال ب��دي��ع
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ل���و ك����ان ح���بّ���ك ����ص���ادقً���ا لأط��ع��ت��ه

(((

م��ط��ي��ع ي��ح��بّ  ل��م��ن  ال��م��ح��بّ  �إنّ 

زات العزم معزِّ

يه �أمور منها: ز العزم ويقوِّ ممّا يعزِّ

الإن�سان  ي�ساعد على ت�صويب م�سار  ف�إنّه  ر؛  التفكُّ دوام  	-1

لتحقيق هدف خَلْقه.

»�أف�ضل   :{ الخمينيّ  الإم��ام  قال  الهوى،  2-	مخالفة 

ع�لاج ل��دف��ع ه��ذه المفا�سد الأخ�لاق��يّ��ة ه��و م��ا ذك��ره 

علماء الأخلاق و�أهل ال�سلوك، وهو �أن ت�أخذ كلّ واحدة 

من الملكات القبيحة التي تراها في نف�سك، و...تعزم 

على مخالفة النف�س �إلى �أمد، وتعمل عك�س ما ترجوه 

.
(((

وتتطلبه منك تلك الملكة الرذيلة«

الطلب الدائم للعلم النافع الذي تقدّم الحديث عنه في  	-3

ر الإن�سان بهدفه من هذه  العلوم الثلاثة، ف�إنّ ذلك يذكِّ

)))	 المجل�سيّ، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج 47، �ص 24.

)))	 الخميني، روح الله، الأربعون حديثًا، �ص 40.
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ي عزمه في �سلوكه. الحياة مما يقوِّ

لما  جامع  ف�إنّه  الكريم،  القر�آن  ق��راءة  على  المواظبة  	-4

ر بلزوم دوام العزم. يذكِّ

الدعاء الدائم لله تعالى �أن يواكبه في �سلوكه و�سيره. 	-5

قال   ،R بيته و�أه��ل   P الأكرم بالر�سول  التو�سّل  	-6

 P الله  بر�سول  »وا�ست�شفع   :{ الخمينيّ  الإم��ام 

و�أهل بيته حتى يفي�ض ربك عليك، ويم�سك بيدك في 

.
(((

المزالق التي تعتر�ضك«

الاهتمام بالعبادات لا �سيّما ال�صوم، ف�إنّه يقوّي الإرادة. 	-7

الا�ستماع �إلى المواعظ. 	-8

9-	مجال�سة العلماء الذين يذكّرون بالله تعالى.

10- الح�ضور في بيوت الله عزّ وجلّ.

11 - ذكر الموت. ففي الحديث عن النبيّ P: »�إنّ القلوب 

ي��ا ر���س��ول الله: وما  ال��ح��دي��د، قيل  ت�����ص��د�أ كما ي�����ص��د�أ 

)))	 المرجع ال�سابق، �ص 25.
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	.
(((

ج�لاؤها؟ قال: قراءة القر�آن، وذكر الموت«

ممّا يُ�ضعف الإرادة

ما  على  لنا  ي�ضيء  ال�سابقة  العزم  زات  بمعزِّ الت�أمّل  �إنّ 

ي�ضعفه، والذي يقع على ر�أ�سه التجر�ؤ على المعا�صي؛ ف�إنّه، 

تدريجًا  الإن�����س��ان  »يفقد   ،{ الخمينيّ  الإم��ام  بتعبير 

.
(((

العزم، ويختطف منه هذا الجوهر ال�شريف«

ب�أنّ  �آبادي  ال�شاه  �أ�ستاذه  نقلًا عن   { الإمام  د  وي�ؤكِّ

.
(((

�أكثر ما ي�سبِّب فقدان العزم �أو الإرادة هو ا�ستماع الغناء

)))	 الطبر�سيّ، ح�سين، م�ستدرك الو�سائل، ج2، �ص 104.

)))	 الخمينيّ، روح الله، الأربعون حديثًا، �ص 25.

)))	 المرجع ال�سابق نف�سه.



السلوك الساتر: ترك المعصية
تقدّم �أنّ من �أراد �أن ي�سلك �إلى الله تعالى ليحقّق هدف 

وجوده فعليه �أن يخطو خطوتين:

ر. الأولى: خطوة العقل، وهي التفكُّ

�إن�سانًا  ي�صبح  �أن  العزم  وهي  القلب،  خطوة  الثانية: 

عاقلًا �شرعيًا، بح�سب تعبير الإمام الخمينيّ }.

عاقلًا  �إن�ساناً  ال�سالك  ي�صبح  كيف  ال�س�ؤال:  ي�أتي  وهنا 

�شرعيًا؟ 

والذي  للعزم،  المنتج  ر  التفكُّ ناتج  في  يكمن  والجواب 

ر �أن يبد�أ ت�صحيح الما�ضي من خلال العودة  ي�ؤدّي بالمتفكِّ

والتوبة �إلى الله تعالى.
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لا �سلوك بدون توبة

�إنّ طريق الله تعالى لا تُفتح �أمام ال�سالك �إليه من دون 

عن  ورد  ما  منها  عديدة،  ن�صو�ص  �أكّدته  ما  وه��ذا  توبة، 

 Q مو�سى الله  كليم  �أنّ  مِ��ن   Q ال�صادق الإم���ام 

مرّ برجل من �أ�صحابه وهو �ساجد، وان�صرف وهو �ساجد، 

فقال له مو�سى Q: »لو كانت حاجتك بيدي لق�ضيتها 

�إليه، يا مو�سى، لو �سجد حتى  لك، ف�أوحى الله عزّ وجلّ 

ينقطع عنقه ما قبلته، حتى يتحوّل عن ما �أكره �إلى ما 

الله  »�أوح���ى   :P الأكرم الر�سول  ورد عن  وما   .
(((

�أح����بّ«

�إليّ: �أن يا �أخا المنذرين، يا �أخا المر�سلين، �أنذر قومك لا 

يدخلوا بيتًا من بيوتي ولأحدٍ من عبادي عند �أحدٍ منهم 

تلك  ي��ردّ  حتى  ي�صلّي  قائمًا  دام  ما  �ألعنه  ف�إنّي  مظلمة؛ 

.
(((

المظلمة«

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج8، �ص 129.

)))	 الكا�شاني، الفي�ض، المحجة البي�ضاء في تهذيب الأحياء، ج2، �ص 301.
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التوبة م�ضمونة ال�ستر

في  تعالى  ي�سجّله الله  ما�ضيه  الإن�سان في  ما عمله  �إنّ 

توثيقات عديدة ي�صعب التخلّ�ص منها:

التوثيق الأوّل: كتابة الملكين ال�شاهدين

يقول الله تعالى: { ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ 

.
(((

ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ }

التوثيق الثاني: حفظ الجوارح

ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  {ڻ  تعالى:  الله  ي��ق��ول 

.
(((

ۀ ہ ہ ہ ہ ھ }
پ  ٻپ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ   } تعالى:  ويقول 

.
(((

پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ}

)))	 �سورة ق، الآيتان: 18-17.

)))	 �سورة ي�س، الآية 65.

)))	 �سورة ف�صلت، الآية 21.
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التوثيق الثالث: ت�سجيل الأر�ض

ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ   } ت���ع���ال���ى:  الله  ي���ق���ول 

ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ 
.

(((

ڃ ڃ  }
ال�س�ؤال: كيف يتخلّ�ص الإن�سان من هذه التوثيقات؟

الجواب: هناك ثلاثة مخارج:

الأوّل: رحمة الله تعالى المبا�شرة، وهي م�أمولة لكنّها 

ھ  ھ  ھ  ھ  تعالى:{ہ  الله  ي��ق��ول  م�ضمونة؛  غير 

.
(((

ےے  }
ة لكنّها غير م�ضمونة؛ يقول  الثاني: ال�شفاعة، وهي موجوَّ

تخ  تح  تج  بي  بى  بم  بخ  { بح  وج��لّ:  عزّ  الله 

ويقول   ،
(((

{ حج  جم  جح  ثي  ثى  ثم  ثج  تي  تى  تم 
.

(((

تعالى: { ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پپ }

)))	 �سورة الزلزلة، الآيات 4-1.

)))	 �سورة الن�ساء، الآية 48.

)))	 �سورة النجم، الآية 26.

)))	 �سورة �سب�أ، الآية 23.
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الكريم،  القر�آن  بن�صّ  م�ضمونة  وهي  التوبة،  الثالثة: 

جهالة،  عن  بل  عناد،  غير  عن  الذنب  يكون  حينما  وذلك 

وتكون التوبة من قريب، قال الله تعالى: { چ چ چ 

.
(((

چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ }
�إنّ كلمة »على« تفيد معنى الوجوب، فالله تعالى لا يجب 

منه عقلًا �أن يقبل توبة العبد، لكنّه، بمنّه، يخبرنا في هذه 

الآية �أنَّه �أوجب على نف�سه قبول التوبة.

مفعول التوبة

والأح��ادي��ث  الكريم  ال��ق��ر�آن  بح�سب  التوبة  نتيجة  �إنّ 

الدنيا  في  الإن�سان  على  وال�ستر  المغفرة  هي  ال�شريفة 

تلك  مفعول  ل  يعطِّ تعالى  الله  ف����إنّ  وبالتالي،  والآخ����رة، 

ال��ت��وث��ي��ق��ات ي���وم ال��ق��ي��ام��ة، وه���ذا م��ا ن�����صّ عليه الإم���ام 

حينما  وهب  ابن  �صاحبه  مع  حديثه  في   Q ال�صادق 

قال Q له: »�إذا تاب العبد توبة ن�صوحًا �أحبّه الله، ف�ستر 

)))	 �سورة الن�ساء، الآية 17.
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 عليه في الدنيا والآخرة. فقال ابن وهب: وكيف ي�ستر عليه؟ 

ثمّ  الذنوب،  يُن�سي ملكيه ما كتبا عليه من   :Q قال 

كتمي عليه ذنوبه، ويوحي �إلى بقاع 
ُ
يوحي �إلى جوارحه: �أ

ال��ذن��وب،  ك��ان يعمل عليك م��ن  م��ا  كتمي عليه 
ُ
�أ الأر����ض، 

ب�شيء  عليه  ي�شهد  �شيء  ولي�س  يلقاه،  الله حينما  فيلقى 

.
(((

من الذنوب«

التوبة تفتح طريق الحبّ الإلهيّ

ثمّ  اعتذاري،  فَتَقْبلُ  �إليك،  ف�أعتذر  معك،  خطِئ 
ُ
�أ قد 

�أخُطئ مرّة ثانية، ف�أعتذر ثانية، فتقبل اعتذاري، ثمّ �أخطئ 

ر قبول الاعتذار، لكن  ر اعتذاري، فقد تُكرِّ مرة ثالثة، ف�أكرِّ

ف�إن  ...م��رة،  �أربعين  ثلاثين،  ع�شرين،  خطئي  تكرر  �إذا 

قبلت اعتذاري تكن ذا �أخلاق عالية، �إلّا �أنّ نداء الكثيرين 

فقد  ذلك،  ي�ست�أهل  لا  �إنّه  اعتذاره؛  تقبل  لا  كلا،  �سيكون: 

ر خط�ؤه كثيرًا. تكرَّ

)))	 الخمينيّ، روح الله، الأربعون حديثًا، �ص 256.
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ثمّ  فنتوب،  نع�صي،  تعالى  ب��الله  علاقتنا  ف��ي  ونحن 

فنتوب،  نع�صي،  ثمّ  فنتوب،  نع�صي،  ثمّ  فنتوب،  نع�صي، 

ويتكرّر منّا ذلك ع�شرات، بل مئات المرّات، ترى هل يقبل 

الله عزَّ وجلَّ توبتنا؟

المفاجئ في جواب الله تعالى في القر�آن الكريم هو �أنّه 

لم يقل: �إنّ الله يقبل اعتذار التائبين، بل قال: { ۆ ۈ ۈ 

»لله   :P ّالنبي عن  ورد  ذات��ه  الإط��ار  وفي   ،
(((

{ ۇٴ 
�أفرح بتوبة عبده من العقيم الوالد، ومن ال�ضالّ الواجد، 

.
(((

ومن الظم�آن الوارد«

معنى التوبة

ف الإمام عليّ Q التوبة بقوله: »التوبة ندم بالقلب،  يعرِّ

 .
(((

وا�ستغفار بالل�سان، وترك بالجوارح، و�إ�ضمار �أن لا يعود«

فلكي يتوب الإن�سان �إلى الله عليه �أن يحقّق �أربعة �أمور:

)))	 �سورة البقرة، الآية 222.

)))	 ال�سيوطيّ، جلال الدين، الجامع ال�صغير، ط1، بيروت، دار الفكر، 1401هـ، ج2، 

�ص 397.

)))	 الطبر�سي، ح�سين، م�ستدرك الو�سائل، ج12، �ص 137.
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الأوّل: �أن ي�شعر بالندم من �صميم قلبه.

ك ل�سانه، ليتفاعل مع قلبه بالا�ستغفار. الثاني: �أن يحرِّ

الثالث: �أن يترك الحرام الذي �سجّلته الأر�ض، وكتبته 

الملائكة وحفظته الجوارح.

لا  �أن  على  وحازمًا  ا  ج��ادًّ ت�صميمًا  م  ي�صمِّ �أن  ال��راب��ع: 

يعود �إلى المع�صية.

زمن قبول التوبة

ه لعباده فتح لهم باب التوبة �إلى زمن  برحمة الله، وحبِّ

قبل  تاب  »من   :P الأكرم الر�سول  فعن  بموتهم،  علمهم 

موته ب�سنة قبل الله توبته، ثمّ قال P: �إنّ ال�سنة لكثيرة، 

من تاب قبل موته ب�شهر قبل الله توبته، ثمّ قال P: �إنّ 

ال�شهر لكثير، من تاب قبل بموته بجمعة قبل الله توبته، 

ثمّ قال P: �إنّ الجمعة لكثير، من تاب قبل موته بيوم 

قبل الله توبته، ثمّ قال P: �إنّ يومًا لكثير، من تاب قبل 

معاينة  عند  يتوب  من  �أمّ��ا   .
(((

توبته« الله  قبل  يعاين  �أن 

)))	 �أنظر: ابن حنبل، �أحمد، م�سند �أحمد بن حنبل، )لا، ط(، بيروت، دار �صادر، )لا، 

ت(، ج2، �ص 206. الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج2، �ص 440. 
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الموت ف�إنّه يكون م�شمولًا لقوله تعالى: { ک ک 

گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ 
ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻڻ ۀ 

.
(((

ۀ ہ ہ ہ}
قبيل  �إلى  التوبة  ي�ؤجّل  �سيموت؛  متى  يعرف  من  ولكن 

ذلك؟!

برنامج التوبة

ورد في نهج البلاغة �أنّ �أمير الم�ؤمنينQ قال لقائلٍ 

بح�ضرته �أ�ستغفر الله: »ثكلتك �أمك �أتدري ما الا�ستغفار؟ 

الا�ستغفار درجة العليين. وهو ا�سم واقع على �ستة معان:

�أوّلها: الندم على ما م�ضى. 

الثاني: العزم على ترك العود �إليه �أبدًا. 

الثالث: �أن ت�ؤدّي �إلى المخلوقين حقوقهم حتى تلقى 

الله �أمل�س لي�س عليك تبعة. 

)))	 �سورة الن�ساء، الآية 18. 
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�ضيّعتها،  عليك  فري�ضة  ك��لّ  �إل���ى  تعمد  �أن  ال��راب��ع: 

فت�ؤدّي حقّها.

الخام�س: �أن تعمد �إلى اللحم الذي نبت على ال�سحت، 

وين��شأ  بالعظم،  الجلد  قَ  تُل�صِ حتى  ب��الأح��زان  فتذيبه 

بينهما لحم جديد. 

�أذق��ت��ه  ال��ط��اع��ة كما  �أل���م  ت��ذي��ق الج�سم  �أن  ال�����س��اد���س: 

.
(((

حلاوة المع�صية، فعند ذلك تقول: �أ�ستغفر الله«

المعنى الأوّل )الندم( والثاني )العزم( تقدّما في معنى 

اللحم( فهو مخت�صٌّ بمن  الرابع )تذويب  التوبة، والمعنى 

نبت لحمه على المال الحرام الذي هو معنى ال�سحت، �أمّا 

البرنامج  ي�شكّلان  اللذان  فهما  والرابع  الثالث  المعنيان 

العمليّ الذي على �أ�سا�سه ينبغي للتائب: 

لديه،  المخلوقين  لحقوق  �إح�صاء  بعمليّة  يقوم  �أن   -1

كالمال الذي �سرقه منهم، �أو احتجزه ومنعهم عنهم، �أو 

ي على �أموالهم، كما لو كان قد  ما يقابل الاعتداء المادِّ

)))	 ابن �أبي طالب، الإمام علي، نهج البلاغة، ج4، �ص 98.
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ك�سر زجاجًا �أو �أ�ضرَّ ب�سيارة وما �شابه ذلك، وبعد هذا 

وفي حال عدم  الحقوق،  تلك  لإيفائهم  يعمل  الإح�صاء 

امكانيّة اي�صالها �إليهم يدفعها -عبر الحاكم ال�شرعيّ 

بح�سب بع�ض الفقهاء- �إلى الفقراء بعنوان ردّ المظالم.

ي�ؤدّها  لم  التي  الله  لحقوق  �إح�صاء  بعمليّة  يقوم  �أن   -2

وال��زك��اة،  والخم�س،  وال�صيام،  اليوميّة،  كال�صلوات 

والكفّارات وما �شابه.

وقد �شرحنا في تف�صيل ذلك في كتابنا»كيف ترجع كما 

.
(((

ولدتك �أمّك«

�أن  التائب  ير�شد  الذي  الأخير  ال�ساد�س  المعنى  يبقى 

يلتفت �إلى مواءمة نوعيّة التوبة مع حجم الذنب المقترف، 

كما  الطاعة  �ألم  الج�سم  �إذاقة  �إلى  يحتاج  الكبير  فالذنب 

الن�صوح  التوبة  تتحقّق  ذلك  عند  المع�صية.  ح�الوة  ذاق 

ويحقّ للتائب �أن يقول: �أ�ستغفر الله.

))) بركات، �أكرم، كيف ترجع كما ولدتك �أمّك، بيروت، بيت ال�سراج للثقافة والن�شر.
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الم�شارطة والمراقبة والمحا�سبة

الله  �إل��ى  لل�سائر  ا  يوميًّ برنامجًا  الأخ�الق  علماء  طرح 

تعالى يفيد في اتمام �شروط التوبة وتح�صينها، وذلك من 

خلال برنامج يوميّ، يُحاول فيه ال�سالك �أن يقف من نف�سه 

�إلى عمل �شريكه، في�سلك  الذي لا يطمئنّ  ال�شريك  موقف 

معها خطوات ال�شريك الحري�ص على �أن يربح �شريكه، ولا 

مع  الحال  هذه  في  ال�شريك  يتّبع  �ألا  الخ�سارة.  في  يوقعه 

�شريكه الخطوات الآتية:

1- ي�شترط عليه �شروطًا للنجاح في العمل.

2- يراقبه في تنفيذ تلك ال�شروط.

3- يحا�سبه ب�شكل دوريّ، ليعرف نتيجة ذلك.

ف كمعاتبته �أو معاقبته. ر كيفيّة الت�صرُّ وفي �ضوء ذلك يقرِّ

�شبيه ما تقدّم هو برنامج ال�سائر �إلى الله عزَّ وجلَّ في 

تزكية النف�س، ف�إنّه ي�شارطها، ثمّ يراقبها، ثمّ يحا�سبها.

وهذا ما نو�ضحه في الآتي.



115
رك المعصيةتتر: اك السوالسل

1- الم�شارطة

بعد  يومه  بدء  في  نف�سه  الإن�سان  ي�شارط  �أن  تعني  وهي 

الإمام  قال  اليوم،  ذلك  في  المع�صية  يرتكب  لا  �أن  الفجر، 

الخمينيّ }: »وا�ضح �أن ترك ما يخالف �أوامر الله، ليوم 

يلتزم  �أن  بي�سر  للغاية، ويمكن للإن�سان  �أمر ي�سير  واحد، 

ب وانظر كيف �أنّ الأمر �سهل ي�سير.  به، فاعزم و�شارط وجرِّ

ر لك �إبلي�س اللعين وجنده �أنّ الأمر  ومن الممكن �أن ي�صوِّ

اللعين،  تلبي�سات هذا  �أنّ هذه من  ف���أدرك  وع�سير،  �صعب 

قلبك،  من  الباطلة  الأوه���ام  و�أخ���رج  وواق��عً��ا،  قلبًا  فالعنه 

.
(((

ب ليوم واحد، فعند ذلك �ست�صدّق هذا الأمر« وجرِّ

2 - المراقبة

بعد الم�شارطة يبد�أ الإن�سان بمراقبة نف�سه التي �أمر بها 

ٺ  ٺ  ٺ  ڀ   } تعالى:  بقوله  الكريم  القر�آن 

، و�أكّد عليها الر�سول 
(((

ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹٹ ...}

)))	 الخمينيّ، روح الله، الأربعون حديثًا، �ص 26.

)))	 �سورة الح�شر، الآية 18.
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الله  فليتَّق  رقيبًا،  قائل  ك��لّ  ل�سان  على  »�إنّ   :P الأكرم

(((

العبد، ولينظر ما يقول«.

لم  »م��ن  ق��ال:  �أنّ��ه   Q ّالإم��ام علي ورد عن  وعنها 

يتعاهد النق�ص من نف�سه غلب عليه الهوى، ومن كان في 

.
(((

نق�صٍ، فالموت خير له«

وكيفيّة المراقبة، كما يقول الإمام الخمينيّ }: »�أن 

فتعتبر  وفقها،  عملك  �إل��ى  الم�شارطة  م��دّة  ط��وال  تنتبه 

لا   - ح�صل  و�إذا  �شارطت،  ما  وف��ق  بالعمل  ملزمًا  نف�سك 

مخالفًا  ع��م�لاً  ترتكب  ب����أن  لنف�سك  ح��دي��ث   - الله  �سمح 

وج��ن��ده،  ال�شيطان  عمل  م��ن  ذل��ك  �أنّ  فاعلم  الله،  لأم���ر 

�أن تتراجع عن ما ا�شترطْت على نف�سك،  فهم يريدونك 

هم، و�أخرج تلك الو�ساو�س  فالعنهم وا�ستعذ بالله من �شرِّ

على  ا�شترطت  �إنّ��ي  لل�شيطان:  وق��ل  قلبك،  من  الباطلة 

�أق��وم في هذا اليوم - وهو يوم واح��د - ب�أيّ  نف�سي �أن لا 

))) المجل�سيّ، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج68، �ص 275.

))) المجل�سيّ، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج67، �ص 64.
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عمل يخالف �أمر الله، وهو وليّ نعمتي طول عمري، فقد 

و�ألطاف  والأمن  وال�سلامة،  بال�صحة  عليّ  وتلطّف  �أنعم 

�أخ���رى، ول��و �أنّ���ي بقيت ف��ي خدمته �إل��ى الأب���د لما �أدّي��ت 

حقّ واحدة منها، وعليه، فلي�س اللائق �أن لا �أفي ب�شرط 

.
(((

ب�سيط كهذا«

د الإمام } �أنّ المراقبة لا تتعار�ض مع �أيٍّ من  وي�ؤكِّ

.
(((

�أعمال الإن�سان كالك�سب وال�سفر والدرا�سة وغير ذلك

3- المحا�سبة

وبعد المراقبة ت�أتي محا�سبة النف�س، وهي: »�أن تحا�سب 

نف�سك لترى هل �أدّيت ما ا�شترطْت على نف�سك مع الله، 

ولم تخن وليّ نعمتك في هذه المعاملة الجزئيّة، �إذا كنت 

�شاء  و�إن  التوفيق،  ه��ذا  على  الله  فا�شكر  حقًا،  وفّيت  قد 

الله يي�سّر لك �سبحانه التقدّم في �أمور دنياك و�آخرتك، 

.
(((

و�سيكون عمل الغد �أي�سر عليك من �سابقه«

)))	 الخمينيّ، روح الله، الأربعون حديثًا، �ص 26.

)))	 المرجع ال�سابق نف�سه.

)))	 المرجع ال�سابق نف�سه.
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محا�سبة  �إل��ى  الداعية  الأحاديث  من  العديد  ورد  وقد 

النف�س، منها:

�أن  قبل  �أنف�سكم  »حا�سبوا   :P الأكرم الر�سول  عن 

ت���وزن���وا، وت��ج��هّ��زوا للعر�ض  �أن  ت��ح��ا���س��ب��وا وزن���وه���ا ق��ب��ل 

.
(((

الأكبر«

يحا�سب  لم  من  منّا  »لي�س   :Q الح�سن �أبي  وعن 

نف�سه في كلِّ يوم، ف�إنْ عمل ح�سنًا ا�ستزاد الله، و�إن عمل 

.
(((

ئًا ا�ستغفر الله منه وتاب �إليه« �سيِّ

وعن �أمير الم�ؤمنين Q في حديثه عن �أهل الذكر: 

»...وق�����د ن�����ش��روا دواوي����ن �أع��م��ال��ه��م، وف��رغ��وا لمحا�سبة 

روا عنها،  مروا بها، فق�صّ
ُ
�أنف�سهم عن كلّ �صغيرة وكبيرة �أ

.
(((

طوا فيها...« �أو نهوا عنها، ففرَّ

قبل  �أنف�سكم  »فحا�سبوا   :Q ال�صادق الإمام  وعن 

�أن تحا�سبوا، ف�إنّ في القيامة خم�سين موقفًا، كلّ موقف 

)))	 المجل�سيّ، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج67، �ص 73.

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج2، �ص 453.

)))	 ابن �أبي طالب، الإمام علي، نهج البلاغة، ج2، �ص 212.
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مقام �ألف �سنة ممّا تعدّون، ثمّ تلا هذه الآية: )في يومٍ 

.
(((

كان مقداره خم�سين �ألف �سنة(«

ن�صيحة الإمام الخمينيّ }«

يتحوّل  �أن  والم�أمول  فترة،  العمل  ه��ذا  على  »واظ��ب 

�إليك  بالن�سبة  العمل  ي�صبح هذا  �إل��ى ملكة فيك، بحيث 

�سهلًا وي�سيرًا للغاية، و�ستح�سّ عندها باللذة والأن�س في 

طاعة الله تعالى وترك معا�صيه، وفي هذا العالم بالذات، 

�أنّ ه���ذا ال��ع��ال��م لي�س ه��و ع��ال��م ال���ج���زاء، لكن  ف��ي ح��ي��ن 

الجزاء الإلهيّ ي�ؤثِّر ويجعلك م�ستمتعًا وملتذًا بطاعتك 

�أنّ الله لم يكلّفك ما  المع�صية. واعلم  لله وابتعادك عن 

ي�شقّ عليك به، ولم يفر�ض عليك ما لا طاقة لك به، ولا 

رون لك الأمر  قدرة لك عليه، لكن ال�شيطان وجنده ي�صوِّ

�أثناء  في  الله-  -لا�سمح  ح��دث  و�إذا  و�صعب،  �شاقّ  وك���أنّ��ه 

المحا�سبة تهاونًا وفتورًا تجاه ما ا�شترطت على نف�سك، 

ط2،  الغفاري،  �أكبر  وعلي  ولي  الا�ستاد  ح�سين  تحقيق  الأمالي،  محمّد،  المفيد،   	(((

بيروت، دار المفيد، 1414هـ، �ص 274.
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فا�ستغفر الله، واطلب العفو منه، واعزم على الوفاء بكلّ 

�شجاعة بالم�شارطة غدًا، وكن على هذه الحال كي يفتح 

الله تعالى �أمامك �أبواب التوفيق وال�سعادة، ويو�صلك �إلى 

.
(((

ال�صراط الم�ستقيم للإن�سانيّة«

)))	 الخمينيّ، روح الله، الأربعون حديثًا، �ص 27.



السلوك الماحي: الصلاة
الذنوب  �ستر  هو  تعالى  الله  �إل��ى  التوبة  ناتج  �أنّ  تقدّم 

على  ال�شهود  ب�إ�سكات  �إلهيّ  ل  تدخُّ يتحقّق من خلال  الذي 

ال�سابقة  الرواية  في  ورد  كما  القيامة،  يوم  الإن�سان  ذنوب 

عن الإمام ال�صادق Q، والتي دلّت ب�شكل وا�ضح على 

�أنّ مفعول التوبة يقت�صر على �ستر الذنوب بدون �أن يتعدّاها 

�إلى محوها.

�إليها  �أر�شد  الذنوب  لمحو  و�سيلة  على  دلّ  ما  هناك  لكن 

حواريًا  م�شهدًا  لنا  تنقل  رواي��ة  في   Q الم�ؤمنين �أمير 

الله  ك��ت��اب  ف��ي  �آي���ة  »�أيّ����ة  �س�ألهم:  حينما  النا�س  وبين  بينه 

ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  { ڻ  بع�ضهم:  عندكم؟فقال  �أرج��ى 

ولي�ست  ح�سنة،   :Q ، قال 
(((

ےے} ھ  ھ  ھ  ھ  ہ 

)))	 �سورة الن�ساء، الآية 48.
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 ،
(((

ڳ} ڳ  ڳ  ڳ  گ  {گ  بع�ضهم:  وقال  �إياها، 

 ق����ال Q: ح�����س��ن��ة، ول��ي�����س��ت �إي����اه����ا، ف���ق���ال ب��ع�����ض��ه��م: 

ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ   }

وق����ال  �إي�����اه�����ا،  ول��ي�����س��ت  ح�����س��ن��ة،   :Q ق�����ال   ،
(((

ےے}

ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  بع�ضهم:{ڤ 

ولي�ست  ح�����س��ن��ة  ق����ال:   ،
(((

{ ڄ ڄ ڃ ڃ 
ي��ا مع�شر  Q: م��ا لكم  �أح��ج��م النا�س ف��ق��ال  ث��مّ  �إي��اه��ا. 

 :Q ق��ال  �شيء  م��ا عندنا  والله  ق��ال��وا: لا  ؟  الم�سلمين 

�آي���ة ف��ي ك��ت��اب الله:   �سمعت ر���س��ول الله P ي��ق��ول: �أرج���ى 

{ہ ھ ھ ھ ھ ے ےۓ ۓ ڭ ڭ 

وال���ذي  ع���ل���يّ،  ي���ا  وق�����ال:   ،
(((

{ ۆ  ۇ  ۇ  ڭڭ 
بعثني بالحقّ ب�شيرًا ونذيرًا، �إنّ �أحدكم ليقوم �إلى و�ضوئه 

بوجهه  ا�ستقبل الله  ف���إذا  ال��ذن��وب،  ج��وارح��ه  فت�ساقط عن 

)))	 �سورة الن�ساء، الآية 110.

)))	 �سورة الزمر، الآية 53.

)))	 �سورة �آل عمران، الآية 135.

)))	 �سورة هود، الآية 114.
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كما  �شيء  ذن��وب��ه  م��ن  وعليه  �لاصته  ع��ن  ينفتل  ل��م  وقلبه 

له مثل  كان  ال�لاصتين  بين  �شيئًا  �أ�صاب  ف���إن  �أم��ه.  ولدته 

ذلك حتى عدّ ال�صلوات الخم�س، ثمّ قال P: يا عليّ، �إنّما 

منزلة ال�صلوات الخم�س لأمّتي كنهر جار على باب �أحدكم، 

فما ظنّ �أحدكم لو كان في ج�سده درن، ثمّ اغت�سل في ذلك 

النهر خم�س مرات في اليوم، �أكان يبقى في ج�سده درن؟! 

.
(((

فكذلك والله، ال�صلوات الخم�س لأمّتي«

�آية {ہ ھ ھ   Q ّإذًا رجّح الإمام علي�

في   ،
(((

{ ڭڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ےۓ  ے  ھ  ھ 
المغفرة،  تفيد  التي  الآي��ات  على  الأعلى،  الرجاء  مو�ضوع 

يمحين،  تعني  يذهبن  بينما  ال�ستر،  يعني  الغفران  لكون 

وبما �أنّ المراد من الح�سنات ال�صلاة، بقرينة �صدر الآية، 

فال�صلاة ماحية للذنوب، في حين كانت التوبةُ �ساترة لها.

)))	 المجل�سي، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج79، �ص 220.

)))	 �سورة هود، الآية 114.
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�شرط ال�صلاة الماحية

قيّدت الآية �إقامة ال�صلاة بزمنٍ هو طرفا النهار، وزلفًا 

من الليل، وزلف جمع زلفى كقُرب جمع قُربى، ولا يقت�صر 

الأمر على الم�شابهة اللفظيّة، بل قيل: �إنّهما بمعنى واحد، 

بما يفيد طلب ال�صلاة في �ساعات من الليل هي �أقرب من 

.
(((

النهار

ب�أنّها:  الليل  الزلف من   Q الباقر الإمام  ف�سّر  وقد 

، ممّا يعني �أنّ الآية �شاملة لجميع 
(((

»�لاصة الع�شاء الآخرة«

ال�صلوات الخم�س، بدءًا من �صلاة ال�صبح التي تقع طرف 

وا�ستمرارًا  والع�صر،  الظهر  الأوّل، مرورًا ب�صلاتي  النهار 

النهار،  من  الأخير  الطرف  في  تقع  التي  المغرب  ب�صلاة 

المراعية  ئات هي  لل�سيِّ الماحية  ال�صلاة  �إقامة  ف�إنّ  وعليه 

لأوقات ال�صلاة.

)))	 الطباطبائي، محمد ح�سين، تف�سير الميزان، ج11،�ص 58.

)))	 المرجع ال�سابق، �ص 67-66.	
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ال�صلاة في �أوّل الوقت

في  ال�صلاة  �إقامة  على  ال�شريفة  الأحاديث  حثّت  وقد 

تعالى:  لقوله  الامتثال  قات  محقِّ من  ذلك  باعتبار  �أوقاتها 

ال��ر���س��ول  ف��ع��ن   ،
(((

{ ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  {ڌ 

»�إنّ��م��ا  الموت:  ملك  عن  م  المتقدِّ حديثه  في   P الأكرم

يواظب  ممّن  كان  ف���إن  ال�لاصة،  مواقيت  في  يت�صفحهم 

و�أنّ  الله  �إلّا  �إل��ه  لا  �أن  �شهادة  لقّنه  مواقيتها  عند  عليها 

.
(((

محمدًا ر�سول الله ونحّى عنه ملك الموت �إبلي�س«

»ما من عبد اهتمّ بمواقيت ال�لاصة   :P ّالنبي وعن 

ال��م��وت،  ع��ن��د  ال����روح  ل��ه  �ضمنت  �إلّا  ال�شم�س  وم��وا���ض��ع 

.
(((

وانقطاع الهموم والأحزان، والنجاة من النار«

الأوق��ات  في  ال�لاصة  »�إن   :Q الر�ضا الإم��ام  وعن 

بكل ركعة �ألف ركعة«.

)))	 �سورة الم�ؤمنون، الآية 9.

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج3، �ص 136.

)))	 المفيد، محمّد، الأمالي، �ص 136.
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ال�لاصة في ح�ضور القلب

ے  ھ  ھ  ھ  ھ  {ہ  �آي�����ة  ت�����ش��ر  ل���م 

هذا  �إل��ى  ال�سابقة   
(((

{ ڭڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ےۓ 
�أمير  ذك��ره  ال��ذي  النبويّ  الحديث  في  ورد  لكنّه  ال�شرط، 

 :P تعقيبًا على تلك الآية، وذلك بقوله Q الم�ؤمنين

الأحاديث  �أكّدت  وقد   ،
(((

وقلبه« بوجهه  الله  ا�ستقبل  »�إذا 

وثوابه  ال�صلاة  في  القلب  ح�ضور  �أهميّة  على  ال�شريفة 

ركعتان  ذرّ،  �أب��ا  »ي��ا   :P الأكرم الر�سول  فعن  وكرامته، 

.
(((

مقت�صدتان في تفكّر، خير من قيام ليلة، والقلب �ساه«

ث فيهما نف�سه  وعنه P: »من �صلّى ركعتين لم يحدِّ

.
(((

ب�شيء من الدنيا غفر له ما تقدّم من ذنبه«

وعن الإمام ال�صادق Q: »�إذا �أحرمت في ال�لاصة، 

ف�أقبل عليها؛ ف�إنّك �إذا �أقبلت �أقبل الله �إليك، و�إذا �أعر�ضت 

)))	 �سورة هود، الآية 114.

)))	 المجل�سي، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج79، �ص220.

)))	 الحرّ العامليّ، محمّد ح�سن، و�سائل ال�شيعة، ج4، �ص 74.

)))	 الكا�شاني، الفي�ض، المحجة البي�ضاء في تهذيب الأحياء، ج1، �ص 349.
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�أعر�ض الله عنك، فربما لا يُرفع من ال�لاصة �إلّا الثلث �أو 

الربع �أو ال�سد�س، على قدر �إقبال الم�صلّي على �لاصته، 

.
(((

ولا يُعطي الله الغافل �شيئًا«

ما  �إلّا  �لاصتك  ف��ي  ل��ك  »م��ا   :Lال�صادقين وع��ن 

�أدائها  عن  غفل  �أو  كلّها،  �أوهمها  ف���إنْ  فيها،  عليه  �أقبلت 

.
(((

ت، ف�ضرب بها وجه �صاحبها« لفَّ

وكان ر�سول الله P النموذج الأوّل في ح�ضور القلب، 

ونحدّثه،  يحدّثنا   P الله ر�سول  كان  زوجاته:  بع�ض  فعن 

ف�إذا ح�ضر وقت ال�صلاة لم يعرفنا، ولم نعرفه �شغلًا بالله 

.
(((

عن كلّ �شيء

 P ب�أ�ستاذه الأعظم Q وقد اقتدى �أمير الم�ؤمنين

ناقتان   P ر�سول الله �إلى  �أه��دي  �أنّ��ه  ورد  في ذلك، فقد 

يهمّ  لا  ركعتين  ي�صلّي  لمن  �إحداهما  فجعل  عظيمتان، 

)))	 المجل�سي، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج81، �ص 266.

)))	 الم�صدر ال�سابق، �ص 260.

)))	 الم�صدر ال�سابق، �ص 378.
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 ،Q ًفيهما ب�شيء من �أمر الدنيا، فلم يجبه �أحد �إلّا عليّا

.
(((

ف�أعطاه كلتيهما

ومن �سيرة الأمير Q �أنّه لما وقع في �إحدى الحروب 

لهم  قالت  �إخ��راج��ه،  من  يتمكنوا  ولم  قدمه،  في  الن�صل 

ف�إنه  �لاصته،  حال  في  »�أخرجوه   :O فاطمة ال�سيدة 

لا يح�سّ بما يجري عليه حينئذٍ« ، ف�أخرج وهو Q في 

.
(((

�صلاته«

كيف يح�ضر القلب في ال�صلاة؟

هتمُّ ب�أمر �إن�سان، ف�أتحدّث معه، �ألاحظ �أنّي �أفكّر 
َ
حينما �أ

لديه،  مفهوم  ب�شكل  ري��د 
ُ
�أ ما  �إي�ضاح  ناحية  من  كلماتي  في 

ب�إن�صات،  كلماته  �إل��ى  �أ�صغي  ف�إنّي   ، �إل��يَّ يتحدّث  وحينما 

لأفهمها ب�شكل �صحيح، وكذلك �أتوجّه بملامحي ولغة ج�سدي 

كان  وكلّما  اهتمامي،  مدى  ذلك  خلال  من  له  لأب��دي  �إليه، 

بكلماتي،  �أكثر  فكّرت  كلّما  لي،  بالن�سبة  ا  مهمًّ الإن�سان  هذا 

)))	 الم�صدر ال�سابق، ج41، �ص 18.

)))	 الكا�شاني، الفي�ض، المحجة البي�ضاء في تهذيب الأحياء، ج1، �ص 398.
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رتُ �أف�ضل بلغة ج�سدي. و�أن�صتُّ �أح�سن �إلى كلماته، وعبَّ

�إنّ هذه الحالة التي اتّ�صفت بها في هذا المثال يمكن �أن 

يطلق عليها ح�ضور قلب. فقلبي حينما �أتحدّث �إلى الإن�سان 

الذي اهتمّ به يكون حا�ضرًا.

هذا النوع من الح�ضور هو �أدنى ما يُطلب في ال�صلاة، 

مع �أنّنا، وللأ�سف، وفي �أكثر �أحوالنا يكون ح�ضور قلوبنا في 

ال�صلاة في حالة هي �أقلّ من المثال ال�سابق. مع �أنّنا نقف 

�أمام الجليل الأعلى.

نرجع �إلى ال�س�ؤال كيف نحقّق ح�ضور القلب في ال�صلاة؟

1- �إنّ �أ�سا�س ذلك يكمن في ا�ستح�ضار �أنّنا نقف بين يدي 

كلّما  به،  معرفة حقيقية  زدنا  كلّما  الذي  وجلّ  عزّ  الله 

قوي ح�ضور قلوبنا في ال�صلاة �إليه.

هو  ال�صلاة  �أث��ن��اء  القلب  ح�ضور  على  ي�ساعد  ما  �إنّ   -2

�إليها  �أ�شارت  التي  وعظمتها  ومكانتها  �أهميّتها  تفهيمه 

العديد من الروايات ال�شريفة، منها:

ال�لاصة؛  �أكثر همّك  »وليكن   :P الأكرم الر�سول  - عن 
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.
(((

ف�إنّها ر�أ�س الإ�سلام بعد الإقرار بالدين«

- وعنه P: »لكلّ �شيء وجه، ووجه دينكم ال�لاصة، فلا 

.
(((

ي�شيننَّ �أحدكم وجه دينه«

- عن الإمام ال�صادق Q: »�أحبّ الأعمال �إلى الله عزّ 

.
(((

وجلّ ال�لاصة، وهي �آخر و�صايا الأنبياء«

هذه  يعدل  المعرفة  بعد  �شيء  م��ن  »م��ا   :Q وعنه  -

.
(((

ال�لاصة«

ينتظر  ال���ذي  العظيم  ال��ث��واب  القلب  تفهيم  وك��ذل��ك 

الم�صلّي في ال�صلاة التي يريدها الله تعالى، والذي قاربته 

العديد من الأحاديث، منها:

ما  ال��م�����ص��لّ��ي  ي��ع��ل��م  »ل����و   :Q ّعلي الإم����ام  ع��ن   -

ر�أ�سه من  يرفع  �أن  ه  �سرَّ ما  يغ�شاه من ج�لال الله 

.
(((

ال�سجود«

)))	 المجل�سيّ، محمد باقر، بحار الأنوار، ج74، �ص 127.

)))	 الكلينيّ، محمد، الكافي، ج3، �ص 270.

)))	 الم�صدر ال�سابق، �ص 264.

)))	 الحرّ العاملي، محمد ح�سن، و�سائل ال�شيعة، ج1، �ص 27.

)))	 المجل�سيّ، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج79، �ص 207.
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�إذا كان في ال�لاصة، ف�إنّ  »�إنّ الإن�سان   :Q وعنه -

.
(((

ج�سده وثيابه وكلّ �شيء حوله يُ�سبِّح«

- وعنه Q: »�إذا قام الرجل �إلى ال�لاصة �أقبل �إليه 

الله  رحمة  من  يرى  لما  ح�سدًا  �إليه  ينظر  �إبلي�س 

.
(((

التي تغ�شاه«

ث�لاث  »ل��ل��م�����ص��لّ��ي   :Q ال�صادق الإم����ام  وع���ن   -

البرّ عليه من  يتناثر  قام في �لاصته  �إذا  خ�صال: 

�أعنان ال�سماء �إلى مفرق ر�أ�سه، وتحفّ به الملائكة 

من تحت قدميه �إلى �أعنان ال�سماء، وملك ينادي: 

.
(((

ها الم�صلّي، لو تعلم من تناجي ما انفتلت« �أيُّ

ح�ضور  مانع  ف���إنّ  ال�صلاة،  في  خياله  حفظ  ينوي  �أن   -3

القلبيّة،  ال���واردات  وكثرة  الخواطر،  ت�شتّت  هو  القلب 

يريد  ف��ال��ذي  غ�صن.  �إل��ى  غ�صن  م��ن  الخيال  فيطير 

على  ال�سيطرة  ينوي  �أن  عليه  ال�صلاة  في  قلبه  ح�ضور 

)))	 الحرّ العاملي، محمد ح�سن، هداية الأمة �إلى �أحكام الأئمة، ج2، �ص 96.

)))	 المجل�سيّ، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج79، �ص 207.

)))	 الحرّ العاملي، محمد ح�سن، و�سائل ال�شيعة، ج4، �ص 34.
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»وهذا  الخميني }:  الإمام  قال  هذا،  الخيال  طائر 

ما  بعد  ولكنّه  �صعبًا،  �أم��رًا  يبدو  ربما  الأم��ر  �أوّل  في 

ي��ع��م��ل ف��ي��ه م����دّة ب��دق��ة وع��ل�اج ي�صير ط��ائ��عً��ا ح��ت��مً��ا، 

.
(((

ويرتا�ض على الإطاعة«

�أن يت�أمّل في معاني ما يقول، فلا تكون قراءته وذكره   -4

الإن�سان  عند  يتطوّر  الأم��ر  وهذا  ل�سان،  لقلقة  ودع��ا�ؤه 

�إيجابًا حينما يطلع على معاني ما ورد ذكره في ال�صلاة.

�أم��ي��ر  ع��ن  ال�����وارد  ال�����ص�الة  ت����أوي���ل  ي�ستح�ضر  �أن   -5

الأول����ى  تكبيرتك  »ت����أوي���ل  بقوله:   Q الم�ؤمنين

الله  ق��ل��ت:  �إذا  نف�سك  ف��ي  ت��خ��ط��ر  �أن  �إح���رام���ك  �إل����ى 

مد  ت���أوي��ل  ق��ع��ود،...ث��مّ  �أو  بقيام  يو�صف  �أن  �أكبر من 

ولو  بك  �آمنت  نف�سك:  في  تخطر  الركوع  في  عنقك 

�إذا  �ضربت عنقي، ث��مّ ت���أوي��ل رف��ع ر�أ���س��ك من ال��رك��وع 

العالمين  رب  لله  الحمد  حمده  لمن  الله  �سمع  قلت: 

ت�أويله: الذي �أخرجني من العدم �إلى الوجود، وت�أويل 

الأعلمي،  م�ؤ�س�سة  بيروت،  ط2،  لل�صلاة،  المعنوية  الآداب  الله،  روح  الخميني،   	(((

1406هـ، �ص 96.
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�ساجد:  و�أن��ت  نف�سك  في  تخطر  �أن  الأول���ى  ال�سجدة 

�أخرجتني،  ت�أويله: ومنها  ر�أ�سك  منها خلقتني، ورفع 

وال�سجدة الثانية: وفيها تعيدني، ورفع ر�أ�سك تخطر 

.
(((

بقلبك: ومنها تخرجني تارة �أخرى...«

6- �أن ينظر �إلى المحلّ الذي ي�ستحبّ النظر �إليه،

- فحال القيام ي�ستحب النظر �إلى مو�ضع ال�سجود،

- وحال القنوت ي�ستحب النظر �إلى باطن كفّيه،

- وحال الركوع ي�ستحب النظر �إلى ما بين رجليه،

- وحال ال�سجود ي�ستحب النظر �إلى طرف الأنف،

.
(((

- وحال الجلو�س ي�ستحب النظر �إلى الحِجر

7- �أن يبادر قبل الدخول في ال�صلاة بحلِّ م�شاكله الآنيّة. 

�أبي  ونحوه، فعن  البول  �أو مدافعة  ت�سكينه،  يمكن  ك�ألم 

الدرداء: »من فقه الرجل �أن يبد�أ بحاجته قبل دخوله 

)))	 المجل�سي، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج81، �ص 254.

)))	 �أنظر: كا�شف الغطاء، جعفر، ك�شف الغطاء عن مبهمات ال�شريعة الغراء، تحقيق 

�إ�سلامي،  تبليغات  دفتر  انت�شارات  مركز  قم،  ط1،  الإ�سلامي،  الإعلام  مكتب 

1422هـ، ج3، �ص 207.
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.
(((

في ال�لاصة، ليدخل وقلبه فارغ«

قلبه  يح�ضر  ولا  تقدّم  ما  جميع  الإن�سان  يفعل  قد  لكن 

القلب،  ح�ضور  من  موانع  هناك  لأنّ  لماذا؟  ال�صلاة،  في 

نتعرّ�ض لها فيما ي�أتي.

موانع ح�ضور القلب

من  يمنع  ما  �إل��ى   Q العابدين زين  الإم��ام  �ض  تعرَّ

مناجاة الله تعالى وح�ضور قلب الم�صلّي في دعاء ال�سحر 

المعروف بدعاء �أبي حمزة الثماليّ؛ �إذ يقول فيه: »اللهم، 

بين  لل�لاصة  وقمت  ���أت،  وت��ع��بَّ �أت،  تهيَّ قد  قلت  كلّما  �إنّ��ي 

يديك، وناجيتك، �ألقيت عليّ نعا�سًا �إذا �أنا �صلّيت، و�سلبتني 

�صلحت  ق��د  قلت  كلّما  وم��ال��ي  ناجيت!  �أن��ا  �إذا  مناجاتك 

�سريرتي، وقرب من مجال�س التوّابين مجل�سي، عر�ضت 

لي بليَّة �أزالت قدمي، وحالت بيني وبين خدمتك! �سيَّدي 

العربي،  الكتاب  دار  بيروت،  )لا،ط(،  الدين،  علوم  �إحياء  حامد،  �أبو  الغزالي،   	(((

)لا،ت(، ج2، �ص 308.
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.
(((

لعلّك عن بابك طردتني، وعن خدمتك نحيَّتني«

اد Q �أ�سباب ذلك بالآتي: د الإمام ال�سجَّ ويعدِّ

1- لعلّك ر�أيتني م�ستخفًا بحقّك، ف�أق�صيتني.

ا عنك فقليتني. �أي �أبغ�ضتني. 2- لعلّك ر�أيتني معر�ضً

3- لعلّك وجدتني في مقام الكاذبين، فرف�ضتني.

4- لعلّك ر�أيتني غير �شاكر لنعمائك، فحرمتني.

5- لعلّك فقدتني من مجال�س العلماء، فخذلتني.

6- لعلّك ر�أيتني في الغافلين، فمن رحمتك �آي�ستني.

7- لعلّك ر�أيتني �آلف مجال�س البطالين، فبيني وبينهم خلَّيتني.

8- لعلّك لم تحبّ �أن ت�سمع دعائي، فباعدتني.

9- لعلّك بجرمي وجريرتي كافيتني.

.
(((

10- لعلك بقلّة حيائي منك جازيتني

)))	 علي بن الح�سين، الإمام زين العابدين، ال�صحيفة ال�سجادية، ط1، قم، دفتر ن�شر 

الهادي، 1418هـ، �ص 222.

)))	 الم�صدر ال�سابق نف�سه.
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المانع الأ�سا�س لح�ضور القلب

د الإمام الخمينيّ }  مة ي�ؤكِّ مع خطورة الموانع المتقدِّ

الأ�سا�س  المن��شأ  �أنّ  لل�لاصة«  المعنوية  »الآداب  كتابه  في 

لت�شتّت الخيال في ال�صلاة، والمانع الأوّل من ح�ضور القلب 

فيها هو حبّ الدنيا.

ق���ال }: »ال�����ذي ي���ك���ون ف���ي ق��ل��وب��ه��م ح����بّ ال��م��ال 

المنام  ف��ي  مطلوبهم  ي�شاهدون  ف���أول��ئ��ك  وال��ري��ا���س��ة... 

داموا  وما  يقظتهم،  في  محبوبهم  في  ويتفكّرون  ا،  �أي�ضً

ي�شتغلون بالدنيا، فهم يعتنقون محبوبهم، ف�إذا حان وقت 

ال�لاصة، وح�صل للقلب فراغ، ف�إنّه يتعلّق بمحبوبه فورًا، 

فك�أنّما تكبيرة الإحرام هي مفتاح دكان، �أو رافعة للحجاب 

وما  �لاصته،  في  �سلّم  وق��د  فيتنبه  محبوبه،  وبين  بينه 

.
(((

توجّه �إليها �أ�لًاص«

القد�سيّ  الحديث  �إليه  �أ���ش��ار  ال��ذي  هو  المعنى  وه��ذا 

)))	 الخميني، روح الله، الآداب المعنوية لل�صلاة، �ص 100.
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لو  �أحمد،  »يا  المعراج:  ليلة  في   P الله لر�سول  ه  الموجَّ

وي�صوم �صيام  والأر���ض،  ال�سماء  �أه��ل  العبد �لاصة  �صلّى 

�أهل ال�سماء والأر�ض، ويطوي عن الطعام مثل الملائكة، 

ولب�س لبا�س العابدين، ثمّ �أرى في قلبه من حبّ الدنيا 

ذرة، �أو �سُمعتها �أو رئا�ستها �أو �صيتها �أو زينتها، لا يجاورْني 

ظلمنّ قلبه حتى 
ُ
في داري، ولأنزعنّ من قلبه محبّتي، ولأ

.
(((

ين�ساني، ولا �أذيقُه حلاوة محبتي«

القلب  ح�ضور  لم�س�ألة  الجذريّ  العلاج  ف�إنّ  عليه،  بناء 

يكمن في �إزالة حبّ الدنيا منه.

علاج حبّ الدنيا

�إنّ علاج حبّ الدنيا، و�إن كان من المو�ضوعات ال�شائكة 

التي تحتاج �إلى عمق في الطرح لا يتنا�سب مع هذا الكتيّب 

�إلّا �أنّنا، اقتداءً بالامام الخميني }، ن�شير �إلى ما ينفع 

في هذا العلاج وهو م�ؤلّف من �أمرين:

)))	 الطبر�سي، ح�سين، م�ستدرك الو�سائل، ج12، �ص 36.
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الأوّل نظريّ: وينطلق من كون الحبّ هو انجذاب القلب 

فلا  وعليه  المحبوب،  كمالات  من  المحبّ  ي��راه  ما  ب�سبب 

الدنيا، وهل هي كمالات  النظر في كمالات  �إع��ادة  بدّ من 

القر�آن  من  وال��ب��دء  زائ��ل��ة،  �أو  باقية،  وهمية،  �أو  حقيقية 

الكريم الذي دعا �إلى نوع من التوازن في حياة الإن�سان بين 

ى  ى   } تعالى  بقوله  الغاية  والآخ��رة  الو�سيلة  الدنيا 

ئۆئۈ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئەئو  ئە  ئا  ئا 

ئۈ ئې ئې ئې ئىئى ئى ی ی ی یئج ئح ئم 

، �إلّا �أنّه �أر�شد �إلى �أنَّ كمالات الدنيا 
(((

ئى ئي بج }

مرحلية وزائلة ب�سرعة وذلك في قوله تعالى: { ٹ ٹ 

ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ 
چ چ ڇ  ڃ چ چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄڄ 
ڇ ڇ ڇڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژژ 

.
(((

ڑ ڑ ک ک ک ک }

)))	 �سورة الق�ص�ص، الآية 77.

)))	 �سورة الحديد، الآية 20.
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يعي�ش  التي  المراحل  �إلى  ت�شير  ب�أنّها  الآية  ف�سّرت  وقد 

اللعب،  مرحلة  هي  الطفولة  فمرحلة  دنياه،  الإن�سان  فيها 

تبعده  التي  اللهو  مرحلة  وهي  المراهقة،  مرحلة  ت�أتي  ثمّ 

لة  متمثِّ ال�شباب  مرحلة  ت�أتي  ثمّ  حياته،  في  الجديّة  عن 

بحبّ الزينة، وبعدها ت�أتي المرحلة الرابعة التي تتولّد في 

الإن�سان دوافع التفاخر، و�أخيرًا ي�صل الإن�سان �إلى المرحلة 

ر فيها بزيادة المال والأولاد. الأخيرة التي يفكِّ

على  نزل  ال��ذي  بالمطر  الدنيا  هذه  تعالى  الله  وي�شبّه 

الأر�ض فطلع فيها النبات الأخ�ضر البهيّ، لكنّه لم يلبث �إلّا 

يكون  ذلك  بعد  ثم  الأ�صفر،  اللون  �إلى  ليتحوّل  قليلة  فترة 

حطامًا.

ل بكمالات الدنيا ما ورد عن  ومن جميل ما ذكر في الت�أمُّ

جابر بن عبد الله الأن�صاري �أنّه تنفّ�س ال�صعداء بح�ضرة 

ع�لامَ  ج��اب��ر،  »ي���ا   :Q فقال  ،Q الم�ؤمنين �أم��ي��ر 

 Q فقال  نعم.  جابر:  فقال  الدنيا؟  �أعلى  تنفّ�سك؟ 
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له: ملاذ الدنيا �سبعة: الم�أكول، والم�شروب، والملبو�س، 

وال��م��ن��ك��وح، وال��م��رك��وب، وال��م�����ش��م��وم، وال��م�����س��م��وع، ف���أل��ذّ 

الم�أكولات الع�سل، هو ب�صاق من ذبابة، و�أجلّ الم�شروبات 

الماء، وكفى ب�إباحته و�سياحته على وجه الأر�ض، و�أعلى 

الملبو�سات الديباج وهو من لعاب دودة، و�أعلى المنكوحات 

يُ��راد  و�إنما  لمثال،  ومثال  مبال،  في  مبال  وه��ي  الن�ساء، 

المركوبات  و�أعلى  فيها،  ما  لأقبح  المر�أة  في  ما  �أح�سن 

الخيل، وهي قواتل، و�أجلّ الم�شمومات الم�سك، وهو دم 

وهو  والترنّم،  الغناء  الم�سموعات  و�أج��لّ  دابّ��ة،  �سرّة  من 

�إثم، فما هذه �صفته لم يتنف�س عليه عاقل. قال جابر بن 

.
(((

عبد الله: فوالله ما خطرت الدنيا بعدها على قلبي«

ل في كمالات الدنيا، والذي ينبغي �أن ي�ؤثَّر  بعد هذا الت�أمُّ

 { الخميني  الام��ام  يدعو  �إليها،  الإن�سان  انجذاب  في 

وي�ستعين  ه،  وم�ضارِّ الدنيا  حب  منافع  بين  المقاي�سة  �إلى 

)))	 المجل�سيّ، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج75، �ص 11.
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»ر�أ�س   :Q ال�صادق الإمام  الوارد عن  بالحديث  لذلك 

لهذه  »يكفي  قائلًا:  ويعلّق   ،
(((

ال��دن��ي��ا« ح��ب  خطيئة  ك��لّ 

الخطايا،  �أنّها منبع لجميع  المهلكة  العظيمة  الخطيئة 

و�أ�سا�س جميع المفا�سد، فبقليل من الت�أمّل يعلم �أنّ جميع 

ال�شجرة  هذه  ثمرات  والعملية...من  الخلقية  المفا�سد 

الخبيثة...وانّ القتل والنهب والظلم والتعدّي هي نتائج 

هذه الخطيئة، وانّ الفجور والفح�شاء وال�سرقة، و�سائر 

الذي  والإن�سان  للف�ساد،  الجرثومة  وليدة هذه  الفجائع 

وقّر فيه هذا الحبّ مجانب لجميع الف�ضائل المعنوية، 

مبد�أ  هي  التي  والعدالة  وال�سخاء  والعفّة  ال�شجاعة  وانّ 

الدنيا،  ح��بّ  م��ع  تجتمع  لا  النف�سانيّة  الف�ضائل  جميع 

وال�صفات  الأ�سماء  في  والتوحيد  الالهيّة،  المعارف  و�أنّ 

والأف��ع��ال وال���ذّات، وطلب ال��ح��قّ، ور�ؤي���ة ال��ح��قّ، مت�ضادة 

الخاطر،  و�سكون  النف�س،  طم�أنينة  و�أنّ  الدنيا،  حبّ  مع 

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج2، �ص 315.



برنامج السير والسلوك
142

لا  الدنيا،  في  ال�سعادة  روح  هي  التي  القلب،  وا�ستراحة 

وع��زّة  وك��رام��ة  القلب  غنى  وانّ  الدنيا،  ح��بّ  م��ع  تجتمع 

بالدنيا،  الاعتناء  ع��دم  ل��وازم  من  كلّها  والحرية  النف�س 

كما �أنّ الفقر والذلّة والطمع والحر�ص والرقيّة والتملّق 

وال��ج��ور  وال��ح��ق��د  البغ�ض  و�أنّ  ال��دن��ي��ا،  ل����وازم ح���بّ  م��ن 

مّ 
ُ
وقطع الرحم والنفاق و�سائر الأخلاق الفا�سدة وليدة �أ

.
(((

الأمرا�ض هذه«

»الدنيا   :Q ال�صادق ق��ال  ال�شريعة  م�صباح  وف��ي 

و�أذن��ه��ا  ال��ح��ر���ص،  ال��ك��ب��ر، وعينها  ر�أ���س��ه��ا  ���ص��ورة  بمنزلة 

الطمع، ول�سانها الرياء، ويدها ال�شهوة، ورجلها العجب، 

فمن  ال���زوال،  وحا�صلها  الفناء،  وكونها  الغفلة،  وقلبها 

الطمع،  �إل��ى  �أودت��ه  الحر�ص، وم��ن طلبها  �أورث��ت��ه  �أحبّها 

من  مكّنته  �أراده�����ا  وم���ن  ال���ري���اء،  �ألب�سته  م��دح��ه��ا  وم���ن 

�أعجبه  وم��ن  الغفلة،  �أول��ت��ه  �إليها  اط��م���أنّ  وم��ن  العجب، 

)))	 الخمينيّ، روح الله، الآداب المعنوية لل�صلاة، �ص 101.
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متاعها �أفنته، ومن جمعها وبخل بها ردّته �إلى م�ستقرها 

.
(((

وهي النار«

ب��ح�����س��ب تعبير  وط��ري��ق��ه،  ال����ث����ان����ي: ع��ل��اج ع���م���ل���ي: 

الامام  } �أن يعامله بال�ضدّ، ف�إذا كان تعلّقه بمال ومنال 

وال�صدقات  اليد  بب�سط  القلب  عن  جذورها  يقطع  ف�إنّه 

�أ���س��رار  م��ن  �أنَّ  �إل��ى  وي�شير}  والم�ستحبة،  ال��واج��ب��ة 

ي�ستحبّ للان�سان  ولهذا  بالدنيا،  العلاقة  تقليل  ال�صدقات 

قال  كما  به،  قلبه  ويتعلّق  يحبّه  الذي  بال�شيء  يت�صدّق  �أن 

پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ   } الكريم:  كتابه  في  تعالى  الله 

وريا�سة،  وتقدّم  بفخر  علاقته  كانت  وان   .
(((

پپ}
فليعمل �ضدّها ويرغم النف�س حتى ت�صير �إلى ال�صلاح.

تحذير: ويحذّر الامام } من �أنّ الإن�سان كلّما اتبع الدنيا 

فقدانها  على  �أ�سفه  ويكون  �أكثر،  بها  علاقته  زادت  كلّما  �أكثر، 

»مثل   :Q الباقر الام���ام  �أ���ش��ار  كما  حالته  وت��ك��ون  �أزي���د، 

)))	 المرجع ال�سابق، �ص 102.

)))	 �سورة �آل عمران، الآية 92.
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الحري�ص على الدنيا مثل دودة القزّ كلّما ازدادت من القزّ على 

، وكما 
(((

ا« نف�سها لفّا كان �أبعد لها من الخروج حتى تموت غمًّ

البحر  كماء  الدنيا  »مثل  بقوله:   Q ال�صادق الامام  �أ�شار 

.
(((

كلّما �شربه �إن�سان عط�شان يزيد عط�شه حتى يقتله«

موعظة

�إل��ى الله،  وال�سالك  الحق  يا طالب  »ف�أنت   :{ قال 

�إذا طوّعت طائر الخيال وقيّدت �شيطان الواهمة وخلعت 

وا�ست�أن�ست  ال�����ش���ؤون،  و�سائر  والأولاد  الن�ساء  ح��بّ  نعلي 

ن���ارًا،  �آن�ست  �إنّ���ي  وق��ل��ت:  الله  لفطرة  الع�شق  ن��ار  ب��ج��ذوة 

�أ�سباب  وه��يّ���أت  ال�سير،  موانع  من  خاليًا  نف�سك  ووج��دت 

ال�����س��ف��ر، ف��ق��م م��ن م��ك��ان��ك، واه��ج��ر ه���ذا ال��ب��ي��ت المظلم 

للطبيعة والمعبر ال�ضيّق المظلم للدنيا، واقطع �سلا�سل 

الزمان وقيوده، وانج بنف�سك من هذا ال�سجن و�أطر طائر 

.
(((

القد�س �إلى محفل الأن�س«

))) الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج2، �ص 316.

)))	 الخمينيّ، روح الله، الآداب المعنويّة لل�صلاة، �ص 103.

)))	 المرجع ال�سابق، �ص 103.



السلوك المنجي: الإخلاص
ر وي�ستمرّ  �أنّ برنامج ال�سير وال�سلوك يبد�أ بالتفكُّ تقدّم 

وهو  للذنوب  ال�ساتر  ال�سلوك  من  بدّ  لا  وبعدهما  بالعزم، 

�إلى الله تعالى، والتي عمدتها ترك المع�صية الذي  التوبة 

مات وفعل الواجبات، ثمّ ي�أتي ال�سلوك  يتحقّق بترك المحرَّ

الماحي للذنوب، وهو ال�صلاة في �أوّل الوقت، والتي تتعزّز 

مكانتها من خلال ح�ضور القلب فيها.

يبقى �سلوك ثالث بدونه: 

لا ي�صل ال�سالك �إلى غايته، بل ي�ضلّ.

لا ينجو الإن�سان، بل يهلك.

لا يُقبل العمل، بل يُرف�ض.

�ألا وهو الإخلا�ص لله تعالى في العمل.

• ر 	 فغير المخل�ص لله عزَّ وجلَّ لا ي�صل �إلى الحقيقة المعبَّ
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 Q ال�صادق الإم���ام  فعن  تعالى،  الله  بلقاء  عنها 

وجلّ: { تي ثج ثم ثى ثي جح جم  عزّ  الله  قول  في 

»الرجل   :Qقال  
(((

{ سج  خم  خح  خج  حم  حج 
�إنّ��م��ا  الله  وج��ه  ب��ه  ال��ث��واب لا يطلب  م��ن  �شيئًا  يعمل 

يطلب تزكية النا�س ي�شتهي �أن ي�سمع به النا�س، فهذا 

.
(((

الذي �أ�شرك بعبادة ربه«

• الإم���ام 	 فعن  ال��ه�الك.  م�صيره  لله  المخل�ص  وغ��ي��ر 

.
(((

عليّ Q: »بالإخلا�ص يكون الخلا�ص«

وعن الإمام الباقر Q عن �آبائه Q: »�إنّ ر�سول 

الله P �سئل: فيما النجاة غدًا؟ فقال P: �إنّما النجاة 

الله  يخادع  من  ف�إنّه  فيخدعكم؛  الله  تخادعوا  لا  �أن  في 

ي�شعر.  لو  يخدع  ونف�سه  الإي��م��ان،  منه  ويخلع  يخدعه، 

�أمره  فقيل له: وفكيف يخادع الله؟ قال P: يعمل بما 

)))	 �سورة الكهف، الآية 110.

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج2، �ص 293.

)))	 الم�صدر ال�سابق، �ص 468.
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الله، ثمّ يريد به غيره، فاتَّقوا الله، واجتنبوا الرياء؛ ف�إنّه 

�شرك بالله، �إنّ المرائي يدعى يوم القيامة ب�أربعة �أ�سماء: 

يا كافر، يا فاجر، يا غادر، يا خا�سر، حبط عملك، وبطل 

�أج��رك، فلا خلاق لك اليوم، فالتم�س �أج��رك ممّن كنت 

.
(((

تعمل له«

»الدنيا   :Q الم�ؤمنين �أمير  روي عن  ما  تقدّم  وقد 

كلّها جهل �إلّا مو�ضع العلم، والعلم كلّه حجة �إلّا ما عمل 

ا، والإخلا�ص على  به، والعمل كلّه رياء �إلّا ما كان مخل�صً

.
(((

خطر حتى ينظر العبد بما يختم له«

• يرف�ض 	 بل  يبقى،  ولا  عمله  يُقبل  لا  المخل�ص لله  وغير 

ع��زّ  الله  »ق���ال   :Q ال�صادق الإم���ام  فعن  وي���زول، 

وجلّ: �أنا خير �شريك، من �أ�شرك معي غيري في عمل 

.
(((

ا« عمله لم �أقبله �إلّا ما كان لي خال�صً

)))	 ال�صدوق، محمد، الأمالي، �ص 677.

)))	 ال�صدوق، محمّد، التوحيد، �ص 317.

)))	 المجل�سيّ، محمّد تقي، رو�ضة المتقين في �شرح من لا يح�ضره الفقيه، )لا،ط(، 

)لا،م(، بنياد فرهنك �إ�سلامي، )لا،ت(، ج12، �ص 142-141.
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»اجعلوا   :Q ال�صادق الإمام  �أخرى عن  وفي رواية 

�أمركم لله، ولا تجعلوه للنا�س؛ ف�إنّه ما كان لله، فهو لله، 

.
(((

وما كان للنا�س، فلا ي�صعد �إلى الله«

و�إلى هذا �أ�شار الحديث النبويّ ال�شريف: »كلّ �أمرٍ ذي 

بتف�سير ذلك   ،
(((

�أب��ت��ر« فيه، فهو  با�سم الله  ب��ال لا يذكر 

بالإخلا�ص، لا بمجرّد ذكر »با�سم الله«.

من  ب��دّ  لا  بل  العمل،  �أوّل  على  يقت�صر  لا  والإخ�ال���ص 

�أنّه قال:   Q أبي جعفر� الإمام  ا�ستمراره ودوامه، فعن 

»الإبقاء على العمل �أ�شدّ من العمل، قال: وما الإبقاء على 

العمل؟ قال Q: ي�صل الرجل ب�صلة، وينفق نفقة لله 

ا، ثمّ يذكرها فتمحى،  وحده لا �شريك له فيُكتب له �سرًّ

.
(((

فتكتب له علانية، ثمّ يذكرها فتمحى، وتكتب له رياء«

)))	 الكليني، محمّد، الكافي، ج1، �ص 166.

)))	 الحر العاملي، محمد ح�سن، و�سائل ال�شيعة، ج7، �ص 170.

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج2، �ص 296.
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محوريّة النيّة في عمل الإن�سان

عمل  م  يقوِّ لا  تعالى  الله  ك��ون  من  ينطلق  تقدّم  ما  �إنّ 

الإن�سان من خلال �شكله �أو �ضخامته �أو �آثاره، بل من خلال 

يتخذوه  ان  للعقلاء  ينبغي  ما  وهو  ونيّته،  العامل  مق�صد 

منهجاً في تقويم النا�س، فلو �أنّ �إن�سانًا خبيث الباطن كان 

ب كيماوي بهدف الق�ضاء على �أطفال،  يقوم ب�صناعة مركَّ

�أمرا�ض  به  تُعالج  دواء  لاكت�شاف  �سببًا  ه��ذا  عمله  فكان 

�أنّ  �أم  عمله،  على  الإن�سان  ه��ذا  يمدح  فهل  م�ستع�صية، 

العقلاء يحكمون عليه حكمًا �سلبيًا لكون هدفه كذلك.

ة النية في عمل  من هذا المنطلق �أكّد الإ�سلام على محوريَّ

الإن�سان، ففي الحديث النبويّ الم�شهور: »�إنّما الأعمال بالنيّات، 

و�إنّما لكلّ امرئٍ ما نوى، فمن كانت هجرته �إلى الله ور�سوله 

فهجرته �إلى الله ور�سوله، ومن كانت هجرته �إلى دنيا ي�صيبها 

.
(((

�أو امر�أةٍ يتزوّجها، فهجرته �إلى ما هاجر �إليه«

)))	 المجل�سيّ، محمّد باقر، بحار الأنوار، ج67، �ص 211.
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 .
(((

وفي حديثٍ نبويّ �آخر: »نيّة الم�ؤمن خير من عمله«

فلو �أردنا مقاي�سة عمل قام به الإن�سان من دون �أيّة نيّة، بل 

�أتى به عبثًا، وبين نيّة الإن�سان فعل الخير، لكنّه لم يتوفّق 

لتحقيقه، ف�إنّ هذه النيّة �أف�ضل من ذلك العمل. 

م العمل  وقد �أكّد الإ�سلام على �أهميّة النيّة مقابل من يقوِّ

بح�سب �صورته وكمّيته و�آثاره ونحو ذلك، وهذا النمط من 

الدينيّة، فمثلًا  للن�صو�ص  البع�ض  �سرى على فهم  التفكير 

حينما قر�أ البع�ض قوله تعالى: {ې ې ې ى ى 

وعلموا   
(((

{ ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا 
�أنّ هذه الآية نزلت - كما هو المعروف عند الم�سلمين - في 

وقد  الم�سجد،  في  كان  حينما   Q ّعلي الم�ؤمنين  �أمير 

�أحد،  يعطه  فلم  �صدقة،  الم�سلمين  من  يطلب  فقير  دخل 

م�سجد  دخلت  �إنّ��ي  »اللّهمّ  وق��ال:  ال�سماء  �إلى  يديه  فرفع 

وكان  الم�سلمين«،  م��ن  �أح���دٌ  ع��ل��يَّ  ق  يت�صدَّ ول��م  ن��ب��يّ��ك، 

)))	 الكلينيّ، محمّد، الكافي، ج2، �ص84.

)))	 �سورة المائدة، الآية 55.
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بيده  الفقير  �إلى   Q ف�أ�شار الإمام عليّ Q ي�صلّي، 

هذه  في  يلب�سه.  كان  الذي  الخاتم  وناوله  ال�صلاة،  �أثناء 

الأثناء نزل جبرئيل Q على قلب ر�سول الله P بهذه 

الم�سلمين:  و�س�أل  الم�سجد،  �إلى   P ّالنبي فخرج  الآي��ة، 

ر  فكبَّ  ،Q ّعلي �إنّ��ه  له:  فقيل  �صلاته؟  في  ق  تَ�صدَّ من 

النبيّ P حامداً الله تعالى لنزول �آية الولاية في ابن عمّه 

.
(((
Q عليّ بن �أبي طالب

ة لم يتعقّلوا �أنّ �آية  حينما قر�أ �أولئك النا�س هذه الق�صّ

الولاية الكبرى تنزل في �شخ�ص؛ لأنّه ت�صدّق بخاتم عادي؛ 

�إذ لا بدَّ - بح�سب تفكيرهم - من �أن يكون الخاتم ذا قيمة 

هذا   Q ّعلي خاتم  قيمة  �إنّ  قالوا:  لذا  كبيرة،  ماديّة 

»ولكي  المطهّري:  ال�شهيد  قال  ال�شام،  بلاد  خراج  تعادل 

.
(((

ق النا�س، �صاغوا هذا القول ب�شكل رواية« ي�صدِّ

ط1،  دركاهي،  ح�سين  تحقيق  الدقائق،  كنز  تف�سير  محمّد،  الم�شهدي،  �أنظر:   	(((

)لا،م(، وزارة الثقافة والإر�شاد، 1407هـ، ج‏3، �‏ص120.

)))	 المطهري، مرت�ضى، العدل الإلهي، )لا،ط(، من�شورات الدار الإ�سلاميّة، )لا،م(، 

)لا،ت(، �‏ص345.
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ا Q لا يلب�س  ، �إنّ الأمر لم يكن كذلك، ف�إن عليًّ كّال

مثل هذا الخاتم، وفي المدينة فقراء يئنّون، ولو ملكه، ف�إنّه 

لا يهديه �إلى فقير، بل يحيي به المدينة كلّها.

�إنّ قيمة عمل عليّ Q الذي قام به وهو ي�صلّي تكمن 

يهدي  وه��و   Q ّعلي قلب  امتلك  ال��ذي  الإخ�ال���ص  في 

الفقير خاتمه.

�أنزلت  التي  هي  ال�صلاة  في  ق  الت�صدُّ �صورة  ولي�ست 

�أحدهم:  قال  الذين  ال�صحابة  بع�ض  ظنّ  كما  الولاية،  �آية 

قتُ في ال�صلاة بخاتم �أربعين مرّة لينزل فيَّ ما نزل  ت�صدَّ

في علي Q فلم ينزل!!! 

تنقية الباطن

ي ويخل�ص نيّته  م يدعو ال�سالك �إلى الله �أن ينقِّ �إنَّ ما تقدَّ

بالآخرين  والإ�ضرار  كالرياء  �سلبية  �شائبة  �أيّة  وباطنه من 

والع�صبيّة لغير الحقّ الخ.

وممّا ي�ساعده على ذلك �أن يتذكّر قبل �أن يقوم ب�أيّ عمل 
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بة عليه على قاعدة الن�صيحة النبويّة: »�إذا  بالنتيجة المترتِّ

، فعمله �إن كان لله تعالى، 
(((

هممت ب�أمر، فتدبّر عاقبته«

عزَّ  يكن لله  لم  و�إن  الر�ضا،  ويحقّق  ثوابه،  وله  يبقى  ف�إنّه 

�ض �صاحبه للهلاك. ، ف�إنّه يزول، ويُرف�ض، ويعرِّ وجلَّ

)))	 الحرّ العاملي، محمد ح�سن، و�سائل ال�شيعة، ج15، �ص 281.





خلاصة برنامج السير السلوك ونتائجه

الخلا�صة

يمكن تلخي�ص ما تقدّم في برنامج ال�سير وال�سلوك �إلى 

الله تعالى بالآتي:

ر،  مات البرنامج خطوتان: خطوة العقل وهي التفكُّ مقدِّ

وخطوة القلب وهي العزم.

ال�سلوك المطلوب يتحقّق بثلاثة �أمور:

�أ�سا�سها  ن�صوحًا  توبةً  تعالى  الله  �إلى  يتوب  �أن  الأوّل: 

الالتزام بترك الحرام وفعل الواجب.

تكتمل  �إقامة  �أوقاتها،  في  ال�صلاة  يقيم  �أن  ال��ث��ان��ي: 

بح�ضور القلب.

الثالث: �أن يخل�ص لله في جميع �أعماله.
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النتيجة

قال الفيل�سوف الكبير �صدر الدين ال�شيرازيّ في مقدّمة 

كتابه ال�شهير »الحكمة المتعالية« )الأ�سفار الأربعة(:

�شطرًا من عمري  �ضيّعت  ممّا  كثيرًا  لأ�ستغفر  »و�إنّ��ي 

الكلام،  �أه��ل  من  والمجادلين  المتفل�سفة  �آراء  تتبّع  في 

في  وتفنّنهم  ال��ق��ول  ف��ي  جربذتهم  وتعلّم  وتدقيقاتهم 

وت�أييد  الإيمان،  بنور  الأم��ر  �آخ��ر  لي  تبيَّن  البحث، حتى 

�أن قيا�سهم عقيم، و�صراطهم غير م�ستقيم،  المنّان  الله 

ف�ألقينا زمام �أمرنا �إليه و�إلى ر�سوله النذير المنذر، فكلّ 

له  نخيِّل  �أن  نحتلّ  ولم  و�صدّقناه،  به  �آمنا  منه  بلغنا  ما 

وانتهينا  بهداه  اقتدينا  بل  بحثيًا،  وم�سلكاً  عقليًا  وجهًا 

بنهيه، امتثالًا لقوله تعالى: { ڻ ڻ ڻ ڻ 

.
(((

 »
(((

ۀ ۀ ہ ہہ }

)))	 �سورة الح�شر، الآية 7.

)))	 الأ�سفار، ج1، �ص 4.
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�إنّ هذا الكلام القليل يخت�صر لنا ع�شرات ال�سنين من 

�أنّ  فيه  د  ي�ؤكِّ وال��ذي  ب��الله،  العارف  الفيل�سوف  هذا  عمر 

القر�آن الكريم وال�سنّة النبويّة ال�شريفة قد اخت�صرتا طريق 

�إلى ال�سعادة  �إلى الكمال الإن�سانيّ،  �إلى الحقيقة،  الو�صول 

الكبرى.

ومن الوا�ضح �أنّ البرنامج ال�سابق، كما عرفنا ممّا تقدّم، 

هو خلا�صة ما ورد في الكتاب العزيز وال�سنّة المباركة.

ممّا تقدّم نعرف ال�سرّ فيما طرحه العارف بالله �آية الله 

�إلى  المو�صل  البرنامج  حول   { بهجت  ال�شيخ  العظمى 

تلك الحقيقة وذلك الكمال، فهو ينقل عن �أ�ستاذه العارف 

الأعظم ال�سيّد علي القا�ضي } ب�أنّه بعد ع�شرات ال�سنين 

من ال�سير وال�سلوك تو�صل �إلى النتيجة الآتية:

بثلاثة  يقوم  �أن  الحقيقة فيكفي  �إلى  �أن ي�صل  �أراد  من 

�أمور:

الأوّل: �أن يفعل الواجبات ويترك المحرّمات.
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الثاني: �أن يخل�ص لله تعالى في �أعماله.

بح�ضور  ال�صلوات  �أوق��ات  �أول  في  ي�صلّي  �أن  الثالث: 

قلب.

�إلى  �أن ي�صل  �أراد  �أقول: من  �أنا  ال�شيخ بهجت:  ب  ويعقِّ

الحقيقة فيكفي �أن يقوم بثلاثة �أمور:

الأوّل: �أن يفعل الواجبات ويترك المحرّمات.

الثاني: �أن يخل�ص لله في �أعماله.

الثالث: �أن ي�صلّي في �أول �أوقات ال�صلاة، �سواء بح�ضور 

قلب �أو بدون ح�ضور. ف�إنّه �إن فعل ذلك ف�إنّه �سي�صل �إن �شاء 

الله تعالى.

�أ�س�أل الله �أن يوفقنا في تطبيق ذلك، ع�سانا ن�صل �إلى 

ر�ضاه.

والحمد لله رب العالمين

�أكرم بركات

م�سجد القائم| ال�ضاحية الجنوبية

بيروت - �شهر رم�ضان 1436هـ



المصادر والمراجع
11 القر�آن الكريم..

�أ

ابن �أبي الحديد:

22 �شرح نهج البلاغة، تحقيق محمد ابو الف�ضل ابراهيم، .

ط2، قم، م�ؤ�س�سة ا�سماعيليان، 1387هـ.

ابن حنبل، �أحمد:

33 �صادر، . دار  بيروت،  )لا،ط(،  حنبل،  بن  �أحمد  م�سند 

)لا، ت(. 

ابن �أبي طالب، الإمام علي: 

44 دار . ق��م،  ط1،  ع��ب��ده،  محمد  تحقيق  ال��ب�الغ��ة،  نهج 

الذخائر، 1412هـ.
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ابن فار�س، �أحمد: 

55 ه��ارون، . ال�سلام  عبد  تحقيق  اللغة،  مقايي�س  معجم 

)لا،ط(، قم، مكتب الإعلام الإ�سلاميّ، 1404هـ.

ابن قدامة، عبد الله: 

66 كتاب التوابين، تحقيق عبد القادر الأرنا�ؤوط، )لا،ط(، .

بغداد، )لا،ت(.

الأمين، ح�سن: 

77 التعارف . دار  بيروت  ط2،  ال�شيعة،  �أعيان  مُ�ستدركات 

للمطبوعات 1418هـ.

الأمين، مح�سن: 

88 �أعيان ال�شيعة، تحقيق ح�سن الأمين، )لا،ط(، بيروت، .

دار التعارف، 1403هـ.

ب

بركات، �أكرم:

99 ال�سراج، . بيت  بيروت،  ط8،  وال�سلوك،  ال�سير  ميزان 

1434هـ.
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ال�سراج، 1010 بيت  بيروت،  �أم��ك،  ولدتك  كما  ترجع  كيف 

1434هـ.

بحر العلوم:

بحر 1111 �إلى  (المن�سوبة  الر�سالة  وال�سلوك  ال�سير  ر�سالة 

دار  بيروت،  ط1،  م�صطفوي،  ح�سن  تحقيق  العلوم)، 

الرو�ضة، 1412هـ.

الحائريّ، كاظم:

تزكية النف�س، ط1، قم، م�ؤ�س�سة الفقه، 1421هـ.1212

الحرّ العامليّ، محمّد ح�سن:

1313 R و�سائل ال�شيعة، تحقيق ون�شر م�ؤ�س�سة �آل البيت

لإحياء التراث، ط2، بيروت، 2003م.

�أ�صول الأئمة، تحقيق محمّد ابن 1414 الف�صول المهمّة في 

معارف  م�ؤ�سّ�سة  ق��مّ،  ط1،  القائيني،  ح�سين  محمّد 

�إ�سلامي، 1418هـ.

الح�سنيّ، ها�شم:

ال�شريف 1515 ق��م،  )لا،ط(،  ع�شر،  الاثني  الأئ��مّ��ة  �سيرة 
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الر�ضي، )لا،ت(.

الحليّ، ابن فهد:

وجداني، 1616 قم،  ال�ساعي، )لا،ط(،  ونجاح  الداعي  عدة 

)لا،ت(.

خ

الخمينيّ، روح الله:

�أبعاد الحج، ط1، بيروت، جمعيّة المعارف الإ�سلاميّة 1717

الثقافيّة، 1422هـ.

م�ؤ�س�سة 1818 ب��ي��روت،  ط2،  لل�صلاة،  المعنوية  الآداب 

الأعلمي، 1406هـ.

دار 1919 )لا،ط(،  ال���غ���روي،  ت��رج��م��ة  ح��دي��ثً��ا،  الأرب���ع���ون 

التعارف، بيروت، 1991م.

الخوئيّ، �أبا القا�سم:

التوحيدي، ط2، 2020 تقرير محمد علي  الفقاهة،  م�صباح 

قم، حاجياني، )لا،ت(.
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د

الدينوريّ، �أحمد:

ط1 2121 ع��ام��ر،  المنعم  عبد  تحقيق  ال��ط��وال،  الأخ��ب��ار 

القاهرة، دار �إحياء الكتب العربية، 1960م.

ر

الرازيّ، فخر الدين:

التف�سير الكبير، ط3، قم، )لا، ن( )لا،ت(.2222

الراونديّ، قطب الدين:

الدعوات، تحقيق ون�شر مدر�سة الإمام المهدي، ط1، 2323

قم، 1407هـ.

�س

ال�سيوطيّ، جلال الدين:

الجامع ال�صغير، ط1، بيروت، دار الفكر، 1401هـ. 2424

�ش

�شبر، عبد الله:

ال��وف��اء، 2525 م�ؤ�س�سة  ب��ي��روت،  )لا،ط(،  ال��ف���ؤاد،  ت�سلية 

)لا،ت(.
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ال�شيرازيّ، نا�صر:

الإم��ام 2626 مدر�سة  قم،  ط2،  القر�آن،  تف�سير  في  الأمثل 

�أمير الم�ؤمنين Q، )لا،ت(.

ال�شيرازيّ، �صدر المت�ألّهين:

الحكمة المتعالية في الأ�سفار العقلية الأربعة، )لا،ط(، 2727

قم، الم�صطفوي، )لا،ت(.

�ص

ال�صدوق، محمّد:

قم، 2828 ط1،  البعثة،  م�ؤ�س�سة  ون�شر  تحقيق  الأم��ال��ي، 

1417هـ.

الإ�سلامي، 2929 الن�شر  م�ؤ�س�سة  ق��م،  )لا،ط(،  التوحيد، 

)لا،ت(.

ثواب الأعمال، ط2، قم، من�شورات ال�شريف الر�ضي، 3030

1368هـ.�ش.

عيون �أخبار الر�ضا Q، )لا،ط(، بيروت، م�ؤ�س�سة 3131

الأعلمي، 1404هـ.
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ط

الطباطبائيّ، محمّد ح�سين:

الأعلمي، 3232 بيروت،  ط5،  ال��ق��ر�آن,  تف�سير  في  الميزان 

1983م.

الطريحيّ، فخر الدين:

قم، 3333 ط2،  الح�سيني،  �أحمد  تحقيق  البحرين،  مجمع 

بيروت، دار �إحياء التراث العربيّ، 1403هـ.

الطو�سيّ، محمّد:

الآمالي، تحقيق ق�سم الدرا�سات الإ�سلاميّة، ط1، قم، 3434

دار الثقافة، 1414هـ.

م�صباح المتهجّد، ط1، بيروت، م�ؤ�س�سة فقه ال�شيعة، 3535

1411هـ.

الطبر�سيّ، ح�سين:

�آل 3636 م���ؤ���س�����س��ة  ون�����ش��ر  تحقيق  ال��و���س��ائ��ل،  م�����س��ت��درك 

البيت R، بيروت، 1408هـ.
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ع

عبد المنعم، محمود: 

)لا،ط(، 3737 الفقهية،  والأل��ف��اظ  الم�صطلحات  معجم 

القاهرة، دار الف�ضيلة، )لا،ت(.

الع�سكريّ، �أبو هلال: 

الفروق اللغوية، تحقيق ون�شر م�ؤ�س�سة الن�شر الإ�سلامي، 3838

ط1، قم، 1412هـ.

عليّ بن الح�سين، الإمام زين العابدين: 

الهادي، 3939 ن�شر  دفتر  قم،  ط1،  ال�سجادية،  ال�صحيفة 

1418هـ.

غ

الغزاليّ، �أبو حامد: 

الكتاب 4040 دار  ب��ي��روت،  )لا،ط(،  ال��دي��ن،  علوم  �إح��ي��اء 

العربي، )لا،ت(.

 ق

القمّي، عبا�س:

مفاتيح الجنان، ط3، قم، مكتبة العزيزي، 1385هـ.�ش.4141
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ك

الكا�شانيّ، الفي�ض:

البي�ضاء في تهذيب الأحياء، ط2، قم، دفتر 4242 المحجة 

انت�شارات، )لا،ت(.

كا�شف الغطاء، جعفر:

تحقيق 4343 الغراء،  ال�شريعة  مبهمات  عن  الغطاء  ك�شف 

انت�شارات  مركز  قم،  ط1،  الإ�سلامي،  الإعلام  مكتب 

دفتر تبليغات �إ�سلامي، 1422هـ.

الكلينيّ، محمّد:

الإ���س�الم��ي��ة، 4444 ال��ك��ت��ب  دار  ط���ه���ران،  ط3،  ال��ك��اف��ي، 

1367هـ.�ش.

م

المجل�سيّ، محمّد باقر:

بحار الأنوار، تحقيق ابراهيم الميانجي ومحمد الباقر 4545

العربي،  التراث  �إحياء  دار  بيروت،  ط2،  البهبودي، 

1403هـ.
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المجل�سيّ، محمّد تقي:

الفقيه، 4646 يح�ضره  لا  م��ن  ���ش��رح  ف��ي  المتقين  رو���ض��ة 

)لا،ط(، )لا،م(، بنياد فرهنك �إ�سلامي، )لا،ت(.

الم�شهديّ، محمّد:

ط1، 4747 دركاهي،  ح�سين  تحقيق  الدقائق،  كنز  تف�سير 

)لا،م(، وزارة الثقافة والإر�شاد، 1407هـ.

الم�صطفويّ، ح�سن:

م�ؤ�س�سة 4848 طهران،  ط1،  ال��ق��ر�آن،  كلمات  في  التحقيق 

الطباعة والن�شر، 1417هـ.

المطهّري، مرت�ضى:

الإ�سلامية، 4949 الدار  من�شورات  )لا،ط(،  الإلهي،  العدل 

)لا،م(، )لا،ت(.

الكلام العرفان، تعريب علي خازم، ط1، بيروت، الدار 5050

الإ�سلاميّة، 1992م.

المفيد، محمّد:

�أكبر 5151 وع��ل��ي  ول��ي  الأ���س��ت��اد  ح�سين  تحقيق  الأم���ال���ي، 

الغفاري، ط2، بيروت، دار المفيد، 1414هـ.
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المهتدي البحراني، عبد العظيم:

من �أخلاق الإمام الح�سينQ، ط1 قم، انت�شارات 5252

�شريف الر�ضي، 1421هـ.

المتقي الهندي، علاء الدين:

كنز العمال، تحقيق بكري حياني و�صفوة ال�سقا، )لا، 5353

ط(، بيروت، م�ؤ�سّ�سة الر�سالة، 1989م.

ن

النراقيّ، محمّد مهدي:

)لا،ط(، 5454 كلانتر،  محمد  تحقيق  ال�سعادات،  جامع 

النجف، دار النعمان، )لا،ت(.

و

الوا�سطيّ، عليّ:

البيرجنديّ، 5555 ح�سين  تحقيق  والمواعظ،  الحكم  عيون 

ط1، قم، دار الحديث، 1376هـ.
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صدر للمؤلف
11 للثقافة . ال�سراج  بيت  بيروت،  ال�شيعة،  الجفر عند  حقيقة 

والن�شر.

22 حقيقة م�صحف فاطمة عند ال�شيعة، بيروت، بيت ال�سراج .

لعام  كتاب  �أف�ضل  ج��ائ��زة  على  حائز  والن�شر.  للثقافة 

2003م, في مهرجان الولاية الدوليّ في �إيران.

33 بيت . ب��ي��روت،  والاخ��ت�الف،  البداهة  بين  الفقيه،  ولاي��ة 

على  ح��ازت  ماج�ستير  ر�سالة  والن�شر.  للثقافة  ال�سراج 

درجة ممتاز, مع التنويه والتو�صية بالن�شر.

44 للثقافة . ال�سراج  بيت  ب��ي��روت،  ال��دراي��ة،  علم  في  درو���س 

والن�شر. معتمد في المناهج الدرا�سية الحوزويّة.

55 ال�سراج . بيت  بيروت،  عا�شوراء(،  وحي  )من  ع�شر  وليالٍ 

للثقافة والن�شر.
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66 للثقافة . ال�سراج  بيت  ب��ي��روت،   ،Qالح�سين برقية 

والن�شر.

مترجم �إلى الإنكليزية والفرن�سيّة: 

The Telegram of Hussein (pbuh).
Le Télégramme d’Al-Houssein (Qu’Allah le salue).

77 بيت . ب��ي��روت،  ع��ا���ش��وراء(,  وح��ي  )م��ن  بع�شر  و�أتممناها 

ال�سراج للثقافة والن�شر.

88 الم�سائل الم�صطفاة في �أحكام الطهارة وال�صلاة فوز دو ايغوا�سو..

99 �أحكام الن�ساء. فوز دو ايغوا�سو..

 التبليغ من وحي التجربة، قمّ.1010

 Paulo em busca da verdade )»باولو« الباحث عن 1111

الحقيقة - باللغة البرتغالية(.

Assalat» A ORACAO NO ISLAM» )ال�صلاة في 1212  

الإ�سلام باللغة البرتغالية(.

1313 UM RESUMO DOS( مخت�صر الواجبات في الإ�سلام

)DEVERES NO ISLAM

خيوط القبعة، بيروت، دار ال�صفوة.1414
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حائك القبعة )الإمام ال�سيّد عبد الح�سين �شرف الدين(، 1515

بيروت، دار ال�صفوة.

دار 1616 الم�سلمين،  وتطبيقات  الإ���س�الم  �ضوابط  التكفير، 

الأمير للثقافة والعلوم. 

المهديّ|، 1717 دول��ة  �إل��ى  ن��وح  �سفينة  من  الب�شرية،  قافلة 

بيروت، بيت ال�سراج للثقافة والن�شر. 

هذا ر�سول الله P، بيروت, بيت ال�سراج للثقافة والن�شر.1818

ال�سراج 1919 بيت  بيروت،  الإ�سلامية  الثقافة  في  محا�ضرات 

للثقافة والن�شر. 

مجموعة ي�س�ألونك, وت�ضم:

ي�س�ألونك عن الله, بيروت، بيت ال�سراج للثقافة والن�شر.2020

مترجم �إلى الإنكليزية والفرن�سيّة:

They ask you about Allah.
Ils t’interrogent à propos Allah.

2121 ي�س�ألونك عن الأنبياءR, بيروت، بيت ال�سراج للثقافة والن�شر. 

مترجم �إلى الإنكليزية والفرن�سية:

 They ask you about prophets
Ils t'interrogent sur les prophetes 
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2222 ي�س�ألونك عن الأئمةR، بيروت، بيت ال�سراج للثقافة والن�شر. 

مترجم �إلى الإنكليزية والفرن�سية:

They ask you about Imams.
ils t'interrogent sur les imams

ي�س�ألونك عن الوليّ، بيروت، بيت ال�سراج للثقافة والن�شر.2323

ي�س�ألونك عن التقليد، بيروت، بيت ال�سراج للثقافة والن�شر.2424

م��ت��رج��م �إل����ى الإن��ك��ل��ي��زي��ة وال��ف��رن�����س��يّ��ة )م���رك���ز ن��ون 

للت�أليف والترجمة(: 

They ask you about Imitation.
Il t’interrogent sue le Taqlid.

ي�س�ألونك عن القبر، بيروت، بيت ال�سراج للثقافة والن�شر.2525

مترجم �إلى الإنكليزية:

They ask you about Death & the Barrier (The Call 
for Departure)

ي�س�ألونك عن القيامة، بيروت, بيت ال�سراج للثقافة والن�شر. 2626

مترجم �إلى الإنكليزية والفرن�سية:

They Ask You about Resurrection
Ils t'interrogent sur la resurrection
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مجموعة تعارفوا, وت�ضم:

بيت 2727 بيروت،  وال��زف��اف،  الخطوبة  بين  العرو�سين  دليل 

ال�سراج للثقافة والن�شر. 

مترجم �إلى الإنكليزية:

Bride & Bridegroom Manual From Engagement to 
Marriage

ال�سراج 2828 بيت  بيروت،  كلمات،  ثلاث  في  الزوجين  �سعادة 

للثقافة والن�شر.

3 حقوق لحياة زوجيّة ناجحة، بيروت، بيت ال�سراج للثقافة 2929

والن�شر.

للثقافة 3030 ال�سراج  بيت  بيروت،  �صالحًا؟  ولدك  تجعل  كيف 

والن�شر.

للثقافة 3131 ال�سراج  بيت  بيروت،  النا�س؟  مع  نتوا�صل  كيف 

والن�شر.

للثقافة 3232 ال�سراج  بيت  بيروت،  �أرق��ى؟  مجتمعًا  نبني  كيف 

والن�شر.

�آية الو�صايا الع�شر، بيروت, بيت ال�سراج للثقافة والن�شر.3333
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مجموعة يزكّيهم, وت�ضم:

ميزان ال�سير وال�سلوك، بيروت، بيت ال�سراج للثقافة والن�شر.3434

برنامج ال�سير وال�سلوك، بيروت، بيت ال�سراج للثقافة والن�شر. 3535

)بين يدي القارىء(.

هكذا تكون �سعيدًا، بيروت، بيت ال�سراج للثقافة والن�شر.3636

.Finding Happiness :مترجم �إلى الإنكليزية

3737 للثقافة  ال�سراج  بيت  ب��ي��روت،  �أم��ك؟  ولدتك  كما  ترجع  كيف 

والن�شر.

�شهر الله �آدابه - منا�سباته - �أوليا�ؤه, بيروت, بيت ال�سراج 3838

للثقافة والن�شر.

لا تَقرَبُوا، بيروت، بيت ال�سراج للثقافة والن�شر.3939

كيف نتوا�صل مع الله، بيروت، بيت ال�سراج للثقافة والن�شر.4040

 يمكنك ت�صفح جميع هذه الكتب وغيرها

على موقع �سراج القائم|

www.sirajalqaem.com






