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:ϥϭفϠΗ 4763421 :سϛ4774862 فا 

 11415 اϟبرϳدϱ: اϟرϣز 18290 ص.ب.:
KH-DOUJI@HOTMAIL.COM 

ᓀطبعᑢا ᕓاᣠᓆ 
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ᓾف، ᑻحᑿد      ح  ᡫᣄᑢا ᑛاᑿᐛ1439ـᒯ 

ᑃᑩᑿᑢا ᓀتبᐯᑻ ᓀرسᒳف  ᡫᣄᒙᑢا ᔹاᒙأث ᓀᔏᒙطᓗᑢد اᒳف 

ᑛاᑿᐛ دᑿحᑻ ،فᓾ ᡫᣄᑢا 

 ᑰطفᑢا ᓀᔏترب ᓆفᓾ ᡫᣄᑢا ᑛاᑿᐛ دᑿحᑻ /  .ᓀᔏᑻᕙإس ᓀᔏفسᒐ ᓀᓾᓅق رᒯراᑿᑢا 

 ᒯـ1439اᑢرᓾاض،  -
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 ᓭᓗᓾ6720/1439    377,1د 
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ᓀᑻقدᑻ  
 

 

 ᣢعᓆ دᑿحᑻ اᒐدᔏس ، ᡧ ᢕᣌᑩرسᑿᑢف ا ᡫᣃأ ᣢع ᑷᕙسᑢاᓆ ᒻᕙصᑢاᓆ ،ᕛ دᑿحᑢا ᒷᑢآ
 . ᡧ ᢕᣌعᑿأج ᒷصحبᓆ 

 أᑻا بعد:  

 ᒻرᓾرᒯ ᢝ ᢔᣍأ ᒢع ᒷحᔏصح ᢝ
ᡧᣚ ᓭبخارᑢا ᓬᓆر-  ᒷᒙع ᕚ ᢝ

ᡧᣔر- ᕚ ᑛᓗرس ᒇ۵ أ 
 :ᑛإذا »قا ᑷᕙسᕔا ᢝ

ᡧᣚ ᒃᒯارᔏخ ᓀᔏᑩᒯجاᑢا ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒯارᔏخ ،ᒇعادᑻ اسᒙᑢا ᒇᓆتجد

 .«فقᓗᒳا... 

  ᑛᓗرسᑢاᓆ۵  ᢝ
ᡧᣚ قᓆفرᑢا ᓀᔏᑿᒯأ ᣠث إᓾحدᑢذا اᒯ ᢝ

ᡧᣚ اᒐظارᒐفت أᑩᓾ
 ᒢᑻ ،ᒃᑩسᑿᑢا ᒷغᑩبᓾ ᓭذᑢا ᓬᓗستᑿᑢد اᓾتحد ᢝ

ᡧᣚ ،ᓀثقافᑢاᓆ ،قدراتᑢاᓆ ،ᓀᔏشخصᑢا
 . ᡧ ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢار اᔏخ ᒢᑻ ᒇᓗᐯᓾ ᡨᣎح ،ᒷاتᔏح ᢝ

ᡧᣚ ᑷᕙسᕘᑢ ᒷقᔏث تحقᔏح 

ᓆإᒇ صفات شخصᓀᔏ اᒐᕔساᒢᑻ ᒇ حᔏث اᒙᑢضج ᓆاᑢتᓗازᒢᑻ ᢝᣦ ،ᒇ أᑻ ᒃᒯا  
 ᢝ
ᡧᣚ ارᔏخᑢا ᒢᑻ ᒇساᒐᕔا ᑰجعᓾ ،ᓀᔏᑩᒯجاᑢا ᒢᑻ ᒇساᒐᕔتحرر اᓾ ᒇأ ᑰإذ قب ،ᓀᔏᑩᒯجاᑢا 

ᢝ جعᒢᑻ ᒷᑩ اᑢخᔏار، فاᐯᑢفر 
ᡧᣚ ᑰفضᑢا ᓀᑢضاᑢا ᒷعتقداتᑿᑢ ᒇᓗᐯᓾ ᒢᑢ ،ᑷᕙسᕔا ᢝ

ᡧᣚ ᑰدخᓾᓆ
 ᓀᔏق

ُ
ᑩ
ُ
ᓆ ᓀᑩᑻ ᒷᑩᐛاحدᒻ، إᑿᒐا سᓀᑻᕙ اᑢشخصᓀᔏ اᒐᕔساᒢᑻ ᓀᔏᒐ اᑢعᓗᔏب اᒙᑢفسᓆ ᓀᔏاᑢخ

 ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒯ ᢕᣂغᓆ اسᒙᑢار اᔏخ ᡧ ᢕᣌب ᡧ ᢕᣂᑿᓾ اᑻ ᢝᣦ ،

ً
 زاᑻ ᑛا  اᑿᓾᕔاᒇ فعᣆᒙ . اᑢجاᓀᔏᑩᒯعᑻᓗᑿا
،
ً
 أᓀᔏᑿᒯ إدراᐇ عᓾ ᣢساعدᒐا  ᒯᓆذا  اᕓخرᑩᑢ ،ᓬعᒙاᣅ  اᓀᔏᑿᒯᕓ تᓆ ᒇᓗᐯباᑢتاᢝᣠ  غاᓹبا

ᓀᔏب ᡨᣂᑢا ،ᓀᑿᔏᑩسᑢا ᓀᔏᑿᒯأᓆ ᒻستفادᕕا ᒢᑻ تشفاتᐯᑻ ᑷᓗᑩعᑢا ᓀᔏفسᒙᑢا ᓀᔏاعᑿجتᕕاᓆ 
ᓀثᓾحدᑢا ᒢᑻ ᑰأج ᓀاغᔏات صᔏا  شخصᒐدᕕᓆأ ( 

ً
 ᓆبᒙات صبᔏاᒐا

ً
 تᒇᓗᐯ بحᔏث( ا
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  أᕕᓆدᒐا  ᓾجعᑿᑻ ᑰا  اᑢعᓗᔏب؛ ᒢᑻ سᑻ ᓀᑿᔏᑩتᓗازᒐ ᓀᒐاضجᓀ شخصᔏات
ً
ᕙᒯأ ᒇᕓ  اᓗᒐᓗᐯᓾ 

ᒢᑻ  ارᔏخᑢا  ᡧ ᢕᣌب  ᡧ ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢا . 

  ᒇᓗᐯᓾ ᡨᣎح ᒢᐯᑢ ،ᓀᓾ ᢕᣂخᑢا ᒢᑻ ᡧᣍدᕓحد اᑢا ᒇساᒐᕘᑢ تحققᓾ ᑷᕙسᕔجرد اᑿفب
 ᑰᑻاᓗعᓆ ᓀᔏفسᒐ ᑰᑻاᓗا عᒯ ᡵᣂᐛأ ،ᓬأخر ᑰᑻاᓗع ᒷᑻزᑩت ، ᡧ ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢار اᔏخ ᒢᑻ ᔹرᑿᑢا

ᓀᔏثقاف . 

 ᑛᓗقᒐ ᓀᔏᑻᓗᔏᑢا ᒻاᔏحᑢا ᓀغᑩبᓆ : ᒇاإᑢ ᓀᔏشخصᑢا ᒻᓗغ قᓗᑩات بᑻزᑩستᑻ ᒢᑻ ᢝᣦ
 . درجᓀ اᑢخᔏار 

  ᔹخطاᕗᑢ ᒇا إᑿᐛ ،اᒐدᕕᓆات أᔏشخص ᓀᓾᓗتق ᢝ
ᡧᣚ 
ً
ا ᢕᣂبᐛ 

ً
بᓀᔏ اᑢسᓀᑿᔏᑩ دᓆرا ᡨᣂᑩᑢ ᒇإ

 ᐇدرᒐ ᒇا أᒙᔏᑩذا عᑢ ؛ᒻزᓆزᒳᑻᓆ ᓀᑩᓾزᒯ ᓀشᒯ ᒃᒳاتᔏشخص ᑰجع ᢝ
ᡧᣚ 
ً
 باᑢغا

ً
بᓀᓾᓗ أثرا ᡨᣂᑢا

 ،ᓀᒐ ᡧ ᡨᣂᑻ ᓀᓾᓗشأ قᒙث تᔏا، بحᒐدᕕᓆات أᔏشخص ᣢحافظ عᒐ فᔏᐛ اᒙᑿᑩعᓾ بحث ᓭأ ᒇأ
، ᓆأقرب 

ً
بᓀᔏ اᕔسᓀᔏᑻᕙ؛ ᒙᒐᕓا جᔏᑿعا ᡨᣂᑢا ᒃᔏᑿص ᢝ

ᡧᣚ بحث ᓗᒯ ،ᓀᒙᔏᒐأᑿطᑢا ᣠإ ᒇᓗᐯا تᑻ
 ᡧ ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢار اᔏخ ᒢᑻ اᓗᒐᓗᐯᔏᑢ اᓆ ᢔᣂᐯᓾ ᒇا أᒙاتᒙبᓆ اᒙᓹاᒙبᕓ حبᒐ ،اتᒳᑻأᓆ ᔹآبا . 

  
ً
اᑻا ᡧ ᡨᣂᑢا ᒃᒳᒙأحسᓆ ᑷᕙسᕘᑢ 

ً
ᒃᒯ ᡧ أحسᒃᒳᒙ تطبᔏقا ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢار اᔏخ ᒇاضح أᓆᓆ

ᒷب . 

ᢝ أᒇ اᑢعᓗاᑰᑻ اᒙᑢفسᓆ ᓀᔏغᢕᣂ اᒙᑢفسᓀᔏ؛  
ᡧᣎعᓾ ذاᒯᓆ ᒢᑻ ᒇساᒐᕔا ᑰتجع ᢝ

ᡨᣎᑢا
 ᓗᑢ ᡨᣎار حᔏخᑢا  ᓀᔏᑩᒯجاᑢا ᢝ

ᡧᣚ ᒇاᐛ . 

ᒯᒿ  ᢝذ
ᡧᣚ ᑷᕙسᕔق اᔏتحق ᣢع ᒇساᒐᕔذا اᒯ ᒻد قدرᓾتحد ᢝ

ᡧᣚ رᓆا دᒳᑢ ᑰᑻاᓗعᑢا
 ᑷآد ᣢع ᒷب ᕚ ا عابᑿᑿف ،ᒷفسᒐ- ᑷᕙسᑢا ᒷᔏᑩع -  ᒇاᐛ ᒷᒐأ ᓀᔏعصᑿᑢا ᢝ

ᡧᣚ قعᓆ اᑻدᒙع
ᑷعزᑢف اᔏضع : Šڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ų Ŵ ŵ Ŷ ŷş  [ᒷ115: ط].  

 ᑷعزᑢاᓆاᓗᒯ ᓀᑻᓆقاᑻ ᣢع ᒇساᒐᕔا ᒻا قدرᒳᔏف ᣢتتج ᓀᔏفسᒐ ᓀصفᒿ رᑻأ ᒇإᒿ -  ذاᒯ
ᓬᓗᒳᑢا -   ᡧᣆᓾ اᑿبᒿ. 

 ᓆذᒯᒿ  ᑃᑢذ ،ᓀᒙᔊᑿطᑿᑢا ᓀᒐازᓗتᑿᑢا ᓀاضجᒙᑢا ᓀᔏشخصᑢصفات ا ᒃᒯأ ᒢᑻ ᓀصفᑢا
أᒇ اᑿᑢسᒃᑩ اᑢذᕗᑻ ᓭ اᑿᓾᕔاᒇ قᑩبᓾ ᒢᑢ ᒷقدر عᣢ اᑢعᑰᑿ اᑢصاᑢح، ᓆعᣢ اجتᒙاب ᑻا 
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 ᒷᑩجعᓾ إذ قد ،ᒷتᔏشخص ᢝ
ᡧᣚ ᑰᑩخᑢا ᒢᑻ ᢝ

ᡧᣍعاᓾ ᒇاᐛ ᒇا، إᒳبᑩأغ ᓆأ ᒷᑢاᓗأح ᑰᐛ ᢝ
ᡧᣚ ᕚ ᑷحر

 ᒇاᐛ ᒇإᓆ ، ᢝᣔعاᑿᑢا ᢝ
ᡧᣚ عᓗقᓗᑩᑢ ᓀعرض ᡵᣂᐛأᓆ ،ᒷاتᓗᒳش ᑷاᑻأ 

ً
ᒯذا اᑢخᑰᑩ أᡵᣂᐛ ضعفا

 ᣢع ᒷᑻᓗᑩت ᒷفسᒐ ᑰجعᔏس ᒷᒐاᑿᓾذإᒯᒿ  ᢝᣔعاᑿᑢا . 

 ᓀدرجᑢ 
ً
ᕙᒯᓖᑻ ᒇᓗᐯᓾ ᒢᑢ ᒢᑻᓖᑿᑢذا اᒯ ᑰثᑻᓆ(ارᔏخᑢا )ᔏبᒐ اᒳᒙا عᒙحدث ᢝ

ᡨᣎᑢا اᒙ۵ ،
 ᒳᑢا 
ً
ᕙᒯᓖᑻ ᓭᓗقᑢا ᒢᑻᓖᑿᑢا ᒷᔏف ᒇᓗᐯᓾ ᓭذᑢا ᒷفسᒐ قدرᑢبا . 

 ᑃᓾدᓾ ᡧ ᢕᣌب ᢝ
ᡨᣎᑢا ᑛᓗفصᑢاᓆ- ᓨقارᑢا ᓭزᓾعز -  ᒃᔏᒯفاᑿᑢف اᔏظᓗت ᑰᔏقب ᒢᑻ ᢝᣦ

 ᓀدرجᑢ ᒃᒯإعدادᓆ اᒙᔏقᒯراᑻᓆ اᒐدᕕᓆأ ᓀᔏترب ᣢا عᒳب ᡧ ᢕᣌستعᒙᑢ ᒻᣅعاᑿᑢا ᓀᔏفسᒙᑢا
ᢝ قᓗᑩبᒃᒳ، بحᔏث ᓾصᑿدᒇᓆ أᑻا

ᡧᣚ ᒇاᑿᓾᕔخ اᔏس ᡨᣂᑢ اᒳب ᡧ ᢕᣌستعᒙᑢᓆ ،ارᔏخᑢات اᑿجᒳᑢا ᑷ
 ،ᒃᒳᑻاᑻبات أᓗصعᑢا ᑰᔏᑢتذ ᢝ

ᡧᣚ 
ً
ᡧ بᒳا أᓾضا ᢕᣌستعᒙᑢᓆ ،اᒙتᑻا أᒳᑢ تتعرض ᢝ

ᡨᣎᑢا ،ᓀᔏثقافᑢا
ᓗᑻا بدᓾᓆ ،ᒃᒳᒙᓾحقق ᡧ ᡨᣂᑩᓾ ᡨᣎحᓗ ᒿ ᑰᐛ ᣢع 

ً
 ظاᒯرا

ً
 صاᑢحا

ً
ᕙᑿاقع، عᓗᑢأرض ا ᣢع

 ᔹس أعداᔊᓾ اᑿᑢ إذ ،ᓬًᓗستᑻذᒯᒿ  اᓗأسᔏᓾ ᒃᑢ ᒃᒳᒐفإ ،ᒇاᑿᓾᕔا ᒻرᓹدا ᒢᑻ اᒳاع ᡧ ᡨᣂᒐا ᒢᑻ ᓀᑻᕓا
اᓆ ᑷاᑢتطبᔏقحᡨᣎ اᒢᑻ ᒇᕒ إخراج ᡧ ᡨᣂᑢᕕا ᒻرᓹدا ᒢᑻ اᒳ . 

 ᒇᓗᐯت ᒇر أᓾقدᑢا ᢝᣢعᑢا ᕚ ᓗذأدعᒯᒿ  اᒳᑩتقبᓾ ᒇأ ᒷᑢأسأᓆ ،ᒷتفع بᒙᓾ 
ً
اᑢفصᑛᓗ عᑿᑩا

 ᔹدعاᑢع اᔏᑿس ᒷᒐإ ،ᣆقᑿᑢاᓆ ᑰقᑿᑢد اᒳج ᢝᣦᓆ ، ᢝ
ᡧᣎᑻ . 

 

01/02/201ͺ 

ᓾف ᡫᣄᑢد اᓗᑿحᑻ ᑛاᑿᐛ دᑿحᑻ رᓗتᐛدᑢا 

 ᒇجراᒐ– ᓀᓾدᓗسعᑢا ᓀᔏعربᑢا ᓀᐯᑩᑿᑿᑢا 

 

****** 
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 ᑰفصᑢاᑛᓆᕓا 

ᔹدعاᑢاᓆ ᓀᔏᒙᑢا ᔹ ᢝ
ᡫᣒ ᑰᐛ ᑰقب 

 

 

ᒢᑻ أجᑰ ذرᓀᓾ صاᑢحᕕ ،ᓀبد ᑩᑢزᓆج ᒢᑻ زᓆجᓀ صاᑢحᕕᓆ ،ᓀبد ᑩᑢزᓆجᒢᑻ ᓀ زᓆج 
ᒷقᑩخᓆ ᒷᒙᓾد ᡧᣔتر ᒢᑿᑻ جᓆ ᡧ ᡨᣂت ᢝᣦᓆ ،ᒢᓾدᑢظفر بذات اᓾ ᓗᒯ ح؛ᑢصا . 

ᢝ أᓆ ᓀᔏᑿᒯضᓗح اᑢغاᒢᑻ ᓀᓾ أᒇᓗᐯᓾ ᒇ عᒙدᒐا أᕕᓆد،  ᒯᒿذᒢᐯᑢ، بعد 
ᡨᣍتأ ،ᓀᑩرحᑿᑢا

ᓭد : أᕕᓆᕓجاب اᒐإ ᔹراᓆ ᓀᔏᒙᑢا . 

ᑰᒯ  
ً
ᡧ اᑢطᓀᑩᓾᓗ حᓗᒐᓗᐯᓾ ᡨᣎا ᒙᑢا عᒐᓗا ᢕᣌᒙسᑢا ᒃᒳتᔏترب ᢝ

ᡧᣚ تعبᒐᓆ ،دᕕᓆᕓجب اᒙᒐ
 ᒙᑢا 

ً
، فᐯاᒇ أᕕᓆدᒐا بارᒢᓾّ بᒙا، ᓆعᒐᓗا ᡧ ᢕᣌظᓗحظᑻ اᒙᐛ اᑿ؟ ربᓀخᓗخᔏشᑢغ اᑩبᒐ اᑻدᒙع

ᒃᒳᔏᑢحتاج إᒐ اᑻدᒙع . 

ᑰقابᑻ ᕙب ᒃᒳب ᓀᓾاᒙعᑢا ᢝ
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌᒙسᑢد اᒳب جᒯذᔏف ،ᑃᑢذᐛ ᒇᓗᒐᓗᐯᓾ ᕕ قد ᒢᐯᑢ . 

 ᡧ ᢕᣌᒙسᑢا ᒃᒳᒙᑻ دᑢᓗᑢا ᢝ ᢔᣍرᒐ قدᓆ ᓀإعاق ᓆأ ،ᓀᒯبعا ᣢبتᓾ ᓆت، أᓗᑿᓾ ᒃث ،ᓀᑩᓾᓗطᑢا
ᓀᑿᓹقد . داᓆ ،قدᓆ  ... ضد ᡧ ᢕᣌᑻتأ ᓀᑩᔏسᓗᐛ ᓀᔏب ᡨᣂᑢاᓆ جابᒐᕔا ᑰجعᓾ ᑃᑢذ ᑰᐛ

 أقرب إᣠ اᑢخسارᒷᒙᑻ ᒻ إᣠ اᑢربح
ً
ᓆعا ᡫᣄᑻ ᓀخᓗخᔏشᑢا . 

 ᓀᒙᓾز ᑛاᓗᑻᕓا ᑰثᑻ ᒃᒳᒐᕓ دᕕᓆᕓجب اᒙᒐ قدᓆذᒯᒿ اᔏᒐدᑢا ᒻاᔏحᑢا: Š ٱ ٻ
Ŝ ś ٻş [فᒳᐯᑢ46 : ا] .   

  ᓬدᑻ ᐇدرᓾ ᓭذᑢا ᑰعاقᑢا ᒢᐯᑢ ،ᓀᒙᓾزᑢا ᐇᕙتᑻتحب ا ᓀᓾ ᡫᣄبᑢفس اᒙᑢاᓆ
 ᕕ ا قدᑿᒯدᕕᓆأ ᓀᔏترب ᢝ

ᡧᣚ ᒇاᓗبᕓا ᒷᑩᑿحᓾ ᓭذᑢا ᔹعبᑢا ᓬدᑻᓆ ،ᑃᑢذ ᢝ
ᡧᣚ ᓀᔏᑢᓆᓖسᑿᑢا

 ᒷذتعجبᒯᒿ فᔏᑢاᐯتᑢا ᓀظᒯبا ᓀᒙᓾزᑢا . 
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  ᕕ 
ً
 ᑻحطᑿا

ً
ᓆقد ᒙᒐجب، ᒙَᑢجᣄᐛ ُᢔᣂْ زᓆاج عᣢ حافᓀ اᑢطᕙق، ᒢᐯᑢᓆ زᓆاجا

ᒷبᑩتطᓾ ᓭذᑢا ᔹاᒙعᑢستحق اᓾ  ᑰعجᓾ قدᓆ ،
ً
اᕕᓆᕓد، ᓆاᕕᓆᕓد قد ᓾزᓾدᒇᓆ اᓗᑻᕓر سᔹᓗا

ᒷᑩجᓖᓾ ᕕᓆ قᕙطᑢبا ᑃᑢذ . 

ᓆع رابح ᐯᑢسب اᕓجر ᓆاᑢثᓗاب،   ᡫᣄᑻ ᒃᒳᒐأ ᣢا عᒐدᕕᓆأ ᣠظر إᒙᒐ ᒇأ ᡨᣛبᓾ
 ᒷدعᓗᒐ ᓭذᑢد اᒳجᑢا ᒇᕓ اع؛ᔏضᑢا ᒢᑻ اᒐدᓗᒳحفظ جᑢᓆ ،ᕚ دᒙدرجات عᑢارتفاع اᓆ

ᕛبا ᒇاᑿᓾᕔا ᣢع ᒃᒳتᔊشᒙت ᑃᑢبذ ᒢᓾا قاصدᒐدᕕᓆدأᔏحᓗتᓆ ،ᒿ ᕕ ٍد باقᒳج ،ᒷطاعتᓆ ،
 ᓆأ ،ᔹاᑿسᑢشط اᐯت ᓆس، أᑿشᑢر اᓗᐯا تᑻدᒙع ᢝ

ᡧᣛختᓾ ᕕᓆ ،ᑛجباᑢا ᑛᓆا تزᑻدᒙع ᑛᓆزᓾ
سَجّر اᑢبحار 

ُ
 . ت

  ᑷᓗᓾ ᒷبعثᓾ ᒇد بعد أᓗᑩخᑢا ᒷᑢ ᕚ ᒢᑿض ᒇساᒐᕔاᓆ ،ᒇساᒐإ ᢝ
ᡧᣚ دعᓆْد أᒳج ᒷᒐإ

ᑿᔏعظᑢا ᓀᓾادᑿᑢا ᒃᑢعاᑿᑢا ᑰᐛ ᑛᓆا تزᑿᒙᔏا، بᒯت بعدᓗᑻ ᕕ ᒻاᔏح ᣠإ ᓀᑻاᔏقᑢا اᒙᑢᓗح ᒢᑻ ᓀ . 

ᓆع ᕕ احتᑿاᑩᑢ ᑛخسارᒻ فᒷᔏ، فقد قاᒳᒿ  ᑛذإᒇ تربᓀᔏ اᕕᓆᕓد ب  ᡫᣄᑻ ᓀᔏᒙᑢا
 ᕚ ᑛᓗار »: ۵رسᒙᓾدᓆ ،ᓀرقب ᢝ

ᡧᣚ ᒷفقتᒐار أᒙᓾدᓆ ،ᕚ ᑰᔏسب ᢝ
ᡧᣚ ᒷفقتᒐار أᒙᓾد

 ᣢع ᒷفقتᒐأ ᓭذᑢا 
ً
، ᓆدᒙᓾار أᒐفقتᒷ عᣢ أᑃᑩᒯ، أعظᒳᑿا أجرا ᡧ ᢕᣌᐯسᑻ ᣢع ᒷتصدقت ب

ᑃᑩᒯأ». [اᓆرᒿ ᒃᑩسᑻ] .  

  ᓀᑿᑩس ᑷأ ᒢعᓆ-  اᒳᒙع ᕚ ᢝ
ᡧᣔت -رᑢقا :ᕚ ᑛᓗا رسᓾ تᑩق ! ᢝ

ᡧᣚ أجر ᢝᣠ ᑰᒯ
ᑛ؟ فقا ِّ ᢝ ِ

ᡧᣎَب ᒃᒯ اᑿᒐذا، إᐯᒯᓆ ذاᐯᒯ ᒃᒳتᐛست بتارᑢᓆ ،ᒃᒳᔏᑩفق عᒐأ ᒇأ ᓀᑿᑩس ᢝ ᢔᣍأ ᢝ
ᡧᣎب :

«ᒃᒳᔏᑩفقت عᒐا أᑻ أجر ᑃᑢ ᒃعᒐ» [ᒷᔏᑩتفق عᑻ] .  

 ᣢع 
ً
ᒯذا عᒢ اᑿᑢاᑛ، فᑿا باᒙᑢا باᑢجᒳد اᑢدᓆᓅب، ᓆسᒳر اᔏᑩᑢاᢝᣠ بعد اᑢحᒙᒯᓆ ᑰᑿا

 ،ᒢᒯᓆ ᑛᓗقᓾ ᕚᓆ ،بᕓا ᒷفقᒙᓾ ᓭذᑢا ᑛاᑿᑢأجر ا ᒇᓆد ᒷᑩᐛ ᑃᑢأجر ذ ᒇᓗᐯᓾ ᒇأ ᑰعقᓾأ
ᒷتابᐛ ᢝ

ᡧᣚ :Š ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀٺ ٺ ٺ ٺٿ
ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ 

Ż ź Ź Ÿ ŷ   Ɔ ƅ Ƅ ƃ Ƃ Ɓƀ ſ ž Ž żş [ ᑛآ

ᒇراᑿ1: عͻ5] . 
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ᡧ  أᕕᓆدᒐا ᓆ  ᢔᣂᐯᓾعᒙدᑻا ᢕᣌحᑢصا  ᡧ ᢕᣌᒙᑻᓖᑻ ،ᒇᓗᐯᔏا سᒙᑢ - ᒇإ ᔹشا ᕚ - ᒢᑻ جرᕓا 
ᑰثᑻ اᑻ ᒇᓗᐯᓾ ᒃᒳᑢ اᑿᑩᐛ اᓗᑩص ᒻᕙص ،ᓆا أᓗᑻصا  

ً
  عᓗᑩᑿا أᓆ، صᔏاᑻا

ً
ᕙᑿع  

ً
 ᑻا، صاᑢحا

ᒿ رᓆا] «فاعᒷᑩ أجر ᑻثᑰ فᒷᑩ خᢕᣂ  عᣢ دᓾ : «ᒢᑻ ᑛقᑛᓗ ۵ فاᑢرسᑛᓗ، عاشᓗا

ᒃᑩسᑻ] .  

 ᑛᓗقᓾᓆ  
ً
 ᕕ تبعᒢᑻ ᒷ أجᓗر ᑻثᑰ اᕓجر ᐛ ᒷᑢ ᒢᑻاᒯ ᒇدᓬً  إᣠ دعا ᒢᑻ»: أᓾضا

  أجᓗرᒢᑻ ᒃᒯ ذᒙᓾ ᑃᑢقص
ً
 آثاᑻ ᑷثᑰ اᕔثᒢᑻ ᒃ عᐛ ᒷᔏᑩاᒇ ضᓀᑢᕙٍ  إᣠ دعا ᒢᑻᓆ، شᔊᔏا

ᒢᑻ ᒷتبع ᕕ قصᒙᓾ ᑃᑢذ ᒢᑻ ᒃᒳᑻآثا  
ً
 . [ᑻسᒿᒃᑩ رᓆا] «شᔊᔏا

 ᑛاᑿعᕓات فاᔏᒙᑢا باᑿᐛ ᑛا، ۵ قاᒙᒐإᓆ اᑻدᒙع ᒇᓗᐯا تᒙتᔏᒐ ᒢᑻ جابᒐد إᕕᓆᕓا 
ᒃᒳتᔏتربᓆ ᕛ ،ضعᒐᓆ ᓀᑿقᑩᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒃاحد فᓗᑢا ᒃᒳᒙᑻ ،ᒢحᒐᓆ  ᢝ
ᡧᣙبتᒐ اᒳᔏᑩجر عᕓا 

 ᕚ رضا ترجᢝᣦᓆ ᓗ  ثدᒳᓾا أᒷᑻ تᑩقᓆ ᒷᑿعᒙدᑻا، ᒐفسᒷ اᑢᓗᑢد ᓆ ᒢᑻ ᕚ ،ᕕ ᒢᑻاᑢثᓗاب
ᒷبتᓗثᑻᓆ ،ᕕᓆ تظرᒙت ᒻافأᐯᑿᑢا ᒢᑻ  ᢕᣂصغᑢا  ᡧ ᢕᣌح  ᢔᣂᐯᓾ ،دᒙع ᑃᑢذ  ᣢتᑿا تᒙسᓗفᒐ 
 
ً
 . ᓆاᒳᑻᕓات اᕒباᑻ ᔹعᡫᣄ  باᑢذات ᒐحᒙᑢ ᒢا، ᒙᑢا ᑻحفᓗظ ᒐقدᑻ ᒷᑻا ᑰᐛ أᒇ إᣠ اطᒙᔊᑿاᒐا

 ᓆذᒯᒿ ᓀᒙᔏᒐأᑿطᑢا ᣢا عᒙᑢاᑿا أعᒳᒐأ ᒢᑢ عᔏتض - ᔹاᓗس ᒢا أحسᒙᔏᑢإ  ᕕᓆاأᒐد ،ᓆأ ᒃᑢ 
ᒇᓆ عᒙدᑻا ᓾحسᓗᒙا ᢔᣂᐯᓾ - اᒙᑩتجع ᑛبذᒐ  ᢝ ᢔᣍرᒐᓆ ᓀاسᑿبح  

ً
 أᒐ ᒇشعر ᓆعᒙدᒯا، ᓆرضا

د ᒙᑻ ᒢᑻ ᒷᑢا فᒃᐯ، حسᒙاتᒙا زᓾادᒻ إᓆ ᣠسᑩᔏتᒙا ᒃᒳᒐᕓ؛ ᒐ ᒢᑻ ᕚعᓀᑿ أᕕᓆدᒐا
َ
ᑩَجᑢا 

ᒻثابرᑿᑢاᓆ ᣢات عᓗᑩصᑢا ᒻ ᢕᣂثᐯᑢا  ᢝ
ᡧᣚ فᓗج ᑰᔏᑩᑢ؟ا !ᒃᐛᓆ اᒙᑻ ᒢᑻ إذا ᣢت صᒐاᐛ 

ᒷتᕙا صᒳᑩᐛ عᓗ؟خش !ᒃᐛᓆ اᒙᑻ ᒢᑻ ᒷᑢ  ᢔᣂصᑢا ᣢع ᑷᓗص  ᡵᣂᐛأ ᑷاᓾᕓ؟ا ! 

ᒇا إᒐدᕕᓆا أᒙتᑩᔏسᓆ سبᐯᑢ جرᕓا ᒃᔏعظᑢا ᓭذᑢعجز اᒐ ᒢع ᒷسبᐛ ᒢق عᓾطر 
ᑰافᓗᒙᑢا ᒻ ᢕᣂثᐯᑢا : ٍᒻᕙص ، ᑷٍᓗصᓆ ، ٍᓀصدقᓆ ، ٍحجᓆ ، ٍرᐛذᓆ ،صᕙفبإخ ᓀᔏᒙᑢا ᕛ ،
ᢝ  اᕓب عᓾᓆ ᑰᑿصبح، عبادᒻ رضᔏعᒳا رعاᓀᓾ عᣢ اᑷᕓ سᒳر ᓾصبح

ᡧᣚ ᒷعᒙصᑻ ᓆأ 
 . عبادᒿ ᒻرᑻتج

  ᒇᓗᐯᓾ، فᔏعᔏش، ᒙᑢا ᓾ ᕚحفظᒷ اᑢذᓆ ᓭاᑢᓗᑢد
ً
 فᒙᑢ ᒷᔏا ᓾ ᕚحفظ ᑻستᓗدعا

  ᔏᑿᓾ ᕚتᒷ اᑢذᓭ أᑻا، اᑢقᔏاᑷᓗᓾ ᓀᑻ عᒳᔏᑩا ᐯᔏᑢافᒙᔊا؛ أعᑿاᒙᑢا
ً
ᕙطف ، ᢔᣂصᒙف ،ᒷᒐفإ 

 . اᑢصابرᒢᓾ أبᓾ ᒷᓾᓗدخᑰ حᓾ  ᡨᣎدخᒳᑩا ᕕ اᑢجᓀᒙ باب عᓾ ᣢقف
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  اᕔسᑷᕙ عᣢ أᕕᓆدᒐا تربᓀᔏ أᔏᑢᓆست
ً
ᒻتجار ᒢᑢ رᓗتب ᒇإ ᔹشا ᕚ سُ ؟ ِّᔏ

َ
ᐯᑢاᓆ اᒙᔏف 

ᒢᑻ ᒃᒙغتᓾ اᒳحقق فرصᔏᑢ  ᢔᣂᐛرباح أᕓا . 

  ᕚ دعا - اᑢسᑷᕙ عᒷᔏᑩ - زᐛرᓾا �
ً
 : اᑢطᔏبᓀ اᑢذرᓀᓾ طاᑢبا

  Šٺ ڀٺ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻٻ ٻ ٻ ٱ ŧ Ũş [ ᑛآ

ᒇراᑿ3: عͺ] .Šۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ 
    ئا ى ى ې ې ېې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ

 . [ͺͻ - ͻ0: اᒐᕓبᔏاᔹ ] ǖ Ǘ ǘş ئو ئەئو   ئە  ئا

 . اᑢسᑷᕙ عᓾ ᒷᔏᑩحᒿ ᕚ  ᢕᣎافآت �

 ᒢحᒐᓆ  ᢝ
ᡧᣚ اᒙاتᔏح ᓀᔏᑻᓗᔏᑢا إذا اᒐأرد ᔹا ᡫᣃ ᓀأثاث قطع ،ᓆأ ᒻارᔏس ،ᓆأ  ᢕᣂغ ᑃᑢذ ،

اᒢᑻ ᒷᓹ اᑢقᒐ ᓀᑩᔏᑩقᓗدᒐا تᒙᒙᐯᑿا ᑻا عᓆ ᣢحصᒙᑩا، اᑢسᓗق إᣠ ذᒯبᒙا ᡫᣃ ،ᒢᐯᑢ ᓭ ᡵᣂᑢا 
 ذات سᔏارᔏᑢ ᒷᑢ ᒻصᒙعᓗا اᑢسᔏارات ᑻعᑰᑿ إᣠ بطᑩب ᓾرسᑰ بᑰ، ذᓾ ᑃᑢفعᕕ ᑰ فᒙᔏا

  إᒷᔏᑢ بᒳا اᑿᑢعᓾ ᑰᑿرسᑰ ثᒃ، فᒳᔏا ᓾرغب ᑻعᓗᑻ ᓀᒙᔏاصفات
ً
 ᐛاᒇ أᒷᒐ طاᑿᑢا، خصᔏصا

 
ً
 . ظᒯاᑢبا اᑢثᒢᑿ دفع عᣢ قادرا

ᑢ  ᡧسᒙا ᒙᒙᐯᑢا  ᢕᣌبᑢطاᑻ ᓭف بأᔏᑢاᐯا إذا تᑻ اᒐأرد ᒇب أᑩطᒐ ᒢᑻ ᕚ  
ً
 ᑢᓆدا

 ᓆ  ᡵᣂᐯᒐ ᒢᑻأᒇ، إᒷᔏᑢ باᑢدعاᔹ أᓾدᒙᓾا ᒐرفع أᒇ عᒙᔏᑩا إᑿᒐا، ᒐحبᒳا ᑻعᓀᒙᔏ بᓗᑿاصفات
ᔹدعاᑢا ᑰقب ᑰᑿحᑢا ، ᡧ ᢕᣌᑩᓹسا ᕚ ᒇا أᒙرزقᓾ  

ً
  ᑢᓆدا

ً
 ، صاᑢحا

ً
 ، ذᔏᐛا

ً
 ، سᓾᓗا

ً
ᕙᔏᑿج . 

� ᓀᑿᑩᐛᓆ دᑢᓆ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀغᑩᑢا ᓀᔏعربᑢا،  ᢝ

ᡧᣎتع ᒢبᕕر اᐛذᑢا  ᢝ
ᡧᣎتعᓆ تᒙبᑢا  ᡵᣎᒐᕓا . 

 ᓗدعᒐ ᕚ حᑩᒐᓆ ᒷᔏᑩع  ᢝ
ᡧᣚ ᔹدعاᑢا ᑰقب ᑰᑿحᑢا ،ᒷᒐᕓ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀحظᑢ قاحᑢᕔا ،ᔹتقاᑢاᓆ 
ᓀطفᒐ ᑰرجᑢا ᓀطفᒙب ᒻرأᑿᑢتحدد، اᓾ  ᢕᣂثᐯᑢا ᒢᑻ د صفاتᓗᑢᓗᑿᑢا ᑷقادᑢا ،ᒇᓗᐯᔏف 
  اᑢحᑰᑿ قبᑰ دعاᒐᓅا

ً
 ، باᕓسباب أخذا

ً
ᒻرᓾساᑻᓆ  ᡧ ᡧᣌسᑢ ᕚ  ᢝ

ᡧᣚ قᑩخᑢا . 

  ᒃد ثᒙع ᔹقاᑩᑢا ᕕ ᣓᒙᓾ اᒐأحد ᒇر أᐛذᓾ ᕚ ᑛᓗقᔏف :«ᒃبس ᕚ ،ᒃᒳᑩᑢا 
 .«رزقتᒙا ᑻا اᑢشᔏطاᓆ ᒇجᒙب، اᑢشᔏطاᒇ جᒙبᒙا
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 ᒇقدّر فإ ᕚ  
ً
  ᑢᓆدا

ً
ᒻرᑿذا ثᒳᑢ ᔹقاᑩᑢب اᔏطᑢا ،ᒃᑢ  ᡧᣆᓾᒿ ᒇطاᔏشᑢا ،ᒃᑢᓆ طᑩسᓾ 

ᒷᔏᑩا عᑿᐛ اᒐ ᢔᣂا أخᒙᑢᓗ۵ رس  ᢝ
ᡧᣚ ثᓾحد ᒢعباس اب ᓭذᑢا اᓆرᒿ ᓭبخارᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒷحᔏصح . 

 عᣢ قادر فاᓾ ،ᕛفت ᒃᑢ اᓆᕓاᒐᓆ ،ᒇᕓ ᒇدعᒐ ،ᓗدعᓗ اᑢحᑰᑿ حدᓆث ᓆبعد 
ᒇأ ᑰجعᓾ دᓗᑢᓗᑿᑢا ᓭذᑢتظر اᒙᒐᒿ اᑿᐛ ᔹشاᓾ . 

 ᒃبعد ث ᒷدتᕕᓆ ᓗدعᒐ ᕚ ᒷᑢ  ᢝᣜ ᐇبارᓾ ᒷᔏذف، فᒳᒿ ᓀᒙس ᑛᓗرسᑢا، ۵ اᑿᐛ 
ᓗدعᒐ ᒷᑢ ᒇأ ᒷحفظᓾ ،ᒇأᓆ ᒷᑩجعᓾ ᒢᑻ  ᡧ ᢕᣌحᑢصاᑢا . 

 أᒙᑢᓆ ᒇا، ᕕᓆᕓدᒐا ᒐᒿرجᑻ ᓗا أᑿᒯ ᒃᒯا، ᓆاᑢصᕙح، ᐯᑻᒿرᒢᑻ ᑰᐛ ᓆ فاᑢحفظ 
ᓗدعᒐ ᒃᒳᑢ ᓀضافᕔبا ᣠإ ᑃᑢا ذᑿحب بᒐ ᒃᒳᑢ ᒢᑻ  ᢕᣂخ . 

ᢝ  اᕓسباب ᒢᑻ سبب ᓗᒯ إᑿᒐا، اᑢعاجز ᓆسᓀᑩᔏ اᑢدعاᔏᑢ ᔹس 
ᡨᣎᑢحب اᓾ ᕚ 

ᒇأخذ أᒐ اᒳجر، بᓖᒙف ᣢع ᔹدعاᑢا ᒷفسᒐ إذ؛ ᓗᒯ ᒻبحد عباد ᒷذات، ᒃث ᒇᓗᐯᓾ اᒙᑢ اᑻ 
 . ᕚ شاᔹ إᒇ ذرᓾاتᒙا ᒐ ᒢᑻحب

ᒢᐯᔏᑢ اᒐᓅرر دعاᐯتᑿᑢا ᓭذᑢا ᕕ ᑰᑿᒐ ᒢᑻ ᒷجᓗتᑢا ᒷب ᣠرب إ  ᡧ ᢕᣌᑿᑢعاᑢا ᒻرᑿᑢا ᓗᑩت 
ᒻرᑿᑢا : Š ...ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ Ƴ ƴ Ƶ ƶş 

[ᒇفرقاᑢ74: ا]. 
 

****** 
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ϲϧاΛϟا ϝفصϟا 
ᢝ أᕕᓆدᒐا عᣢ اᕔسᑷᕙ أᑷ عᣢ اᑢتقاᔏᑢد؟   ᢔᣍرᒐ 

 

 

 : تᔏᒳᑿد  �
  فᔏفعᒇᓗᑩ دᒐاأᓾ  ᕕᓆخᣗ  عᒙدᑻا 

ً
 أᐯᓾ ،ᓆذبᓗا ᐛأᓾᒿ ،ᒇفعᓗᑩ أᓾ ᕕجب أᑻرا

ب أᣄᓾ ،ᓆقᓗا ᡧᣆᓾ ᒃᒯخر أحدᕒا ،ᓆأ ᑰᒯتجاᓾ ᒃᒯف أحدᓗᔏضᑢا ᕙف ᒃᑩسᓾ ᒃᒳᔏᑩع ،
ᓆأ ᓗᑩعᓾ ᒷاخᣅ ᒷصخبᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᒃᒯرᓗحض ،ᓆخ..... أᑢد، اᒙع ᑃᑢق ذᑩطᒙا تᒙتᒙسᑢأ 
ᒻحذرᑻ ᓀᑩᓹقا : (بᔏع .) 

ᢝ  دق ᓆاᒳᑻᕓات اᕒباᔹ بعض 
ᡧᣛتᐯᓾ خᔏبᓗتᑢبا ،ᓗᒯᓆ ᑛᓗقᓾ دᑢᓗᑢᒿ :(ذاᒯ ᓭذᑢا 

ب أᒇ عᔏب) ،(عᔏب اᐯᑢذب) ،(تᐯذب أᒇ عᔏب) ،(عᔏب ᒷفعᑩت ᡧᣆᓾ دᑢᓗᑢأخا اᒿ)، 
 اᒙᑢاس ᓾرᓬ أᒇ عᔏب) ،(اᑢضᓗᔏف ᓆجᓗد أثᒙاᔹ صᓗتᓾᓆ ᑃعᓗᑩ تصخب أᒇ عᔏب)

ᑃابᔏث ᓀثᓗᑩᑻ .) 

  اᑢᓗᑢد ارتᐯبᒷ اᑢذᓭ اᑢذᒐب ᓆ ᒇᓗᐯᓾقد 
ً
ا ᢕᣂبᐛ  ᢝ
ᡧᣚ ظرᒐ ᒷᑻأ ᓆأ ᒷᔏستحق، أبᔏف 

ب ᡧᣆᑢع اᑻ خᔏبᓗتᑢا . 

ᢝ  اᕔسᑷᕙ إᣠ اᑢعᓗدᑻᓆ ᒻع 
ᡨᣎᑢا اᒯدᒳتش  ᡵᣂᐛأ ᒇداᑩب ᒃᑢعاᑢا  ᢝᣤᕙسᕔصارت، ا 

ᑃᑢاᒙᒯ ᣃأ ᒻ ᢕᣂثᐛ ᑛᓆتحا ᒇش أᔏتع ᣢع ᓬدᒯ ᑷᕙسᕔا  ᢝ
ᡧᣚ ᑰᐛ ᒇᓆᓖا شᒳاتᔏح ، ᢝ

ᡧᣚᓆ ذᒯᒿ 
ᣃᕓقد ا ᒷبᒙᓾ بᕓا ᑷᕓاᓆ اᑿᒯدᕕᓆأ ᣠإ ᒇذب أᐯᑢا (ᑷحرا )ᓀقᣄᑢاᓆ (ᑷحرا )إفطارᓆ دᑢᓗᑢا 
 ᢕᣂبᐯᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒇضاᑻر (ᑷحرا) ،ᒢᐯᑢᓆ  ᢝ

ᡧᣚ  ᢝ
ᡨᣚفات باᣆتᑢا  ᢕᣂغ ᓀذبᒳᑿᑢا ،ᓆأ  ᢕᣂب غᓗرغᑿᑢا اᒳᔏف ،

ᔏᑢᓆ  ᢝست
ᡧᣚ ع ᡫᣄᑢا  

ً
ᓀᑻحرᑻ، جأᑩذ تᒯᒿ ᣃᕓا ᣠا إᑻ جأᑩت ᒷᔏᑢإ  ᢝ

ᡨᣚبا ᣃᕓا  ᢝ
ᡧᣚ اᒙعاتᑿجتᑻ ،

بᓆ ᒷقد، اᑢᓗᑢد ᓆتᓗبخ ،(عᔏب) بأᒷᒐ اᑢخاᣖ  اᑢتᣆف فتصف ᡧᣆت ᓀضافᕔبا ᣠإ ᑃᑢذ . 
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ᒻ أᒙᒯ ᣃاᑃᑢ إذاً   ᢕᣂثᐛ  ᢝ
ᡧᣚ اᒙعاتᑿجتᑻ ᣆقتᓾ اᒳصفᓆ ᑰᐯᑢ فᣆت  ᣖقع خاᓾ 

ᒷᔏد فᑢᓗᑢا ᣢع ᓀᑿᑩᐛ (بᔏع) ،ᑃᑢاᒙᒯᓆ ᣃأ ᓀᑻ ᡧ ᡨᣂᑩᑻ ᑛᓗتق ᒢع ᑷحراᑢا (ᑷحرا )اᑿعᓆ 
 ᓗاسᒿ (بᔏع) ،جᓹتاᒙᑢاᓆ ᑰثᑿᑢ ذᒯᒿ ᓀᔏب ᡨᣂᑢا ᓆتبد  ᢝ

ᡧᣚ بᑢغاᑢا ᒻدᔏد، جᕕᓆᕓفا ᒇᓆ ᢔᣂᐯᓾ 
 ᡧ ᢕᣌذبᒳᑻ ᕕ ᒇᓗبᐯرتᓾ اᑻ ᓗᒯ بᔏع ،ᒇᓗᒐᓗᐯᔏف  ᢝ

ᡧᣚ ᑃᑢحط ذᑻ اس إعجابᒙᑢا ᒃᒯرضاᓆ . 

 ᒢᐯᑢ ᑛاᓖسᑢا اᒙᒯ ᓗᒯ :ᑰᒯ رᑿذ تثᒯᒿ ᓀᔏب ᡨᣂᑢا ᣢب عᔏعᑢحد اᓆᒿ ،ᓆأ ᣢع 
  ᓆاᑢحراᑷ اᑢعᔏب ᑻ ᒢᑻزᓾج

ً
  ᑢᓆدا

ً
 ، صاᑢحا

ً
ᢝ  بᕛ ᑰᐯ عبدا

ᡧᣍعاᑻ ᓀᓾدᓗعبᑢا ،ᓀفᔏᑩخᓆ ᒷᑢ 
 ᢝ
ᡧᣚ رضᕓا اᑿᐛ دأراᒿ ᕚ ᣠ؟تعا 

 ᒇإ ᣢأغ ᔹ ᢝ
ᡫᣒ دᒙأبٍ  ع  ᒃٍᑩسᑻ ᓆأ ᑷأ ᓀᑿᑩسᑻ ᓗᒯ ᒇا أᓾرᓾ اᑿᒯدᕕᓆأ  ᡧ ᢕᣌحᑢصا ،

ᒐ  ᢝفسᑿᒳᔏا ᓾُجᒳداᑿᒯᓆ ᒇا
ᡧᣚ ᓀتابعᑻ اᑿᒯدᕕᓆح، أᔏتصحᓆ ᒃᒳᓹأخطا  ᢝᣜ اᓗᒐᓗᐯᓾ 

 ᡧ ᢕᣌحᑢا، صاᓗᒐᓗᐯᓾᓆ ᑃᑢبذ ᒻقر  ᡧ ᢕᣌع  
ً
بᓀᔏ أᓾ ᒇتᓗقعᓆ ᒇᓗاᒳᑻᕓات اᕒباᓆ ᔹأᡵᣂᐛ . حقا ᡨᣂᑢا 

ᣢج عᓾزᑻ بᔏعᑢا ᑷحراᑢاᓆ فᓗا تحقق سᑻ ᒇᓗصبᓾ ᒷᔏᑢإ ᒢᑻ حᕙص ᒃᒯدᕕᓆأ .ᒢᐯᑢ 
ᑰᒯ ذاᒯ حᔏا صحᓾ ᓬ؟تر 

ᢝ  فᑿاذا عᔏب بأᒷᒐ تᣆف عᒐ ᒢقᑛᓗ عᒙدᑻا 
ᡧᣎعᒐ ᑃᑢقد؟ بذᑢ ᔹجا  ᢝ

ᡧᣚ سᓗᑻقاᑢا 
ᢝ ( اᑢعᔏب) ᓀᑿᑩᐛ أᒇ اᑿᑢحᔏط

ᡧᣎتع (ᓀᑿصᓗᑢا) بᔏعᑢفا ᓀᑿصᓆ ᓀطخᑢᓆ ،طخᑩت ᒻرᓗص 
ᒇساᒐᕔا  ᢝ
ᡧᣚ ᒇᓗᔏع ᒢᓾخرᕒا ،ᒷᒐᓆ ᢕᣂف  

ً
اᑷ اᑢتᓗقᓾ  ᢕᣂستحق ᕕ شاذا ᡨᣂحᕕاᓆ ،ᓆبدᓾᓆ  ᢝ

ᡧᣚ 
ᒃᒯظرᒐ  

ً
 حساب ᑿᑢشاعرᓾ ᒃᒯحسب ᒿ، ᕕᓆدعᒙ حᔏاᕕ ᔹ إᒐساᒐا

ً
ᢝ  عᔏب فᓀᑿᑩᐯ. ا

ᡧᣎتع 
 
ً
  أᒇ إذا

ً
 ᒿدᓾᓆفق، ᓾرتᐯبᑻ ᒢᑿᑢ ᒷذᑻتᒃᒳ فᔏجᑩب، اᒙᑢاس عᓾ ᒷᒙرᕕ  ᡧᣔ تᣆف ᑻا تᣆفا
ᒃᒯرᓾتقد ᒷᑢ ،خفضᓾᓆ ᒷتᒐاᐯᑻ ᒃᒯدᒙع . 

 ᒷᒐإ ᕕ بد ᑰᐯᑢ عᑿجتᑻ ᓭ ᡫᣄب ،ᒢᑻ ᒇأ ᒇᓗᐯت ᒷᑢ ᒷᒙᔏᒐاᓗق  ᢝ
ᡨᣎᑢا ᒃظᒙᓾ اᒳب ᐇᓗᑩس 

ᒯᒿ  ᡧذᓆ ، بᒃᒳᒙᔏ فᑿᔏا ᓆعᕙقاتᒿ ᒃᒳدأفرا ᢕᣌᒐاᓗقᑢا ᒃقسᒙت  ᢝ
ᡧᣚ ᑰᐛ عᑿجتᑻ ᣠإ  ᡧ ᢕᣌᑿقس : 

 ᑛᓆᕓا :ᒇᓗᐯᓾ  ᢝ
ᡧᣚ عاتᑿجتᑿᑢا ᓀᑻتقدᑿᑢا  

ً
 عᣢ اᑢحᓀᑻᓗᐯ تسᒳر، ᐯᑻتᓗبا

 ᓆتتدرج، اᑿᑢاᓀᔏᑢ باᑢغراᑻات تبدأ ᑻختᑩفᓀ بعقᓗبات ᑻخاᑢفتᒷ عᓆ ᣢتعاقب، ᒿتᒙفᔏذ
ᒻشد  ᡨᣎغ حᑩتب ᑰقتᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒃᓹجراᑢا ᒻ ᢕᣂبᐯᑢذا. اᒯᓆ ᔹجزᑢب اᓗتᐯᑿᑢا ᣥسᓾ (ᒇᓗᒐقاᑢا) ،
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ᓗᒯᓆ ᕕ ᑰتدخᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᑰᐛ ᒻ ᢕᣂصغ ᒻ ᢕᣂبᐛᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᒻاᔏاس حᒙᑢا، اᑿᒐإ ᣆقتᓾ ᣢع ᔹاᔏشᕓا  ᢝ
ᡨᣎᑢا 

 ᢔᣂتعت ᒻ ᢕᣂخط ᓀقᣄᑢاᐛ ،ᒃᓹجراᓆ ᑰقتᑢا ،ᓆأ ᓀᒐاᔏخᑢا ،ᓆا أᑻ ᒷشاب ᑃᑢذ . 

ᢝ  أᑻا 
ᡨᣚبا ᒇᓆᓖش ᒻاᔏحᑢا اᒳᑿظᒙفت  ᡧ ᢕᣌᒐاᓗقᑢا  ᢕᣂغ ᓀبᓗتᐯᑿᑢا ، ᢝᣦᓆ ᑰᐯتش ᒃقسᑢا 

 ᢝ
ᡧᣍثاᑢا ᣥتسᓆ( :دᔏᑢتقاᑢا .)دᔏᑢتقاᑢاᓆ ᒃظᒙت ᑰᐛ ᒻ ᢕᣂصغ ᒻ ᢕᣂبᐛᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᐇᓗᑩفراد سᕓا 
 . بᓆ ᒃᒳᒙᔏاᑢعᕙقات

  ᢝᣧتحدد ف ᒇأ  
ً
ᕙفع ᒢᑻ ᑛفعاᕓا ،ᓆأ  

ً
 اᑿᑢدᓾح ᓾستحق، اᕓخᕙق ᒢᑻ خᑩقا

ᔹاᒙثᑢاᓆ ،ᑷرᐯᑢاᐛ  
ً
ᕙثᑻ ،ᒇأᓆ  

ً
ᕙفع ᒢᑻ ᑛفعاᕓستحق اᓾ ᑷذᑢا ،ᣥسᓾᓆ  

ً
 ᐛإᒯاᓀᒐ، عᔏبا

ᓆ  ᢝاᑢتقصᢕᣂ ، اᑢضᔏف
ᡧᣚ ᒷᑻراᐛإ  

ً
ᕙثᑻ . 

 ᒃظᒙتᓆ دᔏᑢتقاᑢا ᓀقᓾباس طرᑩᑢا ،ᑷطعاᑢاᓆ ،بᓗᑩأسᓆ ᑷᕙᐯᑢا  ᡧ ᢕᣌب ᑛرجاᑢا 
ᔹساᒙᑢاᓆ ،ᒃظᒙتᓆ ᒃᒳطᕙاخت ،ᑃᑢذᐛᓆ ᓀبᓗخطᑢاج، اᓆزᑢاᓆ ،ᒻاᔏحᑢاᓆ ᓀᔏجᓆزᑢا ،
 اᑢصغار ᓆعᕙقᒿ ،ᓀبجار اᑢجار ᓆعᕙقᓆ ،ᓀأᒷᑻ أبᑻ ᒷᔏع اᑢᓗᑢد أدب ᓆتᒙظᓆ ،ᒃاᑢطᕙق
 
ً
ᑰᐛ ᔹ تᒙظᒃ إᒳᒐا.... ᓆاᕓصدقاᔹ اᕓقرباᑻ ᔹع اᑢعᕙقات تᒙظᑿᐛ ᒃا، باᐯᑢبار عᑻᓗᑿا ᢝ

ᡫᣒ 
 . ᑩᑢقاᓀᑩᑿᐯᑻ ᒇᓗᒐ بذᑃᑢ فتᒇᓗᐯ، اᐯᑿᑢتᓗب اᑢقاᒇᓗᒐ عᒷᒙ سᐯت

 ᑷᓗقᓾᓆ اسᒙᑢا  
ً
ᒻعاد ᓀᔊشᒙبت ᒃᒯدᕕᓆأ ᣢع ᑷا ᡨᣂد احᔏᑢتقاᑢذ اᒙᑻ ᓀᑢᓗطفᑢا ،

ᓬرᓾᓆ دᕕᓆᕓف اᔏᐛ ᑷ ᡨᣂحᓾ ᒃᒯᓅآبا ᒃᒳاتᒳᑻأᓆ عاداتᑢد اᔏᑢتقاᑢاᓆ ،غرسᒙᔏف  ᢝ
ᡧᣚ 

ᒃᒳسᓗفᒐ حساسᕔب اᓗجᓗد بᔏتقᑢا اᒳب ،ᓬ ᡨᣂف ᒇᓗᒐقاᑢا  ᢝᣤᓗᐯحᑢحتاج اᓾ ᣠإ ᓀطᑩس 
ᓀᑢᓆدᑢا ᓀبᔏᒯᓆ ᓀط ᡫᣄᑢا ᒇاᑿضᑢ ذᔏفᒙتᒿ ،اᑻد أᔏᑢتقاᑢاس اᒙᑢفا  

ً
 عᓾ ᣢسᒳرᒇᓆ جᔏᑿعا

 اᑿᑢستقᒃᔏ اᑢطرᓾق إᓾ ᣠعᓗد ᓾ  ᢝᣜخاᑢفᒳا ᒢᑻ عᣢ باᑢضغط ᓾᓆقᒇᓗᑻᓗ، تᒙفᔏذᒯا
ᑷ ᡧ ᡨᣂᑩᑿᑢا اᒳب . 

 socialاᕕجتᑿاᢝᣘ  اᑢضبط أᓆ اᑢتحᑻ ᒃᐯفᑷᓗᒳ عᒢ اᕕجتᑿاع عᑿᑩاᓾᓆ ᔹتحدث 
control  ثᔏجأ حᑩᓾ عᑿجتᑿᑢا ᣠإ ᑰᓹساᓆ ᒻضغط عدᑩᑢ ᣢفرد عᑢا ، ᢝᣜ  ᡨᣛبᓾ  

ً
ᑻا ᡧ ᡨᣂᑩᑻ 

ᡧ ، اᑢساᓹدᒻ باᑢتقاᔏᑢد ᢕᣌᒐاᓗقᑢاᓆ ᓀبᓗتᐯᑿᑢا . 
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 ᓭذᑢاᓆ اᒙᑿᒳᓾ ᑰᔏتفصᑢا ᒷᔏف ᓗᒯ اᑻ قᑩتعᓾ دᔏᑢتقاᑢبا  ᢕᣂغ ᓀبᓗتᐯᑿᑢث؛ اᔏح 
اᓆح، اᕕجتᑿاᢝᣘ  اᑢضبط ᓆساᑰᓹ تتᓗᒙع ᡨᣂتᓆ اᑻ  ᡧ ᢕᣌاع بᒙقᕔا ،ᓀᓾسخرᑢاᓆ ،ᑷᕙᐛᓆ 
 . ᓾخاᑢف ᑩᑢذᓆ ᓭاᑢقطᔏعᓆ ،ᓀاᒳᑢجر، ᓆاᒙᑢبذ، ᓆاᕕزدراᓆ ،ᔹاᕕحتقار، اᒙᑢاس

 ᓭذᑢاᓆ جبᓾ ᒷحظتᕙᑻ ،ᒇأ  ᡧ ᢕᣌᒐاᓗقᑢا ᓀᔏضعᓗᑢد، اᔏᑢتقاᑢاᓆ ،ᑷᓗتق ᒃᔏظᒙبت 
ᒻاᔏحᑢا ᓀᔏᒐساᒐᕔا ، ᢝ

ᡧᣚ عاتᑿجتᑿᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا ᒃᑢ قᑩتت  

ً
عا ᡫᣃ  

ً
 فتᒇᓗᐯ، حᔏاتᒳا ᒙᓾظᒃ إᔏᒳᑢا

 
ً
ᕙᓾبد ᒢع ᒢᓾدᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᑃᑩعات تᑿجتᑿᑢا ᒻفتقرᑿᑢا ᣠإ ᒢᓾدᑢذا، اᒯᓆ اᑻ ᒇاᐛ ᒷᔏᑩع ᑛحاᑢا 
ᓾ  ᢝدخᓗᑩا أᒇ قبᑰ، اᑢجاᓀᔏᑩᒯ عرب عᒙد

ᡧᣚ ᒢᓾد ᕚ  
ً
 ᢝᣦ  اᑢتقاᔏᑢد ᐛاᒐت فقد، أفᓗاجا

ع ᡫᣄᑢا ᓭذᑢا ᒃظᒙᓾ ᒃᒳاتᔏح . 

 ᒇاᐛ عرب ᓀᔏᑩᒯجاᑢا ᒇᓗᒙᑻᓖᓾ ᕛرباً  با  
ً
 اᕓرض ᓆخᑩق، اᒙᑢاس خᑩق، ᓆاحدا

ᔹاᑿسᑢاᓆ ،ᒃᒳᒙᐯᑢ اᓗᐛ ᡫᣃأ ᒷعᑻ  
ً
ᓀᒳᑢا آᒯᓗᑿزع ،ᒃᑢ اᓗسبᒙᓾ اᒳᔏᑢق إᑩخ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ ،اᑿᒐإ 
 عᒙدᑻا إᒳᔏᑢا ᑩᓾᓆجᑻ ᕚ ،ᒇᓗᔊع فᔏدعᒳᒐᓗا، زᑢ ᒢᑻ ᕚ  ᡧᣛᑢتقربᒃᒳ اتخذᒯᓆا
ᒇᓗحتاجᓾ ᣠإ ᒇᓗعᑢا ،ᒃᒳᒙᐯᑢ ᒃᑢ اᓗسبᒙᓾ اᒳᔏᑢإ  

ً
عا ᡫᣃ ᒃظᒙᓾ ᒃᒳᑢاᑿأع ،ᒃᒳقᕙأخᓆ ،

ᒃᒳقاتᕙعᓆ ،حددᓾᓆ ᒃᒳᑢ اᑻ جبᓾ ᒷᑩا، فعᑻᓆ جبᓾ ᒷᐛا، ترᑿᒐإ ᓀعᓾ ᡫᣄᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢت اᒐاᐛ 

ᒃᐯب تحᑩأغ ᒃᒳᒐᓆᓖت شᒐاᐛ ᓀعᓾ ᡫᣃ عاداتᑢد اᔏᑢتقاᑢاᓆ . 

 ᒇاᐛᓆ ᒃᒳعᓗد خضᔏᑢتقاᑩᑢ  
ً
  بᓗجᓗبᑻ ᒇᓗᒙᑻᓖᓾ ᒷعᒙᑩا

ً
 تحدثᕕᓆ ᒃᒳ، إᑿᓾاᒐا

ᒃᒳسᓗفᒐ ردᑿتᑢبا ᒷᔏᑩفقد، ع ᒇاᐛ ᒃᒯأحد  
ً
 تقᑛᓗ حᒿ،  ᡨᣎدعᑻ ᒙا أغᑢ ᣢبذᑻ ᑛستعدا

ᒷᒙعرب عᑢا ᒷᒐأ ᒃᓾرᐛ ،فتتحدث ᒇباᐛرᑢا ᒢع  ᓗدجᒿ ᒷᑻرᐛᓆ ،ᒇاᐛᓆ ᒃᒯأحد ᑛبذᓾ 
ᒷفسᒐ  

ً
ᓀصᔏرخ ᒢᑻ ᑰأج ᒇعرب تتحدث أᑢا ᒢع ᒷشجاعت ᒷتᕕᓗبطᓆ ،ᒃظᒙتᓆ ᒷᔏف 

  ابᒙتᓆ ᒷأد عᓾ ᒢتᓗرع ᕕ أحدᐛᓆ ᒃᒯاᒇ، اᕓشعار
ً
ᓀᔏح ᓀخافᑻ ᒇحق أᑩت ᒷب (عارᑢا)  ᢝ

ᡧᣚ 
ᑷᓗᓾ ᒢᑻ ᑷاᓾᕓا . 

 ᒃث ᑷرᐛأ ᕚ عرب ᓀᔏᑩᒯجاᑢا ᑷᕙسᕔبا ،ᒃᒯᔹع فجا ᡫᣄب  ᢝᣧᑢإ ᒃظᒙᓾ ᑰᐛ 
ᒻ ᢕᣂصغ ᒻ ᢕᣂبᐛᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᒃᒳاتᔏح ،ᕙتجد ف  
ً
 أᓆ اᑢعᔏب عᓾ ᒢتحدث اᑢصحابᒢᑻ ᓀ أحدا

، ᓆاᑿᑢستحب، ᓆاᑿᑢباح ،ᓆᓆᒿاᐯᑿᑢر ، ᓆاᑢحراᑷ، اᑢحᑛᕙ عᓾ ᒢتحدث اᑰᐯᑢ بᑰ، اᑢعار
 . اᑢعربᓀᔏ اᑢجاᓆ ᓀᔏᑩᒯاᑢتقاᔏᑢد اᑢعادات دᑻ ᒢᓾحᑰ اᕔسᑷᕙ دᒢᓾ حᑰ فقد
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، ᓆاᑢتقاᔏᑢد اᑢعادات دᒢᓾ: أقᑛᓗ أᒇ اᑢقراᔹ اᕔخᒻᓗ بعض ᓾستغرب ᓆقد 
ᓀقᔏحقᑢاᓆ ᒇعادات أᑢد اᔏᑢتقاᑢاᓆ ᒢᓾد ᒷشبᓾ ᒇاᓾدᕓا ،ᒢᑻ ثᔏح  ᢝᣦ ع ᡫᣃ بᑩطᓾ ᒢᑻ 

اᑷ اᒙᑢاس ᡧ ᡨᣂᑢᕕا ᒷب، بᔏثᓾᓆ ᑷ ᡧ ᡨᣂᑩᑿᑢعاقب، اᓾᓆ فᑢخاᑿᑢا ،ᒷᒙᐯᑢᓆ ᒢᓾد ᓭᓗᔏᒐد ᕕ 
ᑻᓆ  ᢝثᓗبتᒷ عقᓗبتᒷ إᑿᒐا، اᓗᑿᑢت بعد اᑢحᔏاᒻ عᕚ ᕕᓆ ᒢ عᓾ ᒢتحدث

ᡧᣚ اᔏᒐدᑢا 
 . ᓆحدᒯا

  ᢝ
ᡧᣚ ᑷᕙسᕔر اᓗᑻأ ᒐᣎᒳ ᕚ اᒳᒙت عᔏᑿس  

ً
ᢝ ، حراᑻا

ᡧᣚᓆ دᔏᑢتقاᑢات اᔏᒳᒙᑻ 
  سᔏᑿت

ً
ᢝ ، عᔏبا

ᡧᣚᓆ ᑷᕙسᕔر اᓗᑻا أᒐدعا ᕚ اᒳᔏᑢإ ، ᢝᣧف ᑛاᑿأع ᓀحᑢصا ، ᢝ
ᡧᣚᓆ دᔏᑢتقاᑢا 

 . ᓆاᑿᑢآثر اᑿᑢفاخر ᓾ ᒢᑻقابᒳᑩا ᑻا

  ᢝ
ᡧᣚᓆ ᑷᕙسᕔض اᓹفرا ، ᢝ

ᡧᣚᓆ دᔏᑢتقاᑢاجبات اᓆ ᕕ زᓗجᓾ  ᢕᣂتقصᑢا اᒳᔏت، فᐯسᓆ 
ᑷᕙسᕔا ᒢع  ᢕᣂثᐛ ᒢᑻ رᓗᑻᕓت اᔏفبق ᓀباحᑻ ،ᕕ  ᢝᣦ ᓀضᓆفرᑻ ،ᕕᓆ  ᢝᣦ ᓀᑻحرᑻ ،ᕕᓆ 
ᒻ أشᔏاᔹ عᒢ اᑢتقاᔏᑢد سᐯتت ᐛᓆذᑃᑢ، إᒳᔏᑢا ᒙᑻدᓆب ᢕᣂثᐛ ،ᕙف  ᢝᣦ بᔏع ،ᕕᓆ  ᢝᣦ 
ᒻفخرᑻ . 

  ᢝ
ᡧᣚᓆ ᑷᕙسᕔا ᒇت إᑿعظ ᓀᔏعصᑿᑢت اᔏᑿس (ᒻ ᢕᣂبᐛ ) ᢝ

ᡧᣚᓆ دᔏᑢتقاᑢا ᒇإ ᒃعظ 
 ) سᢝᣥ  اᑢعᔏب

ً
ᢝ ، (عارا

ᡧᣚᓆ ᑷᕙسᕔا «ᒇإ ᒃᐯᑻرᐛد أᒙع ᕚ ᒃᐛأتقا»  ᢝ
ᡧᣚᓆ دᔏᑢتقاᑢا (ᒇإ 

ᒃᐯف ᡫᣃأ  ᡧ ᢕᣌاس بᒙᑢا ᒃᐛأشد ᓀحافظᑻ ᣢد عᔏᑢتقاᑢا ᒃᐛأبعدᓆ ᒢا عᒳفتᑢخاᑻ .) 

  ᢝ
ᡧᣚ ᑷᕙسᕔا ᣙسᓾ عبدᑢغ اᓗᑩبᑢ ᓀᒐاᐯᑻ ᒻᓗحظᓆ دᒙرب ع  ᡧ ᢕᣌᑿᑢعاᑢرُبّ »، ا 
ᢝ ، ۵ قاᑿᐛ ᑛا «ᕓᒿبر ᕚ عᣢ أقسᓗᑢ ᒃ أغᢔᣂ  أشعث

ᡧᣚᓆ دᔏᑢتقاᑢا ᣙسᓾ ᔹرᑿᑢا 
ف) اᒙᑢاس عᒙد ᐯᑻاᑢ ᓀᒐبᓗᑩغ ᡫᣄᑢفخر اᑢاᓆ )بᒙتجᓾᓆ ᒃᒳسخط ᒃᒳغضبᓆ ᒇبتعد بأᓾ 
ᒢع ᑰᐛ (بᔏع )بᑩجᓾ ᒃᒳتᑻذᑻ . 

ᓀطاعᓆ دᔏᑢتقاᑢع اᓗᒐ ᒢᑻ ᒻعبادᑢا ᒢᓾذᑩᑢ اᒯᓗع ᡫᣃ ،ᓗᑢᓆ ᒷᒐأ ᒢᑻ صعبᑢد اᓾتحد 
ᒢᑻ ع ᡫᣃ دᔏᑢتقاᑢا  ᢝ

ᡧᣚ عᑿجتᑻ اᑻ  
ً
  أᒃᒳᒐ إᕕ، باᕕسᒃ تحدᓾدا

ً
ᒻعاد ᔹا ᢔᣂᐛ اسᒙᑢا 

ᒃᒯᓗف ᡨᣂᑻᓆ ،ᓀبخاصᓆ ᒇᓗسابقᑢا ᒢᓾذᑢا اᓗاتᑻ ،ᓭأ ᔹباᕒا :Šپ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ 
 şٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ
 . [23: اᑢزخرف]
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 اᒙᑢاس عᣢ تحرᑷّ اᑢتقاᔏᑢد فᒇᕗ، عبادᒻ اᑢتقاᔏᑢد طاعᓀ تᔏᐛ ᒇᓗᐯف أᑻا 
ᔹاᔏأش ،ᑰتحᓆ ᒃᒳᑢ ᔹاᔏأش ᓬأخر ،ᓀطاعᑢاᓆ عᓗᒐ ᒢᑻ ᒻعبادᑢقد، اᓆ  ᡧ ᢕᣌب  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒇأ 
 ᕗᑢحبار عبادᓆᓗᒿ ᒻحرᓗᒿ ᒃᒳᑢ ᑻأحᑩ فᑿᔏا ᓆرᒯباᕓ ᒃᒳᒐحبارᒃᒯ اᐯᑢتاب أᑰᒯ اتباع

ᒇباᒯرᑢاᓆ . 

ᐛ  ᢝثᢕᣂ  ابᒢ رᓆ ᓬᓆقد
ᡧᣚ  ᢕᣂتفسᒿ ᒢع ᑷاᑻᕔد اᑿأح ᓭذᑻ ᡨᣂᑢاᓆ ᒢابᓆ رᓾجر ᒢᑻ طرق 

ᒢع ᓭَعُد ᒢاب ᒃحات -  ᢝ
ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع - ᒷᒐأ ᑷقد ᣢع ᑛᓗرس ᕚ ۵ اᑿᑢ ᒇاᐛ ᣢع 

ᒷتᔏᒐاᣆᒐ ،ᑛᓗرسᑢاᓆ ۵ قرأᓾ ᒷᑢᓗق ᣠتعا : Š ۇ ۆ ۆ ۈ
 Ǒ ǐ Ǐ ǎǍ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې

Ǘ ǖ Ǖ ǔ Ǔǒş [ᓀبᓗتᑢ31 : ا] . ᑛفقا ᓭعد :ᒃᒳᒐإ ᒃᑢ ᒃᒯᓆعبدᓾ ،
ᑛفقا ᑛᓗرسᑢ۵ ا: «ᣢب ،ᒃᒳᒐا إᓗᑻحر ᒃᒳᔏᑩع ᑛᕙحᑢا، اᓗᑩأحᓆ ᒃᒳᑢ ᑷحراᑢا 

ᒃᒯᓗفاتبع ،ᑃᑢفذ ᒃᒳعبادت ᒃᒯاᓾإ». 

 

****** 
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 اᑢفصᑰ اᑢثاᑢث

 ᢝᣘاᑿجتᕕضبط اᑢا ᑰᓹساᓆ 
ᑻ ᢝجتᑿع اᑢتقاᔏᑢد 

ᡧᣚ اᒳᒙᑻ ᑷᕙسᕔقف اᓗᑻᓆ 

 

 

 

 : اᕔقᒙاع -1
ب ᡧᣆᒙᑢᓆ ᣢع ᑃᑢذ  

ً
ᕙثᑻ :شاب ᒢᑻ ᒻᣃأ ᓀᓾثر ᓀف ᡨᣂᑻ  ᢝ

ᡧᣚ عᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢا ،
ᒻ أᒳᒙᐯᑢ ᒢᑻ ᒻᣃا صاᑢحᓀ فتاᒢᑻ ᒻ اᑢزᓆاج ᓾرᓾد ᢕᣂا، فقᑻدᒙعᓆ  ᢔᣂعᓾ ᒢع ᒷرغبت ᑷᓗتق 
ᓀᑻاᔏق ᒷتᑩᓹاذا) ،عاᑻ ᑛᓗقᔏاس سᒙᑢا اᒙف( )؟عᔏᐛ اسبᒙᒐ رᒯصاᒐᓆ ᔹᕕᓖᒯ ᒢᓾذᑢا ᕕ 
ᑰأص ᒃᒳᑢغضب( ؟ᓾᓆ بᕓا ᓭذᑢد شعر اᓾدᒳتᑢبا ᒷتᒐاᐯᑿᑢ  ᡧ ᢕᣌاس بᒙᑢا اᑿᔏف ᓗᑢ ᒃت 
ᒻ فتاᒢᑻ ᒻ ابᒷᒙ زᓆاج ᢕᣂبعث، فقᔏف ᑷᕓبا ᣠا إᒳᒙاب ᑛᓆتحا ᒷاعᒙإق ᒷᔏᒙتثᑢ ᒢع ᒷᑻعز ،
ح ᓆقد ᡨᣂتق ᒷᔏᑩع  

ً
ᒯا عرᓆسا ᢕᣂغ ᒢᑻ ᒻᣃᕓا ᓀᔏᒐᕙفᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᑃᑩتᑿذا تᐛ ذاᐛᓆ ᒢᑻ 
 . اᑢتجارات أᓆ، اᑢعقارات

 : تعاᣠ قاᑛ ،(عظᓀ) ᒿاᓆسᒿ، ᑿاᓆتبᒙ، اᕔقᒙاع أسᓗᑩب اᕔسᑷᕙ أقر ᑢᓆقد  
Šڄ ڄ ڦ ڦڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ  ٹ ٹ 

ᑻ  ᡧا شتاᒢᐯᑢ ᒇ. [34: اᒙᑢساᔹ ] ſ ƀ Ɓ Ƃ ƃş ڃž ڄ ڄ ᢕᣌب ᒃᔏق 
ᓀᔏᑩᒯجاᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢد اᓾرᓾ عᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢا ᒇع أᒙقᓾ  اᒙأبᔹᒿ اᒳب  ᡧ ᢕᣌبᓆ ᓀعظ ᑷᕙسᕔ؛ ا ᢝ
ᡨᣎᑢا 

 . ᓆاᕕستقاᓀᑻ اᑢتقᓬᓗ إᓆ ᣠتدعᓗ، باᕛ تذᐛر
2- ᓀᓾسخرᑢب اᔏᔏتعᑢاᓆ : 

  ᓆذᒯᒿ ᓀᑩᔏسᓗᑢا  ᡵᣂᐛا أᑻ ᑷع تستخدᑻ ᔹضعفاᑢا ᑛطفاᕓاᐛ ،بعضᓆ بارᐯᑢا 
ᒢᓾذᑢتجرأ اᓾ ᒃᒳᔏᑩع ᔹاᓾᓗقᕓا ،ᒇᓆسخرᔏف ᒃᒳᒙᑻ  ᢝ

ᡧᣚ ᒃᒳᒯᓗجᓆ ،ᑛطفاᕓاᓆ  ᡵᣂᐛأ 
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ᒢᑻ  ᢝ
ᡧᣍعاᓾ ᒢᑻ تᕙᓾᓆ ذᒯᒿ ᓀᑩᔏسᓗᑢجأ إذ؛ اᑩت ᣃأ  ᢕᣂثᐛ ᣠإ ᓀᓾسخرᑢب، اᔏقᑩتᓆ 
ᑰطفᑢقاب اᑢᕓبا ᓀᔏابᒙᑢا ،ᒷᑿغ ᡨᣂᑢ ᣢع ᐇتر ᐇᓗᑩس ᕕ اترضᒿ، ᣢعᓆ فᣆتᑢا 
ᓾ  ᢝبᑛᓗ اᑢذᓭ اᑢᓗᑢد ᑩᓾقب ᑻا ᓾعرف فاᑰᐯᑢ، أصᒷᒙᑻ ᒢᑻ ᑛᓗ طᑩبت ᑻا ᓆفق

ᡧᣚ 
ᒷفراش  

ً
ᕙᔏᑢ ،عᑻ ᒇأ ᑃᑢر ذᑻأ ᕕ ᓭإراد ᕕ دᓾ دᑢᓗᑩᑢ ᒷᔏف ،ᒃا ثᑻ  ᡵᣂᐛأ ᔹباᕒا 
 ᓾعᓗد ᕕ حᑢᓆ  ᡨᣎدᒃᒯ عᓾ ᣢعᔏبᒇᓗ!( عᔏبᓾ ᒷا .. عᔏبᓾ ᒷا) ᓾرددᒇᓆ اᑢذᓆ ᒢᓾاᒳᑻᕓات

ᣠإ ᑰفع ᒷᑩفع ،ᓭذᑢا ᒃᑢ ᒃᒳعجبᓾ . 
ᢝ  تحطᒃ اᓗᑢسᒯᒿ ᓀᑩᔏذ 

ᡧᣚ ᒇساᒐᕔا  ᓗرشعᒿ ᒷتᑻراᐯب ،ᒷتᑿᔏقᓆ ،ᒷثقتᓆ ᒷفسᒙب ،
ᓀبخاصᓆ ᒇإ ᒇاᐛ  

ً
ᕙطف . 

ᒇإ ᓀᓾسخرᑢب اᔏᔏتعᑢاᓆ ستᔏᑢ ᓀᔏترب ᣢق عᕙطᕔ؛ اᒇᕓ ᓀᔏب ᡨᣂᑢا ᓀᓾرعا 
ᓀᓾاᑿحᓆ ،اᑻأ ᓀᓾسخرᑢب اᔏᔏتعᑢاᓆ بᔏقᑩتᑢاᓆ ، ᢝᣧف ᔹذاᓾإ ᒇاᓆعدᓆ ،إذاᓆ اᑻ زادت 
ᓀᓾسخرᑢا ᒢᑻ دᑢᓗᑢا ᒢحد عᑢا ،ᒇفإ ᑃᑢقد ذ ᒷدفعᓾ ᣠرد إᑿتᑢا ᣢع ᒃᔏقᑢا اᒳᑩᐛ ،

ᣢعᓆ ᒃᑢبار عاᐯᑢا ᒷᑩᐛ ،ᒇᓗᐯفت ᓀᓾبدا ᒷحرافᒐا ᒷحᓗᒙجᓆ . 
ᑷᕙسᕔاᓆ ᑷحر ᓀᓾسخرᑢب، اᔏᔏتعᑢاᓆ ،ابزᒙتᑢاᓆ قابᑢᕓبا ،ᒃᑢᓆ رخصᓾ  ᢝ

ᡧᣚ ᑃᑢذ 
 ئە ئا ئا ى ىŠ: تعاᣠ قاᓆ ..ᑛاᑢحᑿاᓀᓾ باᑢرعاᓀᓾ اᕓحق فᒃᒳ، اᕓطفاᑛ بحق

 ئى ئم ئح ئج ی یی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە
 . [11: اᑢحجرات]  ǭ Ǯ ǯ Ǳǰ ǲ ǳ Ǵ ǵ Ƕ Ƿ Ǹş بح ئيبج

3- ᑷᕙᐛ اسᒙᑢا : 
ᓆ  ᢝاᑢفرد 

ᡧᣚ عᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢش اᔏعᓾ  ᢝ
ᡧᣚ رعب ᒃᓹدا ᒢᑻ ᑷᕙᐛ اسᒙᑢف ،اᑩᐯᓾᓆ 

ᒷفسᒐ تᒙعᑢصاعب اᑿᑢاᓆ  ᢝᣜ بᒙتجᓾ ᒇصبح أᓾ ᓀا قصᒳᐛᓗᑩت ᓀᒙسᑢᕓطبع، اᑢباᓆ 
ᑷᕙᐛ اسᒙᑢا اᒙᒯ ᕕ  ᡧᣎعᓾ ᒷدح بᑿᑢا ᔹاᒙثᑢاᓆ ،اᑿᒐإ ᓗᒯ ᑷذᑢا ، ᢕᣂᒳتشᑢاᓆ ،ᓀحᔏفضᑢاᓆ . 

 ᑻا اᑢذᒢᓾ اᒙᑿᑢافقᒷᑢ ᒇᓗ رᓆج حᔏث، عᑻ ᒷᔏᑩثاᕕً  اᕔفᑃ حدᓾث ᐛاᓆ ᒇقد 
ᡧ  بعض فᓆ ᒷᔏتᓗرط، ᓆدᓆافعᒃᒳ سᒃᒳᐛᓗᑩ تحᒃᐯ اᑢتقاᔏᑢد زاᑢت ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢا  

ً
 فᐯاᒇ، أᓾضا

ᓀفرص ᒃᑩتع ᒇᓗᑿᑩسᑿᑢا اᒳᔏدرس فᑢبا  ᢝᣢᑿعᑢف، اᔏᐛ ᒇᓗفᣆتᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᑰثᑻ ᑃᑩت 

 . اᑢحاᕕت 
 ᓀصᕙخᓆ ثᓾحد ᑃفᕔا ᒇأ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢخرج ۵ ا  ᢝ

ᡧᣚ ᒻᓆغز ،ᒇاᐛᓆ بᔏصᒐ ᓀشᓹعا 
ᒇتخرج أ ᒷعᑻ ᒷترافق ،ᒇاᐛᓆ حجاب فرض قدᑢا ᑰᑻاᐯᑢا ᣢع ᔹساᒐ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا، 
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ᓆرᒻ إᕕ، اᑢرجاᓾ ᑛرᕕᓆ ᒢᓾ، اᑢرجاᓾ ᑛراᕕ ᒢᒯ بحᔏث ᡧᣆᑩᑢ ،اᑻᓆ ᓬᓗس ᑃᑢذ ᒇᓗᐯت 
ᒢᒳخاطبتᑻ ᒢᑻ ᔹراᓆ حجاب - ᓭأ :ᒻستار - ᕕإ ᣢع ᒢᒳᑻحارᑻ ،ᒢᒳتᓗإخᐛ ،ᒢᒳᓹآباᓆ ،
ᒢᒳᑢاᓗأخᓆ ،ᒃᒯ ᢕᣂغᓆ . 
ᢝ  عاᓹشᓀ - فقدت ᑩᑢعᓗدᓾ ᒻتجᒳز اᑢجᔏش أخذ ᓆعᒙدᑻا 

ᡧᣔر ᕚ اᒳᒙع - 
، ᑢحاجتᒳا ذᒯبت عᒙدᑻا ᒳᒙᑻا ᓆقع أᓆ ᒷᒐتᓗقعت، عᒷᔏᑩ حرᓾصᐛᓆ ᓀاᒐت، عقدᒯا
 عᒢ تبحث ᓆذᒯبت، اᑢرجاᑛ عᑻ ᒢحجᓗبᓀ فᒷᔏ تقᐛ ᒃᔏاᒐت اᑢذᓗᒯ ᓭدجᒳا فغادرت
ᢝ ، عقدᒯا

ᡧᣚᓆ ᑃᑩت ᔹاᒙثᕓا ،ᔹجا ᑛرجاᑢا ᒇᓗفᑩᐯᑿᑢضع اᓗا بᒳدجᓗᒯ ᣢع ᑰᑿجᑢا ،
 خفᔏفᒐ ،ᓀحᔏفᐛ ᓀاᒐت ᒳᒐᕓا؛ ᓾرتابᓗا ᒃᑢᓆ، بداخᒷᑩ أᒳᒐا ᓾحسبᓗᒿ ᒃᒯᓆ ᒇᓗفᓗضع
ᒇزᓗᑢا .. ᑰرحᓆ شᔏجᑢت، اᔏبقᓆ ᓀشᓹعا -  ᢝ

ᡧᣔر ᕚ اᒳᒙتبحث  - ع ᒢا عᒯعقد ،
 ᢝᣦᓆ ᕕ ᒃᑩتع ᒇش أᔏجᑢقد ا ᑰرح . 

  تجد فᒃᑩ، اᑢجᔏش ᐛاᒇ حᔏث إᣠ رجعت، عقدᒯا ᓆجدت ᑿᑢᓆا 
ً
، أحدا

ᢝ  فقعدت
ᡧᣚ ᒇاᐯᑿᑢا ᓭذᑢا ᒇاᐛ ᒷᔏا فᒳدجᓗᒯ ،تظرᒙت ᓀقعᓗتᑻ ᒃᒳᒐف أᓗا سᒳᒐᓆفقدᓾ ،
ᒇᓗرجعᓾᓆ اᒳᔏᑢا، إᒳبتᑩغᓆ اᒳᒙᔏت عᑻاᒙف، ᒇاᐛᓆ ᒇاᓗصف ᒢب ᑰعطᑿᑢأحد - ا ᓀصحاب 
ᑛᓗرس ᕚ -  ᒢᑻ ᔹراᓆ شᔏجᑢر اᑿا فᒳا بᒳفعرف ،ᒇاᐛᓆ ا قدᒯرآ ᑰقب ᒇفرض أᓾ 

ᡧ  أᒳᑻات عᣢ اᑢحجاب ᢕᣌᒙᑻᓖᑿᑢجع، ا ᡨᣂفاس  
ً
ᕙᓹا: قاᒐإ ᕛ اᒐإᓆ ᒷᔏᑢإ ᒇᓗراجع ،

ᢝ  - عاᓹشᓀ فاستᔏقظت
ᡧᣔر ᕚ اᒳᒙا - عᑻدᒙعت عᑿس ᒷتᓗرت، صᑿا فخᒳᒳجᓆ 

  ᓆاᒐطᑩق، راحᑩتᒷ عᓆ ᣢأرᐛبᒳا، بجᑩبابᒳا
ً
 . اᑢراحᓾ ᓀᑩقᓗد ᑻاشᔏا

 ᑛᓗتق ᓀشᓹعا -  ᢝ
ᡧᣔر ᕚ اᒳᒙع - :ᕚᓆ اᑻ اᒙᑿᑩᐯت ᓀᑿᑩᐯب ، ᡨᣎح ᕙصᓆ ᣠإ 

ᢝ  اᒙᑿᑢافقᒇᓗ فأشاع. ᓾرتاح ᒐزᑛ قد اᑢجᔏش ᐛاᒇ حᔏث
ᡧᣚ ᓀᒙᓾدᑿᑢا اᑻ  ᓗرصᒿ ᒃᒳᑢ 

ᒃᒳᑢاᔏض خᓾرᑿᑢا، اᑿᑻ قع قدᓾ  ᡧ ᢕᣌب ᑰرج ᒻرأᑻاᓆ  ᢝ
ᡧᣚ ᒻᓗᑩخ ᔹصحراᑢا، اᓗᒐاᐛᓆ ᒇᓗᒙظᓾ 

ᒇاᓗصف ᓀشᓹعاᓆ ᒃᒳᑩثᑻ ،ᕕ ᒇعاᒙتᑿᓾ ᒢع ᑷحراᑢا ᕕإ ᑷاᑻاس أᒙᑢا فإذا، اᒙᑻأ ᒇᓗᔏع 
ᓆ ᔹاᑢدᒢᓾ، دᒢᓾ اᕔسᑷᕙ أᓾ ᒇدرᓗᐛا ᒃᑢᓆ، اᑢعᒙاᒙᑢ ᒇفسᑿᒳᔏا أطᑩقا اᒙᑢاس ᢝ

ᡫᣒ آخر . 
ᢝ ، شᒳر ᒢᑻ أᡵᣂᐛ  اᑢفضᔏحᓆ ᓀشاعت ᢔᣎᒙᑢاᓆ ۵ صابر ᣢع ᓬأذ ᒢᓾذᑢا ᒇᓗضᓗخᓾ 

 ᢝ
ᡧᣚ ᑃفᕔا ،ᒇᓗᑿᒳتᓾᓆ ᒷجتᓆز ᒷصاحبᓆ ،ᒇᓆد ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ ᑃᑢاᒙᒯ اᑻ ᓗدعᓾ ᑷاᒳتᕙᑢ ،

ᓀشᓹعاᓆ ᒻا صابرᑻ  ᡧ ᢕᣌرض بᑻ ᔹاᐯبᓆ ، ᡨᣎح ᑛزᒐأ ᕚ  ᢝ
ᡧᣚ اᒳتᔹبرا  

ً
 ᑷᓗᓾ إᓾ ᣠتᣢ، قرآᒐا

ᓀᑻاᔏقᑢا، ᑛقا ᣠتعا :Šٿ ٺٺ ٺ ٺ ڀ ڀڀ ڀ پ پ پپ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ 
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 ŷ Ÿ Ź ź Ż ż Ž ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ
ž ſ ƀ Ɓ Ƃ ƃ Ƅ ƅ Ɔ Ƈ ƈ Ɖ ƋƊ ƌ ƍ Ǝ Ə 

Ɛ Ƒ ƒ Ɠ Ɣ ƕş [ :رᓗᒙᑢ13-11 ا] . 
 ᑷᕙᐛᓆ اسᒙᑢا ᑷحرᑻ  ᢝ

ᡧᣚ ᑷᕙسᕔا ،ᕕ حᑩصᓾ ᓀᑩᔏسᓆ ضبطᑢ قᕙاس أخᒙᑢا  
ً
، أبدا

ᕕᓆ  ᢔᣂرتᒿ ᓀᓾأ ᓀᔏᒐ ᓀᒙ؛ حسᒇᕓ ᑷᕙᐛ اسᒙᑢا ᕕ ᓆعدᓾ ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ : 
ً
ᕙᔏق  ًᕕقاᓆ ، 

ً
ᓀبᔏغᓆ ،

  ᓆ ᒇᓗᐯᓾقد
ً
ᐛ  ᢝاᑿᐛ ᒇا، قذفا

ᡧᣚ ثᓾحد ᑃفᕔا . 
  ᓆ ᒷᑢجعᑰ، اᑢقذف ᕚ حرᓆ ᑷقد

ً
ᓾ  ᡧجᑩد بأᒇ، فᓾ ᒷᔏقع ᒢᑻ بᓾ ᒷعاقب حدا ᢕᣌᒐاᑿث 

ᒻدᑩج ،ᕕأᓆ ᑰتقب ᒷᑢ ᒻادᒳش  
ً
  ᓆاعتᢔᣂ ، أبدا

ً
: تعاᣠ قاᓾᓆ، ᑛصᑩح ᓾتᓗب أᒇ إᕕ فاسقا

Šں ڱ ڱڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ 
 .[5 -4: اᓗᒙᑢر ] Ʋ Ƴş ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں
ᣧᒐ  ᢝ فقد، ᓆاᑢقاᑛ اᑢقᑰᔏ أᑻا  ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒷᒙع  ᡧ ᢕᣌح ᑛقا :«ᒇإ ᕚ ᣠتعا ᑷحر 
ᒃᐯᔏᑩق عᓗات عقᒳᑻᕓا ، 

ً
ᓆ ،ᒻقاᑛ قᒿ ᒃᐯᑢ ᑰᔏرᐛᓆ، اᑢبᒙات ᓆᓆأد، ᒯᓆات ᒙᑻᓆعا ᡵᣂᐛᓆ 

ᑛاᓖسᑢا ،ᓀإضاعᓆ ᑛاᑿᑢا» .[ᒷᔏᑩتفق عᑻ] . 

  ᑛقا ᓭᓆᓗᒙᑢا - ᒷᑿرح ᕚ-  
ً
 ᑻا بᑰᐯ اᑢحدᓾث :ᒿاᑻعᒙ (ᓆقاᑛ قᑰᔏ)ᓆ: شارحا

ᒷعᑿسᓾ ᑛᓗقᔏف :ᑰᔏذا قᐛ ،ᑛقاᓆ ᒇᕙذا فᐛ اᑿᑻ ᕕ ᒃᑩعᓾ ᒷصحت ،ᕕᓆ اᒳᒙظᓾ ، ᡧᣛᐛᓆ 
ᔹرᑿᑢبا  

ً
 . سᑿع ᑻا بᓾ ᑰᐯحدث أᐛ ᒇذبا

 ᓖᓾخذ أᒇ فᒳᔏا ᓾقع اᑢذᓭ جزاᓆ ᔹجعᑰ، شدᓾدᒻ حرᕚ ᓀᑻ حرᒳᑻا فقد اᑢغᔏبᓀ أᑻا
ᒢᑻ ᒷاتᒙحس ᣗتعᓆ ᓭذᑩᑢ قعتᓆ ᒷᔏᑩع ᓀبᔏغᑢا، اᒳᒳشبᓆ ᒇقرآᑢا ᑰᐛبأ ᒃحᑢ ᓭذᑢا 

  اغتᔏب
ً
 ٺ ڀ ڀڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱŠ: تعاᣠ فقاᔏᑻ ،ᑛتا

 ŷ Ÿ Ź ڦڦ ڤ ڤڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿٿ ٺ ٺ ٺ
ź Żş [حجراتᑢ12: ا]. 

 ᒢعᓆ  ᢝ ᢔᣍأ ᒻرᓾرᒯ -  ᢝ
ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع - ᑛقا :ᑰᔏا: قᓾ ᑛᓗرس ᕚ !اᑻ ᓀبᔏغᑢ؟ ا

ᑛقا :«ᐇرᐛذ ᑃᔏا أخᑿر بᐯᓾᒿ»، ᑛت: قاᓾأرأ ᒇإ ᒇاᐛ ᒷᔏا فᑻ ᑛᓗ؟ أقᑛقا :«ᒇإ ᒇاᐛ 
ᒷᔏا فᑻ ᑛᓗفقد تق ᒷاغتبت ،ᒇإᓆ ᒃᑢ ᒢᐯᓾ ᒷᔏفقد ف ᒷتᒳا] ،«بᓆر ᒿ ᢔᣂᑢاب اᓗأب ᢝ

ᡧᣚ ᓭذᑻ ᡨᣂᑢا

ᑛقاᓆ ،ᓀᑩصᑢاᓆ :حᔏصح ᒢحس] . 
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 ᓆعᒢ، عᓾᓆ ᒷᔏᑩعᔏب ،ᒿاأخ اᑿᑢسᓾ ᒃᑩعᢕᣂ  أᒇ عᕚ ۵ ᒢ رسᓆ «ᣧᒐ ᑛᓗقد 
ᒇتبع أᓾ ᒷرتᓗفضح، عᓾᓆ ᒷبᓗᔏع  ᡧ ᢕᣌاس بᒙᑢا». 

 ᒢفع ᒢر ابᑿع -  ᢝ
ᡧᣔر ᕚ اᑿᒳᒙع - ᑛصعد: قا ᑛᓗرس ᕚ ۵  ᢔᣂᒙᑿᑢا ،

ᓬادᒙتٍ  فᓗعٍ  بصᔏرف ᑛا»: قاᓾ  ᡫᣄعᑻ ᒢᑻ  ᒃَᑩأس ᒷᒐساᑩب ،ᒃᑢᓆ فضᓾ ᒇاᑿᓾᕔا ᣠإ ᒷبᑩق !
ᕕ اᓆذᓖت  ᡧ ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢا ،ᕕᓆ ᒃᒯᓆ ᢕᣂتع ،ᕕᓆ اᓗتتبع ᒃᒳراتᓗع ،ᒷᒐفإ ᒢᑻ تبعᓾ ᒻرᓗع ᒷᔏأخ 

ᒃᑩسᑿᑢتتبع ا ᕚ ᒷرتᓗع ،ᒢᑻᓆ تبعᓾ ᕚ ᒷرتᓗع ᒷفضحᓾ ᓗᑢᓆ  ᢝ
ᡧᣚ فᓗج  ِᒷᑩرح» . 

 ᑛقا ᓭᓆث راᓾحدᑢظر»: اᒐᓆ ᒢر ابᑿع  
ً
: فقاᑛ، اᐯᑢعبᓀ إᣠ أᓆ، اᑢبᔏتِ  إᑻᓗᓾ ᣠا

  أعظᓆ  ᒃُاᒢᑻᓖᑿᑢُ ! حرᑻتᓆ  ᑃِأعظᒃَ ! أعظᑻ  ᑃِᑿا
ً
ᓀᑻد حرᒙع ᕚ  ᑃِᒙᑻ» .[اᓆرᒿ  ᓭذᑻ ᡨᣂᑢا

ᢝ أبᓗاب اᓆ ᢔᣂᑢاᑢصᓆ ،ᓀᑩقاᒯ ᑛذا حدᓾث حسᒢ غرᓾب
ᡧᣚ] . 

 ᒢعᓆ ᓀᓾᓆعاᑻ -  ᢝ
ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع - ᑛعت قاᑿس ᑛᓗرس ᕚ ۵ ᑛᓗقᓾ :« ᑃَᒐإ 

 ᒇِراتِ  اتبعتَ  إᓗع  َᡧ ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢا ᒃᒳ
َ
ᒿ ᢝ رᓆا] ،«تفسدᒃᒯ أᐛ ᒇدتَ  أᓆ، أفسدت

ᡧᣚ ᓭᓆᓗᒙᑢا

ᑛقاᓆ ، ᡧ ᢕᣌحᑢصاᑢاض اᓾح: رᔏث صحᓾحد] . 

ᡧ  ۵ اᑢرسᓆ ᑛᓗدعا  ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢا ᣠإ ᒇأ  ᡨᣂسᓾ ᒃᒳبعض ᣢبعض ع ᑛفقا : 

«ᒢᑻ  َس
َّ
ف
َ
ᒐ ᒢع  ᒃٍᑩسᑻ  

ً
ᓀربᐛ ᒢᑻ ربᐛ اᔏᒐدᑢسَ  ا

َّ
ف
َ
ᒐ ᕚ ᒷᒙع ᓀربᐛ ᒢᑻ ربᐛ 

ᑷᓗᓾ ᓀᑻاᔏقᑢا ،ᒢᑻᓆ  َ َّᣄᓾَ ᣢع ᣄعᑻ  ᢝ
ᡧᣚ اᔏᒐدᑢا ᣄᓾ ᕚ ᒷᔏᑩع  ᢝ

ᡧᣚ اᔏᒐدᑢا ᒻخرᕒاᓆ ،ᒢᑻᓆ 
 ᡨᣂس ᣢع ᒃᑩسᑻ  ᡨᣂس ᕚ ᒷᔏᑩع  ᢝ

ᡧᣚ اᔏᒐدᑢا ᒻخرᕒاᓆ ،ᕚᓆ  ᢝ
ᡧᣚ ᒇᓗعبد عᑢا اᑻ  

َ
ᒇاᐛ عبدᑢا 

 ᢝ
ᡧᣚ ᒇᓗع ᒷᔏا] .«أخᓆر ᒿᑛقاᓆ ،ᓀᑩصᑢاᓆ ᢔᣂᑢاب اᓗأب ᢝ

ᡧᣚ ᓭذᑻ ᡨᣂᑢا: ᒢث حسᓾذا حدᒯ] . 

ᓆ  ᡧقد  ّᢕᣌب ᓭᓆᓗᒙᑢا - ᒷᑿرح ᕚ - اᑻ باحᓾ ᒢᑻ ᓀبᔏغᑢا ᑛفقا : 

 (ᒃᑩاع ᒇأ ᓀبᔏغᑢغرض تباح اᑢ حᔏصح  ᢝᣘ
ᡫᣃ ᕕ ᒢᐯᑿᓾ ᑛᓗصᓗᑢا ᒷᔏᑢإ ᕕا إᒳب ᓗᒯᓆ 

ᓀأسباب ست : 

 ᑛᓆᕓا : ᒃᑩتظᑢز، اᓗجᔏف ᑷᓗᑩظᑿᑩᑢ ᒇأ ᒃᑩتظᓾ ᣠإ ᒇطاᑩسᑢا  ᢝ
ᡧᣔقاᑢاᓆ ،اᑿᒯ ᢕᣂغᓆ 

ᒢᑿᑻ ᒷᑢ ᓀᓾᕕᓆ ،ᓆأ ᒻقدر ᣢع ᒷصافᒐإ ᒢᑻ ᒷᑿᑢظا ،ᑛᓗقᔏف : ᢝ
ᡧᣎᑿᑩظ ᒇᕙذا فᐯب . 
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  ᢝ
ᡧᣍثاᑢا : ᓀᒐستعاᕕا ᣢع  ᢕᣂᔏر تغᐯᒙᑿᑢردّ ، اᓆ  ᢝᣔعاᑢا ᣠاب إᓗصᑢا ،ᑛᓗقᔏف ᒢᑿᑢ 

ᓗرجᓾ ᒷقدرت ᣢع ᓀᑢر إزاᐯᒙᑿᑢا :ᒇᕙف ᑰᑿعᓾ ذاᐛ ،رفازجᒿ ᒷᒙع ،ᓗحᒐᓆ ᑃᑢذ ،ᒇᓗᐯᓾᓆ 
  ᐛاᒇ ذᓾ ᑃᑢقصد ᒃᑢ فإᒇ، اᐯᒙᑿᑢر إزاᓀᑢ إᣠ اᑢتᓗصᒿ ᑰدᑻقص

ً
 . حراᑻا

ᢝ  فᔏقᑛᓗ،  اᕕستفتاᔹ : اᑢثاᑢث 
ᡨᣎفᑿᑩᑢ : ᢝ

ᡧᣎᑿᑩظ  ᢝ ᢔᣍأ ،ᓆأ  ᢝ
ᡧᣐأ  ،ᓆأ  ᢝ ᢔᣐᓆز ،ᓆأ ᒇᕙف 

ᑻᓆ  ᢝا؟ بذᒷᑢ ᑃᑢ فᑰᒳ، بᐯذا
ᡨᣛᓾطر  ᢝ

ᡧᣚ صᕙخᑢا ᒷᒙᑻ، ᑰᔏتحصᓆ  ᢝ
ᡨᣛدفع، حᓆ ᒃᑩظᑢ؟ ا

ᓗحᒐᓆ ᑃᑢذا ،ذᒳز فᓹجا ᓀحاجᑩᑢ ،ᒢᐯᑢᓆ طᓗحᕓا ᑰفضᕓاᓆ ᒇأ ᑛᓗقᓾ :اᑻ ᑛᓗتق  ᢝ
ᡧᣚ 

ᑰرج، ᓆشخص أ ،ᓆج أᓆز ᒇاᐛ ᒢᑻ ᑻرأᒿ ذاᐛ ؟ᒷᒐفإ ᑰحصᓾ ᒷغرض بᑢا ᒢᑻ  ᢕᣂغ 
 ᡧ ᢕᣌᔏع، تعᑻᓆ ᑃᑢذ  ᡧ ᢕᣌᔏتعᑢز فاᓹا جاᑿᐛ ᐛذᒙرسᒿ  ᢝ

ᡧᣚ ثᓾد حدᒙᒯ ᒇإ ᔹشا ᕚ ᣠتعا . 

ᡧ  تحذᓾر : اᑢرابع  ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢا ᒢᑻ  ᡫᣄᑢا ᒃᒳحتᔏصᒐᓆ ،ᑃᑢذᓆ ᒢᑻ ᓗجᓆᒿ :اᒳᒙᑻ 
ᡧ  جرح ᢕᣌحᓆجرᑿᑢا ᒢᑻ ᒻاᓆرᑢد اᓗᒳشᑢاᓆ ،ᑃᑢذᓆ زᓹاع جاᑿبإج  ᡧ ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢا ،ᑰاجب بᓆ 

ᓀحاجᑩᑢ . 

ᢝ  اᑿᑢشاᓆرᒳᒙᑻᓆ ᒻا
ᡧᣚ ᒻرᒯصاᑻ ᒇساᒐإ ،ᓆأ ᒷتᐛشارᑻ ،ᓆأ ᒷداعᓾإ ،ᓆأ ᒷتᑩᑻعاᑻ ،ᓆأ 

 ᢕᣂغ ᑃᑢذ ،ᓆأ ᒷرتᓆجاᑻ .جبᓾᓆ ᣢر عᓆَشاᑿᑢا ᕕأ  ᢝ
ᡧᣛخᓾ ᒷᑢحا ،ᑰر بᐛذᓾ ᔹᓬᓆساᑿᑢا 

 ᢝ
ᡨᣎᑢا ᒷᔏف ᓀᔏّᒙب ᓀحᔏصᒙᑢا . 

  رأᓬ إذا: ᒳᒙᑻᓆا
ً
دد ᑻتفقᒳا ᡨᣂᓾ ᣠبتدع إᑻ ،ᓆأخذ فاسق أᓾ ᒃᑩعᑢخاف، اᓆ أᒇ 

ر ᡧᣆتᓾ ᒷتفقᑿᑢا ᑃᑢبذ ،ᒷᔏᑩفع ᒷحتᔏصᒐ ᒇاᔏبب ᒷᑢحا ،ᓀطᓾ ᡫᣃ ᒇقصد أᓾ ᓀحᔏصᒙᑢا ،
، ذᑃᑢ عᑩᓾᓆ ᒷᔏᑩبس، اᑢحسد بذᑃᑢ اᑿᑢتᓾ ᒃᑩᐯحᓆ ᑰᑿقد. فᓾ ᒷᔏغᑩط ᑿᑻا ᒯᓆذا

ᑰᔏخᓾᓆ ᒷᔏᑢإ ᒷᒐأ ᒷصحᒐ ،ᒢتفطᔏᑩف ᑃᑢذᑢ . 

  ᕕ ᒇᓗᐯᓾ بأᒇ إᑻا: ᓆجᒳᒳا عᣢ بᒳا ᓾقᒇᓗᐯᓾ ᒷᑢ ᓀᓾᕕᓆ ᕕ ᑷᓗ أᒳᒙᑻᓆ :ᒇا 
ً
 صاᑢحا

  ᒇᓗᐯᓾ بأᒳᑢ ،ᒇا
ً
  أᓆ فاسقا

ً
ᕙغفᑻ ،ᓗحᒐᓆ ᑃᑢجب ذᔏر فᐛذ ᑃᑢذ ᒢᑿᑢ ᒷᑢ ᒷᔏᑩع ᓀᓾᕕᓆ 

ᓀᑻعا ᒷᑩᓾ ᡧ ᢕᣂᑢ ،ᣠᓗᓾᓆ ᒢᑻ ح
ُ
ᑩصᓾ ،ᓆأ ᒃᑩعᓾ ᑃᑢذ ᒷᒙᑻ ᒷᑩᑻعاᔏᑢ  ᡧᣕقتᑿب ᒷᑢحا ،ᕕᓆ  ᡨᣂغᓾ 

ᒷب ،ᒇأᓆ ᣙسᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᒇأ ᒷحثᓾ ᣢع ᓀᑻستقاᕕا ،ᓆأ ᑛستبدᓾ ᒷب . 

  ᒇᓗᐯᓾ أᒇ : اᑢخاᑻس 
ً
ب اᑢذᐛ ᓭاᑿᑢجاᒯر، بدعتᒷ أᓆ بفسقᑻ ᒷجاᒯرا ᡫᣄᓾ 

  اᓗᑻᕓاᓆ ᑛجباᓀᓾ، اᐯᑿᑢس ᓆأخذ، اᒙᑢاس ᑻᓆضادᒻ، اᑢخᑿر
ً
 اᓗᑻᕓر ᓆتᢝᣠᓗ ، ظᑿᑩا
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ᓀᑩباطᑢز، اᓗجᔏف ᐛرذᒿ اᑿر بᒯجاᓾ ᒷب ،ᑷحرᓾᓆ ᐛرذᒿ  ᢕᣂبغᒿ ᒢᑻ بᓗᔏعᑢا ،ᕕإ ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ 
 .ᒿاذᐛرᒐ آخر سبب ᒿزᑢجᓗا

  اᒐᕔساᐛ ᒇاᒇ فإذا، اᑢتعرᓾف : اᑢسادس 
ً
، ᐛاᕓعᑿش ،بᑩقب ᑻعرᓆفا

ᓆ ،ᒃᒯاᕓحᓆ ،ᑛᓗاᕓصᓆ ،ᒃاᕓعرج ᢕᣂغᓆ ،جاز ᒷفᓾتعر ᑃᑢبذ ،ᑷحرᓾᓆ ᒷقᕙإط ᣢع 
ᓀᒳقص جᒙتᑢا ،ᓗᑢᓆ ᒢᐯᑻأ ᒷفᓾتعر  ᢕᣂبغ ᑃᑢذ ᒇاᐛ ᣠᓆأ . 

ᒯا، اᑢعᑿᑩاᔹ ذᐛرᒯا أسباب ستᒳᒿ ᓀذف  ᡵᣂᐛأᓆ عᑿجᑻ ᒷᔏᑩا، عᒳᑩᓹᕕدᓆ ᒢᑻ 
ᡧ باب] ،(اᑿᑢشᓗᒳرᒻ اᑢصحᔏحᓀ اᕓحادᓾث ᢕᣌحᑢصاᑢاض اᓾر :ᓀبᔏغᑢا ᒢᑻ باحᓾ اᑻ] . 

ᕕᓆ جدᒐ اᑿᔏف ᐛرذᒿ ᓭᓆᓗᒙᑢا - ᒷᑿرح ᕚ - ᓭأ  ᑛٍجاᑻ اᑿᑢ  َّᣥسᓾُ ᑷᕙᐛ اسᒙᑢا  ᢝ
ᡧᣚ 

ᢝ  اᑢحرᓀᑻ أشد ᑻحرᓀᑻ غᔏبᓀ اᒙᑢاس عᣢ فاᑢتعᔏᔏب، اᑢتقاᔏᑢد ᑻجتᑿع
ᡧᣚ ᑷᕙسᕔا ،ᕕᓆ 

  اᒙᑢاس سᑢ ᐇᓗᑩضبط ᓆسᓀᑩᔏ تصᑩح
ً
 ᓆسᓀᑩᔏ اᒙᑢاس بᑷᕙᐯ اᕔسᑷᕙ استبدᓆ ᑛقد، أبدا

 اᑻᕓر) ᢝᣦ  شاᓆ ᓀᑩᑻسᒢᑻ ᓀᑩᔏ جزᢝᣦᓆ ᔹ ، اᐯᒙᑿᑢر إᐯᒐار: تسᣥ بᒷ خاصᓀ ضبط
 ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳŠ: تعاᣠ قاᑛ ،(اᐯᒙᑿᑢر عᓆ ᒢاᢝᣧᒙᑢ  باᑿᑢعرᓆف

 . [104: آᑛ عᑿراᒇ] şۀ ڻ ڻ ڻڻ ں ں     ڱ

ᑛقاᓆ  
ً
 ٹ ٹ ٿ     ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺŠ: أᓾضا

 Ŵ ŵ Ŷ ŷ ŹŸ ź Ż ż ڤ ڤ ٹڤ ٹ
Ž žş آ[ᒇراᑿع ᑛ :110]. 
 ᑛقاᓆ ᑛᓗرس ᕚ ۵ :«ᒢᑻ ᓬرأ ᒃᐯᒙᑻ  

ً
 ᒃᑢ فإᒿ، ᒇدبᒿ ᔏفᔏᑩغᐯᒙᑻ  ᢕᣂرا

 . [ᑻسᒿᒃᑩ رᓆا] ،«اᑿᓾᕔاᒇ أضعف ᓆذᑃᑢ، فبقᑩبᓾ ᒷستطع ᒃᑢ فإᒇ، فبᑩساᓾ ᒷᒐستطع

 ᑛقاᓆ  
ً
 ! ᒿبᔏد ᒐفᓆ  ᢝᣓاᑢذᓭ» : أᓾضا

َّ
ᒇرᑻتأᑢ فᓆعرᑿᑢبا ، 

َّ
ᒇᓗᒳᒙتᑢᓆ ᒢر عᐯᒙᑿᑢا ،

ᓆأ  َّᒢ
َ
ᐯشᓗᔏᑢ ᕚ ᒇأ  

َ
  ᓾبعث

ً
ᑻذᒿ ،ᓭ رᓆا]، «ᓾ ᒃᐯᑢستجاب فᕙ تدعᒷᒐᓗ ثᒷᒙᑻ ،ᒃ عقابا ᡨᣂᑢا

ᑛقاᓆ� ᒢث حسᓾحد] . 

 ᒢعᓆ ᒢد ابᓗسعᑻ -  ᢝ
ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع - ᑛقا :ᑛقا ᑛᓗرس ᕚ ۵ : 
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« ّᒇإ ᑛᓆا أᑻ ᑰقص دخᒙᑢا ᣢع  ᢝ
ᡧᣎب ᑰᔏᓹاᣃإ ᒷᒐأ ᒇاᐛ ᑰرجᑢا  ᡨᣛᑩᓾ ᑰرجᑢا ᑛᓗقᔏف :

، حاᒷᑢ عᓗᒯᓆ ᣢ اᑢغد ᒿ ᒢᑻاᑩᓾق ثᓾ ᑃᑢ ،ᒃحᕕ ᑰ فإᒷᒐ ،تصᒙع ᑻا ᓆدع ᕚ اتق ᒯذا ᓾا
ᕙف ᒷعᒙᑿᓾ ᑃᑢذ ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ ᒷᑩᔏᐛأ ،ᒷبᓾ ᡫᣃᓆ ،ᔏقعᓆدᒿ، اᑿᑩا فᓗᑩفع ᑃᑢب ذ ᡧᣅ ᕚ 

ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ Š : قاᑛ ثᒃ ،«ببعض بعضᒃᒳ قᓗᑩب
چ چ ڇ ڇ  ڦ ڄ ڄ ڄڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ

ڇ ڇڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎڈ ڈ ژ ژ ڑ 
ڑک ک ک ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱڱ 
 Ʊ ư Ư ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ

Ƴ Ʋ   ƿ ƾƽ Ƽ ƻ ƺ ƹ Ƹ Ʒ ƶ Ƶ
 Ǎ ǌ ǋ Ǌ ǉ ǈǇ ǆ ǅ Ǆ ǃ ǂ ǁ ǀ

Ǒ ǐ Ǐ ǎş [ᒻدᓹاᑿᑢ82-78 ا] .ᒃث ᑛقا :«ᕙᐛ ᕚᓆ !ᒇرᑻتأᑢ 
 اᑢحق عᑢᓆ ᣢتأطرᒷᒐ، اᑢظاᓾ ᒃᑢد عᑢᓆ ᣢتأخذᒇ، اᐯᒙᑿᑢر عᑢᓆ ᒢتᒇᓗᒳᒙ، باᑿᑢعرᓆف

 
ً
  اᑢحق عᑢᓆ ᣢتقᒷᒐᣆ، أطرا

ً
بᒢ أᓆ، قᣆا ᡧᣆᔏᑢ ᕚ بᓗᑩبق ᒃᐯبعض ᣢبعض ع ،ᒃث 

ᒃᐯᒙᒙعᑩᔏᑢ اᑿᐛ ᒃᒳᒙعᑢ» ،[اᓆر ᒿᒢث حسᓾحد ᑛقاᓆ ،ᓭذᑻ ᡨᣂᑢاᓆ دᓆᓆدا ᓗأب .ᓆدا ᢝ ᢔᣍفظ أᑢ ذاᒯϭد] . 

ᑻذᑢᓆ ᓭفظ  ᡨᣂᑢا :ᑛقا ᑛᓗرس ᕚ ۵ :«اᑿᑢ قعتᓆ ᓗᒙب ᑰᔏᓹاᣃإ  ᢝ
ᡧᣚ  ᢝᣔعاᑿᑢا 

ᒃᒳتᒳᒐ ᒃᒯᓅاᑿᑩع ᒃᑩا فᓗᒳتᒙᓾ ،ᒃᒯᓗسᑢفجا  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒳسᑢجاᑻ ،ᒃᒯᓗᑩᐛاᓆᓆ ،ᒃᒯᓗشاربᓆ ،

ب ᡧᣆف ᕚ بᓗᑩق ᒃᒳببعض بعض ،ᒃᒳᒙعᑢᓆ ᣢع ᒇساᑢ دᓆᓆدا ᣓᔏعᓆ ᒢاب ᒃᓾرᑻ ،
ᑃᑢا ذᑿا بᓗا عصᓗᒐاᐛᓆ ᒇᓆعتدᓾ» ،سᑩفج ᑛᓗرس ᕚ ۵ ᒇاᐛᓆ  

ً
 ᕕ»: فقاᑻ ،ᑛتᔊᐯا

ᓭذᑢاᓆ  ᢝᣓفᒐ دᔏبᒿ ! ᡨᣎح ᒃᒯᓆتأطر ᣢحق عᑢا  
ً
  اᓆ ᓭᓆᓗᒙᑢقاᑛ ،«أطرا

ً
: قᑻ : «ᒷᑢᓗفᣄّا

ᡧ رقᑢ» .[ ᒃتحبسᒷᒙّ أᑢᓆ ،ᓭتقᒷᒐᣆ، تعطفᒃᒯᓗ: أᓭ، طرᒃᒯᓆأت ᢕᣌحᑢصاᑢاض اᓾ1رͻ6] . 

 تعاᕚ ᣠ قاᓆ ᑛقد، ᓆأقبحᒳا، اᐯᒙᑿᑢرات أشد ᑿᒯا ᕚ بآᓾات ᓆاᕕستᒳزاᓆ ᔹاᐯᑢفر
 
ً
ᑻ  ᢝخاطبا ᢔᣎᒙᑢ۵ ا  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᐯᑻ :Šئح ئج ی ی ی ی ئى ئى ئى ئې ئې 
 . ]6ͺ: اᒐᕓعاǬ ǭ Ǯ ǯ ǰ Ǳ ǲ ǳ Ǵ ǵş ]ᑷ بج ئىئي ئم

ᑛقاᓆ  
ً
  أᓾضا

ً
ᑻ  ᡧخاطبا ᢕᣌᒙᑻᓖᑿᑢا ᒃᒳعᔏᑿج  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᒙᓾدᑿᑢا ᒻرᓗᒙᑿᑢث، اᔏح ᒇاᐛ شᔏعᓾ 
ᒃᒳعᑻ دᓗᒳᔏᑢا ᒇᓗافقᒙᑿᑢاᓆ :Šئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې ې 
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 ئي ئى ئم ئح یئج ی ی ئىی ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ
ǫ Ǭ ǭ Ǯ ǯş  [ ᔹساᒙᑢ140: ا[ . 

ᢝ  قاᓆ ᑛقد ᢔᣎقرطᑢا  ᢝ
ᡧᣚ  ᢕᣂتفسᒿ ᑢذᒳᒿ ᓀᓾᕒا : Šئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ 

 أصحاب اجتᒙاب ᓆجᓗب عᣢ بᒳذا فدş، ᑛ یئج ی یŠ اᐯᑢفر غᢕᣂ : أş ᓭئى
 ᢝᣔعاᑿᑢر إذا اᒳظ ᒃᒳᒙᑻ رᐯᒙᑻ ؛ᒇᕓ ᒢᑻ ᒃᑢ ᒃᒳبᒙتجᓾ فقد  ᢝ

ᡧᣔر ᒃᒳᑩرضا، فعᑢاᓆ 
ᐛ ،ᑰفر باᐯᑢفر

ّ
ᐯف ᒢᑻ سᑩج  ᢝ

ᡧᣚ سᑩجᑻ ᓀᔏعصᑻ ᒃᑢᓆ رᐯᒙᓾ ᒃᒳᔏᑩع ،ᒇᓗᐯᓾ ᒃᒳعᑻ  ᢝ
ᡧᣚ 

ᢝ ، سᓗاᔹ اᓗᑢزر
ᡧᣙبᒙᓾᓆ ᒇر أᐯᒙᓾ ᒃᒳᔏᑩا إذا عᓗᑿᑩᐯت ᓀᔏعصᑿᑢا، باᓗᑩᑿعᓆ اᒳب ،ᒇفإ ᒃᑢ 

ᢝ ، عᒃᒳᔏᑩ اᢕᣂᐯᒙᑢ  عᓾ ᣢقدر
ᡧᣙبᒙᔏف ᒇأ ᑷᓗقᓾ ᒃᒳᒙع ، ᡨᣎح ᕕ ᒇᓗᐯᓾ ᒢᑻ ᑰᒯذ أᒯᒿ ᓀᓾᕒا .) 

ᢝ  فقاᕚ -  ᑛ رحᐛ - ᒷᑿثᢕᣂ  ابᒢ أᑻا 
ᡧᣚ  ᢕᣂتفس ᓀᓾᕒا اᒳفسᒐ( :ᓭأ :ᒃᐯᒐإذا إ 

ᒃبتᐯارت  ᢝᣧᒙᑢبعد ا ᒷᑢᓗصᓆ ᒃᐯᔏᑢإ ،ᒃتᔏرضᓆ سᓗᑩجᑢبا ᒃᒳعᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᒇاᐯᑿᑢا ᓭذᑢفر اᐯᓾ 

ᒷᔏات فᓾبآ ᕚ ،زأᒳستᓾᓆ ،تقصᒙᓾᓆ اᒳب ،ᒃᒯᓗᑿأقررتᓆ ᣢع ᑃᑢقد، ذᑩف ᒃᒯᓗᑿتᐛشار 
 ᢝ
ᡧᣚ ᓭذᑢا ᒃᒯ ᒷᔏذا، فᒳᑩف ᑛقا ᣠتعا :Šیئج ی یş  ᢝ ᡧᣚ ᒃأثᑿᑢا، اᑿᐛ ᔹجا  ᢝ

ᡧᣚ 
 عᒳᔏᑩا ᓾُدار ᑻاᓹدᒻٍ  عᓾ ᣢجᑩس فᕙ اᕒخر ᓆاᑷᓗᔏᑢ باᐛ ᒢᑻᓖᓾ ᕛاᒢᑻ ᒇ»: اᑢحدᓾث
ᢝ فتح اᑢبارᓆ ᓭقاᒿᑛ رᓆا] ،«اᑢخᑿر

ᡧᣚ حجر ᒢا: ابᒙدإس ᒿدᔏج] . 

ᢝ  اᐯᒙᑿᑢر فإᐯᒐار 
ᡧᣚ عᑿجتᑿᑢا  ᢝᣤᕙسᕔا ᔹ ᢝ

ᡫᣒ فᑩختᑻ  
ً
، اᒙᑢاس ᑷᕙᐛ عᒢ تᑿاᑻا

ᒢعᓆ ᓀبᔏغᑢب، اᔏᔏتعᑢاᓆ ، ᢕᣂᔏتعᑢاᓆ  ᢝ
ᡧᣚ عاتᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢا ،ᑷᕙسᕔاᓆ ᕕ  ᡧᣔرᓾ ᒇأ 

ᒐ  ᢝقع
ᡧᣚ ᓀبᔏغᑢا ،ᓆفضح أᒐ  

ً
 أجᒢᑻ ᑰ عᒳᔏᑩا  ᒐحᒢ طᑩعᒙاا إᒇ بᑿعصᔏتᒷ استᑻ  ᡨᣂسᑿᑩا

ᒇر أᐯᒙᒐ رᐯᒙᑿᑢ؛ اᒇᕓ ᓀبᔏغᑢا ᓀحᔏفضᓆ ᒃᑩسᑿᑢر اᐯᒙᑻ  ᢝ
ᡧᣚ حد ᒷقد، ذاتᓆ ᒇᓗᐯᓾ  ᢔᣂᐛأ 

 ᢕᣂثᐯب ᒢᑻ رᐯᒙᑿᑢا ᓭذᑢد اᓾرᒐ ᒇر أᐯᒙᒐᒿ. 

 ᑷᕙᐛᓆ اسᒙᑢا  ᢝ
ᡧᣚ عاتᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢا  ᢔᣂعᓾ اᑿع  ᢝ

ᡧᣚ سᓗفᒐ اسᒙᑢا ᒢᑻ شاعرᑻ 
ᒻᓆعدا ،ᔹبغضاᓆ ،حسدᓆ ،ᓀاتᑿشᓆ اتجᒿ ᒃᒳبعض  

ً
اᒃᒯ، بعضا ᡨᣂف ᒇᓆجدᓾ ᒻذᑢ ᓀتعᑻᓆ 

 ᢝ
ᡧᣚ رات تتبعᓗع ᒢᓾخرᕒث، اᓾحدᑢاᓆ ᒢع ᒃᒳبᓗᔏع ᒃᒳᓹأخطاᓆ ،ᓀᔏضᑿتᓆ قاتᓆᕓا 

ᓀتعᑿᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ سᑢجاᑿᑢات، اᔏسᑻᕓاᓆ ،ثᓾأحادᓆ جاراتᑢا .ᒇإ ᑷᕙᐛ اسᒙᑢس اᔏᑢ 
ᓆ  ᢝقع اᑢذᓭ اᑢعاᢝᣔ  إعادᒻ إᣠ بإخᕙص ᒳᓾدف اᐯᒙᑿᑢر ᐛإᐯᒐار

ᡧᣚ رᐯᒙᑿᑢا ᣠإ ᓬᓗتق 
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ᕚ ᒷطاعتᓆ ،اᑿᒐستشعر إᓾ ᒢᑻ ضᓗخᓾ  ᢝ
ᡧᣚ اس أعراضᒙᑢا ᒷᒐأ  ᢕᣂخ ᒃᒳᒙᑻ اᑿᑢطا 

ᒃᒳᒐأ ᒃᒳᑢ بᓗᔏع عᑻ ᒷᒐأ ᒷᑢ بᓗᔏع ᒃᒳᑩثᑻ ،ᒇإᓆ تᒐاᐛ اᑻ ᑛتزا ᒻرᓗستᑻ ᒢاس عᒙᑢا، 
ᒃᑢ ᑰتص ᒃᒳᒐᓗᔏا عᒳᔏᑢبعد إ . 

 ᒇار إᐯᒐر إᐯᒙᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ عᑿجتᑿᑢا ᒃᑩسᑿᑢتبدأ ا ᑛᓆأ ᓀدرج ᒷᔏف ᒢᑻ استشعار 

ᑷرضا عدᑢا اᑿع ᒷᑩفع ᒃᑩسᑻ آخر ᒢᑻ ᓀᔏعصᑻ ،ᓆا أᑿقع عᓆ ᒷᔏافق فᒙᑻ ،ᓆافر أᐛ 
ᒢᑻ حادᑢاد، إᒙعᓆ . 

 ᓀدرجᑢاᓆ ᓀᔏᒐثاᑢار بعد اᐯᒐᕔا  ᢝ ᢔᣎᑩقᑢا :ᒇأ ᒷجᓗتᓾ ᔹرᑿᑢا ᓀحᔏصᒙᑢبا ᓀصᑩخᑿᑢا 
ᓭذᑩᑢ قعᓆ  ᢝ

ᡧᣚ رᐯᒙᑿᑢا ،ᒇأᓆ ᐛذᓾرᒿ ᕛدع، باᓾᓆᓗᒿ ᣠإ  ᓗاتقᒿ، ᓗᒯᓆ ستشعرᓾ حب 
 ᢕᣂخᑢا ᒷᑢ ،ᓀᑿرحᑢاᓆ ᒷᑢ ،ᓀᔏخشᑢاᓆ ᒇساق أᒙᓾ ذاᒯ ᒇساᒐᕔا ᔹراᓆ ᒇطاᔏشᑢا ،ᒇᓗᐯᔏف 
ᒢᑻ ᑰᒯار أᒙᑢا . 

 ᒇإ ᒻدᓗᑿᑢا ᓀᑿرحᑢاᓆ اᑿᒯ ᒇتاᑩᑢا ᒇاᐛتحر ᒢᑻᓖᑿᑢا  ᢝᣜ رᐯᒙᓾ ᣢع ᒢᑻᓖᑻ آخر 
ᓀᔏعصᑻ قعᓆ اᒳᔏف ، ᢝᣟᑢᓆ ᒳᒙᓾاᒿ اᒳᒙع ،ᑻأᓾᓆرᒿ فᓆعرᑿᑢبا ᒢᑻ ᓀطاع ᕚ ذا؛ᑢ ᒇاᐛ 
ᢝ  باᑿᑢعرᓆف ᓆاᑻᕓر، عᓆ ᒷᒙاᢝᣧᒙᑢ ، اᐯᒙᑿᑢر إᐯᒐار

ᡧᣚ عᑿجتᑿᑢا ᓀحᔏصᒐ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷجᓗᑢا ،

، فضᔏحᒃᑢᓆ ᒢᐯᓾ ᓀ، اᑢسᑻ  ᡨᣂع حسᓗᑻ ᓀᒙعظᐛᓆ ᓀاᒇ، اᑢظᒳر ᓆراᔹ غᔏبᔏᑢᓆ ᓀس
 
ً
  ᐛᓆاᒇ، اᑿᑢسᒃᑩ أخᒷᔏ أخطاᒢᑻ ᔹ اᐛتشف عᑿا ᒙᑩᑢاس ᓆإخبارا

ً
  ᓗᑻقفا

ً
 ᓆ ᒢᑻاضحا

ᢝ  اᓾ ᒢᑻᓖᑿᑢجᑩس فᕙ، اᐯᒙᑿᑢر
ᡧᣚ سᑢجاᑻ رᐯᒙᑿᑢا ᓀᔏعصᑿᑢاᓆ ،فᕙبخ ᑷᕙᐛ اسᒙᑢا 

ᓭذᑢا ᒇᓗᐯᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷجᓗᑢا  

ً
  اᑢظᒳر ᓆراᒢᑻᓆ ᔹ، حسᒙا

ً
  تعᔏᔏبا

ً
  ᒇᓗᐯᓾ: أᓆ ،ᓭاᒐتقاصا

ً
 ᒐفاقا

 
ً
ᡧ  ذا فᒷᔏ اᑿᑢرᒇᓗᐯᓾᓆ ᔹ، اجتᑿاعᔏا ᢕᣌᒳجᓆ ،ᓆأ  ᡵᣂᐛأ . 

 ᒇفرق إᑢا  ᢕᣂبᐛ  
ً
ᑻ  ᡧا جدا ᢕᣌب ᑷᕙᐛ اسᒙᑢار اᐯᒐإᓆ رᐯᒙᑿᑢ؛ اᒇᕓ  

ً
ᕙᐛ اᑿᒳᒙᑻ صدرᓾ 

ᒢح عᓆر  ᢝᣦ ضᔏقᒐ ᓬخرᕓا ، ᢔᣂعᓾᓆ ᒢق عᕙأخ ᒃᔏقᓆ  ᢝᣦ ᣢض عᔏقᒙᑢا اᑿᑻ  ᢔᣂعᓾ 
ᒷᒙخر عᕒا . 

ᕕ  ᢝ اᐯᒙᑿᑢر ᓆإᐯᒐار 
ᡧᣎعᓾ ᓀᔏᒯراᐛ ᒃᑩسᑿᑢا ᓭذᑢقع اᓆ ᒷᔏحقد، فᑢاᓆ ᒷᔏᑩع ،

ᒷقاطعتᑻᓆ ᓀقاطعᑻ ᓀᑻث، تاᔏبح  ᢕᣂصᓾ عᑿجتᑿᑢا  ᡧ ᢕᣌعᑿجتᑻ : ᑛᓆᕓا : ᓀاعᑿج 
 ᡧ ᢕᣌعᓹطاᑢا ، ᢝ

ᡧᣍثاᑢاᓆ :ᓀاعᑿج ᒻعصاᑢشعر، اᔏف  ᢝᣔعاᑢا ᒷᒐأ ᕕ  ᢝᣥتᒙᓾ ᣠإ ᓀᔊف  ᡧ ᢕᣌعᓹطاᑢا ،
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ᕙبق فᓾ ᒃᒳᓾرأᑢ ᒷᔏف ᒃᒳصداقتᓆ ᒷᑢ ᓀᓾأ ᓀᑿᔏق  ᢝ
ᡧᣚ ظرᒐᒿ ؛ᒃᒳᒐᕓ ᒷᒐᓗᑩᑻعاᓾ ᣢع ᒷᒐس أᔏᑢ 

ᒃᒳᒙᑻ ،ᕕᓆ سᑿᑩᓾ ᒃᒳᒙᑻ ᒻدᓗᑿᑢا ᓀᑿرحᑢاᓆ  ᢝ
ᡨᣎᑢجب اᓾ ᒇا أᒳᑩᑿحᓾ ᒃᑩسᑿᑢا ᒃᑩسᑿᑩᑢ ،

 . سᓗاᔹ حد عᓆ ᣢاᑢعاᒃᒳᒙᑻ  ᢝᣔ اᑢطاᓹع

 ᒇتطرف إᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ارᐯᒐر إᐯᒙᑿᑢغ، اᓗᑩبᓆ رᑻᕓحد ا ᓀᔏᒯراᐯᑢا ᓀعᔏقطᑢاᓆ فقدᓾ 

بᓀᓾᓗ اᑢفاᓹدᒻ اᑿᑢسᒃᑩ اᑿᑢجتᑿع ᡨᣂᑢا ᒻᓗرجᑿᑢا ᒢᑻ ذاᒯ ارᐯᒐᕔر اᐯᒙᑿᑩᑢ ،جبᔏف 
، باᑿᑢعرᓆف ᒐأᑻرᒿ ᒢᑻ ᒃᒯاتج اᑿᑢشاعر ᓆتᒙقᓆ ،ᓀᔏاᕕعتداᑛ، اᑢتᓗازᒇ عᣢ اᑢحرص

ᓆأ ᒃᒯاᒳᒙᒐ ᒢر عᐯᒙᑿᑢا . 

 : ᓆاᕕزدراᔹ اᕕحتقار -4

ᢝ  اᕕجتᑿاᑩᑢ  ᢝᣘضبط اᑢرابعᓀ اᓗᑢسᒯᒿ  ᢝᣦ ᓀᑩᔏذ 
ᡧᣚ عᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢا، اᑻدᒙفع 

اᓾ ᒃᒳᑻقᓆ ، ّᑰتقاᔏᑢدᒃᒯ، اᒙᑢاس أعراف ᑻا شخص ᓾخاᑢف ᡨᣂاح ᒷᑢ ،بᒯتذᓆ ᒷبتᔏᒯ ،
ᒇإᓆ تᒐاᐛ ᒷفتᑢخاᑻ ᒻ ᢕᣂبᐛ ᒷᑩᑻاس عاᒙᑢباحتقار ا ᔹازدراᓆ  ᡧ ᢕᣌاضحᓆ ،ᕕإ ᒇإ ᒇاᐛ  

ً
 جبارا

ᒇᓗخشᓾ اأذᒿ. 

بᓀᔏ أسᓗᑩب ضحاᓾا أᒃᒯ  ᡵᣂᐛ اᕓطفاᑛ أᑿᐛᓆ ᒇا  ᡨᣂᑢا ᓀᓾسخرᑢب، باᔏᔏتعᑢاᓆ ،
ᕗᑢ ᒇᓗسف فإᓆ ،ᒃᒳᒐاᑢتᑩقᔏب

ّ
 . أذᒐبᓗا ᑻا إذا ᓆاᑢتحقᓆ ، ᢕᣂاᑢشتاᒃᓹ، اᒯᕔاᒐات ᓾتᑩق

  ᓆذᒯᒿ ᓀᑩᔏسᓗᑢضبط اᑩᑢ  ᢝᣘاᑿجتᕕا ᓀضᓗرفᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᑷᕙسᕔا ،ᔹاᓗس ᣢع 

ᓬᓗستᑿᑢا  ᢝᣘاᑿجتᕕا ،ᓆأ ᓬᓗستᑿᑢا ᓭᣃᕓا ،ᔹاᓗس  ᢝ
ᡧᣚ بار حقᐯᑢا ،ᓆأ  ᢝ

ᡧᣚ حق 
 اᑿᑢساᓆاᓆ ᒻقرر، اᕓشخاص تقدᓾس ᓆحرᓆ ،ᑷاᑢتعاᢝᣠ ، اᢔᣂᐯᑢ  حرᑷ فاᕔسᑷᕙ، اᑢصغار

 ᡧ ᢕᣌب  ᡫᣄبᑢقرر، اᓆ  
ً
 ک ک کŠ: تعاᣠ قاᑛ ،اᒙᑢاس ᑰᐯᑢ اᐯᑢراᒢᑻ ᓀᑻ أدᡧᣍ  حدا

ƙş]  ᔹاᣃᕔ70: ا[ . 

 ᒃᑢᓆ ᒇأذᓾ ᑷᕙسᕔا ᒻᔹساᕔبا ᣠإ ᓀᑻراᐯᑢا ᕕᓆ  ᢕᣂتحقᑢبا ᓀبᓗعقᐛ ،إذ 
ᑛقا  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا  ᢝ

ᡧᣚ ثᓾتفق حدᑻ ᒷᔏᑩت إذا»: عᒐز  
ُ
ᓀᑻَ
َ
ᕓا  ᡧ ᢕᣌا فتبᒯاᒐز 

ب ᕕᓆ اᑢحَدَّ  فᔏᑩجᑩدᒯا ِّ َ ᡵᣂᓾُ اᒳᔏᑩع ،ᒃث ᒇت إᒐز ᓀᔏᒐثاᑢا اᒯدᑩجᔏᑩحدّ  فᑢا ،ᕕᓆ 
ب ᡵᣂᓾ اᒳᔏᑩع ،ᒃث ᒇت إᒐز ᓀثᑢثاᑢا اᒳبعᔏᑩف ᓗᑢᓆ ᑰبحب ᒢᑻ شعر». 

 ᑛقا ᓭᓆᓗᒙᑢا  
ً
ᓾب: )ᑻفᣄا ᡵᣂتᑢخ(: اᔏبᓗتᑢث ] . اᓾحدᑢا ، ᡧ ᢕᣌحᑢصاᑢاض اᓾ242ر] . 
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 ᒢعᓆ  ᢝ ᢔᣍأ ᒻرᓾرᒯ -  ᢝ
ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙا - عᑿᔏا فᓆرᒿ ᓭبخارᑢا ᒷᒐأ ᑛقا : َ ᢝ

ᡨᣍ
ُ
ي  أ ᢝ ᢔᣎᒙᑢا 

۵  ᑰٍب قد برج ᡫᣃ  
ً
بᓗ»: فقاᑛ خᑿرا ᡧᣅاᒿ»، ᑛقا ᓗأب ᒻرᓾرᒯ :اᒙᑿضارب فᑢا ᔏدبᒿ، 

 قاᕚ ،ᑛ أخزاᐇ: اᑢقᑷᓗ بعض قاᑛ اᣆᒐف فᑿᑩا. بثᓗبᓆ ᒷاᑢضارب، بᒙعᓆ ᒷᑩاᑢضارب
ي  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا :«ᕕ اᓗᑢᓗذا تقᐯᒯ ،ᕕ اᓗᒙᔏتع ᒷᔏᑩع ᒇطاᔏشᑢث ] «اᓾحدᑢا ، ᡧ ᢕᣌحᑢصاᑢاض اᓾر

243] . 

 ᕙف  ᡧᣍزᑢا ،ᕕᓆ ب ᡫᣃ رᑿخᑢا ᒇرا ᢔᣂᓾ ᔹعتداᕕا ᣢع ᓀᑻراᐛ ᒃᑩسᑻ  ᢕᣂبتحقᒿ، 
ᒷᑿشتᓆ ، ᢝᣠتعاᑢاᓆ ᒷᔏᑩع . 

 ᒢفع ᓀعقب ᒢر بᑻعا -  ᢝ
ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع - ᑛتُ : قاᑩا قᓾ ᑛᓗرس ᕚ !اᑻ ᒻجاᒙᑢ؟ ا

ᑛقا :«ᑃسᑻأ ᑃᔏᑩع ᑃᒐساᑢ ،ᑃسعᔏᑢᓆ ᑃتᔏب ، ᑃِْابᓆ ᣢع ᑃتᔊᔏا] «خطᓆر ᒿ ،ᓭذᑻ ᡨᣂᑢا

ᑛقاᓆ :ᒢث حسᓾحد] . 

 ᒢᑿا فᒙᑻ ᕙب ᓀᔊᔏ؟خط 

 ᒷᑢᓗقᓆ ۵ :«بحسب ᔹᓬرᑻا ᒢᑻ  ᡫᣄᑢا ᒇحقر أᓾ اأخᒿ ᒃᑩسᑿᑢف «اᓆعرᑻ 
ᓬدᑢ ᒢᓾ ᢕᣂثᐯᑢا اᒙᑻ ،عᑿجتᑿᑢفا ᒃᑩسᑿᑢا ᓗᒯ ع باختصارᑿجتᑻ ᓀᑻراᐯᑢا ᓀᔏᒐساᒐᕔا . 

 : اᒳᑢجر  -5

  ᓗᒯ ᓀᑩᔏسᓆ ضبطᑩᑢ  ᢝᣘاᑿجتᕕجأ اᑩت ᒷᔏᑢعات بعض إᑿجتᑿᑢا ᓀبᓗعقᐛ 
ᑻ ᒻخاᑢفᓀ ارتᐯب فرد عᣢ تᓗقعᒳا ᢕᣂبᐛ اᒳعرافᕓ ،اᒯدᔏᑢتقاᓆ ،ثᔏح حᑿسᓾ 

ᓾ  ᢝبᡨᣛ  أᒇ اᑢفرد ᒳᑢذا اᑿᑢجتᑿع
ᡧᣚ عᑿجتᑿᑢش اᔏعᓾ ᒷᒙᑿض ،ᑰᑿعᓾᓆ ᒷᔏف ،ᒢᐯᑢᓆ ᕕ 

ᒷᑿᑩᐯᓾ أحد  
ً
 . أبدا

ᐛ  ᢝعقᓗبᓀ اᓗᑢسᒳᒿ ᓀᑩᔏذب اᕔسᑷᕙ أخذ ᓆقد 
ᡧᣚ  ّحق ᓀثᕙثᑢا ᒢᑻ ᓀصحاب ᑛᓗرس 

ᕚ ۵ ᒢᓾذᑢا اᓗفᑩتخ ᒢع ᒻᓆغز ᐇᓗتب ᒇᓆعذر د ،ᓀقصᑢاᓆ باختصار  ᢝᣦ ᒷᒐأ 
ف
ّ
ᑩعب تخᐛ ᒢب ᑃᑢاᑻ ،ᒻرارᑻᓆ ᒢع بᔏربᑢا ᓭرᑿعᑢا ᑛᕙᒯᓆ ᒢب ᓀᔏᑻأ  ᢝ

ᡧᣛاقᓗᑢا -  ᢝ
ᡧᣔر 

ᕚ ᒃᒳᒙع - ᓀضافᕔبا ᣠإ ᓀبضع  ᡧ ᢕᣌᒐاᑿثᓆ  
ً
ᕙرج ᒢᑻ  ᡧ ᢕᣌافقᒙᑿᑢا ᔹضعفاᑢاᓆ ᒢع ᒻᓆغز 

ᐇᓗع تبᑻ ᑛᓗرس ᕚ ۵ ،اᑿᑢᓆ عاد  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒢᑻ ᒻᓆغزᑢب اᒯذ ᒷᔏᑢإ ᑰᐛ ᒢᑻ 
  أᒇ إᕕ، أعذارᓾ ᒃᒳᒙᑻ ᒃᒯقبᓆ ،ᓗᒯᓆ ᑰاᐯᑢاذبᓀ اᑢصادقᓀ اᕓعذار ᓾقدᑷ تخᑩف

ً
، ᐛعبا
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ᒻرارᑻᓆ ، ًᕕᕙᒯᓆ اᑻ تᒐاᐛ ᒃᒳᑢ ا، أعذارᑻᓆ اᓗᒐاᐛ اᓗذبᐯᔏᑢ ᣢع ᑛᓗرس ᕚ ۵ ؛ᓭذᑢا 
  أغᑩبᒳا ᐛاᒇ إᒷᔏᑢ اعتذر ᒢᑻ أعذار أᒇ عᓾ ᒷᔏᑩخᐛ  ᡧᣛاᑻ ᒇا

ً
 عᒙدᑻا ۵ قاᑢ ᑛذا؛ ᐛذبا

ᒷᑿᑩᐛ عبᐛ ᒢب ᑃᑢاᑻ  ᡧ ِّᢕᣌبᓾُ ᒷᑢ ᒷᒐف أᑩتخ ᒇᓆا»: عذر دᑻذا أᒯ صدق فقد ، ᒃْ
ُ
ق
َ
 ف

 ᡨᣎح  ᢝ
ᡧᣕقᓾ ᕚ ᑃᔏف». 

 ᒃتᒐᓆ ᓀقصᑢقتطفات اᑿب ᒢᑻ ثᓾعب حدᐛ ᒢب ᑃᑢاᑻ ᒷفسᒐ ᓭذᑢا اᓆرᒿ 
ᓭبخارᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒷحᔏصح  ᢝ

ᡧᣚ تابᐛ ᓭغازᑿᑢإذ، ا ᑛقا : 

  ...(ᣧᒐᓆ ᑛᓗرس ᕚ ۵  ᡧ ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢا ᒢا عᒙᑻᕙᐛ اᒳᓾأ ᓀثᕙثᑢا ᒢᑻ  ᡧ ᢕᣌب ᒢᑻ 
ᓆا، اᒙᑢاس فاجتᒙبᒙا، عᒷᒙ تخᑩف ᢕᣂتغᓆ اᒙᑢ  ᡨᣎرت حᐯᒙت  ᢝ

ᡧᣚ  ᢝᣓفᒐ رضᕓا، اᑿف  ᢝᣦ 
 ᢝ
ᡨᣎᑢا، أعرف اᒙبثᑩف ᣢع ᑃᑢذ  ᡧ ᢕᣌسᑿخ ᓀᑩᔏᑢ ،اᑻأ ᓭا صاحباᒐاᐯا، فاستᓆقعدᓆ  ᢝ

ᡧᣚ 
ᒃᒳتᓗᔏب ᒇاᔏᐯبᓾ ،اᑻأᓆ اᒐت أᒙᐯأشبَّ  ف ᑷᓗقᑢا ،ᒃᒯدᑩأجᓆ ،تᒙᐯد أخرج فᒳفأش 
ᒻᕙصᑢع اᑻ  ᡧ ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢف، اᓗأطᓆ  ᢝ

ᡧᣚ اقᓗسᕓا ،ᕕᓆ  ᢝ
ᡧᣎᑿᑩᐯᓾ أحد ، ᢝ

ᡨᣍآᓆ ᑛᓗرس ᕚ 
۵ ،ᒃᑩفأس ᒷᔏᑩع ᓗᒯᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᒷسᑩجᑻ بعد ᒻᕙصᑢا ،ᑛᓗفأق  ᢝ
ᡧᣚ  ᢝᣓفᒐ :ᑰᒯ ᐇّحر ᒷᔏشفت 

ّ  اᑢسᑷᕙ بردِّ  ᢝᣢع ᑷأ ᕕ ؟ᒃث  ᢝᣢأص  
ً
ᢝ  عᣢ أقبᑩت فإذا، اᒙᑢظر فأسارقᒷᒙᑻ ،ᒷ قرᓾبا

ᡨᣍᕙص 
ᑰأقب  َّ ᢝᣠإذا، إᓆ  تفتيᑢح اᒐᓗᒿ أعرض  ᢝ

ᡧᣎع ، ᡨᣎإذا ح ᑛطا  ّ ᢝᣢع ᑃᑢذ ᒢᑻ ᒻᓗاس جفᒙᑢا ،
ᢝ  حاᓹط جدار تسᓗرت حᑻ  ᡨᣎشᔏت ᢔᣍأ ᒻقتاد ،ᓗᒯᓆ ᒢاب  ᢝᣥأحبي ، عᓆ اسᒙᑢا  ᢝᣠإ ،
ّ  ردّ  ᑻا! فᕚᓗ، عᒷᔏᑩ فسᑿᑩت ᢝᣢع ᑷᕙسᑢت، اᑩا فقᓾ قتاد أباᒻ !ᐇشدᒐأ ᕛبا ᑰᒯ 
 ᢝ
ᡧᣎᑿᑩأحبي  تع ᕚ ᒷᑢᓗرسᓆ ت؟ᐯفعدت، فس ᒷᑢ ᒷشدتᒙت فᐯفعدت، فس ᒷᑢ 

ᒷشدتᒙف ᑛفقا :ᕚ ᒷᑢᓗرسᓆ ᒃᑩففاضت. أع ᓭاᒙᔏت، عᔏ
ّ
ᑢᓗتᓆ  ᡨᣎرت ح َّᓗتس 

 (. اᑢجدار

، فᒳᔏا ᓗᓾاسᒷᔏ برساᓀᑢ إᒷᔏᑢ بعث اᑢذᓭ اᑢغساسᑃᑩᑻ ᓀᒙ إغراᔹ أᑻاᐛ ᑷعب ᓾᓆصᑿد
: ᐛعب ᓾقᑛᓗ.. اᑢحاᑛ تᑃᑩ عᓆ ᣢاᔏᑩᑢاᢝᣠ  اᓾᕓاᓆ ᑷتᑿرّ  . إᒷᔏᑢ اᒐᕕضᑿاᑷ إᓾᓆᓗᒿ ᣠدع
 ...( ᡨᣎتْ  ح

َ
ᑩᑿُ
َ
ᐛ اᒙᑢ ᒇᓗسᑿخ ᓀᑩᔏᑢ ᒢᑻ  ᡧ ᢕᣌح ᣧᒐ ᑛᓗرس ᕚ ۵ ᒢاعᒙᑻᕙᐛ ،اᑿᑩف 
ᡧ  صبح اᑢفجر صᒻᕙ صᔏᑩت ᢕᣌسᑿخ  

ً
ᓀᑩᔏᑢ ،اᒐأᓆ ᣢر عᒳت ظᔏب ᒢᑻ اᒙتᓗᔏا ،بᒙᔏا فبᒐأ 

ᢝ  اᑢحاᑛ عᣢ جاᑢس
ᡨᣎᑢر اᐛذ ᕚ ،ضاقت قد  ᢝᣢع  ᢝᣓفᒐ ضاقتᓆ  ّ ᢝᣢرض عᕓا اᑿب 

! ᑻاᑃᑢ بᐛ ᒢعب ᓾا: صᓗتᒷ بأعᣢ سᑩع جبᑰ عᣢ أᡧᣚᓆ  صارخ صᓗت سᑿعت، رحبت
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 ᡫᣄأب ،ᑛفخررت: قا  
ً
رَج   جاᔹ قد أᓆ ᒷᒐعرفت، ساجدا

َ
 ᕚ ۵ رسᓆ ᑛᓗآذᒇ. ف

ᓀبᓗبت ᕚ اᒙᔏᑩع  ᡧ ᢕᣌح ᣢص ᒻᕙفجر صᑢب، اᒯاس فذᒙᑢا اᒙᒐᓆ ᡫᣄبᓾ ،بᒯذᓆ  َᑰَقِب 
 َّ ᢝ ᢔᣎصاح ᒇᓆ ᡫᣄبᑻ ،ضᐛرᓆ  ّ ᢝᣠإ   ᑰرج  

ً
، اᑢجبᑰ عᣢ فأᡧᣚᓆ ، أسᒢᑻ  ᒃَᑩ ساعٍ  ᓆسᣙ، فرسا

ᒇاᐛᓆ تᓗصᑢع اᣃأ ᒢᑻ فرسᑢا، اᑿᑩف  ᢝ
ᡧᣍᔹجا ᓭذᑢعت اᑿس ᒷتᓗص  ᢝ

ᡧᣍ ᡫᣄبᓾ زعتᒐ ᒷᑢ 
 َّ ᢝ ᢔᣍᓗث ،ᒷتᓗسᐯا فᑿᒯاᓾإ  ᡫᣄاببᒿ، ᕚᓆ ᕕ ᑃᑩᑻا أᑿᒯ ᢕᣂذٍ  غᔊᑻᓗᓾ ،استعرتᓆ  ᡧ ᢕᣌبᓗث 

ᕚ ۵  ᢝ رسᑛᓗ إᓆ ᣠاᒐطᑩقت، فᑩبستᑿᒳا
ᡧᣍقاᑩتᔏاس فᒙᑢا  

ً
  فᓗجا

ً
ᢝ  فᓗجا

ᡧᣎᒐᓗᒙᒳᓾ 
ᓀبᓗتᑢبا ،ᒇᓗᑢᓗقᓾ : ᑃَᒙِᒳَْتᑢِ ᓀبᓗت ᕚ ᑃᔏᑩع .) ... 

ᒇجر إᒳᑢذب اᒳᒿ ᒻرᓗصᑢا ᓀبᓗعق ᓀᑿᑢᓖᑻ ،ᓀغᑢثر باᕓا  ᢝ
ᡧᣚ فسᒙᑢقد، اᓆ تᒐاᐛ  ᢝ

ᡧᣚ 
، ᒐفسᕚ ۵ ᒷ رسᒳᑻᓗᓾ ᑛᓗا ᐛᓆاᒇ، اᑢحاᒃᐛ بᒳا أᑻر عقᓗبᓀ اᑢثᕙثᓀ اᑢصحابᓀ حقّ 
ᒃᑢᓆ دعᓾ ᑷᕙسᕔا ᣠجر اتباع إᒳᑢع اᑻ ᒻعصاᑢذب اᒳᒿ ᒻرᓗصᑢا ᓀᑩᔏسᓗᐛ ᓀᔏار، شعبᐯᒐفإ 

  ᔏᑢس اᐯᒙᑿᑢر
ً
 اᒳᑢجر ᓗᒐ ᒢᑻع استخداᑷ إᣠ دعا قد اᕔسᐛ ᑷᕙاᓆ ᒇإᒇ، رأᒙᓾا ᑿᐛا ᒯجرا

ᢝ  اᑢزᓆجᑻ ᓀع
ᡨᣎᑢتخرج ا ᒢع ᓀا طاعᒳجᓆز ،ᕕᓆ بᔏتستج ᓀعظᑩᑢ ،ᑛقا ᣠتعا : Šٹ 

 ڄ ڄ ڄ ڦ ڦڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ
  . ]34: اᒙᑢساſ ƀ Ɓ Ƃ ƃş [ ᔹ ڃž ڄ

ᢝ  -عباس ابᒢ فᓆ ᣄقد 
ᡧᣔر ᕚ اᑿᒳᒙجر - عᒳᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ضاجعᑿᑢا ᕕا أᒳعᑻجاᓾ ،
ᒷᒙᐯᑢ اᒳضاجعᓾ ᣢا عᒳا، فراشᒳᔏᑢᓗᓾᓆ ᒳرظᒿ (ᓬᓆر ᑃᑢذ ᒢاب  ᢕᣂثᐛ  ᢝ

ᡧᣚ   ᢕᣂتفسᒿ 
ᓀᓾᕖᑢ) ،ذاᒳجر فᒳᑢس اᔏᑢ ᒷᔏاع فᒙتᑻᕕا ᒢع ᑷᕙᐯᑢا   ᢝ

ᡧᣚ ᒻاᔏحᑢا ᓀᔏᑻᓗᔏᑢا ،ᑷᕙسᕔاᓆ 
ف ᡨᣂاع ᒇأ  ᡧ ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢا  ᡫᣄبᐛ قد ᒃختصᓾ ᒃᒯع أحدᑻ خرᕒج، اᒳᔏرفᒿ، ᕕᓆ ᒷᑿᑩᐯᓾ 
ᒢᑻ تأثرᑢا اᑿᑻ ᒷبᐯارت  ᢝ

ᡧᣚ ᒷحق ᒢᑻ ᒃᑩظ ᒻᔹإساᓆ ،ᒷᒙᐯᑢ (ᓭأ :ᑷᕙسᕔا )ᒃᑢ دعᓾ ᣠإ 
ᑰثᑻ ذاᒯ جرᒳᑢا، اᑿᒐإ ᒷتᔏاقعᓗب ᒃᑢ حᑿسᓾ ᒃᑩسᑿᑩᑢ ᒇجر أᒳᓾ  

ً
 ثᕙثᒢᑻ ᓀ أᑻ  ᡵᣂᐛسᑿᑩا

ᑷاᓾأ ᓀᑩاصᓗتᑻ ،فقد ᓬᓆر ᓭبخارᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒷحᔏصح  ᢝ

ᡧᣚ تابᐛ دبᕓا :ᒇأ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᑛقا :
«ᕕ اᓗتباغض ،ᕕ اᓆتحاسد ،ᕕᓆ اᓆا، تدابرᓗᒐᓗᐛᓆ عباد ᕚ  

ً
 ᑿᑢسᓾ ᒃᑩحᕕᓆ ᑰ، إخᓗاᒐا

ᒇجر أᒳᓾ اأخᒿ ᒃᑩسᑿᑢق اᓗف ᓀثᕙث ᑷاᓾأ». 

 ᓭᓆرᓆ ᒷᒙع  
ً
 ثᕙث قفᒿ  ᓗاأخ ᒳᓾجر أᑢ ᒇرجᓾ  ᑰٍحᕕ ᑰ»: قاᑛ أᒷᒐ ۵ أᓾضا

 ᑛٍاᔏᑢ ᒇاᔏتقᑩᓾ عرضᔏذا فᒯ عرضᓾᓆ ذاᒯ ،اᑿᒯ ᢕᣂخᓆ ᓭذᑢبدأ اᓾ ᑷᕙسᑢبا». 
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  استعرضᒙا ᑢقد
ً
 : فᐯاᒐت اᕕجتᑿاᢝᣘ  اᑢضبط ᓆساᒢᑻ ᑰᓹ خᑿسا

 . اᕔقᒙاع  (1)

(2)  ᓀᓾسخرᑢب اᔏᔏتعᑢاᓆ . 

(3)  ᑷᕙᐛ اسᒙᑢا . 

 . ᓆاᕕزدراᔹ اᕕحتقار  (4)

 . اᒳᑢجر  (5)

ᔹ بعض فصᒙᑩا ᓆقد  ᢝ
ᡫᣓᑢد اᒙث عᓾحدᑢا ᒢع (ᑷᕙᐛ اسᒙᑢا) ،ᒇاᐛᓆ اᒐقصد 

ᒢᑻ ᑃᑢذ ᒷᑩᐛ ᒇأ  ᡧ ّᢕᣌتبᒐ ᒢᓾقع أᓾ بᔏعᑢا اᒳᒙᑻ ،ᣠإᓆ ᓭأ  ᢝᣥتᒙᓾ اᒳᒙᑻ ،ᒇأᓆ ᓬرᒐ فᔏᐛ 
ᒷᒐس أᔏᑢ ᑷᓗᒳفᑿᑢ بᔏعᑢا ᒇاᐯᑻ  ᢝ

ᡧᣚ ᑰᓹساᓆ ضبطᑢا ᓀᔏاعᑿجتᕕا ᓀᔏᑻᕙسᕔا، اᑿᒐإ ᓗᒯ 
ᑷᓗᒳفᑻ عات خاصᑿجتᑿعادات بᑢد، اᔏᑢتقاᑢاᓆ . 

ᒢᐯᑢᓆ اذاᑻ ᓗᑢ تᒐاᐛ دᔏᑢتقاᑢا  ᢝ
ᡧᣚ عᑿجتᑻ اᑻ دᔏᑢتقا ᓀᒙا، حسᑿع فᒐاᑿᑢا ᒢᑻ ᒇأ 

ᒃظᒙت ᒻاᔏاس حᒙᑢا ᒷᔏ؟ف  

ᒇد إᓗجᓆ دᔏᑢتقا ᓀᒙحس  ᢝ
ᡧᣚ عᑿجتᑻ ᕕ ᒢᓾد ᒷᑢ ᒃظᒙᓾ ᒷᒐᓆᓖش ᔹ ᢝ

ᡫᣒ دᔏفᑻ ، ᢝᣧف 
ᒢᑻ ᕕ ᔹ خᢕᣂ  باᑢتأᔏᐛد ᢝ

ᡫᣒ ،ᒢᐯᑢ دᔏᑢتقاᑢا إذا اᑻ تᒐرᓗق ᑷᕙسᕔبدت با  ᢕᣂغ ᓀحᑢصا 
ᒇᕓ ᒃظᒙا تᒙاتᔏح ،ᒇᕓᓆ ᑷᓗا تقᒙقᕙأخ ᣢا عᒳأساس ،ᑃᑢذᓆ سبابᕓ ᒻعد : 
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 اᑢفصᑰ اᑢرابع

 أسباب اᕔخفاق: اᑢتقاᔏᑢد ᓆاᕓخᕙق
 
 
 

 : اᑛᓆᕓ اᑢسبب  .1

اᑷ عᒙد  ᡧ ᡨᣂᑢᕕد اᔏᑢتقاᑢراقب باᓾ  ُᔹرᑿᑢاسَ  اᒙᑢا ،ᓭحرص أᓾ ᣢع ᒃᒳᓹإرضا ،
 تᑢ ᒇᓗᐯذا؛ ᒙᐛا أᑿᒙᓾا ᑻعᒙا ᔏᑢسᓗا اᒙᑢاس ᓆ ،ᒢᐯᑢقᑛᓗ فعᐯᓾ ᒢᑻ ᑰرᑻ ᒇᓗᒯا ᓾᓆجتᒙب
 ᓾخاᑢفᒳا أᒷᒙᐯᑿᓾ ᒇ اᑿᑢرᒇᕓ ᔹ؛ اجتᑿاᒐ  ᢝᣘفاق أخᕙق اᑢتقاᔏᑢد عᣢ اᑢقاᓀᑿᓹ اᕓخᕙق

ᒇإ ᒢᑻأ ᒇأ ᒃᑩعᓾ اسᒙᑢا ᑃᑢا، بذᑻق أᕙخᕓا ᓀᑿᓹقاᑢا ᣢع ᒢᓾدᑢحق اᑢا اᒳᒐق فإᕙأخ 
ᣄᑩᑢ ᓀᔏᒐᕙعᑢاᓆ ،إذ ᣢع ᓭذᑢد اᓾرᓾ اᒳفتᑢخاᑻ ᒇبحث أᓾ ᒢع ᒇاᐯᑻ ᕕ  رᓾاᒿ ᕚ ᒷᔏف 
 ᡨᣎح ᒷᔏعصᓾ ،ᓗجᒙᓾᓆ ᒷبᒐبذ ᒇᓆد ᓀبᓗعق ، ᡧᣍأᓆ ᒷᑢ ᒇجد أᓾ ᑰثᑻ ذاᒯ ᒇاᐯᑿᑢ؟ اᑛقا 
ᣠتعا : Š ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ

 ƃ Ƃ Ɓƀ ٹڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ
Ƈ Ɔ ƅ Ƅş [ ᔹساᒙᑢ10-107 : اͺ[ . 

  ᑛقاᓆ  
ً
ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀڀ ٺ ٺ ٺ ٺ Š: أᓾضا

 Ż źŹ Ÿ ŷ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤڤ ڦ ڦſ ž Ž żş  
 . ]4: اᑢحدᓾد [

 ᔹاᔏحᑢفا ᒢᑻ ᕚ أقدر ᣢع ᒃᓾᓗتق ᐇᓗᑩاس ســـــــᒙᑢا ᒢᑻ ᒃᒳᓹاᔏح ᒢᑻ ᒃᒳبعضـــــــ 
 
ً
ᢝ  قاᑛ، بعضــــــــا ᢔᣎᒙᑢا ۵ اᑿᔏا فᓆرᒿ ᓭبخارᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒷحᔏصــــــــح :«ᕚ  أحقي ᒇا أᔏْتَح  ᓾُســــــــْ
ᒷᒙᑻ  َᒢᑻِ  ِاسᒙᑢا». 
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 ᒢعᓆ عبد ᕚ ᒢد بᓗسعᑻ ᑛقا :ᑛقا ᑛᓗرس ᕚ ۵ :«اᓗᔏاستح ᒢᑻ ᕚ 
ᢝ : قᒙᑩا «اᑢحᔏاᔹ حق ᢔᣎᒐاᓾ ᕚ !اᒐإ  ᢝᣑستᒙᑢ دᑿحᑢاᓆ ᕛ ،ᑛس»: قاᔏᑢ ᐇذا ،ᒢᐯᑢᓆ 

ᔹاᔏستحᕕا ᒢᑻ ᕚ حق ᔹاᔏحᑢا ᒇرأس تحفظ أᑢا اᑻᓆ ᣘᓆ ،تحفظᓆ ᒢبطᑢا اᑻᓆ 
ᓬᓗر، حᐛتتذᓆ تᓗᑿᑢا ᣢبᑢاᓆ ،ᒢᑻᓆ أراد ᒻخرᕒا ᐇتر ᓀᒙᓾز ᒻاᔏحᑢا اᔏᒐدᑢا ،ᒢᑿف ᑰفع 
ᑃᑢا فقد ذᔏاستح ᒢᑻ ᕚ حق ᔹاᔏحᑢا) .«اᓆر ᒿ ᒷصححᓆ ᓭذᑻ ᡨᣂᑢا ᢝ

ᡧᣍباᑢᕓا) . 

ᢝ  اᑢسبب .2
ᡧᣍثاᑢا : 

 ᒇد إᔏᑢتقاᑢز اᐛتر  
ً
ᢝ  اᐯᑿᑢاᓆ ᓀᒐعᓆ ،ᣢاᑿᑢدح اᑢذᑷ عᣢ داᑿᓹا

ᡧᣚ عᑿجتᑿᑢا ،
ف فتᒙسب ᡫᣄᑢع اᔏطᑿᑩᑢ اᒳᑢ ،حقᑩتᓆ عارᑢرد اᑿتᑿᑢا باᒳᔏᑩع ، ᢝᣦᓆ ᑃᑢبذ ᓀᑿᓹقا ᣢع 
ᢝ   اᑢعᓗᑩ أساس

ᡧᣚ رضᕓفخر، اᑢاᓆ ،بارᐯستᕕاᓆ . 

ق ᒯᓆذا 
ُ
ᑩ
ُ
  ᐛاᒇ اᑢخ

ً
ᓗᒯᓆ  ᢝ، اᑢجاᓀᔏᑩᒯ عرب عᒙد ساᓹدا

ᡧᣚ ᑰصᕓق ا
ُ
ᑩ
ُ
 إبᔏᑩس خ

ᓭذᑢا  ᢔᣍأ  ᢔᣂᐯاستᓆ ،سᔏᑩفإب ᒇاᐛ ᑛᓆأ ᒢᑻ  ᢔᣂᐯافتخر، استᓆ ᒷᑩبأص ᒷᒐأ ᒢᑻ ارᒐ ،اᑿᒙᔏب 
ᑷآد ᒢᑻ  ᡧ ᢕᣌط :  Šǝ ǜ Ǜ ǚ Ǚ ئە ئە ئو ئوئۇ ئۇ ئۆş ]76: ص[ . 

قُ  ᓆاᑢفخر
ُ
ᑩ
ُ
 ᓆآخرᒇᓆ، بᑿاᓆ ᒃᒳᑢاᑢبعض، بᒙسبᒃᒳ اᑢبعض ᓾفخر إذ، اᑢتقاᔏᑢد خ

ᒃᒳتᓗّبق ،ᑰᑿع
ُ
  ᑢتᒇᓗᐯ اᕓعᑿاᓆ ᑛت

ً
ᢝ ، بᓾُ ᒷفتخر شᔊᔏا

ᡧᣚᓆ د بعضᕙبᑢا ᑛقاᓾ :«اᑻإ ᒇأ 
  دعᓗت إᒇ أᓾ ᑃᒐقصدᒃᒯᓆ ᒇᓆ «فتستᡨᣂ  فᑩتغᑩقᓆ ᒷإᕕ، فتفتخر بابᑃ تفتح

ً
 أحدا

ᣠإ ᑃتᔏب ،ᓆت أᑻقد ᓀᓾدᒯ ،ᓆت أᑩبعرس احتف ،ᓆأ .....ᑰفافع ᑃᑢذ ᒇت إᒙᐛ  
ً
 قادرا

ᣢع ᒇأ ᒷᑩتفع ᑰᐯب بشᑩجᓾ حᓾدᑿᑢا ،ᔹاᒙثᑢاᓆ ،فخرᑢاᓆ ،ᕕإᓆ ᕙف ᑰتفع ᣢع 
  ᑃᑢ ،ᒇᕓ سᓆ  ᡨᣂذᑃᑢ، اᕔطᕙق

ً
  طعاᑻا

ً
، عᔏب أصدقاᐇᔹ إᒷᔏᑢ تدعᑻ ᓗتᓗاضعا

 ، اᒙᑢاس ᑷᕙᐛ تجᑩب قد قᓀᑿᔏ غᒯ  ᢕᣂدᒇᕓᓆ ᓀᓾ، اᑿᑢذᓾᓆ ᓀᑻجᑩب
ً
ᕙحفᓆ  

ً
 بسᔏطا

ᑰᑩقᓾُ ᒢᑻ ᑃتᒐاᐯᑻ  ᡧ ᢕᣌاس بᒙᑢا ᒇᓆد ᒻراعاᑻ ᑃᑢحاᑢ ،اᑿᑢفطا ᑃᒐأ  ᢕᣂقادر غ ᣢا عᑻ 
  تفعᑰ أᑃᑢ ᕕ فخᢕᣂ  ، اᑢفخر ᓾجᑩب

ً
 . ذᒢᑻ ᑃᑢ شᔊᔏا

ᢝ  اᑿᑢحرᓾ ᒇᓗᑻᓆشعر ᑢذا
ᡧᣚ عᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢا ᓀضّعᑢقص باᒙᑢاᓆ ،ᒇᓗتحرقᓾᓆ ᣢع 

فعᓆ ᒃᒳفقرᒃᒯ ضعتᓾ ᒢᑻ ᒃᒳخرجᑻ ᒃᒳا ᢕᣂف  ᡧ ᢕᣌاس بᒙᑢا  
ً
  ᐯᑻاᒐا

ً
 إᣠ فᒙᔏضᒇᓗᑿ، عاᔏᑢا

ᓀطبق  ᡧ ᢕᣌف ᡨᣂᑿᑢا ᒢᓾذᑢحق اᓾ ᒃᒳᑢ فخرᑢا ، ᢝᣦتباᑢاᓆ ، ᢝᣠتعاᑢاᓆ . 
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ᓀع ᡧ ᡧᣂᑢاᓆ ᣠإ  ᢝᣠتعاᑢا ، ᢝᣙسᑢاᓆ ᣠغ إᓗᑩب ᓀᒐاᐯᑻ  ᡧ ᢕᣌاس بᒙᑢر اᑻفسد   أᑻ ᒢᓾدᑢ ᔹرᑿᑢا ،
  ᑰبطᑻᓆ ᒷᑢاᑿعᕓ ،فقد ᑛقا ᣠتعا :Š ئې ئې ئى ئى ئى ی ی ی یئج ئح ئم ئى ئي

Ǯ ǭ Ǭ بجş  ]ᒇاᑿقᑢ :1ͺ[ . 

ᑛقاᓆ  
ً
ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆئۆ ئۈ Š: أᓾضا

ǜ ئۈş ]قصصᑢا :ͺ3[ . 

ᑛقاᓆ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا  ᢝ
ᡧᣚ ثᓾحد ᒢح حسᔏا صحᓆرᒿ ᓭذᑻ ᡨᣂᑢا  ᢝ

ᡧᣚ تابᐛ دᒯزᑢا»: اᑻ 
ᒇباᓹذ ᒇعاᓹجا ᕙرس

ُ
ᢝ  أ

ᡧᣚ  ᒃٍᒙا بأفسدَ  غᒳᑢ ᒢᑻ  ِحرص ᔹرᑿᑢا ᣢع ᑛاᑿᑢفِ  ا ᡫᣄᑢاᓆ 
ᒷᒙᓾدᑢ». 

ف عᓆ ᣢاᑢحرص اᑿᑢاᑛ عᣢ فاᑢحرص ᡫᣄᑢا ᓭأ :ᓀᒐاᐯᑿᑢا  ᡧ ᢕᣌاس بᒙᑢفسدا، اᓾ 
ᒢᓾدᑢا اᑿᐛ ᓗᑢ اᒐاᐛ  ᡧ ᢕᣌبᓹذ  ᡧ ᢕᣌعᓹقا جاᑩط

ُ
ᢝ  أ

ᡧᣚ عᔏقط ᒢᑻ ᒃᒙغᑢا . 

ᑻ  ᢝسᒃᑩ رᓆ ᓬᓆقد
ᡧᣚ ᒷحᔏصح  ᢝ

ᡧᣚ تابᐛ :ᓀᒙجᑢا ،ᒢاض عᔏع ᑛقا :ᑷا قاᒙᔏف 
ᑛᓗرس ᕚ ۵ ذات ᑷᓗᓾ  

ً
ᕚ  ᢝ إᒇ»: فقاᑛ خطᔏبا

ᡧᣍرᑻأ ᒇأ ᒃᐯᑿᑩع
ُ
 ᑿᑻا جᑩᒳتᑻ ᒃا أ

 ᢝ
ᡧᣎᑿ
ّ
ᑩع  ᢝᣤᓗᓾ ذاᒯ ....ᒇإᓆ ᕚ ᣐᓆأ  ّ ᢝᣠإ ᒇا أᓗاضعᓗت  ᡨᣎح ᕕ فخرᓾ أحد ᣢأحد ع ،
ᕕᓆ  ᢝ

ᡧᣙبᓾ أحد ᣢأحد ع ... ». 

ᒇاᐛᓆ ۵ ا إذاᑻ  ᢔᣂأخ ᒢع ᒷفسᒐ ،ᒢعᓆ ᒷتᒐاᐯᑻ  ᢝ
ᡨᣎᑢا ᒷّخص ᕚ اᒳب ᒢᑻ  ᡧ ᢕᣌب 

ᑻذᓭ رᓬᓆ فقد «فخر ᓾ :«ᕕᓆقᑛᓗ اᒙᑢاس ᡨᣂᑢا  
ً
  حدᓾثا

ً
ᢝ  حسᒙا
ᡧᣚ  ᢕᣂتفس ᒻرᓗس  ᢝ

ᡧᣎب 
ᑰᔏᓹاᣃإ ᔹجا ᒷᔏف ᒇأ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᑛا»: قاᒐد أᔏد سᑢᓆ ᑷآد ᑷᓗᓾ ᓀᑻاᔏقᑢا ᕕᓆ فخر ،
ᓭدᔏبᓆ ᔹاᓗᑢ دᑿحᑢا ᕕᓆ ا، فخرᑻᓆ ᒢᑻ  ᢝ ᢔᣎᒐ  ٍذᔊᑻᓗᓾ  َᑷآد ᒢᑿف  ᓗاسᒿ ᕕتحت إ  ᢝ

ᣍاᓗᑢ ،
 .«فخر ᕕᓆ اᕓرض عᒙᓾ ᒷᒙشقّ  ᒢᑻ أᓆ ᑛᓆأᒐا

ᒇإᓆ ارᒙᑢر ا سَعَّ
ُ
 ابتغᓗا أᒃᒳᒐ ذᑻᓆ ،ᑃᑢحسᓆ ᒢعاᒃᑢ شᔏᒳد: بثᕙثᓀ اᑢقᔏاᑷᓗᓾ ᓀᑻ ت

ᒃᒳᑢاᑿبأع ᔹجزاᑢا ᒢᑻ عᑿجتᑿᑢا  
ً
ᓀᒐاᐯᑻ ᓀعᑿسᓆ ،ᒻرᒳشᓆ ᓀبᔏط ، 

ً
  ᓆصᔏتا

ً
 قاᑛ، ذاᓹعا

ᑛᓗرس ᕚ ۵ اᑿᔏا فᓆرᒿ ᒃᑩسᑻ  ᢝ
ᡧᣚ تابᐛ ᒻارᑻᕔا : 

«ᒇإ ᑛᓆاس أᒙᑢا  ᡧᣕقᓾُ ᑷᓗᓾ ᑷاᔏقᑢا ᒷᔏᑩع ᑰد رجᒳستُش
ُ
ᢝ  ا

ᡨᣍفأ ᒷب ᒷفعرّف ᒷᑿعᒐ 
، ᐛذبت: قاᑛ. استشᒳدت حᡨᣎ  فᑃᔏ قاتᑩت: قاᑛ؟ فᒳᔏا عᑩᑿت فᑿا: قاᑛ، فعرفᒳا
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ᑃᒙᐯᑢᓆ تᑩقات ᒇᕓ ᑛقاᓾ ᔹᓭقد جرᓆ ᑰᔏق ،ᒃر ثᑻ
ُ
ᢝ  حᓆ  ᡨᣎجᒷᒳ عᣢ فسحب بᒷ أ

ᡨᣛᑢأ 
 ᢝ
ᡧᣚ ارᒙᑢا . 

ᑰرجᓆ ᒃᑩتع ᒃᑩعᑢا ،ᒷᑿᑩعᓆ ،قرأᓆ ᒇقرآᑢا ، ᢝ
ᡨᣍ
ُ
: قاᑛ، فعرفᒳا ᒐعᒷᑿ فعرّفᒷ بᒷ فأ

ᑿتᒷ اᑢعᒃᑩ تعᑿᑩتُ : قاᑛ؟ فᒳᔏا عᑩᑿتَ  فᑿا
ّ
ᑩعᓆ ،قرأتᓆ ᑃᔏف ᒇقرآᑢا ،ᑛذبت: قاᐛ ،

ᑃᒙᐯᑢᓆ تᑿᑩتع ᒃᑩعᑢا ᑛقاᔏُᑢ   ᒃᑢقرأت، عاᓆ ᒇقرآᑢا ᑛقاᔏᑢ :ᓗᒯ   ᓨفقد، قار ᑰᔏق ،ᒃث 
ᑻر
ُ
ᢝ  حᓆ  ᡨᣎجᒷᒳ عᣢ فسُحب بᒷ أ

ᡨᣛᑢأ  ᢝ
ᡧᣚ ارᒙᑢا . 

ᑰرجᓆ سّعᓆ ᕚ ᒷᔏᑩأعط عᓆاᒿ ᒢᑻ افᒙأص ᑛاᑿᑢا ᒷᑩᐛ ، ᢝ
ᡨᣍفأ ᒷب ،ᒷفعرّف ᒷᑿعᒐ 

 إᕕ فᒳᔏا ᒙᓾُفق أᒇ تحبّ  سبᒢᑻ ᑰᔏ ترᐛت ᑻا: قاᑛ؟ فᒳᔏا عᑩᑿت فᑿا: قاᑛ، فعرفᒳا
ᑻر ثᒃ، قᑰᔏ فقد، جᓗاد ᔏُᑢ :ᓗᒯقاᑛ فعᑩت ᐛ ،ᑃᒙᐯᑢᓆذبت: قاᑃᑢ ،ᑛ فᒳᔏا أᒐفقت

ُ
 أ

ᒷفسحب ب ᣢع ᒳجᓆᒷ ،ᒃث  ᢝ
ᡨᣛᑢأ  ᢝ

ᡧᣚ ارᒙᑢا». 

ᒇإᓆ ابᒙب اجتᔏعᑢر اᑻأ ᒃᑿتᑻ ᔹبتغاᕕ ᓀᒐاᐯᑿᑢد اᒙاس عᒙᑢا، اᑿᒯᓆ ᓀثابᑿب 
 ᢝᣧجᓆ ᓀᑩᑿع ᒻاحدᓆ ،جد إذاᓆ اᑿᒯجد أحدᓆ خرᕒا  

ً
 اᑢعᔏب اجتᒙاب حᔏث، حتᑿا

ᒇᓗᐯᓾ غرضᑢا ᒷᒙᑻ ᓀحافظᑿᑢا ᣢع ᓀᒐاᐯᑿᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا اᒳغᑩفرد بᑢا ،ᒇᓗᐯتᑢ ذᒯᒿ ᓀᒐاᐯᑿᑢا 

 
ً
 . استطاع إᒇ أعᐯᑻ ᣢاᓀᒐ إᒙᑻ ᒷᑢ ᣠطᑩقا

 ᢝ
ᡧᣚᓆ عᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢط اᑩختᓾ  ᢝ

ᡧᣚ ᑛᓗاس عقᒙᑢا ᒇاᑻᓗᒳفᑻ ᒇفاᑩختᑻ ،اᑿᒯᓆ :
ᓀᑻراᐯᑢا ᔹاᓾ ᢔᣂᐯᑢاᓆ ،ᓬ ᡨᣂاس فᒙᑢا ᒇᓗدحᑿᓾ ᔹاᓾ ᢔᣂᐯᑢقد اᓆ اᒳᑻّذ ᕚ ،دّدᒯᓆ ،عّدᓗتᓆ 

ᒢᑻ قعᓾ اᒳᔏف ،ᒇᓗᑢᓗقᔏف  ᡧ ᢕᣌادحᑻ :«قدᑢ ᒷعتᒙᑻ ᓅاᓾ ᢔᣂᐛᒿ» ᓆا» أᒳᒐإ ᒻرأᑻا اᒯدᒙع 
ᔹاᓾ ᢔᣂᐛ» ᓭذᑢاᓆ ستحقᓾ ᒇساᒐᕔا ᒇدح أᑿᓾ ᒷᔏᑩع  ᢝᣦ ᓀᑻراᐯᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا اᒯقرر ᕚ 
 ᓾستحق فᒳᔏا فرط ᓆ ،ᒢᑻᓆاᑢثᒙاᑿᑩᑢ ᔹدᓾح أᑰᒯ فᓗᒳ عᒳᔏᑩا ᓾحافظ فᑩᑢ ،ᒢᑿجᔏᑿع
ᑷذᑢا . 

 ᢝ
ᡧᣚᓆ عᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢا ᒃشتᓾ ᑰرجᑢا ، ّ ᢕᣂعᓾᓆ ᒷᒐبأ ᑰثᑻ ᔹساᒙᑢا ᓆد أᕕᓆᕓقد، اᓆ 
ᒇᓗᐯᓾ ᒢᑻ حقᑢا ᒷᒐأ ᣢع ᑛرجاᑢا ᕕا أᓗᒳتشبᓾ ᔹساᒙᑢبا ،ᣢعᓆ ᔹساᒙᑢا ᕕأ ᒢᒳتشبᓾ 

ᑛرجاᑢبا ،ᒢᐯᑢ ذاᒯ ᑷᓗᒳفᑿᑢب اᓗجᓗᑢ ᓀحافظᑿᑢا ᣢع  ᡧ ّ ᢕᣂᑿتᑢا  ᡧ ᢕᣌب  ᡧ ᢕᣌسᒙجᑢف اᑩختᓾ 
ᢝ  اᑢشتاᒃᓹ بᒷ تᢝᣐᓗ  عᑿا

ᡨᣎᑢا ᑛᓗتق :ᒇإ  
ً
  ᔏᑢس فᓗᒳ، باᕕزدراᔹ جدᓾر حقᢕᣂ  فᒐᕙا

ً
ᕙرج ،
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ᒷᒐإ ᒻرأᑻا ،ᓆأ ᑰثᑻ ᒻرأᑻا ،ᓆأ ᒷᒐد إᑢᓆ ،ᓆأ ᑰثᑻ دᕕᓆᕓا ،ᔹحاᓾإᓆ ذᒯᒿ ᒃᓹشتاᑢا ᑰدخᓾ 
ᓾ ،ᒃᒯᓆ  ᢝسᑿعᒳᒐᓗا اᑢذᒢᓾ اᕓطفاᒐ ᑛفᓗس

ᡧᣚ رᑿع ᕕ ᒃᒳᒙᐯᑿᓾ ᒢᑻ ᒃᒳف ᓀᔏسبᒐ ᔹاᔏشᕓا ،
ᢝ  فᒙᔏغرس
ᡧᣚ ᒃᒳسᓗفᒐ ᒇأ ᒻرأᑿᑢتستحق ا ᔹزدراᕕا ،ᒇᕓ ᓭذᑢا ᒇᓗᐯᓾ اᒳᑩثᑻ ᓬزدرᑻُ ،

ᒇأᓆ دᕕᓆᕓا ᒇᓗستحقᓾ ᔹزدراᕕا ᒇᕓ ᓭذᑢا ᒇᓗᐯᓾ ᒃᒳᑩثᑻ ᓬزدرᑻُ . 

ᓾ  ᢝغرس ᑻᓆا
ᡧᣚ ᓀᑢᓗطفᑢا ᒢᑻ شاعرᑻ اتᒳجᓗتᓆ بᒯذᓾ ᣠر إᓗشعᕙᑢطد، اᓗتᓾᓆ 

 ᢝ
ᡧᣚ فسᒙᑢا ،ᒢᑢᓆ ᒷᑩᓾا تزᒳᒙᑻ ᒻرᐯف ᓆأ ᓀاعᒙق ،ᕕإ ᒇترافقت إ ᓀاعᒙقᑢع اᑻ ᒻدᒯجاᑻ 

 اᑢذᒢᓾ، اᑢرجاᑃᔊᑢᓆᕓ ᑛ عادᒻ تتᓗفراᒇ اᑿᑢجاᒯدᕕᓆ ᒻ اᑢقᒙاعᓆ ᕕ ᓀإᒙᑩᑢ ،ᒷᒐفس
ᢝ  تᓗطدت
ᡧᣚ ᒃᒳسᓗفᒐ شاعرᑻ ᔹزدراᕕا ᒻرأᑿᑩᑢ ᑰطفᑢاᓆ ،شاعرᑻᓆ فع ᡨᣂᑢا ᒢع ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ 
ᒇساᒐᕔا ᒻرأᑻا ᓆأ  

ً
ᕙطف ،ᒇᓗᐯتᓆ دᔏᑢتقاᑢا ᑃᑢبذ  

ً
ᕙᑻعا  

ً
ᒯ  ᢝاᑻا

ᡧᣚ خᔏترس  ᡧ ᢕᣂᔏᑿتᑢا 
ᓭᣆᒙعᑢا ᒷّجᓗᑿᑢضد ا ᒻرأᑿᑢا ᑰطفᑢاᓆ  ᢝ

ᡧᣚ  ᢕᣂثᐛ ᒢᑻ عاتᑿجتᑿᑢفراد اᕓاᓆ . 

ᢝ  اᒙᑢساᔹ عᣢ اᑢرجاᑛ استعᓾ ᔹᕙرسخ ᑿᑻᓆا
ᡧᣚ عᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢا ᑛاᑿب اشتᑩأغ 

ᒃᓹشتاᑢا ᣢع  ᢝ
ᡧᣍعاᑿᑢا ᓀᔏسᒙجᑢث اᔏح ᒷ بَّ

َ
 بأᒷᒐ اᑢشتᓆ ᓀᑿᔏتصᒷᑿ، باᑿᑢرأᒻ اᑿᑢشتᓾُ ᑷᓗش

ᑰᒯأ ᒇᕓ ᑷᓗقᓾ رᓆبد ᒻرأᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᔏᑩᑿعᑢا ᓀᔏسᒙجᑢذا، اᒯᓆ ᒷعᑿسᓾ دᕕᓆᕓا  ᢝ

ᡧᣚ ᒃᒯصغر ،
ᒷᒙᑻ  ᢝ فتتᑢᓗد

ᡧᣚ ᒃᒳسᓗفᒐ شاعرᑻ اتᒳجᓗتᓆ رᑿتست ᒃᒳعᑻ ᣠإ ᒃᒯ ᢔᣂᐛِ ،ᒢᑢᓆ اᒳᑩᓾتز 
ᕕإ ᓀᔏترب ᒻدᓾجد ،ᒻدᒯجاᑻᓆ فسᒙᑩᑢ ᒻدᓾشد . 

 
ّ
ᒇإ ᑰᐯᑢ ᓀᑿᑩᐛ اᒳعᑿسᓾ اᒐدᕕᓆأ  

ً
ᢝ  أثرا
ᡧᣚ ᒃᒳسᓗفᒐ ،قد ᒇᓗᐯᓾ  

ً
 ᓆ ᒇᓗᐯᓾقد حسᒙا

 
ً
 ᑻحاᓀᑢᓆ إᒯ ᒷᑩᐛ ᕕذا بحثᒙا ᑻᓆا، ᒐظᒙᐛ ᒢا ᑿᑻا بᐯثᢕᣂ  أعᑿق اᕓثر ᓆ ᒇᓗᐯᓾقد، سᔊᔏا
ᒃᒳفᑢ ثرᕓا ᓭذᑢا  

ّ
ᑢᓗدتᒿ ᓀᑿᑩᐛ "بᔏع " ᢝ

ᡨᣎᑢا اᒳعᑿسᓾ  ᡵᣂᐛد أᕕᓆᕓرات اᑻ ᕕ ᣕتح 
ᑛᕙخ ᒃᒳتᑢᓗطف . 

 : اᑢثاᑢث اᑢسبب .3

ᒇد إᔏᑢتقاᑢا ᓀᑢتبدᑻ ᑛبتبد ᓀᒙᑻزᕓا ᓀᒙᐯᑻᕓاᓆ ،دᔏᑢتقاᑢف فاᑩتخت ᒻعاد ᒢᑻ دᑩب 
ᣠد إᑩب ،ᑰف بᑩتختᓆ  ᢝ

ᡧᣚ دᑩبᑢاحد اᓗᑢا ᒢᑻ ᓀطبق ᓀᔏاعᑿاجت ᣠإ ᓀف، طبقᑩتختᓆ ᒢᑻ 
ᢝ  اᑢسبب فᒃᒳ عᓾ ᣢساعدᒐا ᒯᓆذا، اᑿᑢدᓀᒙᓾ إᣠ اᑢرᓾف

ᡧᣚ ᑛتبد ᐇᓗᑩس ᒢᓾذᑢا 
ᒇᓆاجرᒳᓾ ᒢᑻ فᓾرᑢا ᣠإ ᓀᒙᓾدᑿᑢا ،ᓆأ ᒢᑻ دᑩب  ᢝᣤᕙإس ᣠد إᑩب  ᢝ ᢔᣍᓆرᓆأ . 
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ᓭذᑢشأ فاᒐ ᣢع ᑷا ᡨᣂد احᔏᑢتقاᑢجد اᓾ ᒷᒐضطر أᑻ ᣠد تباعا إᔏᑢاس تقاᒙᑢا ᒢᓾذᑢا 
ᓾ  ᢝبدᕙᔏᐛ ᓆ، بᓾ ᒃᒳᒙᔏعᔏش

ᡧᣚ ᒃᒯظرᒐ  
ً
  شاذا

ً
 ، ᑻخاᑢفا

ً
ᕙا فاعᑿᑢ ᓗᒯ بᔏع ᒃᒯدᒙع ،

ᓾ  ᢝرسخ اᑢتقاᔏᑢد فاتباع
ᡧᣚ اسᒙᑢا ᒇفرد أᑢا ᒃᒳᒙᑻ جبᓾ ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ ᓀعᑻّإ ،ᒇإ ᒢأحس 

 اᑢخᢕᣂ  فعᕚ ۵ ᒢᑻ ᑰ رسᑛᓗ بᒷ أᑻرᒐا ᑻا بعᐯس، أساᔹ أساᓆᓅا ᓆإᒇ، أحسᒢ اᒙᑢاس
ᔹاᓗس ᒢاس أحسᒙᑢا ᓆا أᓆᓅأسا . 

 أخرᓬ بأᒃᑻ اᓀᑻᕓ تحتᑃ عᒙدᑻا ᓆبخاصᓀ، اᑢزᑻاᒇ بتبدᑛ تتبدᓆ ᑛاᑢتقاᔏᑢد
ᓬᓗا أقᒳᒙᑻ ،قᔏدف

ّ
ᑩ فᔏضعᑢا ᓭᓗقᑢا ، ᡧᣎتبᓾᓆ دᔏᑢتقاᒿ. 

ᒿ  ᢝاᒐر  ᑻا ᒯᓆذا
ᡧᣚ ذاᒯ ᣆعᑢث، اᔏح  ᡧᣎتبᓾ  ᢕᣂثᐛ ᒢᑻ اسᒙᑢا  ᢝ

ᡧᣚ دᕙب  ᡧ ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢا 
 . اᑢغربᓀᔏ اᑢتقاᔏᑢد

ᑷᓗᓾ  ᢝ فذات
ᡧᣎأتت ᒻرأᑻا ᓀᑿᑩسᑻ اᒳتᒙباب ᓀقᒯراᑿᑢقد اᓆ ا تعبتᒳعᑻ ،بتᑩفط  ᢝ

ᡧᣎᑻ 
ᢝ  أساعدᒯا أᒐ ᒇفᐛ  ᢝᣓطبᔏب

ᡧᣚ ᑰح ᓀᑩᐯشᑿᑢبعد... اᓆ ᓀسᑩج ᓀᑩᓾᓗع طᑻ ᒻفتاᑢا 
  طبᔏعᓆ ᓀᔏجدتᒳا

ً
 أᒳᒐا اᑿᑢشᐛ ᓀᑩᐯاᒐت إᑿᒐا، ᓆاᒙᑢفسᓀᔏ اᑢعقᓀᔏᑩ اᒙᑢاحᒢᑻ ᓀᔏ تᑿاᑻا

اᒃᒳᒐ ابᒢ عᣢ تعرفت ᢕᣂج ،ᒇاᐛᓆ  ً ᡨᣎف  ᢔᣂᐛا أᒳᒙᑻ  ᡧ ᢕᣌتᒙا، بسᑻدᒙعᓆ تᑿᑩا عᒳᑻأ 
بتᒳا بصداقتᑿᒳا ᡧᣅ اᒳعتᒙᑻᓆ ᒢᑻ جᓆخرᑢا ᒢᑻ تᔏبᑢا ᕕا إᒳعᑻ ،تᑻحرᓆ اᒳᔏᑩع 
فᓀ إᣠ اᑢخرᓆج ᡫᣄᑢا، اᑿᑢᓆ تᑢسأ ᑷᕓا ᒢسبب عᑢا  ᢝ

ᡧᣚ اᒳᒐأ ᕕ دᓾتر ᒇا تصادق أᒳتᒙاب 
ᒢاب ᒇا ᢕᣂجᑢت، اᑢقا" :ᑃᑢب ذᔏع ᕕ ᒷعرفᒐ  ᢝ

ᡧᣚ اᒙتᑩᓹت، "عاᒐاᐛᓆ ᑷᕓا ᒻدᔏز سᒯاᒙت 
 ᡧ ᢕᣌربعᕓا ᒻا، سافرᒳبᓗثᓆ ᣠا إᑻ قᓗا فᒳᔏبتᐛت، رᑢᓆفحا ᒇأ  ᡧ ᢕᣌا أبᒳᑢ ᒇأ ᓀᔏا تربᒳتᒙاب 

ᣢاب عᒙب اجتᔏعᑢا ᒃᑢ دᑢᓗᓾ  ᢝ
ᡧᣚ فسᒐ تᒙبᑢا  

ً
 أᒇ ذᑃᑢ، اᑢشباᑻ ᒇصادقᑢ ᓀعدᑷ دافعا

 " ᐛاᒇ اᑢقصᓆ  ᢕᣂثᓗبᒳا اᑷᕓ سفᓗر
ً
ᢝ " عᔏبا

ᡧᣚ ظرᒐ اᒳᑻأ ᑷᓗᓾ ᒇت أᒐاᐛ  ᢝᣦ  ᢝ
ᡧᣚ رᑿع 

  ᒿ  ᢝᣦاتر  ᓆ ᕕاᑷᓗᔏᑢ، ابᒙتᒳا
ً
 ᓆ ᒢᑻاᑢبᒙت... سفᓗرᒯا عᣢ اᑢسافرᒻ ابᒙتᒳا تᕕᓆ ᑷᓗᑩ، عᔏبا

ᑰᔏد جᓾجد ᒃᑢ ᒢᐯت ᓬتر  ᢝ
ᡧᣚ اᒳثᓾع حدᑻ ᒢاب ᒃᒳᒐا ᢕᣂشاب جᑢا ᓀᑩᐯشᑻ ،ᑛᔹتتساᓆ "اᑻ 

ᢝ  اᑢعᔏب
ᡧᣚ ᑃᑢ؟ذ ." 

  ᐛاᒇ فᑿا، اᑢتقاᔏᑢد تتبدᐯᒯᓆ ᑛذا
ً
ᡧ  قبᑰ عᔏبا ᢕᣌثᕙث ᓀᒙصار س  ًᕕᓗقبᑻ ᒇᕒا، اᑻᓆ 

ᒇاᐛ  
ً
ᡧ  قبᑿᓾُ ᑰتدح خᑩقا ᢕᣌثᕙث ᓀᒙصار س  

ً
ᢝ ، اᒇᕒ عᔏبا

ᡧᣛف  ᢕᣂثᐛ ᒢᑻ ᣃᕓا  ᢝ
ᡧᣚ دᕙبᑢا 
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ᓀᔏᑻᕙسᕔصار ا ᒢᑻ بᔏعᑢا ᕕتصافح أ ᒻفتاᑢا ᓆأ ᒻرأᑿᑢا  
ً
 ᒿ ᒢᑻدᑿᓾ ᓾد ᒢᑻ عᑻᓗᑿا

ᑛرجاᑢا اᒳصافحᔏᑢ ،صارᓆ اعᒙتᑻᕕا ᒢع ᓀصافحᑻ ᑛرجاᑢا ᓀᑢᕕد ᣢع ᓀᑩق ᓀباقᑩᑢا 
ᓀᑩᑻجاᑿᑢاᓆ ...عᔏستطᓾᓆ ᑰᐛ ᓨقار ᒇبحث أᓾ ᒷᑢᓗح ᒢع ᓀᑩثᑻأ ᓬأخر ᣢع ᑛتبد 
ᢝ  اᑢتقاᔏᑢد
ᡧᣚ اᒐدᕙب ᒢᑻ ضᔏقᒙᑢا ᣠض إᔏقᒙᑢا ᑛᕙخ ᑰᔏاحد جᓆ . 

ᒢᐯᑢ ᒢᓾدᑢحق اᑢتاز اᑿᓾ ثباتᑢا، باᑿف ᒇاᐛ  
ً
، اᑷᓗᔏᑢ حراᓗᒯ ᑷ باᑻᕓس حراᑻا

 ᡨᣛبᔏسᓆ  
ً
 . اᑢقᔏاᑷᓗᓾ ᓀᑻ إᣠ حراᑻا

ᒇإᓆ ᒇاᐛ  ᢝ
ᡧᣚ ᑷᕙسᕔا ᓀᒐᓆرᑻ ثᔏبح ᒃᓹᕙᓾ ᑰᐛ ᓀᒙᑻزᕓا ،ᑃᑢس فذᔏᑢ  ᢝ

ᡧᣚ ᑰᐛ 
ᔹ ᢝ
ᡫᣒ ،اᑿᒐإ  ᢝᣦ ᓀᒐᓆرᑻ عابᔏستᕕ رات بعضᓗتطᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒻاᔏح  ᡫᣄبᑢا ،ᒢᑩف  ᢝ
ᡨᣍأᓾ ᑷᓗᓾ 

 ᢕᣂصᓾ ᒷᔏر فᑿخᑢا  ًᕕᕙح ،ᒢᑢᓆ  ᢝ
ᡨᣍأᓾ ᑷᓗᓾ  ᢕᣂصᓾ ᒷᔏر فᓗسف ᒻرأᑿᑢا اᒳجᓆخرᓆ ᓀᔏاسᐛ 

ᓀᓾعار  ًᕕᕙح . 

 : اᑢرابع اᑢسبب .4

ᒇد إᔏᑢتقاᑢا  ُᑰᔏᑿت ᣠإ ᒇأ ᒇᓗᐯت  
ً
  آصارا

ً
 قᑻᓆ ᑛᓗا، اᑿᑢرᓀᒐᓆ قᓆ ᓀᑩᔏᑩقᓗᔏدا

ᒃᒯأحد" :ᑷᕙᐛ اسᒙᑢا ᕕ ᒃرحᓾ "ᕕإ  
ً
ا ᢕᣂتعب ᣢع ᓀبᕙصᑢا ᓀᑩᔏصᕓا  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᔏᒙد بᔏᑢتقاᑢا ،
ڍ ڍ ڌ ڌ Š: تعاᣠ قاᑛ، اᑢحرج ᓆرَفع، اᣄᔏᑢ عᣢ قاᒃᓹ اᕔسᑷᕙ بᑿᒙᔏا

ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک 
Ƙş] ᒻدᓹاᑿᑢ6: ا[ . 

ᑛقاᓆ  
ً
: اᑢحج]  ƶ ƸƷ ƹ ƺ Ƽƻş ے ھ ھ ھ ھ ہ ہŠ : أᓾضا

7ͺ[ . 

ᒇاᐛᓆ ᑛᓗرس ᕚ ۵ ᕕ  ّ ᢕᣂخᓾ  ᡧ ᢕᣌب ᒢᓾرᑻأ ᕕا اختار إᑿᒯᣄᓾا أᑻ ᒃᑢ ᒢᐯᓾ  
ً
 . إثᑿا

 ᡧ ᢕᣌتبᒙᑢᓆ فᕙختᕕا  ᢝ
ᡧᣚ ᑛᓆاᒙر تᓗᑻᕓا  ᡧ ᢕᣌد بᔏᑢتقاᑢا ᒢᓾدᑢاᓆ ᒢᑻ ثᔏحرج حᑢا 

 ". اᒳᑢدᑻ "ᓀᓾثاᒐ  ًᕕأخذ، اᑢحرج ᓆرفع

ᡧ  اᒳᑢدᓀᓾ عᣢ اᕔسᑷᕙ حث ᑢقد ᢕᣌب  ᡧ ᢕᣌᒙᑻᓖᑿᑢا، اᑿᑢ  
ِّ
ᑢᓗدتᒿ ᒢᑻ حب ᒻدᓗᑻᓆ 

ᒃᒳᒙᔏب ،ᑛقا  ᢝ ᢔᣎᒙᑢا ۵ اᑿᔏا فᓆرᒿ  ᢝ
ᡧᣍا ᢔᣂطᑢا  ᢝ

ᡧᣚ سطᓆᕓا»: اᓆادᒳا تᓗتحاب». 
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ᑛقاᓆ  
ً
ᒐ  ᡧساᓾ ᔹا»: أᓾضا ᢕᣌᒙᑻᓖᑿᑢا ! َᒢᓾَْادᒳت ᓗᑢᓆ  َᒢَفِرْس ᒻشا ،ᒷᒐبتُ  فإᒙْᓾُ ᒻدᓗᑿᑢا ،

ᒯِبُ 
ْ
 .«اᑢضغاᓾُᓆ ᒢᓹذ

ᓬᓆرᓆ ᓭذᑻ ᡨᣂᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ابᓗأب : ᢔᣂᑢا ᓀᑩصᑢاᓆ ᒢع ᓀشᓹعا  ᢝ

ᡧᣔر ᕚ اᒳᒙع :ᒇأ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢا 
۵ ᒇاᐛ ᑰقبᓾ ᓀᓾدᒳᑢب اᔏثᓾᓆ اᒳᔏᑩع ،ᑛقاᓆ ᓭذᑻ ᡨᣂᑢذا: اᒯ ثᓾحد ᒢح حسᔏصح 

 . غرᓾب

ᑛᓗفقب ᓀᓾدᒳᑢا ᓀᒙّس ،ᓀثابᕔاᓆ اᒳᔏᑩع ᒇبأ ᑷقدᓾ ᓀᓾدᒯ ᓭذᑩᑢ دᒯاأᒿ ᒇقدر إ ᣢع 
ᑃᑢذ ᓀᒙس ،ᒇإᓆ ᒃᑢ قدرᓾ ،ᓆأ ᒃᑢ رغبᓾ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀثابᕔا ،ᒷᔏفᐯᔏف ᒇر أᐯشᓾ ᓭذᑢد اᒯاأᒿ. 
ᓬᓆر ᓭذᑻ ᡨᣂᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ابᓗأب : ᢔᣂᑢا ᓀᑩصᑢاᓆ ᒷᑢᓗ۵ ق :«ᒢᑻ ᕕ رᐯشᓾ اسᒙᑢا ᕕ رᐯشᓾ 
ᕚ» ᑛقاᓆ :ذاᒯ ثᓾح حدᔏصح . 

ᒃᑩف ᒢᐯت ᓀᓾدᒳᑢا  
ً
  عᒳᔏᑩا اᕔثابᓀ تᒃᑢᓆ ᒢᐯ، فرضا

ً
 ᓖᓾ ᒢᑻاخذ ᕕ سᓀᒙ إᑿᒐا، ᓆاجبا

ᢝ  اᑢذᓭ اᑢخᐛᓆ ᒷᑢ  ᢕᣂاᓆ ،ᒇاᕓجر اᑢثᓗاب ᐛ ᒷᑢاᒇ فعᒳᑩا ᒢᑻᓆ، ترᒳᐛا
ᡨᣍتأ ᒷب ᓀᒙس ᑛᓗرس 

ᕚ ۵  ᢝ
ᡧᣚ ᒻاᔏحᑢا اᔏᒐدᑢا ᑰقب ᒻخرᕒا . 

ᢝ  أᑻا
ᡧᣚ عᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢا اᑿᐛ ᓗᒯ ᑛحاᑢا  ᢝ

ᡧᣚ  ᡵᣂᐛأ ᒇداᑩب  ᡧ ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢاختفت فقد، ا 
ᓀᓾدᒳᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا  ᢝ
ᡨᣍتأ ᒇᓆد ᓀاسبᒙᑻ ،ᓆادت أᐛ ،ᑃᑩت ᓀᓾدᒳᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᑃᔏأتᓾ اᒳب بᓾقر ،ᓆأ 
  صدᓾق

ً
 فتᒇᓗᐯ، ذᑃᑢ غᢕᣂ  أᓆ، عرس أᓗᑢᓗᑻ ،ᓆد ᒙᒯاᒇᓗᐯᓾ ᑃᑢ أᒇ دᒇᓆ، بᑃ حبّا

ᒷتᓾدᒯ  
ً
ا ᢕᣂتعب ᒢع ᒷد، حبᑢᓗفت  ᢝ

ᡧᣚ ᑃفسᒐ حبᑢا ᒷᑢ ،تحققᓾᓆ ᒷᑢᓗا»: ۵ قᓆادᒳت 
 .«تحابᓗا

ᢝ  اᒳᑢدᓀᓾ أᒇ اᒇᕒ اᒙᑢاس عᒷᔏᑩ اᑢذᓭ إᑿᒐا
ᡧᣚ اسباتᒙᑿᑢا ᓀاجبᓆ ،اجᓆزᑩᑩف ᓀᓾدᒯ ،

ᒻدᕕᓗᑩᑢᓆ ᓀᓾدᒯ ،سفرᑩᑢᓆ ᓀᓾدᒯ ،حجᑩᑢᓆ ᓀᓾدᒯ ،رضᑿᑩᑢᓆ ᓀᓾدᒯ ،تᔏبᑩᑢᓆ دᓾجدᑢا 
ᓀᓾدᒯ ،ᑰᑿعᑩᑢᓆ دᓾجدᑢا ᓀᓾدᒯ ،جاحᒙᑩᑢᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀدرسᑿᑢا ᓀᓾدᒯ ...ᑰب  ᡨᣎحᓆ تᓗᑿᑢا 
 . ᒯدᒷᑢ ᓀᓾ صارت

ᓭذᑢاᓆ  ᣆّقᓾُ ᕙف  ᢝ
ᡨᣍأᓾ ᓀᓾدᒳب ᓗᒳا فᑻإ  ᢕᣂفق ᕕ ᑃᑩᑿᓾ اᒳᒙᑿث ،ᓆأ ᑰᔏبخ  ᡧ ᡨᣌᒐ ،ᓆأ 

 ᢕᣂحبّ  غᑻ صحابᕓ ᓀاسبᒙᑿᑢا ،ᒢᑻᓆ اᒙᑻ ᣄᓾᒿ ᒇأ ᓆبدᓾ  
ً
 اᑢثᕙثᓆ ᒢᑻ ᔹᕕᓖᒯ ᓀاحدا

 ᢝ
ᡧᣚ ظرᒐ ᒷᓹأصدقا ،ᒷᓹأقرباᓆ ،ᓀبخاصᓆ  ᢝ

ᡧᣚ عاتᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢ؟ا 
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  ᓖᔏᑢدᓾ ᓭستدᒙᑻ ᒢᓾا اᓗᑢاحد ترᑢ ᓬذا
ً
  ᓆاجبا

ً
 . اجتᑿاعᔏا

ᕕᓆ تقف ᓀᑩᐯشᑿᑢد اᒙذا عᒯ حدᑢا ᒢᑻ ᑰᑿا تحᑻ ᕕ قᔏطᒐ ،تᒐا فأᑻدᒙقررت ع 
ᒇأ ᑷتقد ᒃᒳᑢ ᓀᓾدᒯ اᑿᐛ  ᢝᣦ (ᑛᓗصᕓا )اᑿᐛᓆ ᓗᒯ اجبᓗᑢا ᒇᓗᐯᓾ ᑃᔏᑩع  ᢕᣂᐯتفᑢا  ᢝ

ᡧᣚ 
ᔹتقاᒐا اᑻ ᒷᑻث تقدᔏبح ᒇᓗᐯᓾ  

ً
 ᑻع، أᒐت بᐯᑿاᒐتᔏᑩᓾᓆ ᑃق، إعجابᒙᓾ ᒃᒳاᒐ ᒃᒳᑢ ᑛافعا

ᓀحظᕙᑻ ᑛᓗصᕓا  ᢝ
ᡧᣚ ᑃᑢذ  

ً
ᑻ  ᢝقبᓾ ᓀᒐᓆᓖᑻ ،ᓀᑢᓗصᑩح طعاᒢᑻ ᑷ فᒳدᓀᓾ، أᓾضا

ᡧᣚ فᓾرᑢا ،
ᓀضᓗرفᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᒙᓾدᑿᑢت، اᒐر فأᐯا تفᑻ ᓭذᑢا ᒢᐯᑿᓾ ᒇأ ᒷᑻتقد ᒃᒳᑢ ،ᒇفإ ᒇاᐛ ᒃᒳقصᒙᓾ 

ᔹ ᢝ
ᡫᣒ  ᢝ

ᡧᣚ ᒃᒳتᔏب ،ᒻأدا ᓀᔏᓹرباᒳᐛ ᓆا أᑻ ᒷشاب ،ᒇاᐛ رᑻᕓا  
ً
ᕙᒳس ᑃᔏᑩا، عᑻأ ᒇت إᒐاᐛ 

ᑰᐛ اتᔏساسᕓا ᒃᒳᓾدᑢ ،ᕕᓆ ᒃᒳقصᒙᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒳتᔏب ᔹ ᢝ

ᡫᣒ ،ᒃᑢ ᒢᐯᓾ ᑃᑻاᑻأ ᕕإ ᔹا ᡫᣃ 
 . اᑿᐯᑢاᔏᑢات ᒢᑻ شابᑻᓆ ᒷا ᓆاᑢصᓗر اᑢتحف

  بᒳا ᒿ ᣄᓾاتر  فᑰᒳ قرᓾبᑃ أᓆ صدᓾقᑃ إᣠ تحفᓀ تقدᓆ ᑷعᒙدᑻا
ً
ا ᢕᣂثᐛ ؟ᓗᑢ 

  ᑻجاᒯ ᒷᑢ ᓀᔏᒐدᓾتᐛ ᑃاᒐت
ً
ᔹ أᓭ فإᒇ، حقا ᢝ

ᡫᣒ صغر ᑷأ ᒃعظ ᣄᓾ ،اᒳᒙᐯᑢ ᓀᓾدᒯ  ᢝ
ᡧᣚ 

ᓆ  ᢝدᒢᓾ اᑢظاᒯر
ᡧᣚ ᓀقᔏحقᑢت، اᒐقع فأᓗتت ᒇأ ᑃبᔏثᓾ اᒳᔏᑩع ᓀᓾدᒯ ᑰثᑿا بᒳتᑿᔏق ،ᓆأ 

 ᡵᣂᐛا أᑻدᒙع  ᡧ ᢕᣌتح ᓀاسبᒙᑻ ᐇدᒙع ،ᓗᒯᓆ شعرᓾ ᒇأ ᒷᔏᑩع ᒇأ ᑰفعᓾ ᑃᑢذ ᕕإᓆ ᒃᑩᐯت 
ᒷᔏᑩاس عᒙᑢاس، اᒙᑢاᓆ اᒙᒯ ᒃᒯ تᒐا أᒳᓾق أᓾصدᑢحب اᑿᑢا ᓭذᑢت اᑻقد ᒷᑢ ᓀᓾدᒳᑢا ،

ᒢᓾذᑢاᓆ فᓗس ᒃᒳتحدث ᒢع  ᢕᣂتقصᒿ  ᢝ
ᡧᣚ ᑃا حقᑻدᒙع ᒇᓗᐯت ᑃᓾدᑢ ᓀاسبᒙᑻ ،ᕕᓆ 

ᑃᔏأتᓾ ᓗᒯ ᓀᓾدᒳب . 

 
ً
ᢝ  إذا
ᡧᣚ عᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢا اᑻدᒙع ᑃᑩتص ᓀᓾدᒯ ،ᑃᒐفإ ᐇتدر ᒇأ ᓭذᑢدفع اᔏس 

ᡧ  بعد ᓗᑢᓆ ثᒳᒙᑿا ᢕᣌح ᓗᒯ تᒐأ .... 
ً
اᒳᓹا قاᒯ ᑷدᑃᑢ ᓀᓾ قدᒢᑻ ᑷ أᒇ اᑻᕓر حقᔏقᓀ إذا ᡫᣄب 

 
ً
ᓀابᔏᒐ ᑃᒙع ᕕ  ᡵᣂᐛا، أᒯدᒙعᓆ فᓗظ تشعر سᔏغᑢا باᑻدᒙع ᑃᔏأتᓾ اᑿب ᕕ ᑃعجبᓾ ،ᓆأ 
ᓭ عᒙدᑻا باᑢغᔏظ تشعر ᐛᓆذᑩᓾ ،ᑃᑢزᕕ ᑃᑻ بᑿا ᡨᣂشᓾ ᑃᑢ ᓀت تحفᒐا ستدفع أᒳᒙᑿث 
 ᢝ
ᡧᣚاᑰستقبᑿᑢ ᣢع ᑰᐛ ᑛا، حاᑿᒙᔏب ᓗᑢ ت ᢕᣂا خᑿᑢ اᒳتᓾ ᡨᣂاش ᑃᒐᕓ ᓀبحاج ᣠإ ᑃᑢاᑻ 

 . أᑻᕓ ᒃᒯر

ᒃث ᓗᑢ اᒐرᐯتف ᓀᑩᐯشᑿᑢبا ᣢع ᓬᓗستᑻ ᓀᑻا أᒳᑩᑻاᐯا، بᒙᑩᔏتخᑢ ᒃᐛ فقᒙذ تᒯᒿ 
ᓀᑻᕓا ᒢᑿر تحف ثᓗصᓆ اᑻᓆ ᒷشاب  ᢝ

ᡧᣚ اᒯاᓾداᒯ ᓀᑢتبادᑿᑢ؛ ا ᢝ
ᡨᣎᑢا ᒃᑢ د تعدᑢᓗحب تᑢا 
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 ᢝ
ᡧᣚ سᓗفᒐ اᒳᓹاᒙت، أبᓗᔏبᑢفا ᒻᔹᓗᑩᑿᑻ ᔹاᔏبأش ᓗᑢ  ᢕᣂاس خᒙᑢا اᑿᑢ اᒯا ᡨᣂأحد اش ᒷفسᒙᑢ 

ᒷفسᒙا، بᑿᒐا إᒳᓾ ᡨᣂشᓾ ᒇᕙف ᒇᕙفᑢ ᓀᓾدᒯ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀاسبᒙᑻ ،ᒃث ᓭ ᡨᣂشᓾ ᒷᑢ ᓗᒯ ᑰقابᑿᑢبا 

ᑻ  ᢝثᒳᑩا
ᡧᣚ ᒷاسباتᒙᑻ ،ذاᒳبᓆ صارت ᓀᓾدᒳᑢا  ᢝ

ᡧᣚ عᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢفاق باب اᒐاع إᔏضᓆ 
ᑛاᑿᑩᑢ اᑿᔏف ᕕ ᒻدᓹفا ᒷᒙᑻ ،اᑿᔏفᓆ ᕕ ᓾرᒐدᒿ ᓗᑢ ᒇاᐛ اᒐرᑻا أᒐدᔏب . 

ᒃᐯف ᒢᑻ اسᒙᑢا ᒢᑻ حتفظᓾ اᑿجا  بᔹᒿ ᒢᑻ اᓾداᒯ ᕕ اᒳسᑿᑩᓾ  ᡨᣎح  ᡨᣛتب ᒻدᓾجد ،
ᢝ  أقرباᒷᓹ أᓆ أصحابᒷ إᣠ فᔏقدᒳᑻا

ᡧᣚ ᒃᒳاسباتᒙᑻ  
ً
 ، ᒳᒙᑻا بذᑻ ᑃᑢتخᑩصا

ً
 عᓗᑻᓆ ᣢفرا

ᒷفسᒐ ᒢᑿث ᔹاᔏأش  ᢕᣂغ ᓀافعᒐ؟ . 

ᒇح إᓆر ᑷزاᑢᕔأفقدت قد ا ᓀᓾدᒳᑢا اᒳتᑿᔏا قᒯأثرᓆ  ᢝ
ᡧᣚ سᓗفᒙᑢا، اᒳتᑩجعᓆ ᓀثابᑿب 

ᓀبᓾ ᡧᣅ ᓬدᓖا؛ تᑿᑻ ᑰاحد جعᓗᑢا اᒙᑻ ᕕ فرحᓾ فرح حقᑢا اᑻدᒙع ᒇᓗᐯᓾ ᒷقᓾصد  ᢝ
ᡧᣚ 

ᓀاسبᒙᑻ ᒻدᔏ؛ سعᒇᕓ ذᒯᒿ ᓀاسبᒙᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣎتع ᒷᑢ ᓀبᓾ ᡧᣅ ᓬدᓖت ᣢع ᑰᐯش ᓀᓾدᒯ . 

ᓾ  ᢝتفᐯر أᒇ اᐯᑢرᒃᓾ اᑢقارᓾᓆ ᓨستطᔏع
ᡧᣚ ᓀᑩثᑻأ ᓬأخر ᣢع ᑃᑢذ ،ᓀخاصᓆ 

ᒃᔏراسᑻ ᓀبᓗخطᑢاج، اᓆزᑢاᓆ ، تᕕاحتفاᓆ اجᓆزᑢط، اᓆ ᡫᣃᓆ تᔏب ᓀᔏجᓆزᑢا، اᑻᓆ ᣠإ 
ᑃᑢذ ᒢᑻ داتᔏتعق ،ᑰᐛ ᒢᑻ شابᑢا ᒻفتاᑢاᓆ  ᡧᣎᑿتᓾ اᒯزᓆتجا ، ᢝᣜ اᑿᒳعᑿجᓾ تᔏب 
، اᒙᑢفقات قᓀᑩ اᕔسᑷᕙ جعᑰ حᔏث، اᕔسᓾ ᑷᕙدعᑿᐛ ᓗا، بسᔏط صغᓆ  ᢕᣂاحد

ᓀبساطᓆ ᒃᔏراسᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ اجᓆزᑢا ، 

ً
ᕙᔏᑢد ᣢع  ᢕᣂخᑢا ᓀᐛ ᢔᣂᑢاᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ذاᒯ اجᓆزᑢا ،ᕕ ᣢع 
 .   اᑢتقاᔏᑢد تدᑿᐛ  ᢝᣘا أᒳᑩᒯا عᣢ اᑢبᒙت ᓆرخص، ᓆاᑢبخᑰ، اᑢفقر

 : اᑢخاᑻس اᑢسبب .5

 أساسᒳا عᣢ أخᕙقᒙا ᑢᓆقᔏاᑷ ،حᔏاتᒙا ᑢتᒙظᒃᔏ صاᑢحᓀ غᢕᣂ  اᑢتقاᔏᑢد ᓾجعᑿᑻᓆ ᑰا
ᓀᒐقارᑻ ᑷᕙسᕔبا :ᒇد أᔏᑢتقاᑢد اᑢᓗت  ᢝ

ᡧᣚ سᓗفᒙᑢر حب اᓗᒳظᑢا ،ᒻاᔹراᑻᓆ اسᒙᑢذا، اᒯᓆ 
 . ᒳᑢا ثᓗاب ᕕ، اᑢقᔏاᑷᓗᓾ ᓀᑻ باطᓀᑩ أعᑿاᒙᑢا ᓾجعᑻ ᑰا

 . ᑻᓆحسᓆ ،ᒢعاᒃᑢ، بشᔏᒳد اᑢقᔏاᑷᓗᓾ ᓀᑻ اᒙᑢار تسعر ᔏᐛف رأᒙᓾا ᓆقد
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 ᢝ
ᡧᣎᒐإᓆ أجد ᒇᕒا ᓀاسبᒙᑻ ستطرادᕙᑢ  

ً
ᕙᔏᑩفت قᑢᕓ ظارᒐᕓا ᣠإ ᒇا أᒙعاتᑿجتᑻ 

ᑷᓗᔏᑢقد ا ᑰا قᒳᔏد أثر فᔏᑢتقاᑢضعف، اᓆ اᒳضغط ᣢاس عᒙᑢا ،ᒢᑻ ثᔏح ᒃᒳᑻا ᡧ ᡨᣂᑢا 
ᢝ  اᕔسᓀᔏᑻᕙ باᑿᑢظاᒯر

ᡧᣚ ᒃᒳاتᔏح ،ᣢفع ᒃرغᑢا ᒢᑻ ᒇحجبات أᑿᑢا ᑰأق  ᢝ
ᡧᣚ ذᒯᒿ ᑷاᓾᕓا 

ᡧ  قبᑰ اᑢحاᑛ عᐛ ᒷᔏᑩاᑿᑻ ᒇا ᢕᣌᑩᔏج  
ً
ᕙثᑻ ،ᒢᐯᑢ ᓀسبᒐ  ᢔᣂᐛأ ᒢᒳᒙᑻ ذᒯᒿ ᑷاᓾᕓا ᒢᑻ ᡧ ᡨᣂᑩᓾ 

  باᑢحجاب
ً
  إᑿᓾاᒐا

ً
ᓀطاعᓆ  

ً
 . ᓆاحتسابا

ᒇإᓆ اجع ᡨᣂᑢا  ᢝ
ᡧᣚ رᒯظاᑿᑢا ᓀᔏᑻᕙسᕔا  ᢝ

ᡧᣚ اᒙاتᔏح ᓀجᔏتᒐ  ᢕᣂتأثᑢا  ᢝ
ᡧᣚثقاᑢا  ᢝ ᢔᣍغرᑢا 

ᢝ  اᐯᑢبᒿ  ᢕᣂدرصᑩᑢ ᔏدᒢᓾ زاᑻᓆ ᑛا، اᑢتقاᔏᑢد حساب عᐛ ᣢبᢕᣂ  حد إᐛ ᣠاᒇ، عᒙᔏᑩا
ᡧᣚ 

 عقᔏدتᓆ ᒃᒳصارت، تفصᕙᔏتᓆ ᒷفقᒷ، باᑢدᒢᓾ اᑢعᒃᑩ اᒙᑢاس ᑢدᓬ زاد بᑰ، اᒙᑢفᓗس
ᑰأق  

ً
 . باᑢخرافᓀ ارتباطا

ᒇا إᒙعاتᑿجتᑻ ب ᡨᣂتق ᒢᑻ ᑷᕙسᕔا  ᡵᣂᐛأ ᣢع ᒃرغᑢا ᒢᑻ ᑛد تبدᔏᑢتقاᑢا اᒳᔏف ،
ᒢᑻᓆ اجᓆد رᔏᑢتقا  ᡵᣂᐛأ  

ً
ᢝ ، اᕔسᓀᔏᑻᕙ اᑿᑢظاᒯر ᑻع تعارضا

ᡨᣎᑢت اᑿعᒐ اᒳذ بᒯᒿ 
 ، اᑿᑢجتᑿعات

ً
 . طᓀᑩᓾᓗ قرᒐᓆا

ᢝ  اᑢطᓀᑩᓾᓗ اᒐᕕحطاط قرᒇᓆ فسحت ᑢقد
ᡨᣎᑢرت اᑻ اᒳا بᒙعاتᑿجتᑻ ،ᑛجاᑿᑢا 

ᑷاᑻأ  ᢕᣂثᐯᑢا ᒢᑻ دᔏᑢتقاᑢا ᓀᔏᑩᒯجاᑢا ᓀᔏعربᑢد ،اᓗتعᑢ ᣠإ ᒻطرᔏسᑢا ᣢع ᒻاᔏاس حᒙᑢا ،
  اᡵᣎᒐᕓ  فعادت

ً
ᓾ ᔹعᔏبᓆ ᕕ ᒷاᑢذᐛر، عارا ᢝ

ᡫᣒ ، ᡨᣎح ᓗᑢ  ᡧᣍعاد، زᓆ فخرᑢا ᑰشغᔏᑢ 
، اᑢجاᓀᔏᑩᒯ قᒢᑻ ᒃᔏ اᐯᑢثᢕᣂ  اᐯᑢثᓆ  ᢕᣂعاد، ᓆ ۵رسᕚ ᒷᑢᓗ عᓆ ᣧᒐ ᒷᒙقد، اᒙᑢفᓗس

 ᢝ
ᡨᣎᑢا اᒳᑩأبط ᑷᕙسᕔتجد، اᑢ اᒳᑢ  

ً
ᢝ  تشغᐯᑻ ᒷᑩاᒐا

ᡧᣚ ᒻاᔏح  ᡧ ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢا ،ᣢحساب ع 
ᑷᕙسᕔا ᒷفسᒐ ،ص إذᑩق  ᡧ ᢕᣂحᑢخصص اᑿᑢا ᒢᓾدᑩᑢ ᒇᓗᐯᔏᑢ  

ً
ᒻᕙص ، 

ً
 ، ᓆصᑻᓗا

ً
، ᓆحجا

 . ᐛادت أᓆ، اᑢتقاᔏᑢد بᒳا فاᒐفردت، اᑢحᔏاᒻ شᒢᑻ ᒇᓆᓖ ذᑃᑢ عدا ᑻا أᑻا

 عᣢ فᒙحᒢ، اᑢحق اᑢدᓆ ᒢᓾإᕚ ،ᣠ إᒐ ᣠعᓗد أخذᒐا ᕚ بفضᑰ اᒙᒙᐯᑢ ᑷᓗᔏᑢا 
ᢝ  بᒳا بᑻ  ᡫᣄرحᓀᑩ، اᕔسᑷᕙ تارᓾخ ᑻراحᒢᑻ ᑰ، جدᓾدᑻ ᒻرحᓀᑩ أعتاب ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ،
ᑛقاᓆ :«اᒳᒐإ ᒇᓗᐯست ᓀفᕙخ ᣢاج عᒳᒙᑻ ᒻᓗبᒙᑢا»، ᒢᑢᓆ ᒇᓗᐯᓾ ᑃᑢذ ،ᑰقب ᒇد أᓗعᓾ 

ᑷᕙسᕔا ᣠإ ᒃᔏظᒙا تᒙاتᔏا حᒳᑩᐛ ،ᕕ ᒇأ ᒇᓗᐯا تᒙاتᔏح ᓀᑿقس  ᡧ ᢕᣌب ᑷᕙسᕔا ᓆ دᔏᑢتقاᑢا ،
ᑃᑢذᓆ ᒇᓗᐯᔏس ᒇبإذ ᕚ ،ᒇإᓆ ᒇاᐛ ᑃᑢستغرق قد ذᓾ  

ً
ᕙᔏج ᓆأ  ᡧ ᢕᣌᑩᔏج ᒢᓾآخر ،ᑰᐯف 
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ᢝ ، اᕔسᑷᕙ حاᑛ عᒐ ᒢتساᑛᔹ أᒇ إᑩᑢ ᒷᒙᑻ ،ᕕتأᐛد عᒙᔏᑩا ᑻᓆا. ذᐛᓖᓾ ᑃᑢد حᒙᑢᓗا ᑻا
ᡧᣚ 

ᓭد أᑩب ᒢᑻ اᒙᒐداᑩب ᓀᔏᑻᕙسᕔف، اᔏᐛ تᒐاᐛ ᑰقب  ᡧ ᢕᣌسᑿخ  
ً
 ᓾقف ᐛاᓆ ᒇأᒢᓾ، عاᑻا

ᒇᓗᑿᑩسᑿᑢا ᒢᑻ ᑷᕙسᕔا ،ᒃᐛᓆ ᒇاᐛ قدارᑻ ᑰᒳجᑢا ᓀخرافᑢاᓆ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒳاتᔏح ،ᒃᒳᑿᒳفᓆ 

ᒃᒳᒙᓾدᑢ ، 
ً
ᓀᒐقارᑻ اᑿب  ᡫᣄتᒐا ᒃᒳᒙᔏب ᑷᓗᔏᑢا ،ᒢᑻ ᒃᑩع ᒢᓾبد ᕚ ،ᒢᑻᓆ حᓗضᓆ  ᢝ

ᡧᣚ 
ᒻدᔏعقᑢا ، ᢝ

ᡨᣎᑢا  ᢝᣦ أساس ᑰᐛ ᔹ ᢝ
ᡫᣒ . 

 اᓗᑢاقع ᓆصححᒷ اᔏᒳᑢثᓆᓆ  ᢝᣥثقᓆᒿ ᒷغᢕᣂ  أحᑿد ᒿرᓆا اᑢذᓆ ،ᓭاᑢحدᓾث 
 ᢝ
ᡧᣑᓾتارᑢتحدث، اᓾ ᑰᐯاضح بشᓆ ،ᒢع ᑰراحᑻ ᒃᐯحᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᑻᕓا ᓀᔏᑻᕙسᕔا، اᑿᐛ 
 : ᓆقعت

«ᒇإ ᑛᓆأ ᒃᐯᒙᓾد ᒻᓗبᒐ ᓀᑿرحᓆ، ᒇᓗᐯتᓆ ᒃᐯᔏا فᑻ ᔹشا ᕚ ᒇأ ᒇᓗᐯت ،ᒃا ثᒳرفعᓾ 
ᕚ ᑰج ᒷᑢᕙج ،ᒃث ᒇᓗᐯᓾ  

ً
  ᐯᑩᑻا

ً
 ᓾرفعᒷ ثᒇᓗᐯᓾ ،ᒃ أᕚ ᒇ شاᑻ ᔹا فᒃᐯᔏ فᒇᓗᐯᔏ، عاضا

ᕚ ᑰج ᒷᑢᕙج ،ᒃث ᒇᓗᐯᓾ  
ً
ᐯᑩᑻ ᓀᓾا ᢔᣂج ،ᒇᓗᐯا فتᑻ ᔹشا ᕚ ᒇأ ᒇᓗᐯت ،ᒃا ثᒳرفعᓾ 

ᕚ ᑰج ᒷᑢᕙج ،ᒃث ᒇᓗᐯت ᓀفᕙخ ᣢاج عᒳᒙᑻ ᒻᓗبᒙᑢا ،ᑰᑿتع  ᢝ
ᡧᣚ اسᒙᑢا ᓀᒙبس  ᢝ ᢔᣎᒙᑢا ،

 ᢝ
ᡨᣛᑩᓾᓆ ᑷᕙسᕔا ᒷᒐبجرا  ᢝ

ᡧᣚ رضᕓا ، ᡧᣔرᓾ اᒳᒙع ᒢᐛسا ᔹاᑿسᑢا ᒢᐛساᓆ رضᕓا ،ᕕ 
  صبتᒷ إᕕ قطر ᒢᑻ اᑢسᑿاᔹ تدع

ً
  ᓆبرᐛاتᒳا ᒐباتᒳا ᒢᑻ اᕓرض تدع ᑻ ،ᕕᓆدرارا

ً
 إᕕ شᔊᔏا

ᒷأخرجت». 

 : اᑢسادس اᑢسبب .6

 ᢝ
ᡧᣚ عᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢتزر ا ᒻازرᓗᑢزر اᓆ ᓬأخر ،ᓭأ : ᑃᑩᑿحᓾ اسᒙᑢب اᒐذ 
ᑃᔏأب ،ᓆأ ᑃᔏأخ ،ᓆأ ᑃأخت ،ᓆأ ᑃᑻأ ،ᓆأ ᒃᒯ ᢕᣂغ ᒢᑻ ᑃᓹا، أقرباᑿᒙᔏب  ᢝ

ᡧᣚ ᒢᓾد 
ᕚ : Šئۇ ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې  ئى ئى ئى ئې ئېئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئو

ی  ᑻثاᑢᓆ  ًᕕعᑰ ]164: اᒐᕓعاǬ ǭş ]ᑷ بج ئي ئى ئم ئح ئج ی ی ی
 . ذᓗᓾ ᑃᑢضح

  رجᓾ ᑰقتᑰ عᒙدᑻا
ً
ᕙرج ᒢᑻ ᓀᑩᓹعا ᓬأخر ،ᒇفإ ᓭأ ᑰت رجᑿᓾ ᣠإ ᑰقاتᑢا ᓀبقراب 

ᓾ  ᢝصبح
ᡧᣚ خطر ᒢᑻ ᒇخذ أᓖᓾ بثأر ᑰᔏقتᑢا ᒷᒙᑻ ،قدᑢ ᒇاᐛ ذاᒯ  

ً
ᢝ  ساᓹدا
ᡧᣚ عᔏᑿج ᔹأرجا 

ᒃᑢعاᑢا  ᢝᣤᕙسᕔا  
ً
ᢝ  اᕓرᓾاف ᑻᓆازاᑢت، اᑿᑢدᒇ عᒢ اᒐحᣄ اᒷᒙᐯᑢ ᑷᓗᔏᑢ، تقرᓾبا

ᡧᣍتعا 
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ᒷᒙᑻ ،ثᔏح  ᢔᣂعتᓾ ᑰᐛ فرد  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᑩᓹعا ᑰقاتᑢا  ًᕕᓆᓖسᑻ ᒢع ᓀᑿᓾجرᑢا . اᑻبدأ أᑻ Šئى ئې 

ᓆᒿ  ᢝأقر  ᑢᓆربᑿا، اᕓذᒯاᒇ عᒢ غاب فقد şیی ئى ئى
ᡧᣚ ᔹاᔏأش ᒻ ᢕᣂثᐛ ᕕثأر إᑢ؛ اᒇᕓ 

ᢝ  اᑢثأر
ᡧᣚ ᒃᒯظرᒐ ᒻإستعاد ᒃᒳᓹاᓾ ᢔᣂᐯᑢ  ᢝ

ᡨᣎᑢبت اᒯذ ، 
ً
فᓆ ᒃᒳإᒐقاذا ᡫᣄᑢ ᒃᒳتᒐاᐯᑻᓆ  ᡧ ᢕᣌب 

ᢝ  اᒙᑢاس
ᡨᣎᑢا؛ ضاعت اᑻدᒙع ᓅأحد جر ᣢع ᑰاحد قتᓆ ᒃᒳᒙᑻ ،ᒃᒳف ᒇᓗبقᔏضع سᓗᑻ 

ᑷᕙᐛ اسᒙᑢحط، اᑻᓆ ᒃᒳᓹازدرا ،ᒃᒳتᓾسخرᓆ  ᡨᣎا حᓗثبتᓾ عᔏᑿجᑩᑢ ᒃᒳᒐأ ᑛرجا  
ً
، حقا

ᒢᑢᓆ ᒇᓗᐯᓾ ᒃᒳᑢ ᑃᑢذ ᕕإ ᒇإ ᒃᒯ اᓗᑩقت  
ً
ᕙرج ᑰبرج ،ᓆستبدᓆ ᒃᒳتᑢᓗرج ᒃأعظ ᒇإ ᒃᒯ 

ᑢ ᒻذᑃᑢ اᒐتقᓗا ᓆ ᒃᒯإᒇ، برجᑰ رجاᑛ عدᒻ قتᓗᑩا ᢕᣂشباب خ ᓀᑩᓹعاᑢا ᓬخرᕓا ،ᒇᓗᐯتᑢ 
ᓀب ᡧᣆᑢا ᓀجعᓗᑻ ، ᢝ

ᡧᣚᓆ ᒃᔏᑿصᑢا . 

ᢝ ، اᑢثأر قصص أᔏᑢᓆست 
ᡨᣎᑢا ᕕ  ᢝᣧتᒙت  ᢝ

ᡧᣚ فᓾرᑢا  ᢝᣤᕙسᕔا ،ᓀثابᑿداحس ب 
ᔹا ᢔᣂغᓆ ᒻدᓾا، جدᒯدᒳتش ᑰᐛ ᓀᓾ؟قر    ! 

 اᑢرᓆᓅس تᕗᑿ، اᑢقرᒇᓆ بعد عادت قد، اᑢقدᓀᑿᓾ اᑢعربᓀᔏ اᑢجاᓀᔏᑩᒯ إᒳᒐا 
ᓀᔏᑿحᑢبا  ᢔᣂᐯᑢاᓆ، ᕙد فᓗعᓾ  ᢝ

ᡧᣚ اقعᓆ ᒻاᔏحᑢا فرق اᒳᒙᔏب  ᡧ ᢕᣌبᓆ سᓆᓅر ᒻش عتاᓾقر ،ᕕإ 
ᒇأ ᑛرجا ᑷᓗᔏᑢا ᒇᓗᑿᑩسᑻ ،ᒃᒳᒙᐯᑢ اᑻدᒙع ᑰقتᓾ احدᓆ ᒢᑻ ᒃᒳتᑩᓹعا ᒇᓗصبحᓾ ᒃᒳᑩᐛ 
ᑰثᑻ  ᢝ ᢔᣍأ ᑰᒳتصبح، جᓆ ᒃᒯᓅساᒐ  ᢝ

ᡧᣚ د حقدᒙᒯ ᓀجᓆز  ᢝ ᢔᣍأ ᒇاᔏسف ، ᢝ
ᡨᣎᑢا ᒃᑢ شفᓾ 

ᢝ  عᒃ حᑿزᒢᑻ ᒻ صدرᒯا ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ،ᕕإ ᒇأ ᑰقتᓾ ،تستخرجᓆ بᐛدᒿ اᒳضغᑿتᓆ .! 

  ᢝ
ᡧᣚᓆ ᣆع ᓀᔏᑩᒯجاᑢا ᓀᔏعربᑢا ᒻدᓹعاᑢا ᒢᑻ ᔹراᓆ ᒇᓆقرᑢصبح، اᓾ ᓗعفᑢا ᒢع 

ᑰقاتᑢصدر، اᑻ ᑛذ ᓀᒐاᒳᑻᓆ ᓭذᑩᑢ ᓗعفᓾ ،ᓀᑢᕕدᓆ ᣢضعف عᑢع اᓗᒙخᑢاᓆ ،ᣢعᓆ ᒇأ 
ᑛرجا ᓀᑩᓹعا ᑰᔏقتᑢا ᔹساᒐ .. اᑿᒙᔏب ᣗأع ᕚ حقᑢا ᔹاᔏᑢᓆᕓ ᑰᔏقتᑢا ، ᢝ

ᡧᣚ ᒇا أᓗبᑩطᓾ 
ᢝ  بأᑻر ᓾقتᒐ ، ᢝᣜ ᑰفسᒷ اᑢقاتᒢᑻ ᑰ اᑢقصاص

ᡧᣔقاᑢا ، ًᔹجزا ᒷᑩقتᑢ ᒃᒯدᑢᓆ ،ᒃشجع ث 
ᑷᕙسᕔا ᣢع ᓗعفᑢدح، اᑻᓆ ᓭذᑢا ᓗعفᓾ ؛ᒇᕓ  ᡧ ᢕᣌᒙᑻᓖᑿᑢا ᒃᒳᑩᐛ ᒻᓗإخ ،ᑰقاتᑢا 
ᑛᓗقتᑿᑢاᓆ . 

 ᒇجرد إᑻ ᔹتجاᑢᕕا ᣠإ ᔹقضاᑢاع، اᒙتᑻᕕاᓆ ᒢثأر أخذ عᑢد اᔏᑢعد، باᓾ  
ً
را ᢔᣂᑻ 

ᔹزدراᕕ ᑰᒯأ ᑛᓗقتᑿᑢعتبار، اᕕᓆ ᒃᒳᒐا أᓆعجز ،ᒢع ᒇا أᓆأخذᓾ بثأر ᒃᒳᑩᔏقت 
ᒃᒳᓾدᓾبأ . 
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ᑰᑻتأᒙᑩف فᔏᐛ بᑩقᒙت ᒢᓾازᓗᑿᑢف، اᔏᐛᓆ د تتعارضᔏᑢتقاᑢع اᑻ ᒢᓾد ᕚ ،
 
ً
  تعارضا

ً
 .   جᒯᓗرᓾا

 : اᑢسابع اᑢسبب .7

ᒇد إᔏᑢتقاᑢا ᕕ حᑩتص  
ً
 ᑻجتᑿع، اᑢتقاᔏᑢد ᑻجتᑿع ᒇᕓ؛ ᕓخᕙقᒙا أساسا

ᓀبᔏغ ،ᑰᔏقᓆ ᑛقاᓆ ،ضᓗخᓆ  ᢝ
ᡧᣚ اس أعراضᒙᑢا، اᑿᐛ اᒙᓾس. رأᔊق فبᕙخᕓق اᕙأخ 

 !. باᑢᕓقاب ᓆاᑢتᒙابز، ᓆاᑿᑩᑢز، ᓆاᑿᒳᑢز، ᓆاᑢسخرᓀᓾ، اᑢغᔏبᓀ تحرسᒳا

 : اᑢثاᒢᑻ اᑢسبب  .8

  تصᑩح ᕕ اᑢتقاᔏᑢد
ً
 ᓆإᒇ، اᕓعداᔹ بجᓗᒳد ᑩᑢتغᢕᣂᔏ  قابᒳᒐᕓ ᓀᑩا؛ ᕓخᕙقᒙا أساسا

ᒇاᐛ اᒯ ᢕᣂᔏستغرق قد تغᓾ  ᡧ ᢕᣌᒙسᑢا ᓀᑩᓾᓗطᑢا ،ᑰا بᑿرب  ًᕕاᔏأج ᒻعد ،ᒷᒙᐯᑢ رᑻأ ᒢᐯᑿᑻ ،
 
ً
ᓀبخاصᓆ بعد ᒇعرف أ ᔹاᑿᑩاع عᑿجتᕕا ، ᢕᣂثᐯᑢا ᒢد عᔏᑢتقاᑢف، اᔏᐛᓆ شأᒙر تᑿتستᓆ ،

 ᢝ
ᡧᣚ عᑿجتᑻ ᒢᑻ عاتᑿجتᑿᑢا . 

ᔹأعداᓆ ᓀᑻᕓا ᓀᔏᑻᕙسᕔا ،ᒇᓗعᔏستطᓾ دᔏᒙا تجᑻ ᑷزᑩᓾ ᒢᑻᓆ ᑷزᑩᓾ ᒢᑻ ᔹاᑿᑩع 
 ᓆاᑿᑢثابرᒻ اᑢصᑢᓆ  ᢔᣂدᒃᒳᓾ، اᒳᒿ ᓀᑿᒳᑿᑢذب ᑩᑢقᔏاᑷ، اᕕجتᑿاᢝᣘ  اᒙᑢفس ᓆعᑿᑩاᔹ، اᕕجتᑿاع

ᒢᑻ ᑰأج ᑃᑢذ . 

 ᓾد تᑿتد اᑢذᓭ فاᑢدᒢᓾ، حاᓗᑢᓆا ᑿᒳᑻا ᒿتغᢕᣂᔏ  عᓾ ᣢقدرᓆا فᕚ ،ᒢᑩ دᒢᓾ أᑻا
 ᢕᣂᔏتغᑢا ᒷᔏᑢإ ،ᕕ  ᡨᣛبᓾ  

ً
  ᓾبᓆ  ᡨᣛحᡨᣎ ، تغᢕᣂ  أᒇ بعد دᒙᓾا

ً
 ᓾد إᒷᔏᑢ تᑿتد ᕕ أᓾ ᒇجب، دᒙᓾا

 ᡫᣄب  ᢕᣂᔏبتغ . 

 إᣠ اᑢحسᓀᒙ اᑢتقاᔏᑢد بعض بقاᒢᑻ ᔹ اᑿᑢاᒐع ᑻا: ᒯ ᒷᑩᐛذا بعد ساᓾ ᑰᓹسأᓆ ᑛقد
  ذᑃᑢ أᔏᑢᓆس؟ اᕔسᑷᕙ جاᒐب

ً
ᑻ  ᢝفᔏدا
ᡧᣚ ᑰجع ᒇساᒐᕔا  ᡵᣂᐛأ  

ً
اᑻا ᡧ ᡨᣂᑢا ᒷᒙᓾإذ، بد ᓗᒯ 

 ᡫᣓخᓾ ᑷᕙᐛ اسᒙᑢا ،ᒇإ ᑰفع ᓀᔏعصᑻ اᑻ؟ 

ᒃس، ثᔏᑢᓆأ ᑃᑢذ  
ً
ᑻ ، ᢝفᔏدا

ᡧᣚ ᑰجع ᒇساᒐᕔا  ᡵᣂᐛأ  
ً
اᑻا ᡧ ᡨᣂᑢا ᒷᒙᓾبد ، ᡧ ᢕᣌدفع حᒙᓾ 

ᑰفعᑢ حاتᑢصاᑢا  
ً
 ؟ᑿᓾᓆدحᒷᒐᓗ، عᓾ ᒷᔏᑩثᒇᓗᒙ سᓗف اᒙᑢاس ᒇᕓ؛ أᢔᣂᐛ  اᒐدفاعا
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ᒃᑢᓆأ ᑰقᓾ ᕚ ᣠتعا :Šى ې ېې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ 
 ؟]105: اᑢتᓗبǔ Ǖ ǖş ]ᓀ ئە ئە ئا ئا ى

ᒃᑢᓆأ ᑰقᓾ ᕚ ᣠتعا  
ً
  ƃş چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄŠ: أᓾضا

 ؟]1ͻͻ: اᕓعراف[

ᒃᑢᓆأ ᑰقᓾ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا :«ᒃرح ᕚ ᓨرᑻجب ا ᓀبᔏغᑢا ᒢع ᒷفسᒐ»؟ 

اض اᒐتᣧ حᔏث ᒙᑢᓆ ᒢᑻبدأ ᡨᣂعᕕا. اᑻأ ᑛᓗقᑢب اᓗسᒙᑿᑢا ᣠإ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا: «ᒃرح 
ᕚ ᓨرᑻجب ا ᓀبᔏغᑢا ᒢع ᒷفسᒐ» ᒷᒐس فإᔏᑢ  

ً
ᢝ  اᑢحᐛ ᓀᑿᐯاᒐت ᓆإᒇ حدᓾثا

ᡧᣕتقت ᒇأ 
ᕕ ضعᓾ ᒢᑻᓖᑿᑢا ᒷفسᒐ ضعᓗᑻ ᑷاᒳتᕕا ᓀᒳشبᑢاᓆ  ᢝᣠتاᑢباᓆ ᓀبᔏغᑢا ،ᑰفعᓾ ᑃᑢذ ᓀᓾاᑿح 

 
ً
ᒿ  ᢝارأᓾ اᑩᑢذᒢᓾ صاحبᒐ ۵ ᒷᔏبᒙᔏا ᒐبᑿᐛ ᒷا، عرضᒷ عᓆ ᒢذᓆدا

ᡧᣚ ᑰᔏᑩᑢع اᑻ ᒻرأᑻا ᕕ 
ᒙᔏستبᓾاᒇ اᒳتᓾᓗᒯ ᑛا فقاᑿᒳᑢ : « 

َ
ᣢا عᑿ

ُ
ᐯᑩِْا ،رِسᑿ

َّ
ᒐإ  ᢝᣦ  

ُ
ᓀ َّᔏتُ  صَفᒙي  ب ᢝ

َ ᢕᣎُح» .ᕕقا :
ᒇسبحا  ِᕚ اᓾ  َᑛᓗرس  ِᕚ ، َ ُ ᢔᣂ

َ
ᐛᓆ اᑿᒳِᔏᑩا عᑻ ᑛقا ،ᑛقا :« َّᒇإ  

َ
ᒇطاᔏ

َّ
 ابᓾَ  َᒢᑻِ  ᒢِجْرᓭ اᑢش

 َᑷَغَ  آد
َ
ᑩبᑻَ  ᑷِ ᢝ ، اᑢدَّ

ِّᡧᣍإᓆ  ُتᔏش
َ
ᓾَ  ᢝقذِفَ  أᒇْ  خ

ᡧᣚ اᑿ
ُ
ᐯِبᓗᑩ

ُ
  .«ق

ᒇإ ᓀᒐستعاᕕف اᓗخᑢبا ᒢᑻ ᑷᕙᐛ اسᒙᑢع اᒙᑿᑢ ᒢᑻᓖᑿᑢا ᒢᑻ ᓀᔏعصᑻ ᕚ ،
ᓀᒐستعاᕕاᓆ ᓀرغبᑢبا  ᢝ

ᡧᣚ حᓾدᑻ اسᒙᑢدفع اᑢ ᒢᑻᓖᑿᑢا ᣠإ ᑰطاعات فعᑢا، ᓗᒯ ᔹاᓾرᑢا 
ᒷᒙᔏبع ،ᓗᒯᓆ ᐇ ᡫᣄᑢا  ᢝ

ᡧᣛخᑢا ،ᓭذᑢا اᒐحذر ᒷᒙᑻ ᑛᓗرس ᕚ ۵ . 

ᑛقا ᣠتعا ᒢع  ᡧ ᢕᣌافقᒙᑿᑢا :Šڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ 
 . ]142 : اᒙᑢساƎ Ə Ɛ Ƒ ƒş [ ᔹ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ

ᑛقاᓆ ᒃᒳᒙع  
ً
 ڇ  ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃŠ: أᓾضا

 . [7-4: اᑿᑢاعᒇᓗ] ƌş ڌ ڍ  ڍ ڇ ڇ

ᔹاᓾرᑢص فاᑢخاᑢا ᓗᒯ قᑩخ  ᡧ ᢕᣌافقᒙᑿᑢا ،ᓗᒯᓆ قᑩخ ᒢᓾافرᐯᑢا  
ً
: تعاᣠ قاᑛ ،أᓾضا

Šٺ ٺ ڀ ڀڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ŧ 
Ũ ũ Ū ūş ] ᔹساᒙᑢ3: اͺ[ . 
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ᓾ  ᢝقع فقد اᒢᑻᓖᑿᑢ أᑻا
ᡧᣚ ᔹاᓾرᑢا ،ᑃᑢذᓆ  ᡧ ᢕᣌح ᒷجᓗتᓾ طاعاتᑢبا ᣠاس إᒙᑢتقرب اᓾ 

ᢝ ، إᒃᒳᔏᑢ بᒳا
ᡧᣙبتᓾ اᒳب ᒃᒯᔹرضا، ᒃᒯᔹاᒙثᓆ ،ᒃᒳإعجابᓆ ᒷقد، بᓆ ᒷᓾدᒳت ᒷتᒙفط ᣠإ ᒇأ 

 ᢝᣤرᓾ ᒢᓾرᓗاحد بحجر عصفᓆ ،ᓭᓗᒙᔏف ᒷᑩᑿبع ᒻعباد ᕚ ᔹاᓹرᓆ اسᒙᑢا  
ً
ᢝ  فᔏقع، ᑻعا

ᡧᣚ 
ᐇ ᡫᣄᑢا  ᢝ

ᡧᣛخᑢإذ، ا ᑰاس جعᒙᑢا ᔹاᐛ ᡫᣃ ᕛ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᑩᑿع ᓭذᑢا ᒷᑩᑿع . 

ᑰᑿعᑢاᓆ ᓭذᑢا ᓭᓗᒙᓾ ᒷب ᒢᑻᓖᑿᑢا ᒻعباد ᕚ ᔹاᒙثᓆ اسᒙᑢا ،ᑰᑿع ᕕ ᒷᑩقبᓾ ᕚ 
ᣠتعا ،ᒢᐯᑿᓾᓆ ᒷᔏتشب ᑃᑢذ ᓀᓾدᒳب ᓀᑿᔏا، قᒳᑻقدᓾ ᑰرج ᣠإ ᑃᑩᑿᑢا ،ᒷᒙᐯᑢ ᑛᓗقᓾ 
ᑃᑩᑿᑩᑢ :ذᒯᒿ ᓀᓾدᒳᑢا ᑃᑢ ،ᐇعبدᑢᓆ ᓆأ ᑃᑻخاد ، ᢝᣦ اᑿᐯᒙᔏب ᓀᐛ ᡨᣂشᑻ ،ᕛᓆ ᑰثᑿᑢا 
ᣢعᕓا ،ᑃᑩᑿᑢق فاᓗᑩخᑿᑢفع، ا ᡨᣂᓾ ᒢع ᑛᓗقب ᑃᑩت ᓀᓾدᒳᑢا، اᑿᒳᑻ تᒐاᐛ ᓀᒙᔏᑿث ،ᑛᓗقᓾᓆ 
ᒢᑿᑢ اᒯداᒯأ ᒷᔏᑢا: إᒳعبد أعطᑩᑢ ،ᓆأ ᑷخادᑩᑢ ،اᒐفأ ᕕ ᑰأقب ᒇأ  ᢝ

ᡧᣎᐛشارᓾ ᓭعبد ،ᓆأ 
 ᢝᣤخاد  ᢝ
ᡧᣚ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ . 

 ᓆَأ ᑰقبᓾ ربᑢا ᒃᔏعظᑢا  ᢝᣢعᑢا ᑛتعاᑿᑢا ᒇأ ᒷᐛشارᓾ دᔏعبᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ؟ ! 

ᒇإ ᓭذᑢا ᑰجعᓾ ᑃᑩᑿᑢا  
ً
ᐯᓾا ᡫᣃ عᑻ ᒷᑻخاد  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᓾدᒯ ،ᒷᔏᑩع ᕕقع أᓗتᓾ ᒢᑻ ᑃᑩᑿᑢا 
ᒇأ ᒷبᔏثᓾ اᒳᔏᑩع ،ᑃᑢذᐛᓆ ᓭذᑢا ᐇ ᡫᣄᓾ اسᒙᑢع اᑻ  ᕚ  ᢝ

ᡧᣚ ᒷᑢاᑿأع ،ᒷᔏᑩع ᕕقع أᓗتᓾ ᒇأ 
ᒷبᔏثᓾ ᕚ اᒳᔏᑩع . 

  ᓬᓆر ᒃᑩسᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷحᔏصح ᒢع  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒷᒐأ ᑛقا :«ᑛقا ᕚ ᐇتبار ᣠتعاᓆ :

ᐛاᔹ أغᡧᣎ  أᒐا ᡫᣄᑢا ᒢع ᐇ ᡫᣄᑢا ،ᒢᑻ ᑰᑿع  
ً
ᕙᑿع ᐇ ᡫᣃأ ᒷᔏف ᓭ ᢕᣂغ ، ُᒷُتᐛتر  ُᒷ

ُ
ᐛ ᡫᣃᓆ». 

 ᓬᓆرᓆ ᒢاب ᒷاجᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᒙᒙس :ᒇأ ᑛᓗرس ᕚ ۵ ᑛقا :«ᑛقا ᕚ عز ᑰجᓆ :

ᐛاᔹ أغᡧᣎ  أᒐا ᡫᣄᑢا ᒢع ᐇ ᡫᣄᑢا ،ᒢᑿف ᑰᑿع  ᢝᣠ  
ً
ᕙᑿع ᐇ ᡫᣃأ ᒷᔏف ᓭ ᢕᣂا، غᒐفأ ᒷᒙᑻ ᔹᓭبر ،

ᓗᒯᓆ ᓭذᑩᑢ ᐇ ᡫᣃد ] «أᓹاᓆزᑢا ᢝ
ᡧᣚ :اᒙدإس ᒿثقات ᒷᑢح، رجاᔏصح] . 

ᢝ  قᑻ ᑛᓗاجᒷ ابᒢ رᑿᐛ ᓬᓆا  ᢔᣎᒙᑢع إذا» :۵ اᑿج ᕚ  ᡧ ᢕᣌᑢᓆᕓا ᒢᓾخرᕒاᓆ ᑷᓗᓾ 
ᓀᑻاᔏقᑢا ᑷᓗᔏᑢ ᕕ بᓾر ᒷᔏف ،ᓬادᒐ  ٍادᒙᑻ :ᒢᑻ ᒇاᐛ ᐇ ᡫᣃأ  ᢝ

ᡧᣚ ᑰᑿع ᒷᑩᑿع ᕛ ،بᑩطᔏᑩف 
ᒷابᓗث ᒢᑻ دᒙع  ᢕᣂغ ᕚ ،ᒇفإ ᕚ  ᡧᣎأغ ᔹاᐛ ᡫᣄᑢا ᒢع ᐇ ᡫᣄᑢا». 
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 ᑛقاᓆ ۵ :«ᒇف إᓗا أخᑻ فᓗأتخ ᣢع  ᢝ
ᡨᣎᑻأ ،ᐇا ᡫᣃᕔا ᕛا، باᑻأ  ᢝ

ᡧᣍست إᑢ 
ᑛᓗأق ᒇᓆعبدᓾ  

ً
  ᕕᓆ، شᑿسا

ً
  ᕕᓆ، قᑿرا

ً
 ، ᑢ ᕚغᢕᣂ  أعᑿاᓆ ،ᒢᐯᑢᓆ  ًᕕثᒙا

ً
ᒻᓗᒳشᓆ  

ً
ᓀᔏخف» 

ᢝ اᑢزᓆاᓹد ]
ᡧᣚ :اᒙإس ᢝ

ᡧᣚد:ᒿ اد ثقاتᒙسᕔا ᑛرجا ᢝ
ᡨᣚباᓆ ،ᒷᔏف ᒃᑩᐯت ᒢᑻ أر ᒃᑢ ᕚ عبد ᒢر بᑻعا] . 

 ᒢعᓆ  ᢝ ᢔᣍد أᔏسع ᓭخدرᑢا -  ᢝ
ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع - ᑛا خرج: قاᒙᔏᑩع ᑛᓗرس ᕚ 

۵ ،ᒢحᒐᓆ رᐛتذاᒐ حᔏسᑿᑢا ᑛدجاᑢا ،ᑛفقا :«ᕕأ ᒃᐛ ᢔᣂا أخᑿب ᓗᒯ  ُفᓗأخ ᒃᐯᔏᑩع 
ᓭدᒙع ᒢᑻ حᔏسᑿᑢا ᑛدجاᑢ؟ا» ᑛقا ᓗد أبᔏا: سعᒙᑩق :ᣢب .ᑛفقا :« ᐇُ ᡫᣄᑢي  ا ᢝ

ᡧᣛخᑢا ،
ᒇأ ᑷᓗقᓾ  ُᑰرجᑢا  ᢝᣢصᓾ ،ᒢᓾ ᡧ ᢕᣂف ᒷتᕙا صᑿᑢ ᓬرᓾ ᒢᑻ ظرᒐ  ᑰٍا] «رجᒙد إسᓹاᓆزᑢا ᢝ

ᡧᣚد ᒿ

ᒢحس] . 

  ᢝ
ᡧᣚᓆ ثᓾحدᑢتفق اᑿᑢا ᒷᔏᑩع ،ᑛᓗقᓾ ᑛᓗرس ᕚ ۵ :«ᒢᑻ  َع َّᑿَعَ  س َّᑿَس ᕚ 

ᒷب ،ᒢᑻᓆ  ᢝ
ᣍراᓾ  ᢝ

ᣍراᓾ ᕚ ᒷب». 

 ᑛقا ᓭᓆᓗᒙᑢا - ᒷᑿرح ᕚ -  
ً
 أظᒳر :ᒿاᑻᓆعᒙ، اᒃᔏᑿᑢ بتشدᓾد «سᑿّع» : ᑻفᣄّا

ᒷᑩᑿاس عᒙᑩᑢ  ًᔹاᓾعَ ». ر َّᑿَس ᕚ ᒷب» ᓭأ :ᒷفضح ᑷᓗᓾ ᓀᑻاᔏقᑢا ..  ᡧᣎعᑻᓆ «ᒢᑻ ᓬᔹرا» 
ᓭر : أᒳاس أظᒙᑩᑢ ᑰᑿعᑢح اᑢصاᑢا ،ᒃعظᔏᑢ ᒃᒯدᒙع .«ᓬᔹرا ᕚ ᒷب» ᓭر أᒳأظ 

ᒷرتᓾᣃ ᣢس عᓆᓅق رᓹᕙخᑢا .[ ᡧ ᢕᣌحᑢصاᑢاض اᓾظر رᒐث  ،اᓾحدᑢ161اͻ] . 

 ᒷᑢᓗفق ᣠتعا :Šى ى ې ېې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ 
ᕕ  ᢝ ]105: اᑢتᓗبǔ Ǖ ǖş ]ᓀ ئە ئە ئا ئا

ᡧᣎعᓾ ᔹاᓾرᑢا  
ً
 إᑿᒐا، أبدا

  ᒐفᒷᑿᒳ أᒐ ᒇستطᔏع
ً
ᢝ  جᔏدا
ᡧᣚ ᔹᓗث ضᓾحادᕓا ᓀحᔏصحᑢا ᓀᔏᑢتاᑢا : 

ᓬᓆر ᒃᑩسᑻ ᒢع  ᢝ ᢔᣍذر أ -  ᢝ
ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع - ᑛقا :ᑰᔏق ᑛᓗرسᑢ ᕚ ۵ : َتᓾأرأ 

 َᑰرجᑢا ᑰᑿعᓾ ᑰᑿعᑢا ᒢᑻ  ᢕᣂخᑢا ،ᑿحᓾᓆدᒿ اسᒙᑢا ᒷᔏᑩ؟ عᑛقا :«ᑃᑩت ᑰعاج ᓬ ᡫᣄب 
ᒢᑻᓖᑿᑢا». 

 ᓬᓆرᓆ ᒢاب ᒷاجᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᒙᒙس  ᢝ

ᡧᣚ تابᐛ دᒯزᑢا :ᒢع  ᢝ ᢔᣍذر أ  
ً
ᢝ  - أᒷᒐ أᓾضا

ᡧᣔر ᕚ 
ᒷᒙع- ᑛسأ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒢع ᑃᑢذ ،ᑛᓗقᓾ ᓗت: ذر أبᑩق ᒷᑢ ᑰرجᑢا ᑰᑿعᓾ ᑰᑿعᑢا ᕛ 

ᒷّحبᔏاس فᒙᑢا ᒷᔏᑩ؟ عᑛقا :«ᑃᑢذ ᑰعاج ᓬ ᡫᣄب ᒢᑻᓖᑿᑢا». 



 ᓀᔏفسᒐ ᓀᓾᓅق رᒯراᑿᑢاᓆ ᑰطفᑢا ᓀᔏتربᓀᔏᑻᕙ54  إس 

 ᓬᓆرᓆ ᒢاب ᒷاجᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᒙᒙس  ᢝ

ᡧᣚ تابᐛ دᒯزᑢا :ᒢعبد ع ᕚ ᒢد بᓗسعᑻ -  ᢝ
ᡧᣔر 

ᕚ ᒷᒙع - ᒷᒐأ ᑛقا :ᑛقا   ᑰرج ᑛᓗرسᑢ ᕚ ۵ :فᔏᐛ  ᢝᣠ ᒇأ ᒃᑩت إذا أعᒙإذا أحسᓆ 
ᢝ  قاᑛ؟ أسأتُ  ᢔᣎᒙᑢعت إذا»: ۵ اᑿس ᑃᒐا ᢕᣂج ᒇᓗᑢᓗقᓾ ᑃᒐتَ  قد أᒙفقد أحس 

ᢝ اᑢزᓆاᓹد ] «أسأتَ  فقد أسأتَ  قد ᓾقᒇᓗᑢᓗ سᑿعتᓆ ᒃᒳإᒇ، أحسᒙت
ᡧᣚ :اᒙدإس ᒿ حᔏصح

 . [رجاᒷᑢ ثقات

 ᓬᓆرᓆ ᒢاب ᒷاجᑻ  
ً
ᢝ  أᓾضا
ᡧᣚ تابᐛ دᒯزᑢا :ᒢع  ᢝ ᢔᣍأ ᒻرᓾرᒯ -  ᢝ

ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع - 
ᒷᒐأ ᑛقا� ᑛقا ᑰا: رجᓾ ᑛᓗرس ᕚ ! ᢝ

ّᡧᣍإ  ُᑰᑿأع ᑰᑿعᑢع ا
َ
ᑩ ᔏُطَّ

َ
ᢝ  عᒷᔏᑩ ف

ᡧᣎعجبᔏ؟ فᑛقا : 
«ᑃᑢ  ᒇِأجر: أجرا  ِّᣄᑢأجر اᓆ ᓀᔏᒐᕙعᑢا». 

 ᓬᓆرᓆ  
ً
ᢝ  أᓾضا
ᡧᣚ تابᐛ دᒯزᑢا :ᒢع ᒢعباس اب -  ᢝ

ᡧᣔر ᕚ اᑿᒳᒙع -  ᒷᒐأ ᑛقا :
ᑛقا ᑛᓗرس ᕚ ۵: «ᑰᒯأ ᓀᒙجᑢا ᒢᑻ ᕗᑻ  ُᕚ ᒷᔏᒐأذ ᒢᑻ ᔹاᒙاس ثᒙᑢا  

ً
ا ᢕᣂخ ᓗᒯᓆ 

  اᒙᑢاس ثᒙاᒢᑻ ᔹ أذᒢᑻ ᕗᑻ ᒷᔏᒐ اᒙᑢار ᓆأᓾ ،ᑰᒯسᑿع
ً
ا ᡫᣃ ᓗᒯᓆ عᑿسᓾ» [ دᓹاᓆزᑢا ᢝ

ᡧᣚ :اᒙدإس ᒿ

 . [صحᔏح رجاᒷᑢ ثقات

ᢝ  دخᑩت ᑻا ᓗᒯ اᑢرᓾاᔹ إذاً  
ᡧᣚ ᓀᔏᒐ ᒷᑩا فاعᑻدᒙع ᒷᑩفع ᓀرغبᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᔹاᒙاس ثᒙᑢا 
ᒷᔏᑩع ،ᑛاᑿعᕓاᓆ اتᔏᒙᑢا، باᑻأ ᔹاᒙاس ثᒙᑢا ᓭذᑢا  ᢝ

ᡨᣍأᓾ بعد ᒇقع أᓾ ᑰᑿعᑢد اᓗقصᑿᑢا ᒷب 
ᒷجᓆ ᕚ ᣠح تعاᓆدᒿ، ᒷᒐفإ ᕕ ثرᓖᓾ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀصح ᑰᑿعᑢا ᑛᓗقبᓆ ᕚ ᒷᑢ ؛ᒇᕓ ᔹاᒙاس ثᒙᑢا 
ᒃᑢ ᑰدخᓾ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᔏᒙᑢا، اᑿᒐإ ᒃᒯᓅاᒙث ᓗᒯ «ᑰعاج ᓬ ᡫᣄب ᒢᑻᓖᑿᑢا «اᑿᐛ ᑛ۵ قا . 

 ᒃᑩسᑿᑢاᓆ ᑷ ᡧ ᡨᣂᑩᑿᑢد اᔏᑢتقاᑢبا ᒷاجᓗᓾ ᓀᑩᐯشᑻ ᓬا أخرᑻدᒙد تتعارض عᔏᑢتقاᑢا 
ᢝ  اᕔسᑻ ᑷᕙع

ᡧᣚ رᑻأ ᒢᑻ رᓗᑻᕓا، اᑿᒳᓾتبع فأᓾ ᒃᑩسᑿᑢا :ᒢᓾدᑢا ᑷد أᔏᑢتقاᑢ؟ا 

 إᣠ اᑻᕓر ᓾرفع أᒇ اᑿᑢقتᓾ ᕚ  ᢝᣠᓆ ᑛᓗأᑻر حᔏث، اᑢثأر ᑻثاᑻ ᑛعᒙا ᑻر ᓆقد 
 ᢝ
ᡧᣔقاᑢا ،ᐇ ᡨᣂᓾᓆ  ᢝ

ᡧᣔقاᑢقتص اᓾ ᒷᑢ ᒢᑻ ᑰقاتᑢا ،ᕕᓆ زᓗجᓾ ᒃᑩسᑿᑩᑢ ᒇأ ᑰقتᓾ ᑰقاتᑢا 
ᒷفسᒙب ،ᒷᒐᕓ ᑃᑢبذ ᒇᓗᐯᓾ افتأت ᣢع ᒇطاᑩسᑢا ،ᓭأ :ᑰتدخ  ᢝ

ᡧᣚ ᑰᑿع ᒃᐛحاᑢا ᒇᓆد 
ᒇأ ᒷᑩᐛᓗᓾ ،ᓆأ ᒷفᑩᐯᓾ ᑃᑢبذ . 

  ᢝᣠᓆ ᑛᓗقتᑿᑢقع اᓾ ᒻعادات ضغط تحت عادᑢد اᔏᑢتقاᑢاᓆ ؛ ᢝ
ᡨᣎᑢا ᒷبسᑩب تᓗث 

 ᒢᑻ أᒐ ،ᑷفسᒷ اᑢقاتᒢᑻ ᑰ اᑢثأر بᒳذا ᓾأخذ ᒢᑿᑻ فرق ᒿ، ᕕᓆربثأ ᓾأخذ حᡨᣎ  اᑢعار
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ᒷᔏأخ ،ᓆأ ᒷᒙاب ،ᓆأ ᒢاب ᒷᑿع ،ᒃᒳᑿᑢا ᒇأ ᑰقتᓾ  
ً
ᕙرج ᒢᑻ ᓀᑩᓹعا ᑰقاتᑢا ،ᒇᓗᐯᔏف ᑰرج 

ᑰبرج . 

 ᒇإ ᒢᑻᓖᑿᑢا ᒇإ ᓗᒯ قعᓆ  ᢝ
ᡧᣚ ᑰثᑻ ذاᒯ قفᓗᑿᑢف، اᓗجد فسᓾ ᒇد أᔏᑢتقاᑢا 

  تقف
ُ
ᕙᓹحا ᒷᒙᔏب  ᡧ ᢕᣌبᓆ رᑻأ ᕚ . 

، (ᑻᕓ ᕚر ᒙᓾصاع ᓆأᒇ، اᑢتقاᔏᑢد ᓾخاᑢف أᒇ عᒷᔏᑩ: )ᒐقᑛᓗ أᒇ أسᑻᓆ ᑰᒳا 
ᒐ  ᢝشأ ᒢᑻ عᣢ اᑢتطبᔏق أصعب ᑻᓆا

ᡧᣚ عᑿجتᑻ بᒯرᓾ بᔏعᑢعار اᑢاᓆ ،ᓬرᓾᓆ تᓗᑿᑢا 
ᒇᓗᒯأ ᒢᑻ عارᑢا . 

ب   ᡧᣆᒙᑢᓆ عᣢ د تعارضᔏᑢتقاᑢع اᑻ ᒢᓾدᑢا ᑩثᑻأᓀ ᓬأخر ᒢᑻ ᒻاᔏحᑢا ᓀᔏᑻᓗᔏᑢا . 

 ᑰرج ᒙدعᒿ تᒙب ᓀحᑢجا  صاᓆᔹᒿ ᒢᑻ  ᡧᣔرᓾ ᒷق
ُ
ᑩ
ُ
 ᒷᒙᐯᑢ، فخطبᒳا ᓆدᒷᒙᓾ خ

 ᢕᣂفق ،ᑰᒯ جᓆزᓾ تᒙبᑢا ᣢر عᒳᑻ ᑰᔏᑩط، قᓆ ᡫᣃᓆ ᒻ ᢕᣂسᓾ ᓀسبᒙᑢبا ᒢᐯسᑩᑢ أثاثᓆ تᔏب 
ᓀᔏجᓆزᑢ؟ اᒢᐯᑢ ᒇإ ᑰذا فعᒯ اذاᑻ ᑛᓗقᔏاس سᒙᑢا ᒷᒙ؟ ع(ᒷᒐإ ᒃᑢ صدقᓾ ᒇجا  أᔹᒿ ᒢᑻ 
 (. ᒳᒙᑻا ᓾتخᑩص حᐯᒯ  ᡨᣎذا ᒷᑢ فزᓆجᒳا ابᒙتᓾ ᒷخطب

  ᒇج إᓾᓆذا تزᒯ ᑰرجᑢا ᒷتᒙاب ᣢع ᓭدᒯ ᑛᓗرس ᕚ ۵ حتاجᔏس ᒷᒙᑻ ᒻجرأ 
ᓀشجاعᓆ  ᡧ ᢕᣌت ᢕᣂبᐛ ، ᢝᣜ فᑢخاᓾ دᔏᑢتقاᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا  ᢔᣂر تعتᒳᑿᑢا  ᢝᣠغاᑢا  
ً
ᕙᔏᑢد ᣢع ᓀᒐاᐯᑻ 

ᑰᒯت أᒙبᑢا ،ᒃᒯقدرᓆ . 

ᑻ  ᡧجتᑿعات بعض عᒐ ᒢقᑻ ᑛᓗاذا  ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒷشب ᒻقارᑢا ᓀᓾدᒙᒳᑢا 

 اᑿᑢرأᒻ تقدᑷ أᒿ ᒇابᑿقتض ᒇᓗᐯᓾ، اᑢبᓗذᓀᓾ اᑢجاᒢᑻ ᓀᔏᑩᒯ تقᔏᑩد إᣠ عادᓆا حᔏث
 
ً
  ᑻبᑩغا

ً
ا ᢕᣂبᐛ ᒢᑻ ᑛاᑿᑢا ᑰرجᑩᑢ ᓭذᑢا اᒳخطبᓾ ، ᢝ

ᡧᣛتᐯᓾᓆ ᓗᒯ ر بدفعᒳᑻ ᓭزᑻر 
ᒢᑻ ᑰأج ᑛᕙحᑢا ᑷحراᑢاᓆ ذا؟ᑢ ᒃᒯترا ᐇاᒙᒯ ᒇᓗافتᒳتᓾ ᣢات عᒙب ᑰرجᑢا 

 ᢝ
ᡧᣎغᑢا ᓭذᑢع اᔏستطᓾ ᒇدفع أᓾ ،ᒇᓗعزفᓾᓆ ᒢات عᒙب ᑰرجᑢا  ᢕᣂفقᑢا ᓭذᑢا ᕕ 

 . اᐯᑢثᓾ ᒃᒳᑢ  ᢕᣂقدᑷ أᓾ ᒇستطᔏع
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 ᓬترᓆ  ᢕᣂثᐯᑢا ᒢᑻ ᒃᒳاتᔏفت  ᡧ ᢔᣌᒯذᓾ ᣠد إᕙب ᓀᔏᒙغ ᒢᑩᑿعᓾ اتᑻخاد ᒻعدᑢ 
  بᒷ ستجد اᑢذᓭ( اᒳᑿᑢر) ᒢᒳᒙᑻ اᓗᑢاحدᒻ تᒢᑻᓖ حᡨᣎ  سᓗᒙات

ً
 . اᑢرجᓾ ᓀᑢᓗدᢝᣘ  شابا

 ᕕᓆدᒢᑻ ᒻ اᑢحزᒇ شدᓾدᓭ، اᑢذᐛر باᓗᑢᓗᑿᑢد اᑢفرح شدᓾدᓭ تراᑢᓆ ᒃᒯذا 
 ᡵᣎᒐᕓا ،ᓀخاصᓆ ᒇرزق إ ᒃᒯأحد ᒻاث بعدᒐإذ، إ ᒢᑻ ᒢᓾأ  ᢝ

ᡨᣍأᔏس ᑛاᑿᑢبا ᒢᒳجᓾᓆ ᡧ ᡨᣂᑢ 
ᒢᒳعᔏᑿ؟ج 

 ᑛثاᑻᓆ آخر  : 

 ᒻفتا ᓀقᒯراᑻ قد ᕗᑻ ᒇاᑿᓾᕔا اᒳبᑩت، قᑻ ᡧ ᡨᣂᑢفا ᑷᕙسᕔعباداتٍ  با  
ً
، ᓆسᐛᓗᑩا

ᓆ  ᢝعᒙدᑻا
ᡨᣍأᓾ ᣠإ ᒃᒳتᔏب ᑛرجا ᔹأقربا ،ᓆأ ᔹتد، أصدقاᑿت ᓭدᓾᕓا اᒳتصافحᑢ ،قدᓆ 

ᒇᓗᐯر تᓗᑻᕓأ اᓗا أسᑿᐛ ᓗᒯ ᑛحاᑢا  ᢝ
ᡧᣚد أحد اᕙبᑢا ᓀᔏᑻᕙسᕔث، اᔏصارت ح ᒻعادᑢا 

ᒇأ ᑰّقبᓾُ ᑰرجᑢجات اᓆز ᒷᓹأقربا ،ᓆأ ᒃᒳاتᒙا، بᑿᐛ ᑰفعᓾ ᒇᓗᔏربᓆᕓإذا، اᓆ اᑻ رفضت 
ᒇتصافح أ (ᓆأ ᑰتقب ) 

ً
ᕙس رجᔏᑢ اᒳᑢ ᑷحرᑿا تغضب بᒳتᑩᓹا؛ عاᒳᒐᕓ ᒇᓗᐯت ᑃᑢقد بذ 

  ارتᐯبت
ً
 ᒳᑢ( :ᒃᑢᓆ ᕕا ᓾقاᓆ ᑛقد، ᓆاᑢسخرᓆ ،ᓀᓾاᑢتقرᓾع، اᑢتᓗبᔏخ ᓆتسᑿعᒳا، عᔏبا
ᒷᒙᔏاذا؟، تصافحᑻᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀصافحᑿᑢ؟ اᒷᒐإ ᒢاب ᑃᑿع ،ᒷᒐج إᓆز ᑃأخت ،ᒷᒐس إᔏᑢ 
 
ً
ᑿᑻᓆ  ᡧا... غرᓾبا ᢕᣌ؟ تخافᒷᒐإ ᒢᑢ ᑃᑩᐛأᓾ )ذاᐯᒯᓆ ᒃᒯدُ  تساᔏᑢتقاᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᑰقبض جعᑢا 
ᣢع ᒢᓾدᑢقبض اᑢاᐛ ᣢر عᑿجᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ذاᒯ ᣆعᑢا . 

 ᑛثاᑻᓆ آخر  : 

 ᓀجᓆز ᓀشاب  ᢝ
ᡧᣚ اᒳتᔏب ᕕᓆ ا أحدᒳعᑻ ..اᒳجᓆب زᒯذ ᒇشأᑢ ᒢᑻ ᒷᒐᓆᓖش ᒢᑢᓆ 

 اᑢشاب زᓆجᒳا شقᔏق فتجد، فتفتح ᓾطرق باᑢباب ᓆإذا... ساعات بضع قبᓾ ᑰعᓗد
 
ً
 بᔏتᒳا أتدخᒷᑩ؟ تفعᑰ فᑿاذا، ᑢزᓾارتᒃᒳ بعᔏد ᐯᑻاᒢᑻ ᒇ جاᑢ ᔹقد، باᑢباب ᓆاقفا

 ᢕᣂصغᑢا اᑿثᓾر  ᢝ
ᡨᣍأᓾ اᒳجᓆث زᔏح ᒇᓗᐯا تᒳᒙᔏب ᒷᒙᔏبᓆ ᒻᓗᑩخ ᓀᑻحرᑻ ؟ᑷتعتذر أ ᒷᑢ ،

 تأذᒃᑢᓆ ᒇ، اعتذرت ᢝᣦ  إᒢᐯᑢᓆ ᒇ؟ زᓆجᒳا ᓾعᓗد حᒿ  ᡨᣎرأᓾ ᑻتدبر أᓆ ᒷᒙᑻ ᒇتطᑩب
ᒷᑢ ᑛᓗدخᑢاذا باᑻ ᑛᓗقᔏاس سᒙᑢا اᒳᒙا؟ عᒳᒐإ ᕕ قᓆا ذᒯدᒙإذ ع ᐇ ᡨᣂق تᔏا شقᒳجᓆز 

ᢝ  رᓾثᑿا اᑢبᔏت خارج ᒙᓾتظر
ᡨᣍأᓾ أخᓗᒿ. ..ᒃᑢᓆ ᕕ ᒇتأذ ᒷᑢ ؟ᑰᒯ عتᑿس ᒷᒙع ᒷᒐفاسق أ 

... زᓆجᒳا شقᔏق إᒷᒐ... بغرᓾب ᔏᑢس إᒷᒐ.. ؟ᒯذا ᑻا؟ بᒢᒳ خᕙ إᒇ اᒙᑢساᓾ ᔹغتصب
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 ᒇإ ᢝᣦ ᒷعتᒙᑻ ᒢᑻ ᑛᓗت دخᔏب ᒷᔏ؟ أخᒢᑢ اᒳᑿرحᓾ عᑿجتᑻ دᔏᑢتقاᑢع، اᑻ ᒇأ ᑛᓗرس 
ᕚ ۵ قد ᣧᒐ ᒢع ᑛᓗدخᑢا ᣢع ᒻرأᑿᑢا ᒻاحدᓗᑢا ᕕإ ᓀاعᑿجᑢ ᒢᑻ ᑛرجاᑢا ،ᓆأ ᒇاᐛ 
ᓭذᑢا ᓗᑩخᓾ اᒳا أحد بᒳᑻحارᑻ ،اᑻدᒙعᓆ ᑰᔊُس ᒢع (ᓗᑿحᑢا )ᓭق : أᔏج شقᓆزᑢا ᓆأ ᒢاب 
ᒷᑿع ᑛقا :«ᓗᑿحᑢت اᓗᑿᑢا» [ᒷᔏᑩتفق عᑻ] . 

 ᓗᒳف ᒃᑢ ᑰᒯتساᓾ  ᢝ
ᡧᣚ رᑻق أᔏج شقᓆزᑢا ،ᓆأ ᒢاب ᒷᑿع ،ᑰشدّد ب  ᡵᣂᐛأ . 

 ᒇد إᔏᑢتقاᑢا ᓀاقضᒙᑿᑢا ᑷᕙسᕘᑢ ف قدᑩتخت ᒢᑻ دᑩخر بᕒ ،اᒳᒙᐯᑢᓆ ᒻدᓗجᓗᑻ 
 ᢝ
ᡧᣚ ᑰᐛ دᑩب ،ᓀبخاصᓆ دᔏᑢتقاᑢا ᒻدᓾجدᑢا ᒻردᓗستᑿᑢا ᒢᑻ غربᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢأخذت ا ᑰتح 
ᑰحᑻ دᔏᑢتقاᑢا ᓀᑿᓾقدᑢا ، ᢕᣂثᐛᓆ ᒢᑻ تᕙᓹعاᑢا ᓀᑿᑩسᑿᑢش اᔏا تعᒳفقᓆ ،بᔏتعᓆ ᣢع 
ᒢᑻ اᒳفᑢخاᓾ ،ᔹ ᡫᣓᒙتᓆ اᒯدᕕᓆأ ᣢا  عᒳᑻا ᡨᣂا احᒳسᓾتقدᓆ . 

 ᒃᐛ ᒢᑻ اسᒙᑢا  ᡧ ᢕᣌᒐدᑿتᑿᑢا ᓅجرᓾ ᣢع ᒇبس أᑩᓾ  ًاᓾقد ز (قضتᒐا ᒷضتᓗᑻ )
ᓀبخاصᓆ  ᔹساᒙᑢا ؟اᒳᒐا تعرض إᒳفسᒐ ᒇᕓ ᓆتبد ᒻ ᢕᣂس فقᔏᑢ اᒳᓾدᑢ ᑛاᑿᑢا  ᢝᣜ ᓭ ᡨᣂتش 
ᒻ بخᓀᑩᔏ أᓆ، جدᓾدᕙᑻ ᒻبس ᡨᣂقᑻ ،ᓆأ ᕕ قᓆا ذᒳᑢ ...بᓗثᑢفا ᑰᔏᑿجᑢذا اᒯ ᑷعاᑢا 
ᑻ  ᢝراعاᕕᓆ ᒻ، سᓀᒙ بعد جᑰᔏᑿ غᓾ  ᢕᣂصبح

ᡧᣚ (ᓀضᓗᑿᑢا ) ᡨᣂسᑢ ،ᓆأ ᑛᕙح  ،ᓆأ ᑷحرا . 

ᡧ  باᑻᕓر اᑢتقاᔏᑢد ᑻخاᑢفᔏᑢ ᓀست  ᢕᣌᒳᑢا ᣢفس عᒙᑢع، اᔏستطᓾᓆ ᒢᑻ دᓾرᓾ 
عᑰََ ، خاᑢفᒳا قد ᒐفسᓾ ᒷتخᑰᔏ أᒇ ذᒢᑻ ᑃᑢ اᑢتأᐛد

َ
ᔹ أᓆ ᓭف ᢝ

ᡫᣒ  ᢔᣂعتᓾ  
ً
  أᓆ عᔏبا

ً
ا ᢕᣂتقص ،

ᒇإᓆ ᒇاᐛ  
ً
ᢝ  جاᓹزا
ᡧᣚ ᒢᓾّدᑢا ،ᓬ ᢕᣂᑢ اᑻ عᑿجتᑿᑩᑢ ᒢᑻ ب ضغطᔏᒯر ᣢا عᒙسᓗفᒐ ،ᑃᑢذᓆ 

ᢝ  اᓗᑢقᓗع ᒢᑻ اᑢخᓗف عᒐ ᣢشأᒐا أᒙᒐا إᣠ عاᓹد
ᡧᣚ بᔏعᑢإذ، ا ᒃᑢ ᒢᐯت ᐇاᒙᒯ ᓀᑿᑩᐛ 

 أᕕᓆدᒃᒯ اᑰᒯᕓ عᑻ ᣧᒙᓾ ᒷᒙا ᑰᐛᓆ( عᔏب) ᓀᑿᑩᐛ إᕕ اᑿᑢحرᓀᑻ اᕓفعاᑛ بᒳا تᓗصف
ᒇᓗᐯᓾ  

ً
 أᒐ ᒇرᑢ ᓬذا؛ اᑢعᔏب جاᒐب إᣠ حراᑷ اᑢحراᑷ إᒇ قاᓗᑢا اᑢذᓆ ᒢᓾاᑢقᒇᓗᑩᔏᑩ، عᔏبا
ᒢᓾ ᢕᣂثᐛ ᒇᓗفᑢخاᓾ ع ᡫᣄᑢا ،ᒇᓗقعᓾᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᑷحراᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᑢᓗᒳس ᓀبᔏعج ،ᒃᒳᒙᐯᑢ ᕕ ᒇᓆᓅجرᓾ 

ᣢاب عᐯب ارتᔏعᑢا  
ً
 .  جᒳارا

 تᣆفات ᒢᑻ بᑻ ᒷرغᓗب غᓗᒯ  ᢕᣂ عᑿا ᢝᣧᒙᑩᑢ  عᔏب ᓀᑿᑩᐛ استعᑿاᓾ ᑛبدᓆ ᓆقد 
 ᢕᣂغ ᓀᑻحرᑻ  ᢝ

ᡧᣚ ᒢᓾدᑢا ، 
ً
 اᑢصغᢕᣂ  فاᑢطفᑰ، صحᔏح غᢕᣂ  ذᒢᐯᑢᓆ ᑃᑢ، بᒷ بأس ᕕ أᑻرا

بᒷ أᓗᒿ، ᓆأب بᣆᓾ ᒷخ عᒙدᑻا ᡧᣆᓾ ᣢا عᑻ ᒷᑩفع ،ᑛᓗقᓾᓆ ᒷᑢ (بᔏع )ᒃᑩتعᓾ ᒇب أᔏعᑢا 
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ᓗᒯ اᑻ جبᓾ ᒷابᒙاجت ،ᔹاᒳتᒐᕕاᓆ ᒷᒙع ،ᑷعدᓆ ᒷابᐯرر، ارتᐯتᓾᓆ رᑻᕓث اᔏغرس بحᒙᓾ 
 ᢝ
ᡧᣚ فسᒐ ᑰطفᑢا  ᢕᣂصغᑢف اᓗخᑢا ᒢᑻ بᔏعᑢا  

ً
  اᒐغراسا

ً
، اᑢباطᒢ عقᒷᑩ إᓾ ᣠصᑰ عᔏᑿقا

ᒇᓗᐯᓾᓆ ᑛحاᑢا ᒷاب أشبᒯرᑢبا  ᢝᣓفᒙᑢا (Phobia) ثᔏشأ حᒙᓾ ᒇساᒐᕔا ،ᒙعᓆدᒿ 
  ᑻقتᒙع أᒷᒐ رغᑻ ،ᒃعᓀᒙᔏ أشᔏاᒢᑻ ᔹ عظᒃᔏ خᓗف

ً
 اᑢخᓗف تستدᕕ  ᢝᣘ أشᔏاᔹ أᒳᒐا عقᔏᑩا

ᣢق عᕙطᕔا ᓬ ᡨᣂف ᑰرجᑢخاف اᓾ ᒇأ  ᡨᣛبᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀغرف ᓀᑿᑩظᑻ حᓆدᒿ، ᑷاᒙᔏصباح فᑿᑢاᓆ 

ᔹضاᑻ عᑻ ᒷᒐد أᐛتأᑻ ᒷᒐس أᔏᑢ ᐇاᒙᒯ اᑻ خᓾᔏف ،ᒷᒙᐯᑢᓆ عᑻ ᑃᑢذ ᕕ عᔏستطᓾ ᕕأ 
ᑻ  ᢝغرᓆس ᒯذا خᓗفᒇ ᒷأ ذᓾ .ᑃᑢخاف

ᡧᣚ ᒷᑩعق ᒢباطᑢا (ᕕ رᓗشعᒿ )حتاجᓾᓆ ᣠج إᕙع 
 عᣢ أᕕᓆدᓆ ᒃᒯاᒳᑻᕓات اᕒباᐛ ᒢᑻ ᔹثᐯᒯᓆ  ᡫᣓᒙᓾ  ᢕᣂذا. ᑢ ᒷᒙᑻعᕙجᑻ ᒷتخصص

 (. اᑢعᔏب رᒯُاب)

  ᑻعᡧᣎ  عᔏب ᐯᓾ ᓀᑿᑩᐯᑢتشف اᑢᓗᑢد ᢔᣂᐯᓾ  عᒙدᑻا 
ً
 اᑢعᔏب أᓾᓆ ᒇفᒃᒳ، جدᓾدا

ᓗᒯ اᑻ ᐯᒙستᓾرᒿ اسᒙᑢا ،ᕕᓆ ᒇᓗرضᓾ ᒷب ،ᒇاᐛᓆ قد ᒃᑩتع  ᢝ
ᡧᣚ رصغᒿ ᒇب أᔏعᑢا ᓗᒯ اᑻ 

 . فᒷᔏ اᓗᑢقᓗع ᓆعدᑷ، اجتᒙابᓾ ᒷجب

  ᒯذا عᣢ اᕕᓆᕓد تربᓀᔏ أᔏᑢᓆست 
ً
 ᓆجᓗب ᒇᓗᐯᓾ بحᔏث ᑿᑩᑢجتᑿع ᒃᒳᑢ تعبᔏدا

ᓀع طاعᑿجتᑿᑢا ᓀسᓆغرᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒳبᓗᑩ؟ق 

ᢝ  اᑢفᓀᔊ تقاᔏᑢد ᢝᣦ  عادᒻ اᓆ ᓀᑿᒳᑿᑢاᑢتقاᔏᑢد 
ᡨᣎᑢحرص اᓾ فردᑢا ᣢع ᔹاᑿتᒐᕕا 

ᕕ ᑷ اᑿᑢدᓀᒙᓾ فابᒢ، إᒳᔏᑢا ᡧ ᡨᣂᑩᓾ دᔏᑢتقا ᓀᓾقرᑢا ،ᒢابᓆ ᓀᓾقرᑢا ᕕ ᒃتᒳᓾ دᔏᑢتقاᑢ ᓀᒙᓾدᑿᑢا ،
 عاداتᒳا فᔏتبᡧᣎ ، إᒳᔏᑢا اᒐتقᑰ إذا ᓆبخاصᓀ باᑿᑢدᓀᒙᓾ اᑢقرᓀᓾ ابᓾ ᒢعجب ᓆقد

  ᒇᓗᐯᓾ أᓾ ᒇرᓾد ᒷᒐᕓ؛ ᓆتقاᔏᑢدᒯا
ً
 أعجبتᓆ ᒷقد، فᒳᔏا ᓾعᔏشᒇᓗ اᑢذᒢᓾ أᓆ ᒢᑻ ᑃᔊᑢᓆاحدا

ᒃᒳاتᔏح ᒃᒳطبقتᓆ . 

 ᒇإ ᑷحراᑢا اᑿᐛ اᒐرᐛذ ᒇᓗᒯأ ᣢع  ᢕᣂثᐛ ᒢᑻ سᓗفᒙᑢا ᒢᑻ بᔏعᑢذا، اᒯᓆ اᒙᓾرᓾ 
ᣠإ ᓭا حد أᑻ ᑛا تزاᒙعاتᑿجتᑻ عاتᑿجتᑻ دᔏᑢتقا ،ᐇاᒙᒯᓆ ᓀسافᑻ اᒳᑩتفص ᣢع ᒇأ 

ᒇᓗᐯعات تᑿجتᑿᑢا ᓀᔏᑻᕙسᕔا ᒻدᓗشᒙᑿᑢا . 

  ᓆاᑢتقاᔏᑢد اᑢدᓗᑻ ᒢᓾضᓗع ᐛاᑿᑢ ᒇا 
ً
ᐛا ᡨᣂشᑻ ،ᓗᒯᓆ  

ُ
، ᓆاᑢسᐇᓗᑩ، اᕓخᕙق

ᓆ  ᡧاᑢعᕙقات ᢕᣌاس بᒙᑢا ،ᒇاᐛ ᓭد أᒳج ᓭᓗفق تربᒙᓾ ᣢع ᓀᔏب ᡨᣂᑢا ᣢب عᔏعᑢا ᒇᓗᐯᔏس 
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ᣢد حساب عᒳجᑢا ᓭذᑢا ᒢᐯᑿᓾ ᒷفᣅ ᣢع ᓀᔏب ᡨᣂᑢا ᣢع ᑷᕙسᕔا ،ᑃᑢذᐛᓆ ᒇاᐛ ᓭأ 
 ᡧ ᢕᣂح ᒷᑩد تحتᔏᑢتقاᑢا  ᢝ

ᡧᣚ سᓗفᒙᑢا ᣢحساب ع  ᡧ ᢕᣂحᑢض اᓆفرᑿᑢا ᒇأ ᒷᑩحتᓾ ᑷᕙسᕔا . 

اᑷ تقᕕ ᓭᓗ اᑢتقاᔏᑢد  ᡧ ᡨᣂᑢᕕا اᑿᒐإ  ᢝᣦ افسᒙᑻ ᒢᓾدᑩᑢ ،بᔏعᑢاᓆ افسᒙᑻ ᑷحراᑩᑢ ،
ᑛاᑿᐛᓆ دᔏحᓗتᑢا ᕛ ᕕ ᒇᓗᐯᓾ ᕕص إᕙبإخ ᒻعبادᑢا ᒷᑢ حᓆدᒿ ᔹاᓗاس سخط سᒙᑢا ᑷأ 
 ثᒙاᔹً  عᒙا اᒙᑢاس ᓾقᑛᓗ بᑿا اᑢداᒃᓹ شتغاᒙᑢاا ᒐ ᒢᑻتحرر عᒙدᑻا إᕕᓆ ᒇᓗᐯᓾ ᕕ، رضᓗا
 
ً
 . ᓆذᑻا

 ᐛ ،ᕕᓆبᢕᣂ  حد إᣠ اᓗᑿᑢرᓆث اᑢعᔏب ᒢᑻᓆ، اᑢتقاᔏᑢد ᒢᑻ اᑢغربᒇᓗᔏ تحرر ᑢقد 
ᑷا ᡨᣂاح  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒳاتᔏح ᕕإ ᒇᓗᒐقاᑩᑢ ذا؛ᑢ ᒃᒯراᒐ ᒇᓗشᔏعᓾ ᓀᓾحر ᒃᒳغبطᓾ اᒳᔏᑩع ᒢᓾذᑢا 
ᒇᓆظرᒙᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᒇᓗᔏع ᒢᓾخرᕒا ᒃᒳᒯᓗجᓆᓆ اᑿᑩᐛ  ᓆاأراد ᑰفع ᔹ ᢝ

ᡫᣒ ،ᒃᑩف ᕕ تحررᒐ ᒢحᒐ 
 
ً
ع ᑢغᒐ  ᢕᣂقᒃᔏ فᕙ، أᓾضا ᡫᣃ ᕚ  

ً
 أᓆ؟ ᒐ ᒃᒳᑻᕙᐛخاف اᑢذᒢᓾ اᒙᑢاس ᒢᑻ ᒃᒯ ثᒃ؟ ᓆزᒐا

  بعضᒙا ᒐقᔏد ᑿᑢاذا؟ ᓆ ،ᓗᒯᓆ ، ᢝᣦᓆأᒐت، أᒐا؟ اᒙᑢاس ᒐحᑢ ᒢسᒙا
ً
؛ اᑢتقاᔏᑢد بقᓗᔏد بعضا

 ᢝ
ᡨᣎᑢا اᑿᑩا قᒙᔏتأت  ᢕᣂحرج بغᑢ؟ اᓆا أᒙسᑢ  

ً
  بعضᒙا ترᐇ إᒇ باᑢحرᓀᓾ سᒙᒙعᒃ جᔏᑿعا

ً
 بعضا

ᒷᒐشأᑢ اᑿᑢطا ᒷᒐأ ᒃᑢ بᐯرتᓾ  
ً
ᐯᒙᑻ  ᢝرا
ᡧᣚ ᒢᓾدᑢ؟ا 

 ᕕ بد ᒢᑻ ᑰأج ᑃᑢذ ᒢᑻ ᔹبدᑢا اᒙفسᒐبأ ،ᒢᑻᓆ ᓀᓾاᑿا حᒐدᕕᓆا أᑿᑻ اᒙقعᓆأ ᒷᔏف 
 ᓅاآباᒐ اᒙاتᒳᑻأᓆ ᒢᑻ فᓗب خᔏعᑢبت، اᒯرᓆᒷ . 

 ᒢᐯᑢ سᔏᑢ ᑰᐛ اᑻ دᓾرᒐ ᒇأ  ᢝᣧᒙᒐ اᒐدᕕᓆأ ᒷᒙع  
ً
 عᒳᒙᒐ ᒢاᒃᒯ فᔏᐯف، حراᑻا

ᢝ  اᓗᑻᕓر
ᡨᣎᑢا ᒃᒯدᓾرᒐ ᕕا أᒯᓗᑩفعᓾ  ᢝᣦᓆ  ᢕᣂغ ᓀᑻحرᑻ؟ 

ᡧ  اᑢحᑛᕙ إذ، ᕚ حرᒷᑻ بᑿا ᓾتعᑩق فᑿᔏا ᑻشᒙᒯ ᓀᑩᐯاᔏᑢ ᑃᑢست  ّᢕᣌب ،ᑷحراᑢاᓆ 
 ᡧ ّᢕᣌع، بᔏستطᒐᓆ ᒇأ ᑛᓗقᒐ اᒐدᕕᓆᕓ :ᒇذب إᐯᑢا ᑷحرا ،ᓀقᣄᑢاᓆ ᑷحرا ،ᐇترᓆ ᒻᕙصᑢا 
ᑷذا، حراᐯᒯᓆ  . . . 

 ᒢᐯᑢ جبᓾ ᒇحذر أᒐ ᒇأ ᑛᓗقᒐ اᒐدᕕᓆᕓ ᒢع ᓆرᐯᑿᑢاᒿ :ᑷحرا ،ᑰب ᑷحراᑢا 
ᑷا، حراᑻر  أᐯᑿᑢاᓆᒿ سᔏᑩف  

ً
ᓗᒯ ᔹ إᑿᒐا، حراᑻا ᢝ

ᡫᣒ ᕕ ᒷحبᓾ ᕚ اᒙᑢ ،ذاᒯᓆ  ᡧ ᢕᣂᔏᑿتᑢا  ᡧ ᢕᣌب 
ᓆرᓆ ᓭاᑿᑢحرᓆᒿ ᑷاᐯᑿᑢر  ᡧᣅ ᒃᑩتعᔏᑢ اᒐدᕕᓆأ ᒇات أᑻحرᑿᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒢᓾد ᕚ رᓗᑻأ ᓀᑩᔏᑩق 
ᒻدᓆعدᑻ ،ᒇأᓆ ᒢᓾد ᕚ سᔏᑢ ᒢᓾد دᓗᔏعات قᓗᒙᑿᑻᓆ . 



 ᓀᔏفسᒐ ᓀᓾᓅق رᒯراᑿᑢاᓆ ᑰطفᑢا ᓀᔏتربᓀᔏᑻᕙ60  إس 

 ᒃث ᒃᑩتعᔏᑢ اᒐدᕕᓆف أᔏᐛ ᒇأ ᕚ ᒃᑢ ᑷحرᓾ اᒙᔏᑩع  
ً
ا ᢕᣂثᐛ ᒢᑻ ᔹاᔏشᕓا  ᢝ

ᡨᣎᑢا اᒳᒯرᐛ 
 ᓆᓆᒿاᐯᑿᑢر ، فᒳᔏا ᓆقعᓗا إᒇ اᕒخرᒢᓾ عᐯᒙᒐ ᣢر ᑢ ،ᒢᐯᑢ ᕕذᒐ ᑃᑢتجᒙبᒳا ᒐᓆحᒙᑢ ᒢا

ᑷᓗᒳفᑻ سᔏᓹع رᑻ ستحبᑿᑢا ᑷحراᑢاᓆ فرضᑢاᓆ . 

، ᓾرتᐯبᒯᓗا أᒇ أᕕᓆدᒐا ᒐرᓾد ᕕ تᣆفات ᓆᓆᒿ ᒢᑻاᐯᑿᑢر  اᑢحراᑷ سᑻ ᓬᓗا أᑻا 
ᓀ إᕕ ذᑃᑢ فᑿا

ّ
ᑩعᑢ اᒳᔏف ᕕ اᒙتعجب ،ᒃᑩف ᕕ  ᡧ ᢕᣌبᒐ اᒐدᕕᓆᕓ ᑃᑩت ᓀᑩعᑢ؟ا 

ᡧ  أᒙᒙᐯᑿᓾᓆ ᒇا، اᑢغᢕᣂ  أᓆ، اᑿᑢاᑛ أᓆ، باᑢصحᓀ ضار اᑢتᣆفات تᑃᑩ بعض  ᢕᣌبᒐ 
ر ᕕ أᒐ  ᒷᒐعᓆ ᒃᒳᑿᑩأᒇ، ضارᒻ أᒳᒐا ᕕᓆᕓدᒐا ᡧᣅ ᕕᓆ ار ᡧᣅ ،ᒇأᓆ اᒙᔏᑩع ᒇحرص أᒐ ᣢع 

  ᑢدᓆ  ᢝᣥᒙᒐ ᒃᒳᓾبذᒙᓾ ،ᑃᑢفعᒙا ᑻا
ً
 فقد ،اᑢعᓆ  ᢝᣢᑿاᒙᑿᑢطق، ᓆاᑢتدبᢕᣂ ، اᑢحᓗᒐ ᒢᑻ ᓀᑿᐯعا

ᢝ  دعاᒐا ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒇᕓ حرصᒐ ᣢا عᑻ اᒙفعᒙᓾ إذ ᑛᓗقᓾ :« ...احرص ᣢا عᑻ 
ᑃفعᒙᓾ ...». 

ᢝ  اᑢتᣆفات تᓆ ᑃᑩبعض 
ᡨᣎᑢا ᣧᒙᒐ اᒳᒙا عᒐدᕕᓆأ ᕕ اᒳحبᒐ ا؛ᒳᒐᕓ  ᢕᣂغ ᓀᑩᔏᑿج ،

ᒢᐯᑿᓾᓆ ᒇأ  ᡧ ᢕᣌبᒐ ᑃᑢذ ᒃᒳᑢ ،ᑛᓗقᒙف ᒃᒳᑢ ᒢع ᑰᔏᑿجᑢا ᑰᔏᑿج ،ᒢعᓆ حᔏقبᑢح اᔏقب ،
ᒃᒳᑿᑩعᒐᓆ حب ᑛاᑿجᑢا ،ᓾتقدᓆرᒿ، رᓗفᒙᑢاᓆ ᒢᑻ حᔏقبᑢا ،ᕛفا ᑰᔏᑿحب جᓾ ᑛاᑿجᑢا 

ᢝ  جاᑿᐛ ᔹا
ᡧᣚ ثᓾحدᑢف اᓾ ᡫᣄᑢذا، اᒯᓆ  ᢝᣥᒙᓾ دᒙا عᒐدᕕᓆق أᓆذᑢا  ᢝᣠاᑿجᑢا ،ᓭذᑢا ᓗᒯ 

ᔹ ᢝ
ᡫᣒ ᑰᔏأص  ᢝ

ᡧᣚ ᑷᕙسᕔا، اᑿᐛ ᒷᒐأ ᒇᓗّᐯᑻ سᔏᓹر  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᓾأ ᒻحضار ᓀᔏᒐساᒐإ ᓀᔏراق . 

ᢝ  دعاᒐا ᓆقد  ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᣠإ ᒇأ ᒃتᒳᒐ اᒙفسᒐبأ ᒢᑻ ᓀᔏاحᒙᑢا ᓀᔏᑢاᑿجᑢا ،ᒢᑿف ᒇاᐛ 
ᒷᑢ شعر ᒷᑻرᐯᔏᑩا، فᒙ

ّ
ᡧ  شاᒇᓗᐯᒐ ᓀᑻ أᒇ عᓆ ᣢحث ᢕᣌاس بᒙᑢا ،ᒇقرآᑢاᓆ اᒐدعا ᑰᑿتجᑩᑢ 

ᒢᓾ ᡧ ᡨᣂᑢاᓆ دᒙع ᑰᐛ سجدᑻ ،ᑛقا ᣠتعا :Šپ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ 
 ڤڦ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀڀ ڀ ڀ

  ŷ Ÿ Ź ź Ż ż Ž ž ƀſ Ɓ Ƃ ƃ  Ƅ ƅ Ɔş ڦ
 . ]32-31: اᕓعراف[

ᢝ  خطأ ᒷᒐᕓ؛ ᓾᒿرتᐯبᓗ أᒇ أᕕᓆدᒐا ᒐرᓾد ᣆ ᕕفاتاᑢت تᓆ ᑃᑩبعض 
ᡧᣚ ᒷبᓗᑩأس ،

ᕕᓆ حققᓾ بᓗᑩطᑿᑢا ، ᡧ ᢕᣌبᒙف ᒃᒳᑢ خطأᑢاب اᓗصᑢاᓆ ، ᢝᣥᒙᒐᓆ ᒃᒯدᒙحرص عᑢا ᣢع 
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 ᒯذا: ᓾᓆحᒐᕓ ،ᒇᓗᑿᐯفسᓾ ᒃᒳفᐯرᓾ ᒇᓆجعᒯᓆ ᒃᒳᑩذا، اᑢخطأ ᓆاجتᒙاب اᑢصᓗاب
 . خطأ ᒯᓆذا، صᓗاب

 ᓀᔏᑿᒙتᓆ ᒻقدرᑢا ᓀᔏذاتᑢا ᒃᒯدᒙع ᣢع ᓀᑿᐛحاᑻ رᓗᑻᕓا ᒃᐯحᑢاᓆ اᒳᔏᑩع ، ᢕᣂخ 
ᒃᒳᑢ فᑢأ ᒻرᑻ ᒢᑻ ᑷاᐯأح ᒻزᒯجا ᕕ ᑛجاᑻ ᒃᒳᑢ  ᢝ

ᡧᣚ  ᢕᣂᐯتفᑢا اᒳᔏا، فᑿᒐإ (ذاᒯ بᔏع )
 ᡧᣛᐛᓆ .! 

 أᒙᒙᐯᑿᓾᓆ ᒇا، ᒙᑩᑢاس ᑻزعج ᒷᒐᕓ؛ عᒷᒙ أᕕᓆدᒐا ᣧᒙᒐ اᑢتᣆفات تᓆ ᑃᑩبعض 
ᒃᑩعᒐ اᒐدᕕᓆأ ᒇا أᒙᔏᑩع ᕕأ ᓭذᓖᒐ اسᒙᑢا ᒃᒳبإزعاج ،ᑰجب بᓾ ᒇف أᣆتᒐ ᒃᒳعᑻ اᑿᐛ 

ᒃᒳحبᒐ ᒇا أᓗفᣆتᓾ اᒙعᑻ ،ذاᒯᓆ  ᢝᣥᒙᓾ دᒙا عᒐدᕕᓆأ ᓀᐯᑩᑻ ᒃᒳشاعر تفᑻ ᒢᓾخرᕒا ،
 ᑻثᑰ اᑢحقᓗق ᑻ ،ᒃᒳᑢ ᒢᑻثᒙᑩا بᡫᣄ  اᕒخرᒢᓾ أᓆ ᒇاᕔحساس، ᑻᓆراعاتᒳا، ᓆتقدᓾرᒯا

 . ᒙᑢا ᑻا

ᡧ  أᒐ ᒇستطᔏع ᐯᒯᓆذا  ّᢕᣌبᒐ اᒐدᕕᓆᕓ ᓀ
ّ
ᑩا عᒙتᔏᒯراᐛ فᣆّتᑢ ᒢᑻ فاتᣆتᑢا ،

ᑢᓆ  ᢝسᒙا
ᡧᣚ ᓀحاج  

ً
 ᕕ اᕔسᑷᕙ فᑿع (. عᔏب ذاᐇ) ᓆ (عᔏب ᒯذا) ᒐقᑛᓗ أᒇ إᣠ أبدا

ᔹ إᣠ اᑿᑢجتᑿع ᓾحتاج ᢝ
ᡫᣒ آخر ᒃظᒙᓾ ᒻاᔏدأفرا حᒿ، ᒃᒳقاتᕙعᓆ ،ᕕا إᑻ ᑷزᑩᓾ ᒢᑻ 

 ᡧ ᢕᣌᒐاᓗق ᓀᔏᑻᓗᐯح ᒃظᒙا تᑻ ᒷᐛتر ᑷᕙسᕔا اᒙᑢ ᒢᑻ ᒇᓆᓖا شᒳᑿظᒙᒐ حسب ᣆعᑢا 
 ᓗتطᓆرᒿ،  ᡧ ᢕᣌᒐاᓗر فقᓆرᑿᑢا ،ᓆأ  ᡧ ᢕᣌᒐاᓗق ᒢᒳᑿᑢا ،ᓆأ  ᢕᣂغ ᑃᑢذ  ᢝᣦ اᑿᑻ ᒷᐛتر ᑷᕙسᕔا 
ᒇᓆع دᓾ ᡫᣄت  ᡨᣎح ᕕ اᒐدᔏقᓾ عᓾ ᡫᣄح بتᑩصᓾ ᒇاᑻزᑢ ᕕᓆ حᑩصᓾ  ᢕᣂغᑢᒿ، اᑿᒐع إ ّ ᡫᣃ اᒳᑢ 

ᔹᓬبادᑻ ᓀᑻعا ،ᐇترᓆ جᑢاتاᔏᓹز  ᢝᣠᓗᑢ رᑻᕓا اᒳᑿظᒙᓾ ادᒳباجتᒿ. 

رᒯا اᑢتقاᔏᑢد أᑻا  ᡧᣆف  ᢔᣂᐛأ ᒢᑻ اᒳفعᒐ ، ᢝᣦᓆ آصار ،ᑛᕙأغᓆ ،ᑛاᑿأحᓆ ،زارᓆأᓆ ،
ᒢحᒐ  ᢝ
ᡧᣚ  ً ᡧᣎغ ᒢا عᒳᑩᑿا، حᑿᑢا طاᒳᒐأ ᕕ اᒙᔏتأت ᓀᒙبحس ،ᕕᓆ ᓗحᑿا تᒙع ᓀᔊᔏس . 

ᒢᓾ عᣢ اᑻᕓر اختᑩط ᑢقد  ᢕᣂثᐯᑢا اᒙᑻ ،ثᔏبح ᒃᑢ اᓆ ᡧ ᢕᣂᑿᓾ  ᡧ ᢕᣌد بᔏᑢتقاᑢا ᒢᓾدᑢاᓆ ،
 ᡧ ᢕᣌبᓆ بᔏعᑢا ᑷحراᑢاᓆ ،اᓗᒙظᓆ اᑿᒳᒐأ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ احدᓆ  
ً
 . أبدا

ᕚ  ᡧ إᣠ فᒙتᓗجᕚ ،ᒷّ دᓗᒯᓆ ᒢᓾ أحسᑿᒳᒙا ᒐختار أᒇ فعᒙᔏᑩا  ᢕᣌصᑩخᑻ ᒷᑢ 
ᒢᓾدᑢا ،ᒢᓾحدᓗᑻ ᒷᑢ  ّد حقᔏحᓗتᑢث، اᔏبح ᕕ راقبᒐ  ᢝ

ᡧᣚ اᒙᑢأفعا  ᢕᣂغᒿ، ᔹاᓗسخط س 
 . رضᓗا أᑷ اᒙᑢاس
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ᑻذᓭ رᓆ ᓬᓆقد  ᡨᣂᑢا ᒢع ᓀشᓹعا -  ᢝ
ᡧᣔر ᕚ اᒳᒙا - عᒳᒐت أᑢقا :«ᒢᑻ سᑿتᑢا 

 بسخط اᒙᑢاس رضا اᑢتᑿس ᒢᑻᓆ، اᒙᑢاس ᒿ ᕚ ᓀᒐᓆᓖᑻاᐛف اᒙᑢاس بسخط ᕚ رضا
ᕚ  ُᒷ

َ
ᑩ
َ
ᐛᓆَ ᕚ ᣠاس إᒙᑢا». 

اᑷ أᑻا  ᡧ ᡨᣂᑢا  ᡧ ᢕᣌᒐاᓗقᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا اᒳفرضᓾ  ᢝᣠᓆ رᑻᕓا ،ᕕᓆ رᑻأᓾ اᒳᔏف ᓀᔏعصᑿب ، ᢝᣦ ᑷحرا 

 ᡧ ّᢕᣌب ᕕ فᑩختᓾ اسᒙᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒷتᑻحر ،ᒇا فإᒳطاعت ᒢᑻ ᓀطاع ᕚ ،ᑛقا ᣠتعا :Š ئۈ

ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی ی یی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح بخ بم بى بي 
 . ]5ͻ: اᒙᑢساş ] ᔹتج تح تختم تى تي ثج ثم ثى

  ᢝ
ᡧᣎᒐإᓆ  

ً
ا ᢕᣂثᐛ اᑻ رتᐯتف  ᢝ

ᡧᣚ ᒻدᓹفاᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا ᒇاᐛ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢا ۵ اᒯدᔏفᓾ ᒢᑻ ᒷᑢا ᡧ ᡨᣂاع 

ᢝ  اᒙᑢاس
ᡧᣚ ᒇاᐯᑻ رتفعᑻ  ᢝ

ᡧᣚ غار ᔹحرا ᑰقب ᒷبعثت ، ᢝ ᢔᣎᒙᑢاᓆ ۵ ᒃᑢ ᒢᐯᓾ  
ً
 ᓾخᓗᑩ فᑩᔏسᓗفا

ᒷفسᒙع بᑻ ᒷتبᐛ اᐯأفᓆرᒿ، اᒳغᓗصᓾ ،اᒳراجعᓾᓆ ، 
ً
اᐯᓾ ᑛفᐛ ᒷᔏاᒇ إذا ᡧ ᡨᣂاس اعᒙᑢا  ᢝ

ᡧᣚ دار 
ᓀᓹادᒯ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᐯᑻ ،ᒃᑢᓆ تأت ᒷتᑢعز ᒻرᐯبف ᒻدᓾا، جدᑿᒐإ ᓗᒯ  ᢝᣐᓗᑢجا  اᔹᒿ ذات ᒻرᑻ ᣢع 

 ᢕᣂتظار غᒐا . 

 ᑰعᑢᓆ ᕚ ᒷᒐسبحا ᣠتعاᓆ ᒷᑿᒳᑢأ ᒇث أᒙتحᓾ  ᢝ
ᡧᣚ غارᑢح اᓆدᒿ ᑰقب  ᢝᣐᓗᑢا ، ᢝᣜ 

ᢝ  حᔏث، ᒐفسᒷ عᣢ اᑿᑢجتᑿع ضغط ᓾ ᒢᑻخفف
ᡧᣕᑿᓾ قتᓗᑢا ᑰᓾᓗطᑢا  

ً
 بᑿᒙᔏا، ᓆحᔏدا

 .. تحت.. ᒙᒯاᒷᑩᐛ ᑃᑢ اᑿᑢجتᑿع ᓾقبع
ً
ᓾ ᑰᐛ ᔹبدᓆ حᔏث.. بعᔏدا ᢝ

ᡫᣒ  
ً
ا ᢕᣂصغ . 

 ᑛᓗقᓾ أحد ᔹاᑿᑩاع عᑿجتᕕا  
ً
ا ᢔᣂعᑻ ᒢع ᓬدᑻ ع ضغطᑿجتᑿᑢا ،(ᒇاس إᒙᑢا 

ᒇᓗᑿجثᓾ ᣢا عᒐرᓆا، (صدᑻᓆ ᒇاᐛ ع ضغطᑿجتᑿᑢا ᣢفرد عᑢا  
ً
ᐛ  ᢝاᑻ ᒇثᑿᑩا قᓾᓗا

ᡧᣚ 
ᢝ  اᑢجاᢝᣢᒯ  اᑿᑢجتᑿع ᢔᣍعرᑢث، اᔏد حᑢᓆ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢعاش ۵ اᓆ . 

  ᓆاᑢعار اᑢعᔏب ᐛاᑢ ᒇقد 
ً
 ᓾراقب ᓾᓆعᔏشᣅ ،ᒇᓗاحᓀ اᒙᑢاس بᓾ ᒷدᒢᓾ دᒙᓾا

ᢝ  اᒙᑢاس ᒃᒳᒙᑻ اᓗᑢاحد
ᡧᣚ ᒷᑢأفعا ᒷᑢاᓗأقᓆ ᓀᑩᔏط ᒷاتᔏد، حᑿحᑻᓆ ۵ ᓭذᑢا ᒷأدّب ᒷرب  

ᒢفأحس ᒷبᓾتأد،  ᡫᣄا، بᑿربᑢᓆ احتاج ᣠإ ᒻ ᡨᣂف  
ً
، فردᓾتᓾ ᒷستشعر ᢝᣜ  اᒙᑢاس عᒢ بعᔏدا

ᒷᑢᕙاستقᓆ ᒢع عᑿجتᑿᑢا ᑰᐯاضح بشᓆ ،فᑢأᔏᑢᓆ ᑢذᑃ رᓗشعᑢا ᓭذᑢا ᒇᓗᐯᔏس 
 
ً
ᓆرᓾا ᡧᣅ  

ً
ᒷᑢ  ᡧ جدا ᢕᣌر حᑻᓖᓾ دᔏحᓗبت ᕚ ،ᒃث  ᡧ ᢕᣌر حᑻᓖᓾ غᔏᑩبتب ᒻᓗدعᑢا ᣠاس إᒙᑢا ،

 ، اᑢتᔏار عᐯس سᔏسᒳᑻᓗᓾ  ᢕᣂا إذ
ً
 ᑻا إᓆ ،ᕕتقاᔏᑢدᒯا اᑢجاᓀᔏᑩᒯ قᑰᐛ ᒃᔏ عᑻ ᣢتᑿردا
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 ᒐشأ ᒢᑻ عᣢ، اᑢتᔏار عᐯس اᑢسᢕᣂ  أصعب ᑻᓆا، اᕓخᕙق ᐯᑻارᒳᒙᑻ ᒢᑻ ᑷا ᒿ ᕚرᓾق
ᣢف عᓗخᑢا ᒢᑻ ᑷᕙᐛ اسᒙᑢا ᒃᒳبᔏᔏتعᓆ ،ᒃᒯ ᢕᣂᔏتعᓆ ! 

ᢝ  اᒙᑢاس ᒢᑻ ᑷᕙᐛ اᑢخشᒢᑻ ᓀᔏ طفᔏف أثر   استᑿر ᑢقد 
ᡧᣚ فسᒐ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ،

ᢝ  ظᒳر
ᡧᣚ ᓀحادث ᒻ ᢕᣂᒳبعد ش ᒷبعثت  ᡧ ᢕᣌᒙبس ᓀᑩᓾᓗا، طᑻبعدᓆ اجرᒯ ᣠإ ᓀᒙᓾدᑿᑢا ،
 . رᔏᓹسᒳا ᓗᒯ دᕘᑢ ᓀᑢᓆسᓆ ᑷᕙصارت

 ᓀصᕙخᓆ ᑃᑩت ᓀحادثᑢا ᒇأ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒇاᐛ قد  ᡧᣎتب  
ً
 ᐛᓆاᒇ، حارثᓀ بᒢ زᓾدا

 
ً
  عبدا

ً
ᢝ  زᓾد فضᑰّ، بأبᒷᔏ اᑢتᑿᑢᓆ  ᡨᣛا ،ᒿدعᐛᓗᑩᑿᑻ ᒙا ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᣢع ᒷᑩᒯأ ،ᒙّافتبᒿ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢا 

  ᓾدᓆ ᣘصار ۵
ً
، حبᔏبᒷ: أᕚ ۵ ،ᓭ رسᑛᓗ حِبَّ  زᓾد ᐛᓆاᑻ ،ᒇحᑿد بᒢ زᓾدا

فعت، ᐯᑻᓆاᓀᒐ حسب ذات ᐛᓆاᒐت، جحش بᒙت زᒙᓾب ᒷᑢ خطب ᓆ ᑷᓗᓾذات ᡨᣂف 
ᒢد عᓾا، زᒯرᑻفأ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒇأ ᒷجᓆ ᡧ ᡨᣂا، فأطاعت تᒳجᓆتزᓆ دᓾرت، زᑻᓆ ᑷاᓾᕓا ،

ᑰعᑢᓆ اᑿᒳاجᓆز ᑷدا ᓀᒙس ᓀᑩᑻاᐛ ،ᣐᓆأᓆ ᕚ ᣠإ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒇأ  
ً
ق سᓗف زᓾدا

ِّ
ᑩطᓾ 

 . زᒙᓾب ᓾزᓆّجᒷ سᓗف ᓆ ᕚأᒇ، زᒙᓾب

، زᓆجᒷ عᑿᓾ ᒷᔏᑩسᑃ أᒇ اᑢرسᑛᓗ فᒙصحᒷ، زᒙᓾب ᓾ ᒢᑻشتᢝᣞ  زᓾد ᓆᔹᒿجا  
ᒐ ᒷصᔏحᒷᒙᑻ ᓀ فᐯاᒐت  ᒢᑻ اᑢخشᐛ ᓀᔏاᒇ ربᑿا اᒙᑢصᔏحᓀ تᑃᑩ إᣠ اᑢدافع ᑢ ،ᒢᐯᑢᓆحِبِّ

ᒇا أᒳقᑩطᓾ دᓾز ، ᡧ ᢕᣌفتح ᓀساع ᒷاجᓆا ۵ زᒳᒙᑻ ،ᑛᓗقᔏاس فᒙᑢد: اᑿحᑻ جᓆتز ᓀجᓆز 
ᒷᒙاب !ᒇاᐛᓆ عربᑢا ᕕ ᒇᓗفرّقᓾ  ᡧ ᢕᣌب ᒢبᕕا  ᢝ

ᡨᣛᔏحقᑢا ᒢبᕕاᓆ  ᡧᣎتبᑿᑢا ،ᓭأ( : ّ ᢝᣘِ
، (اᑢدَّ

ᒇاᐯف  ᢝ
ᡧᣚ ᒷحتᔏصᒐ دᓾزᑢ  

ً
 .ᒿاᓾخش ᑻا ᓆقᓗع تأجᑰᔏ إᣠ ساعᔏا

 ᒢᐯᑢᓆ رᓗᑻᕓت اᔹسا  ᡧ ᢕᣌد بᓾب زᒙᓾزᓆ ،اᒳق
ّ
ᑩطᓆ دᓾز  

ً
ا ᢕᣂت، أخᑢ ᡧ ᡧᣂات فᑿᑩᐛ 

ᕚ ᒷّبᒙت  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᣠإ ᒇأ ᕕ  ᡫᣓخᓾ اسᒙᑢا ،ᕕأᓆ  ᡫᣓخᓾ ᒃᒳᑻᕙᐛ ،ᕕأᓆ تحرجᓾ اᑿᑻ 
  بأᒇ اᑢجᔏᑿع ᓆذᐛرت، ᓆأحᕚ ᒷᑢ  ّᑰ فرض

ً
 ᐛاᒇ إᑿᒐا، ᑻ ۵حᑿد ابᒃᑢ ᒢᐯᓾ ᒢ زᓾدا

ᒷᔏّدَع ،ᒇاᐛᓆ ᣘدᓾُ  
ً
ᕚ  ᢝ أبطᑰ أᒇ بعد حارثᓀ بᒢ زᓾدا

ᡧᣎتبᑢر، اᑻأᓆ ᒇأ  ᢝᣘدᓾ ᑰᐛ 
 . ᕓبᓗᑢᓗᑻ ᒷᔏد

  ᓆ ᕚزᓆّج 
ً
 . ᒳᑻر أᓆ عقد دᒇᓆ عᒳᔏᑩا فدخᑰ، بᑿᑩᐯتᒷ زᒙᓾب ᑻ ۵حᑿدا
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ᑛقا ᣠتعا :Š ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ
ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ 
ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ ڳ ڳڳ ڳ ڱ ڱ 

ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہہ ہ ƻ ƺ ƹ Ƹ Ʒƶ Ƶ ƴ Ƴ Ʋ Ʊ  ڱ ڱ
ƽ Ƽ   ǆ ǅ Ǆ ǃ ǂ ǁ ǀ ƿ ƾǌ ǋ Ǌ ǉ ǈǇş  

 . ] 3ͻ-37 : اᕓحزاب[

ᢝ  زᓆاج ᐛاᑢ ᒇقد  ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒢᑻ بᒙᓾز ᓀجᓆز ᒙتبᑻاᒿ  
ً
 اᣆᑢاع عᑻ ᣢثاᕕً ، سابقا

ᑰتأصᑿᑢا اᑻ  ᡧ ᢕᣌب ᑷᕙسᕔد اᔏᑢتقاᑢاᓆ ،ᒇاᐛᓆ ᓀاسبᒙᑻ ᒢ
ّ
ᑩᔏᑢ ᕚ  ᡧق ᢕᣌᒙᑻᓖᑿᑢا ᒃᒳعᔏᑿج 

 
ً
فع؛ اᣆᑢاع ذᑃᑢ درᓆس ᒢᑻ درسا ᢕᣂᑢ حرجᑢا ،ᒃᒯحررᓾᓆ ᒢᑻ ᓀᔏخشᑢا ᒢᑻ اسᒙᑢ؛ ا

  ᓗᒐᓗᐯᔏᑢا
ً
ᡧ  غᢕᣂ  أحرارا ᢕᣌتحرجᑻ  ᢝ

ᡧᣚ ᑰᐛ اᑻ  ّᑰأح ᕚ ᒃᒳᑢ ،ᕙف ᒇᓗخشᓾ  
ً
، ᕚ إᕕ أحدا

 ᡧᣛᐛᓆ ᕛبا  
ً
 . حسᔏبا

 

****** 
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 اᑢفصᑰ اᑢخاᑻس

ع ᡫᣄᑢاᓆ عُرْفᑢا 
 

 

ᢝ  اᑢعُرْف
ᡧᣚ ᓀغᑩᑢا ᓀᔏعربᑢا ᓗᒯ  فᓆعرᑿᑢا ،ᓗᒯᓆ ᑷᓗᒳفᑻ ᔹ ᢝᣒأ ᒷᑿᒳف  

ً
ا ᢕᣂثᐛ ، ᡨᣎح 

ᒢبعض ظᑢا ᒇأ ᕚ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷتابᐛ ᒃᓾرᐯᑢا اᒐرᑻا أᑿتعارف ب ᒷᔏᑩاس عᒙᑢا ᒢᑻ عادات 

 ᒐ ۵بᒷᔏ إᣠ اᕔسᑷᕙ أᒇᕓ ᕚ ᣐᓆ، إطᕙقᒷ عᑻ ᣢستحᓆ ᑰᔏذᓆ ..ᑃᑢتقاᔏᑢد
رِج

ْ
 ᓾحرᒢᑻ ᑷ اتباع أᓆ ᒇبᑿا؛ اᑢعباد رب عبادᒻ إᣠ اᑢعباد عبادᒢᑻ ᒻ اᒙᑢاس ᔏُᑢخ

ᑛᕙحᑢا ᓆأ ᒢᑻ ᑰِحᓾُ ᑷحراᑢا ᒻعباد ᑢذاᒳ ᓭذᑢا ᑰحᓾ ᑷحرᓾᓆ - ᓗᒯᓆ اᑻ أخذᒿ ᕚ ᣢع 
ᓬصارᒙᑢا ᒃᒳᒐا أᓆاتخذ ᒃᒯأحبار ᒃᒳᒐباᒯرᓆ  

ً
 اᑢفقᒳاᓾ ᔹقع ᓆ ᕕحᕚ- ، ᡨᣎ دᒢᑻ ᒇᓆ أربابا

 ᢝ
ᡧᣚ ᑰثᑻ ذاᒯ قᑢ ᡧ ᡧᣂᑿᑢا، اᓆ ᡧ ᢕᣂᑻ  ᡧ ᢕᣌحٍ  عُرْفٍ  بᑢعُرْفٍ ، صاᓆ  ٍث، فاسدᔏعرف حᑢح اᑢصاᑢا 

ᓗᒯ اᑻ افقᓆ ᒢᓾدᑢا ،ᓆأ ᣢع ᑰقᕓا ᒃᑢ ᒷعارضᓾ ا؛ᑿᒙᔏعرف بᑢفاسد اᑢا ᓗᒯ اᑻ تعارض 
ᡧ  اᑢحᑻ ᑛᕙع ّᢕᣌبᑢا ᑷحراᑢاᓆ  ᡧ ّᢕᣌبᑢا، اᓗᑢقاᓆ تبعᒐ عرفᑢح اᑢصاᑢا ᕕᓆ تبعᒐ عرفᑢا 

 . اᑢفاسد

ᒢᓾد ᕚ ᑰᑿتᐛا ،ᒷتᑿعᒐᓆ ،ᓭأ ᒷتᓾداᒯ ،تᑿت ᑰقب ᒻفاᓆ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢا، ۵ اᑻأ ᑛقا 
ᣠتعا :  Ƅ ڇ  ڇ   ڇ  ڇ  چ  چ  چ  Ɖ  Ɗ  Ƌ  ƍƌ چ [ᒻدᓹاᑿᑢا : 

ᢝ  اᒙᑢعᓀᑿ أᑻا، ᓆاᑢحراᑷ اᑢحᑛᕙ أحᐯاᓾ ᑷعᑻ ᒷᔏᒙا ضᓾ ᒢᑿعᓆ  ᢝᣎᒙاᑢدᒢᓾ؟ [3
ᡨᣎᑢا  

ً
ا ᢕᣂثᐛ اᑻ 

 ᢝ
ᡨᣍتأ  ᢝ

ᡧᣚ ᒇقرآᑢا  ᢝ
ᡧᣎتعᓆ ᓀᓾداᒳᑢا ، ᢝᣧف  ᢝ

ᡧᣎتع ᒻدᔏعقᑢا ، ᢝᣠتاᑢباᓆ ،قدᑢ  َᑰᑿُ
َ
ᐛ ᑷᕙسᕔا  

ً
 فقᒳا

ᒻدᔏعقᓆ ᑰقب ᒷفاتᓆ ۵ . 

 ّᑰِح
ُ
ᒐ ᑛᕙحᑢا  ᡧ ّᢕᣌبᑢا ،ᑷحرᒐᓆ ᑷحراᑢا  ᡧ ّᢕᣌبᑢا، اᑻᓆ تᐯس ᒷᒙا عᒙرب ᐇᓆ ᡨᣂᑿف 
ᑢ ، ᢝحᑿᐯتᒙا

ᡨᣎᑢا ᒻفطرᑢغ باᔏتستس ᑷارᐯᑻ قᕙخᕓدف، اᒳتᓆ ᣠق إᔏتحق ᓀحᑩصᑿᑢا اᒙᑢ 
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ᓆ ᒻدفع ᡧᣆᑿᑢا اᒙع .ᓭأ ᒢحᒐ اᒙسᑢ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀحاج ᣠد إᓹاᓗاس عᒙᑢا اᑻᓆ صار ᣥسᓾ ᒃᒳعُرْف 

 ᢝᣜ دᑿستᒐ اᒳᒙᑻ ᓭأ ᑰᔏᑩتح ᓆأ ᒃᓾتحر ،ᑰجأ بᑩᒐ اᑿᔏت فᐯس ᒷᒙا عᒙرب ᣠإ ᒃᑩعᑢا 
ᒻ ᢔᣂخᑢاᓆ طقᒙᑿᑢاᓆ ᒃᔏᑩسᑢد، اᓾتحدᑢ اᑻ جبᓾ اᒙᔏᑩع ᒷᑩفع ᓆأ ᒷᐛتر ،ᒢᐯᑢ ᒇᓆد ᑰᔏᑩتح 

ᓆأ ᒃᓾا، تحرᑿᒐإ ᑰفعᒐ اᑻ ᒷفعᒐ  ᢔᣂᐛأ ᒢᑻ  ُᡧᣅᒿ، بᒙتجᒐᓆ اᑻ  ُᡧᣅᒿ  ᢔᣂᐛأ ᒢᑻ ᒷفعᒐ ،
 
ً
  ى  ېې   ې  ې  ۉ  ۉ Ƅ: تعاᣠ قᒐ ᒷᑢᓗزᑛᓆ عᒙد اᑢخᑿر ᐛاᒐت ᑿᐛا تᑿاᑻا

   ئېئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۇئۆ  ئۇ   ئو   ئو  ئە  ئە  ئا         ئا  ى
ᒃᑢ ᑷ حᔏث ،[219 : اᑢبقرᒻ] چ   ئج  ی  ی  ی  ی  ئى    ئى  ئى حرَّ

ُ
 ت

ᢝ  اᑢخᑿر
ᡧᣚ ذᒯᒿ ᓀᓾᕒا، ᑰت بᒐاᐛ ᒻᓗدع  ᡧ ᢕᣌᒙᑻᓖᑿᑩᑢ،  ᢝᣜ اᓗᑩᑿِْعᓾُ ᒃᒳᑢᓗعق ᒃᒳتᑿᐯحᓆ  ᢝ

ᡧᣚ 
ᓀᔏر قضᑿخᑢا،  ᡨᣎح ᓗᑢ تᒐاᐛ  ᢝ

ᡧᣚ ᑃᑩت ᓀᑩرحᑿᑢا ᑛاتزاᑻ  
ً
ᓀباحᑻ . 

 ᐛ ᕚتب ᑻا) أᓭ: اᐯᑢتاب.. ᓆاᑢحᓀᑿᐯ اᐯᑢتاب اᒙᑢاس ᑢتعᒃᑩ اᑢرسᑰ أرسᑩت
ᣢاس عᒙᑢا ᒢᑻ ᑷاᐯد أحᓹعقاᓆ اᑻ اᓗᒐاᐛ اᓗᑩصᔏᑢ اᒳᔏᑢإ ᒃᒯحدᓆ ᒇᓆد  ᢝᣐᓗᑢا ،)

ᓀᑿᐯحᑢاᓆ :ᓭأ (ᑰᐛ اᑻ ᒇاᐛ ᒃᒳᒐاᐯᑻبإ ᒢᑻ ᑛᕙخ ᒃᑩعᑢا ᒻ ᢔᣂخᑢاᓆ طقᒙᑿᑢاᓆ ᒃᔏᑩسᑢا ᒇأ 
ᢝ  اᓗᑢقᓗع بعد إᔏᑢ ᕕتحقق ذᐛ ᑃᑢاᑻ ᒇا ᓆ ،)ᒢᐯᑢحدᒃᒯ إᓾ ᒷᔏᑢصᓗᑩا

ᡧᣚ ᔹأخطا ᒻ ᢕᣂثᐛ ،
  فاᑢخᑿر. بأᒐفسᒃᒳ اᑻᕓر ذᐯᓾ ᑃᑢتشفᓗا أᒇ قبᑰ، شدᓾد ᓆعᒙت

ً
ᕙثᑻ ᑰا تجعᒳشارب 

 
ً
  ᓆأقᑰّ  عِداᔏᓹا

ً
ᒻقدر ᣢع ᒻدᓗᑿᑢا ᓀᑿرحᑢاᓆ ،ᑃᑢذᓆ ᣢع ᓬᓗستᑻ شاعرᑿᑢقد، اᓆ ᒷᑩتجع 

ᣢع ᓬᓗستᑻ ᐇᓗᑩسᑢا  
ً
 شᑰᐯ أᒢᑻ ᓭ، اᕒخرᒢᓾ عᣢ اᕕعتداᔹ أفعاᓾ ᑛرتᐯب، عدᓆاᔏᒐا

ᓆأ ᓀعᔏقد، طبᓆ ᓭعتدᓾ ᣢع ᒷفسᒐ اᒯردᓗᔏف ᑃᑢاᒳᑿᑢا ، ᡵᣂᐛفأ ᒢᑻ ᒇᓆتحرᒙᓾ  ᢝ
ᡧᣚ 

 جرأᓾ ᒻعطᒃᒳᔏ اᑢذᓭ، اᐯᑢحᑛᓗ تأثᢕᣂ  تحت ᒙᓾ ᒃᒯᓆتحرᒇᓆ، اᑢغربᓀᔏ اᑿᑢجتᑿعات
 
ً
ᓀᓾ إᓆ ᒷᔏᑢصᑩت ᒯذا ᑰᐛ. عᒃᒳᔏᑩ أᒇᓗᒯ أᒐفسᒃᒳ قتᑰ تجعᓆ ،ᑰعداᓆ ᓀᔏᓹتᓗᒳرا ᡫᣄبᑢا 
 ᒐفسᒳا عᣢ اᑢخᑿر تحرᑷّ أᒇ فقررت، اᑢخᑿر بسبب اᑿᑢعاᒐاᓆ ᒢᑻ ᒻقرᒇᓆ قرᒇᓆ بعد
 ᢝ
ᡧᣚ اتᓾᕕᓗᑢا ᒻتحدᑿᑢا ᓀᔏᐯᓾرᑻᕓا ᑷ1919 عا ᓭدᕙᔏᑻ ،ᒃᒳᒐᕓ اᓗعرف ᒇا أᒯ ّ  أᡧᣅ  ᢔᣂᐛي

ᒢᑻ اᒳفعᒐ ،ᒢᐯᑢ اᒙرب ᒢᑿرحᑢا ᑷر حرᑿخᑢا ᣢع ᓀᓾ ᡫᣄبᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒇقرآᑢا ᒃᓾرᐯᑢا ، 

ً
 ᓗᑻفرا

ᓆ  ᢝاᑿᑢعاᒐاᑢᒃ ᒻاᕓ عᒳᔏᑩا
ᡨᣎᑢا ستتعرض اᒳᑢ ،اᑿثᓾتشف رᐯا تᒳفسᒙار ب ᡧᣅر أᑿخᑢذا. اᒯ 

ᑛثاᑻ قربᓾ ᒻرᐯفᑢا ᒢᑻ ᑷاᒳفᕓا . 
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ᢝ  اᕕبتداع أᓆ اᕔبداع ᕚ حرᓆ ᑷّقد
ᡧᣚ اᑻ ᓗᒯ ᒢᑻ تابᐯᑢت، اᒐاᐯف ᑰᐛ ᓀبدع 

ᓀᑢᕙشجع، ضᓆ ᣢبداع عᕔا ᓭبتداع أᕕا  ᢝ
ᡧᣚ اᑻ ᓗᒯ ᒢᑻ ᓀᑿᐯحᑢا ،ᑛر فقاᑿع ᒢب 

ᢝ  اᑢخطاب
ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع ᒢع ᔹأدا ᒻᕙح صᓾᓆا ᡨᣂᑢا  ᢝ

ᡧᣚ سجدᑿᑢا ᓀاعᑿج( : ᒃَْعᒐِ ᓀبدعᑢا 
 ᢝᣦ .) 

ᔹاᑿᑩعᑢا ᓀرثᓆ ᔹاᔏبᒐᕓا ،ᒃᒳᒙᑻ ᒢᑻ تخصص  ᢝ
ᡧᣚ ᑷᓗᑩع ᒢᓾدᑢرث، اᓗف ᓀᑿᒳᑻ 

ᑛᓗرسᑢا اᑿᔏف ᓗᒯ ᒢᑻ تابᐯᑢا ،ᒃᒳᒙᑻᓆ ᒢᑻ تخصص  ᢝ
ᡧᣚ ᑷᓗᑩا عᔏᒐدᑢا ،ᒢᑻ اقتصاد 

ᓀصحᓆ ᓀاسᔏسᓆ  ᢕᣂغᓆ ᑃᑢرث، ذᓗف ᓀᑿᒳᑻ ᑛᓗرسᑢا اᑿᔏف ᓗᒯ ᒢᑻ ᓀᑿᐯحᑢا . 

ᒐ  ᢝجد قد
ᡧᣚ دᓹاᓗاس عᒙᑢا  ᢝ

ᡧᣚ دᑩا بᑻ ،اᑻ ᓗᒯ ᒃᔏᐯافع حᒐᓆ ᕕᓆ بأس  ᢝ
ᡧᣚ ᑰᑿعᑢا 

ᒷب ،ᒢᐯᑢ ᒇᓆد ᒷᑢإدخا  ᢝ
ᡧᣚ ᒢᓾدᑢا ،ᓭأ  ᢝ

ᡧᣚ ᑛᕙحᑢا ᑷحراᑢاᓆ .ذاᒳب ᒇᓗᐯᓾ عرفᑢا  ᡧᣎعᑿᑢبا 
ᣅعاᑿᑢا  

ً
ᢝ  اᑢحᕓ ᓀᑿᐯحᐯاᑻ ᑷصدرا

ᡧᣚ اᒙاتᔏح ،ᕕ  
ً
 . اᑢدᕓ ᒢᓾحᐯاᑻ ᑷصدرا

ᒇعرف" إᑢا "ᓭذᑢر اᑻأ ᒷا بᒙرب ᓗᒯ "فᓆعرᑿᑢا "ᒷذات ،ᕕ  ᡧᣎعᑿا بᑻ تعارف 
ᒷᔏᑩاس عᒙᑢا ᒢᑻ اعدᓗق ᐇᓗᑩسᑩᑢ ،ᑰب ᓗᒯ فᓆعرᑿᑢا ᓭذᑢا ᒷفِطَر تعرفᑢا ᓀᓾᓗسᑢا 
ٍ  أᓆ صاᑢح عᑰᐛᓆ ᑰᑿ، اᕓخᕙق ᐯᑻارᓾᓆ ᑷشᑰᑿ، إᓆ ᒷᔏᑢترتاح ّ ᢕᣂ

َ
 ᓆاᑢتᓗسط، خ

ᑛعتداᕕاᓆ  ᢝ
ᡧᣚ رᑻᕓا ،ᕙإفراط ف ᕕᓆ طᓾا، تفرᑿᒙᔏر" ب

َ
ᐯᒙْᑿُᑢا " ᢝ

ᡧᣚ ᒇقرآᑢا ᓗᒳف 
ر"

ْ
ᐯ  ᒿرتᐯᒙ اᕓفعاᒢᑻ ᑛ قبᔏح ᓗᒯᓆ ᑰᐛ، - اᑢعُرْف ᓗᒯ اᑿᑢعرᓆف إᑻ ᒇثᑿᑩا -"، اᒙᑢي
ᒻفطرᑢا ᓀᓾᓗسᑢا ᒷتستغربᓆ فرᒙتᓆ ᒷᒙᑻ . 

ᓬᓆر ᒃᑩسᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷحᔏصح ᒢع  ᢝ ᢔᣍذر أ  ᢝ

ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع ᑛقا :ᑛقا  ᢝᣠ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا :
"ᕕ ᒇَحْقِر

َ
  اᑿᑢعرᓆف ᒢᑻ ت

ً
 اᑢشاعر ᓾᓆقᑛᓗ، "طᑩق بᓗجᒷ أخاᐇ تᡨᣛᑩ  أᓗᑢᓆ ᒇ، شᔊᔏا

 
ً
 : عُرْف ᓀᑿᑩᐯᑢ اᕓصᢝᣢ  اᑿᑢعᐛᓖᑻ  ᡧᣎدا

ᒢᑻ ᑰفعᓾ  ᢕᣂخᑢا ᕕ ᑷعدᓾ ᒷᓾازᓗج  ᕕ بᒯذᓾ عُرْفᑢا  ᡧ ᢕᣌب ᕚ اسᒙᑢاᓆ 
 

ᒃᑢ ᒢᐯᓾ عربᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᣆع  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒷصحابتᓆ ᑷراᐯᑢا ᒇᓗᑿᒳفᓾ ᓆأ ᒇᓆ ᢔᣂعᓾ ᓀᑿᑩᐯب 

 عᒷᔏᑩ تᓗافقᓗا ᑻا ᓆعᓆ ᒢتقاᔏᑢدᒃᒯ اᒙᑢاس عادات عᑻ" ᒢعرᓆف" أᓆ" عُرْف"
 ᢔᣂاعتᓆᓆᒿ  

ً
  أᓆ صᓗابا

ً
  عᔏبا

ً
ᢝ  اᒯᒿ ᓀᑿᑩᐯᑢذ تᒃᑢ ᒢᐯ إذ،  ᓆعارا

ᡧᣎتع ᑃᑢذ ᣢق عᕙطᕔا ،
ᒿ  ᓗّدᑻ ᐛᓖᓾا ᒯᓆذا

ُ
ᑩ
ُ
ᓾف اᑢحدᓾث خ ᡫᣄᑢا ،ᑰب  ᡨᣎح  ᓗّᑩ

ُ
 إشارᒻ أᒢᑻ ᓀᓾ، اᐯᑢرᒃᓾ اᑢقرآᒇ خ
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 ثᓆ ،ᒃتقاᔏᑢدᒃᒯ اᒙᑢاس عادات ᢝᣦ  اᑿᑢقصᓗد أᒇ سᔏاقᒳا ᢝᣐᓗᓾ  اᑿᑢعرᓆف أᑩᑢ ᓆعُرْف
 ᓗّ
ُ
ᑩ
ُ
 ᑻعرᓆف أᓆ عُرْف ᓀᑿᑩᐯᑢ تفسᢕᣂ  أᒳᑩᐛ ،ᒢᑻ ᓭا اᑢقدᓀᑿᓾ اᑢعربᓀᔏ اᑩᑢغᑻ ᓀعاجᒃ خ

ᣢا عᒳᒐد أᓹاᓗعᑢد اᔏᑢتقاᑢاᓆ ،اᑿᒙᔏجد بᒐ ᑃᑢذ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃعاجᑿᑢا ᒻᣅعاᑿᑢجد، فقط اᒐ اᒳᔏف 

ᒇعرف أᑢا ᓗᒯ اᑻ داعتاᒿ اسᒙᑢا اᓗافقᓗتᓆ ᒷᔏᑩع ،ᒇساᑩعرب فᑢا ᓭذᑢجذر خصص اᑢ 
  ᓾخᓀᑿᑩᐛ ،ᓗᑩ آᕕف ثᕙثᒢᑻ ᓀ أᡵᣂᐛ ( ف ر ع)

ً
ᒢᑻ  ᢝ أᒇ إᣠ إشارᒻ أᒢᑻ ᓀᓾ تᑿاᑻا

ᡧᣍعاᑻ 
ᓀᑿᑩᐛ عُرْف ᓆف أᓆعرᑻ ،اᑻ داعتاᒿ اسᒙᑢا اᓗافقᓗتᓆ ᒷᔏᑩا.. عᑿᐛ ᑰقابᑿᑢبا ᕕ جدᒐ  ᢝ

ᡧᣚ 
ᒃعاجᑿᑢا ᓀᑿᓾقدᑢا ᓀᓾأ ᒻإشار ᣠإ ᒇأ "ᒻعادᑢا " ᢝ

ᡧᣎعُرْف تعᑢا ᓆف أᓆعرᑿᑢا . 

 ᒐدرᕕ ᓭ، اᑢصحابᓀ بعد أتت أجᔏاᑛ عᒙد" عُرْف" ᑻ ᓀᑿᑩᐛعᡧᣎ  تطᓗر ᑢقد 
ᡧ  تعᔏᒙاᑻ ،ᒇعرᓆف ᑻᓆ ᓀᑿᑩᐛرادفتᒳا عرف ᓆ ᓀᑿᑩᐛصارت، عددᒯا ᢕᣌا بᑻ ᒷᒐاᔏᒙا : تعᑻ 
ᒐᓆ  ᢝحᒢ؛ ᓆᒿاعتادᓆ عᒷᔏᑩ تᓗافقᓗا ᑻا أᒙ ،ᓭاساᑢ عᒷᔏᑩ تعارف

ᡧᣚ اᒐᣆجد عᒐ ᓀبᓗصع 
 ᢝ
ᡧᣚ ᑷᕙᐯᑢا ᣢد عᔏᑢتقاᑢا  ᢝ

ᡧᣚ عᑿجتᑻ اᑻ ،ᓆأ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᒙᒳᑻ اᑻ ،ᒇᓆد ᒇأ ᑰᑿستعᒐ ᓀᑿᑩᐛ عُرْف .

ᔹ اᑩᑢغات تطᓗر ᢝ
ᡫᣒ  ᢝᣙᔏطب ،ᒢᐯᑢ ᒇقرآᑢا ᒃᓾرᐯᑢا ،ᣥح ᓀغᑩᑢا ᓀᔏعربᑢا ،ᒢᑻ ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ 

  تطᓗرᒯا
ً
ᢝ  اᕓجᔏاᑷᕙᐛ ᑛ اᑿᑢعاᒻᣅ اᕓجᔏاᑛ تفᕕ ᒃᒳ بحᔏث، ᑿᑢاضᒳᔏا طᑿسا

ᡨᣎᑢا 
ᒃᒳسبقت ᒇᓆبقر ᒻدᓾا عدᑿᐛ ᓗᒯ ᑛغات حاᑢ ᒻ ᢕᣂثᐛ ᓀᔏح . 

 قاᑛ". اᑿᑢعرᓆف" ᓗᒯ بᒐ ᒷأᑻر أᒇ تعاᕚ ᣠ أᑻرᒐا اᑢذᓭ" اᑢعرف" إᐯᒐᓆ  ᒇرر
ᒢاب  ᢕᣂثᐛ - ᒷᑿرح ᕚ - دᒙع  ᢕᣂتفس ᓀᓾᕒا Ƅ    ڃ   ڃƃعُرف)  چᑢف: اᓆعرᑿᑢا ،
ᓾᓆ  ᢝدخᑰ، باᑿᑢعرᓆف ᒿدعبا ᓾأᑻر أᒐ ۵ ،ᒇبᕚ ᒷᔏ أᑻر ᓆقد

ᡧᣚ ᑃᑢع ذᔏᑿج 
ᢝ  عᒐ ᒷᒙتحدث اᑢذᓭ باᑢعرف ᓾ ᕚأᑻرᒃᑢ ᒃᒯ إذᒇ(، اᑢطاعات

ᡧᣚ ذاᒯ ᣆعᑢا، اᑿᒐإ 
 ᒳᒐᕓا عᒳᒙا بدᕕً  اᑢعرف ᓆ ᓀᑿᑩᐛاستخدᑷ، باᑿᑢعرᓆف اᒙᑢاس ᓾأᑻر أᒐ ۵ ᒇبᒷᔏ أᑻر

ᓀرادفᑻ اᒳᑢ . 

ᑛقاᓆ  ᢝ ᢔᣎقرطᑢا  ᢝ
ᡧᣚ  ᢕᣂتفسᒿ ᓀᓾᕖᑢ اᒳفسᒐ( :ᒷᑢᓗق ᣠتعا : Ƅ    ڃ   ڃƃچ ᓭأ : 

 (. باᑿᑢعرᓆف

ᑰᐯف ᑷحرا  ᡧ ّᢕᣌر بᐯᒙᑻ ،ᑰᐛᓆ ᑛᕙح  ᡧ ّᢕᣌف بᓆعرᑻ ،عرفᑢاᓆ رادفᑻ فᓆعرᑿᑩᑢ .
 فإᒷᒐ، بᒃᒳᒙᔏ فᑿᔏا اᒙᑢاس عᒷᔏᑩ تعارف ᑻᓆا، ᓆاᑢتقاᔏᑢد اᑢعادات بᑿعᡧᣎ  اᑢعرف أᑻا
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ᢝ  بعد ᒐشأ ᑻصطᑩح ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ،ᒇقرآᑢاᓆ ᒃᒳفᓾُ حسب ᓀغᑩᑢا ᓀᔏعربᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢت اᒐاᐛ ᔹاᒙأث 

ᒷᑢᓆزᒐ ،اᑻا أᑻ  َّجَد ᒢᑻ  ᒇٍعاᑻ حاتᕙاصطᓆ ،ᒢᑿخطأ فᑢا  ᢕᣂتفس ᒇقرآᑢا  ᡧᣕقتᑿب 
 . ᑻᓆعاᒳᔏᒐا دᕕᕕتᒳا

ᡧ  اᑢفقᒳاᔹ إᓾ ᒇقاᓆ ᑛقد ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢا اᓗعُرف أعطᑢا ᓀᒐاᐯᑻ ᓀᔏᑢعا  ᢝ
ᡧᣚ عᓾ ᡫᣄتᑢا 

 ᢝᣤᕙسᕔت، اᔏبᑢاᓆ رᓗᒳشᑿᑢذا اᒳص بᓗخصᑢا ᓭذᑢر  اᓆدأᒿ ᒢاب ᒢᓾعابد  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᑢرفع) رسا 

 : ᓾقᑛᓗ( اᒐᕕتقاد

ᓆ  ᢝاᑢعُرْفُ 
ᡧᣚ شـــــــᑢــــــــــــــــــــا  اعتبار ᒷᑢ رعـ

 
دار قـــــــد اᑻᕓـــــــرُ  عـــــــᑩـــــــᔏـــــــᑢ ᒷـــــــذا   ᓾـــــــُ
 

  ᑩᑢعرف أᒇ صحᔏح
ً
ᢝ  اعتبارا
ᡧᣚ ع ᡫᣄᑢا ،ᒢᐯᑢ ᣢع ᒷᒐد أᔏفᑻ  ᢝ

ᡧᣚ ᒃᒳص فᓗصᒙᑢا ،
 ᢝ
ᡧᣚᓆ اعات فض ᡧ ᡧᣂᑢا ، ᢝ

ᡧᣚᓆ ᔹقضاᑢا  ᡧ ᢕᣌب  ᡧ ᢕᣌازعᒙتᑿᑢا ، ᢝ
ᡧᣚᓆ دᓾا بعض تحدᑻ ᒃᑢ حدᓾدᒿ 

ع ᡫᣄᑢقدار، اᑿᐛ ᓀفقᒐ ᓀقᑩطᑿᑢا ᑰᑻحاᑢعدد، اᓆ ᑷاᓾض أᔏحᑢا ،ᑃᑢذᐛᓆ دᒙع ᓬᓗفتᑢا 
 . ᒙᑩᑢاس

  اᑢعرف ᒇᓗᐯᓾ أᓆ ᒇأᑻا
ً
، تحᓆ ،ᒢᑻ ᑰᔏᑩاᕓحᐯاᓆ ᑷاᕓخᕙق ᑩᑢقᑻ ᒃᔏصدرا

ᒃᓾتحرᓆ ، ᡧ ᢕᣌتحسᓆ ،حᔏتقبᓆ ،ᒃᑩف ᑰقᓾ ᒷب ᒷᔏفق  ᢔᣂعتᑻ ..إذ ᑰᔏᑩتحᑢا ᒃᓾتحرᑢاᓆ ᒢᑻ 
ᡧ  رب حقᓗق ᢕᣌᑿᑢعاᑢا ،ᒃᑢᓆ ردᓾ  ᢝ

ᡧᣚ ᑷᕙسᕔا  
ً
 عاداتᒷ خᒢᑻ ᑛᕙ اᑿᑢجتᑿع أᒇ أبدا

ᔏᑢتقاᓆدᒿ ᒷأعرافᓆ ،ᒷᑢ ᒇأ ᑰحᓾُ  ًᕕᕙح ،ᓆأ ᒇأ ᑷحرᓾُ  
ً
ᡧ  اᑢساᓹد ᑩᑢعرف إᑿᒐا. حراᑻا ᢕᣌب 

ᢝ  اᒙᑢاس
ᡧᣚ دᑩب ᒢᑻ دᕙبᑢا ،ᓆأ  ᡧ ᢕᣌأصحاب ب ᓀᒙᒳᑻ ᓀᒙᔏعᑻ ،ᒻدᓹفا ᓀᑿᔏعظ  ᢝ

ᡧᣚ دᓾتحد 
ᐛ  ᡧاᑢعقᓗد، باᒙᑢصᓗص اᑿᑢقصᓗد ᢕᣌب  ᡧ ᢕᣌعᓾتباᑿᑢا ،ᓆأ ᒢᓾتآجرᑿᑢا ،ᓆأ  ᡧ ᢕᣌجᓆ ᡧ ᡨᣂᑿᑢا ،
ᑃᑢذᓆ دᒙف عᕙذ أصحاب اختᒯᒿ دᓗعقᑢا ،ᒃᒳᓹᓗجᑢᓆ ᣠإ ᔹقضاᑢا ᒃᐯحᔏᑢ ᒃᒳᒙᔏب ،
ᒃ عᒙدᒯا

َّ
ᐯَحᓾُ عرفᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ذᒯᒿ دᓗعقᑢا ،ᒃᒳفᔏض فᑻغاᑢا اᒳᔏعرف بحسب فᑢا 
ᢝ  عᒷᔏᑩ اᑿᑢتعارف

ᡧᣚ ᑃᑢع ذᑿجتᑿᑢذا؛ اᑢ ᒇاᐛ اᑿᑻ ᒷᑢقا ᔹاᒳفقᑢا : 

1. (ᒻعادᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ع عُرف ᡫᣄᑢط: ا ᡫᣄᑢاᐛ .) 

ᢝ  اᑢتᓗابع) .2
ᡨᣎᑢا ᕕ ط

َᡨᣂ
ْ
ش
ُ
 عᒙد ᓾفصᓆ ᑰبᒷ، فᒳᔏا اᑢعرف ᓾعتᢔᣂ  اᑢعقد عᒙد ت

ᓀازعᒙᑿᑢا .) 
3. ( ّᒇإ ᒃᐯحᑢا اᔏفتᑢاᓆ :دᑿعتᓾ اᑿᒳᔏف ᣢعرف عᑢا ᒇفاᑩختᓾᓆ ᒷفᕙباخت .) 
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4. ( ᡧ ᢕᣌᔏتعᑢعرف اᑢبا  ᡧ ᢕᣌᔏتعᑢاᐛ صᒙᑢبا .) 
ᢝ : أᓭ - اᓗᑢسع اعتبار) .5

ᡧᣚ ᓀفقᒙᑢا -   ᢝ
ᡧᣎبᑻ ᣢع ᒻعادᑢا .) 

 (. ᑿᑢدعᒷᔏ شاᒯد: اᑢعرف) .6
7. (ᑰᐛ اᑻ ᒃᑢ حَدᓾُ  

ً
عا ᡫᣃ :ᑛحاᓾُ ᣢعرف عᑢا .) 

ᣠإ  ᢕᣂغ ᑃᑢذ ᒢᑻ ᑛاᓗد أقᐛᓖت ᓀᔏᑿᒯتعارف أᑿᑢا ᒷᔏᑩع  ᡧ ᢕᣌاس بᒙᑢد اᒙا عᔏفتᑢا ،
اعات فض ᓆعᒙد ᡧ ᡧᣂᑢإذ؛ ا ᒇستعاᓾ عرفᑢبا ᒃᒳفᑢ ᑛᓗᑢدᑻ ᒻعبار ᓆأ ᓀᑿᑩᐛ  ᢝ

ᡧᣚ عقد  ᡧ ᢕᣌب 
ᒢᓾتعاقدᑻ فᑩاخت ᣢا عᒳᑢᓗᑢدᑻ ،ᒇأᐛ فᑩختᓾ ᒇتعاقداᑿᑢا ᣢد عᓗقصᑿᑢا ᒷᔏᒙجᑢبا 

 ᢝ
ᡧᣚ عقدᑢا ،ᑰᒯ ᓗᒯ ᒷᔏᒙجᑢا ᓭᣆᑿᑢا ،ᑷأ ᒷᔏᒙجᑢا  ᢝ

ᡧᣎᔏᑢ ᡨᣂسᕕا.... اᑻدᒙعᓆ ᕕ ᒇᓗᐯᓾ عᓗᒐ 
ᒷᔏᒙجᑢا  

ً
ᑻ  ᢝذᓗᐛرا
ᡧᣚ عقدᑢجأ، اᑩᓾ  ᢝ

ᡧᣔقاᑢا ᣠعُرف إᑢا  ᢝᣜ ᑰفصᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᔏقضᑢحدد، اᔏᑢᓆ 

ᢝ  ذᐛر اᑢذᓭ باᑢجᒷᔏᒙ اᑿᑢقصᓗد
ᡧᣚ عقدᑢا ᒇᓆد دᓾتحد ᒷعᓗᒐ .ᑃᑢذᐛᓆ اᑻدᒙع  ᡨᣎسْتفᓾُ 

ᒃᑢعا ، ᢝ
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌᑿᓾ ᒷفᑩح ᑰرج ،ᓆأ ᒻعبار ᓀᑿᒳبᑻ ،ᑰᒯ  ᢝᣦ قᕙط ᑷأ ᕕ ....ᣠإ  ᢕᣂغ ᑃᑢذ ،
ᢝ  حᔏث

ᡨᣎفᓾ ᒃᑢعاᑢا ، 
ً
 . اᑢبᑩد بعُرف ᑻستعᒙᔏا

ᢝ  عجᓀᑩᔏ أبᓗ أᓆرد ᓆقد
ᡧᣚ ᒷتابᐛ( :عرفᑢا )ᑛᓗق  ᢝ

ᡨᣍᓗᒳبᑢا( :ᕕᓆ زᓗجᓾ ᒇأ  ᢝ
ᡨᣎفᓾ 

 ᒿ ᓗᒯ ᒢᑻداعتا بᑿا، ᓆاᕓقارᓾر، ᓆاᑿᓾᕓاᓆ ،ᒇاᑢعتاق، ᐛاᑢطᕙق باᑩᑢفظ ᓾتعᑩق فᑿᔏا
ᒃᒳف ᑃᑩفاظ تᑢᕓا ،ᒇᓆد ᒇعرف أᓾ ا عُرْفᒳᑩᒯأ  ᡧ ᢕᣌᑿᑩᐯتᑿᑢاᓆ اᒳب ،ᑰا بᒳᑩᑿحᓾ ᣢا عᑻ 
  ᓆᒿاعتاد اᑢذᐛ ᓭاᓆ ᒇإᓆᒿ ،ᒇعرفᓆᒿ ᓗاعتاد

ً
 (. اᑩᑢغᑢ ᓀᓾᓗحقاᓹقᒳا ᑻخاᑢفا

ᓀصᕙخᓆ ᑛᓗقᑢا ᒇإ ᑛᕕستدᕕا ᣢع ᓀᔏعرف حجᑢا  ᡧᣎعᑿᑢستجد باᑿᑢا ،ᓭذᑢا 
 باᓀᓾᕒ اᑢحُجᒯᒿ ᓀᔏّذ عᣢ اᕕستدᑛᕕ، عاداتᒃᒳ أᓭ، اᒙᑢاس ᒿداعتا ᑻا بᓾ ᒷقصد
ᓀᑿᓾرᐯᑢا Ƅ    چڃ   ڃ ᑛᕕاستد ᔹᣖخا ،ᒇᕓ عرفᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒇقرآᑢث اᓾحدᑢاᓆ ᓗᒯ 
ᓆ ᒻاᕓعᑿاᑛ، اᕓخᕙق ᐯᑻارᑷ أᓭ، اᑿᑢعرᓆف ّᢕᣂخᑢس، اᔏᑢᓆ عرفᑢا ᓭذᑢقصد اᒐ ᒷب 
 ᒐزᑛᓆ بعد استجد، عرف ᓀᑿᑩᐯᑢ اᑿᑢعᒯ  ᡧᣎذا ᒇᕓ، عᒷᔏᑩ تᓗافقᓗا ᑻᓆا اᒙᑢاس عᓗاᓹد
ᒇقرآᑢا ،ᕕᓆ صحᓾ عتقادᕕا ᒇق أᑢخاᑢا ᒇاᐛ  ᓆاᒳقصد قتᓾᒿ ؛ᑛقا ᣠتعا  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᓾᕒا ᒢᑻ 
ᒻرᓗس ᒃᔏᒯإبرا :   Ƅ  ڳ  ڳ   ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ںں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ

  Ʋ   Ʊ  ư  Ư  Ʈƭ  Ƭ  چۀ .ᒇقرآᑢا ᑛزᒐ ᣢد عᑿحᑻ ۵ ᒷغᑩبᔏᑢ 
ᒷᑻᓗقᑢ ᒃᒳغتᑩب، ᑰب ᑛزᒐ جاتᒳᑩب ᓬغ أخر ᢕᣂ ᓀجᒳᑢ شᓾقر  ᢝ

ᡨᣎᑢتب ا
ُ
ᐛ اᒳب ᒇقرآᑢا ،
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ᑃᑢذᓆ  ᡨᣎح ᒷᑿᒳفᓾ ᒢᓾذᑢا ᑛزᒐ ᒃᒳᔏᑩع ،ᕕᓆ ᒃᒳᒙᐯᑿᓾ ᒇا أᓗᑿᒳفᓾ  ᢝ
ᡧᣚ قتᓆ ᒷᑢᓆزᒐ ،ᒷᒐأ 

 ᒢᑻ عᒷᔏᑩ تᓗافقᓗا ᑻᓆا اᒙᑢاس عادات" ᑻعرᓆف" ᑻᓆرادفتᒳا" عرف" بᓾ ᓀᑿᑩᐯقصد
ᐇᓗᑩس ،ᓗᒯᓆ  ً ᡧᣎعᑻ شأᒐ ᒃᒯبعد . 

 
****** 
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 اᑢفصᑰ اᑢسادس

بᓀᔏ باᑢحب ᡨᣂᑢاᓆ ᑛثاᑿستᕕا 
 
 

� ᑛثاᑿستᕕا : 

ᒙᑻ  ᢝا اᓗᑢاحد ᑢᓗᓾد 
ᡨᣍأᓾᓆ ᣠذا إᒯ ᒃᑢعاᑢا ᕕ ᒃᑩعᓾ  

ً
 ᓾشتد ᓆباᑢتدرᓾج، شᔊᔏا

 ᓗدعᒿ، ᓬᓗتقᓆ ᒷاسᓗح ،ᓗᑿᒙᓾᓆ ᒷᐛبدأ، إدراᔏف ᒢᓾᓗᐯبت ᒻرᐯا فᑿع ᒷᑢᓗح . 

ᢝ  اᑢطفᑿᓾᓆ ᑰر 
ᡧᣚ ᒷاتᓗᒙس ᣠᓆᕓا ᓀᑩرحᑿب ᒇᓗᐯᓾ اᒳᔏف  

ً
  ضعᔏفا

ً
 ᓆاᑢدᒷᓾ عᑻᓆ ᣢعتᑿدا

 
ً
  اعتᑿادا

ً
ا ᢕᣂبᐛ ،اᑿᒳᒙᑿف ᔹغذاᑢجاع إذا ا ،ᔹاᑿᑢاᓆ عطش إذا ،ᔹدفᑢاᓆ برد إذا ،ᒢᑻᕓاᓆ إذا 

ᑿᒳᒙᑻ ᑰᐛ ᔹا، عᡵᣂ  إذا ᓆاᑿᑢعᓀᒐᓗ، خاف ᢝ
ᡫᣒ ،اᑿᒳإذاً  ف ᒇقادرا ᣢع ᑰᐛ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ . 

ᓆ  ᢝاᕓب اᑷᕓ تبدᐯᒯ ᓆذا 
ᡧᣚ ظرᒐ ᑰطفᑢا  ᢕᣂصغᑢا ،ᒢᓾقادر ᣢع ᑰᐛ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ ...
 ᓾحᒷᒐᕙᑿ قᓾᓗاᑿᒯ ᒇا... ᓾراᑿᒯا حᡨᣎ  أعᣢ إᒙᓾ ᣠظر ᒇأ ᓆعᢔᣂᐛ ᒷᒙᑻ ،ᒷᔏᑩ أ  إᑿᒳᒐا

ᓀᑢᓗᒳبس ᓬ ᢕᣂف ᒃᑢعاᑢا ᓗᒯᓆ ᣢا عᑿᒳᓾدᓾ ᒢᑻ رᓗظᒙᑻ دᓾجد ...ᓬرᓾ ᒢᑻ ᒷᑢᓗح ᔹاᔏأش 
ᓀضᑻغا ᓀᑢᓗᒳجᑻ ᒻ ᢕᣂثᐛ ،ᑛسأᔏف ᒷᓾدᑢاᓆ ᒷᒐباᔏجᔏف .. ᢝᣤأ  ᢝ ᢔᣍأᓆ  ًإذا ᒇعرفاᓾ ᑰᐛ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ ..
 ؟إᒷᔏᑢ حتاجأ ᑻا ᓾ  ᢝᣠ ᑰᐛقدᑻاᒇ أᔏᑢسا

ᓾ ᑰᐛ  ᢝجᔏباᒇ أᔏᑢسا
ᡨᣎᑩᔊ؟أس .. 

 ᑛᓗت فتقᒙبᑢا  ᢝ
ᡧᣚ اᒳفسᒐ :اᑻ ᑰᑿأج ᒇأ ᒇᓗᐛأ ᑰثᑻ  ᢝᣤأ ! 

 ᑛᓗقᓾᓆ  ᢝ ᢔᣎصᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒷفسᒐ :اᑻ ᑰᑿأج ᒇأ ᒇᓗᐛأ ᑰثᑻ  ᢝ ᢔᣍأ ! 

ᢝ  تتᐯᒯᓆ ᒇᓗᐯذا 
ᡧᣚ ᒢᒯذ ᑰطفᑢا ᒻرᓗص ᑰرجᑩᑢ ᑰثᑻᕓا  ᢝᣦ ᒻرᓗص ᒷᔏأب ،ᒻرᓗصᓆ 

ᒻرأᑿᑩᑢ ᣢثᑿᑢا  ᢝᣦ ᒻرᓗص ᒷᑻد.. أᑢᓗتتᓆ ᓀرغبᑢا  ᢝ
ᡧᣚ اقᑿفس أعᒐ  ᢝ ᢔᣎصᑢا ᒇᕓ  ᢔᣂᐯᓾ  ᡨᣎح 
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ᒇᓗᐯᓾ ᑰثᑻ ᒷᔏأب ..ᒷᑩثᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᑰᐛ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ ..دᑢᓗتتᓆ ᓀرغبᑢا  ᢝ
ᡧᣚ اقᑿفس أعᒐ تᒙبᑢا ᒇᓗᐯتᑢ 

ᑰثᑻ اᒳᑻا .. أᒳᑩثᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᑰᐛ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ .دᒙع ᑃᑢذ ᒇᓗᑢᓗقᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᑩفس عᒙᑢا :ᒇإ ᓀᔏᑩᑿع ᓀᔏفسᒐ 

ᢝ  تᑿت قد، اᕕستᑿثاᑛ اسᒳᑿا
ᡧᣚ تᒙبᑢا ، ᢝ

ᡧᣚᓆ  ᢝ ᢔᣎصᑢا . 

 . أᒳᑻا استᑿثᑩت اᑢبᒙت 

  ᢝ ᢔᣎصᑢاᓆ ᑰثᑿاأب استᒿ. 

 ᓭاتخذ: أ ᑰᐛ اᑿᒳᒙᑻ ᑢاᓆدᒿ ᓭذᑢا ᒢᑻ ᒷسᒙج  ًᕕثاᑻ ᒷᑢ ، ᡨᣂافᒿ  
ً
 ᒿربشعᑻ  ᓗدفᓗعا

ᕕᓆ  ᓗرشعᒿ ᣠإ ᒇغ أᓗصᓾ ᒷفسᒐ ᣢع ᒷᑢثاᑻ ᒷᑢاᓗᒙᑻᓆ ،بدأᓾᓆ ᑃᑢذ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᑢᓗطفᑢا ᓀبرغب 

ᢝ  اᑢبᒙت
ᡧᣚ دᔏᑩا تقᒳᑻأ  ᢝ

ᡧᣚ ᑰᐛ ᔹ ᢝ
ᡫᣒ ، ᢝ

ᡧᣚ بسᑢ بسᕙᑻ اᒳᑻأ ᒻ ᢕᣂبᐯᑢا ،ᓆأ ᓀᐛشارᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ 

ᑰᑿا عᒳᑻأ  ᢝ
ᡧᣚ طبخᑿᑢا ،ᓆأ ᓀᓾا رعاᒳتᔏᑻا دᑿᐛ ᣘا ترᒳᑻا أᒯأخا  ᢕᣂصغᑢا ،ᓆأ  ᡨᣎح 
ᑛاᑿات استعᓆأد ᓀᒙᓾزᑢا اᑿᐛ اᒳᑩᑿا تستعᒳᑻأ  . 

ᢝ  اᑻᕓر ᓾبدأ ᑿᐛا 
ᡧᣚ ᓀᑢᓗطفᑢا  

ً
ᢝ  برغبᓀ أᓾضا ᢔᣎصᑢا  ᢝ

ᡧᣚ دᔏᑩتق ᒷᔏأب  ᢝ
ᡧᣚ ᑰᐛ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ ،
 ᢝ
ᡧᣚ ᔹارتدا ᒷبسᕙᑻ ،ᓆأ ᒻادᔏق ᒷارتᔏس ،ᓆأ  ᢝ

ᡧᣚ ᒻاᐛحاᑻ ᒷتᒙᒳᑻ ᒇإ ᒇاᐛ ع قدᑩا اطᒳᔏᑩع ،
ᓆأ  ᢝ
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌتدخ ᒻجارᔏس ،ᒇإ ᒇاᐛ أبᓗᒿ  

ً
 ᑻثᑿᑩا ᓆجᒷᒳ عᣢ اᑢصابᓆ ᒇᓗضع أᑻ !ᓆدخᒙا

ᑰفعᓾ أبᓗᒿ، اᑻدᒙق عᑩحᓾ ᒷتᔏحᑢ ᒇإ ᒃᑢ ᒢᐯᓾ  
ً
 . ᑩᑻتحᔏا

 ᑷتتقدᓆ ᒇᓗᒙسᑢا ᑰطفᑢتشف باᐯᓾᓆ ᒇأ ᒷᓾدᑢاᓆ ᒇعرفاᓾ  ᢕᣂثᐯᑢا اᑿᒳᒙᐯᑢ ᕕ 
ᒇعرفاᓾ ᑰᐛ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ ،تشفᐯᓾᓆ ᒇأ ᒷᓾدᑢاᓆ ᒇقادرا ᣢع  ᢕᣂثᐯᑢا، اᑿᒳᒙᐯᑢ  ᢕᣂغ ᒢᓾقادر ᣢع 
ᑰᐛ ᔹ ᢝ
ᡫᣒ ...بدأᓾᓆ ᑰطفᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᐇاقع إدراᓗᑢا  ᡵᣂᐛأ . 

ᡧ  فᔏحتᑃ، اᑿᑢدرسᓀ إᣠ اᑢطفᓾᓆ ᑰذᒯب ᢕᣌغᑢببا ᒢᓾآخر ،ᒢᑻ  ᡧ ᢕᣌᑿᑩعᑻ 
 اᑢفᓗارق ᕙᑻᓆحظᑻᓆ ،ᓀزاᓾاᒃᒯ، اᕒخرᒢᓾ اᐯᑢبار صفات بᕙᑿحظᓾᓆ ᓀبدأ، ᑻᓆعᑿᑩات

 ᡧ ᢕᣌب ᓀᑿᑩعᑿᑢا ᒷᑻأᓆ ، ᡧ ᢕᣌبᓆ ᒃᑩعᑿᑢا ᒷᔏأبᓆ ..اᒯدᒙع  ᡧ ᡨᣂᒳت ᒻرᓗصᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا اᒳᒐᓗᐛ ᑰطفᑢا ᒢع 

(ᒻرأᑿᑢا ᣢثᑿᑢا ) ᢝ
ᡨᣎᑢت اᒐاᐛ ᓀسخᒐ ᒢع ᒷᑻأ ، ᡧ ᡨᣂᒳتᓆ ᒻرᓗصᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا اᒳᒐᓗᐛ (ᒢع ᑰرجᑢا 
ᑰثᑻᕓا ) ᢝ

ᡨᣎᑢت اᒐاᐛ ᓀسخᒐ ᒢع ᒷᔏأب . 

 ᒢحᒐᓆ ᒇᓆرᓗفطᑻ ᣢع ᒇحب أᒐ اᒙفسᒐᕓ ᒢأحس ᔹ ᢝ
ᡫᣒ ،ᑰأفضᓆ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ ،ᑰثᑻأᓆ 
ᔹ ᢝ
ᡫᣒ ..ا فإذاᑻ حظᕕ ᑰطفᑢا -  

ً
  أᐛ ᓆاᒇ صبᔏا

ً
ᢝ  صفᓀ - بᒙتا

ᡧᣚ ᒷتᑿᑩعᑻ ستᔏᑢ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᑻأ ،
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ᢝ  راᓹعᓀ اᑢصفᒯᒿ ᓀذ ᓆبدت
ᡧᣚ ظᒐرᒿ، ᒷᒐفإ ᒇᓆر دᓗشع ᒷᒙᑻ ،اᒳفᔏضᓾ ᣠإ ᒻرᓗص ᒷᑻأ 

 ᢝ
ᡨᣎᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒷᒙᒯتصبح ذᑢ ᒻرᓗص (ᒻرأᑿᑢا ᣢثᑿᑢا ) ᢝ
ᡧᣚ ᒷᒙᒯذ ،ᒻرᓗص ᒷᑻأ  

ً
 تᑃᑩ إᒳᔏᑢا ᑻضافا

ᓀصفᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا اᒯأخذ ᒢᑻ ᒷتᑿᑩعᑻ ،ᓭتبدأ: أ ᑃᑩت ᒻرᓗصᑢا ᑰᓾتعدᑢبا ... 

 ᢝᣦ  ،أعجبتᒷ صفᓀ أᑻ ᓆزᓀᓾ فᒳᔏا، أᒷᑻ غᢕᣂ  باᑻرأᒻ اᑢطفᑰ اᑢتᑿᑩᐛ  ᡨᣛا ᐯᒯᓆذا
ᔏᑢ  ᢝست
ᡧᣚ ᒷᑻأ ،ᑛّعد  ᢝ

ᡧᣚ ᒻرᓗص (ᒻرأᑿᑢا ᣢثᑿᑢا ) ᢝ
ᡨᣎᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒷᒙᒯذ  ᡧᣕقتᑿب ᑃᑢذ  . 

ᓾᓆ ᔹحدث  ᢝ
ᡫᣓᑢا ᒷا ذاتᑻدᒙع  ᢝ

ᡨᣛتᑩᓾ ᑰطفᑢا ᑰبرج  ᢕᣂغ ᒷᔏأب (ᒷᑿᑩعᑻ  
ً
ᕙثᑻ )

ᓬرᓾᓆ ᒷᔏصفات ف ᒷتعجب ᕕ اᒯراᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᔏر أبᓗحᔏف ،ᑛعدᓾᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᒻرᓗص (ᑰرجᑢا ᑰثᑻᕓا )
 ᢝ
ᡧᣚ ᒷᒙᒯف، ذᔏضᔏف ᣠإ ᒻرᓗص ᒷᔏأب  ᢝ

ᡨᣎᑢت اᒐاᐛ ذجᓗᑿᒙᑢا ᑰقب ᑃᑢذ . 

ᓆ  ᢝاᑢبᒙت  ᢔᣎصᑢاᓆ ،اᑿᒯᕙᐛ ᒇᓗᐯᓾ ᒻرᓗص  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᒙᒯذ ᒻرأᑿᑩᑢ ᣢثᑿᑢا ،ᑰرجᑩᑢᓆ 

ᑰثᑻᕓا ،ᒻرأᑿᑢا ᣢثᑿᑢا ᓀسبᒙᑢت باᒙبᑩᑢ  ᢝᣦ اᑻ  ᢝᣧا تشتᒳفسᒐ ᒇأ ᒇᓗᐯا تᑻدᒙع  ᢔᣂᐯت ،
ᑰرجᑢاᓆ ᑰثᑻᕓا ᓀسبᒙᑢا باᒳᑢ ،ᓗᒯ ᑰرجᑢا ᓭذᑢا ᒃᑩاج ستحᓆزᑢبا ᒷᒙᑻ اᑻدᒙع  ᢔᣂᐯت . 

 ᓀسبᒙᑢباᓆ  ᢝ ᢔᣎصᑩᑢ ،ᒇفإ ᑰرجᑢا ᑰثᑻᕓا ᓗᒯ اᑻ دᓾرᓾ ᒇأ ᒷᒐᓗᐯᓾ اᑻدᒙع  ᢔᣂᐯᓾ ،اᑻأ 
ᒻرأᑿᑢا ᣢثᑿᑢا ᓀسبᒙᑢبا ᒷᑢ ، ᢝᣧف  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᒃᑩحᔏاج سᓆزᑢا باᒳᒙᑻ ،ᑷᓗᓾ ᒃᑩحᓾ اجᓆزᑢبا . 

  ᒢᑻᓆ ᓀᒳج ᓬقد أخر ᓭᓗتحت ᒻرᓗص ᒻرأᑿᑢا ᓀᔏᑢثاᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒢᒯذ ᑰطفᑢا ᣢع 

ᢝ  رآᒯا صفات
ᡧᣚ ᑰقد رجᓆ ᓭᓗتحت ᒻرᓗص ᑰرجᑢا  ᢝᣠثاᑿᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒷᒙᒯذ ᣢا صفات عᒯرآ 
 ᢝ
ᡧᣚ ᒻرأᑻفقد ا ᑰثᑿت تستᒙبᑢا اᒯأبا  ᢝ

ᡧᣚ ᓀا صفᒳأعجبت ᒷᔏف ᒃᑢ اᒯتجد ᓀاضحᓆ  ᢝ
ᡧᣚ 

ᢝ ، اᑿᑢثاᓀᔏᑢ اᑿᑢرأᒻ بصᓗرᒻ اᑢصفᒯᒿ ᓀذ اᑢبᒙت فتدᑻج، أᒳᑻا
ᡨᣎᑢد اᓗت ᒇا تصبح أᒳᑩثᑻ ،

ᑛثاᑻᓆ ᑃᑢذ ᒇت تعجب أᒙبᑢا بصفات اᒳᔏأب ᓀᓾادᔏقᑢا  ᢝ
ᡧᣚ تᔏبᑢا ، ᓆدᓆرᒿ رᑻآᐛ ᒐاᒿ، 

ᓀᒐقارᑿᑢع باᑻ اᒳᑻأ  ᢝ
ᡨᣎᑢا اᑿت ربᒐاᐛ اᒳتᔏشخص ᓀفᔏضع ،ᓀعᓗخض ،ᒻدᑿعتᑻ ᣢع 

ᒢᓾخرᕒا . 

 ᑃᑢذᐛᓆ ᑛحاᑢا ᓀسبᒙᑢبا  ᢝ ᢔᣎصᑩᑢ ،ᓭذᑢعجب قد اᓾُ ᓀبصف  ᢝᣦ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᑻضح أᓆأ ،

ᢝ  اᑢصفᒯᒿ ᓀذ فᔏدᑻج
ᡧᣚ  ᓗرتصᒿ ᑰرجᑩᑢ ᑰثᑻᕓا ،ᓭذᑢا ᒃᑩحᓾ ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ ᒷᑩثᑻ  

ً
، ᑻا ᑻᓗᓾا

ᑛثاᑻᓆ ᑃᑢذ ᒇأ ᒷعجبᓾ ᒢᑻ ᒷᑻا أᒳبᓗᑩأس ᒃᔏرحᑢا، اᒳتᓾرعاᓆ ᒷᑢ ،ᓀᒐقارᑿᑢع باᑻ ᒷᔏأب ،
ᓭذᑢقد ا ᒇᓗᐯᓾ  

ً
 . ᓆاᑢحᒙاᒇ اᑢحب ᓾ ᒷᑢظᒳر ᑻ ،ᕕعᒷ قاسᔏا
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 ᒢᐯᑢ ᣢا عᑻ ᓆبدᓾ ،ᒇᓗᐯᓾ ت اقتباسᒙبᑢا ᓀصفᑢ ᒢᑻ ا صفاتᒳᔏأب ،ᓆأ ᓭأ 
ᑰا، آخر رجᒳإضافتᓆ ᣠا إᒯرᓗتص ᒻرأᑿᑩᑢ ᣢثᑿᑢأصعب، ا  ᢕᣂثᐯب ᒢᑻ صفات اقتباسᑢا 
ᒢᑻ اᒳᑻأ ،ᓆأ ᒢᑻ ᔹساᒙᑢات اᓾخرᕓا .. ᑃᑢذᐛᓆ ᒇᓗᐯᓾ اقتباس  ᢝ ᢔᣎصᑢا ᓀصفᑢ ᒢᑻ ᒷᑻأ ᓆأ 
ᒢᑻ ᒻرأᑻا ᓬأصعب، أخر  ᢕᣂثᐯب ᒢᑻ ᒷصفات اقتباسᑢا ᒢᑻ ᒷᔏأب ᓆأ ᒢᑻ ᑛرجا ᒢᓾآخر . 

 
 ᢕᣂسᔏتᓆ ᑛثاᑿستᕕا ᓀᓾᓗتق ᑰᑻاᓗعᒿ 

 

 ᑃᑢاᒙᒯ ᓀأربع ᑰᑻاᓗع ᓀᑻاᒯ : 

ᢝ  اᓗᑻᕓر عᣢ اᑷᕙᐯᑢ إᓾ ᣠقᓗدᒐا ᒯᓆذا 
ᡨᣎᑢا ᓭᓗتق ᓀᔏᑩᑿع ᑛثاᑿاست ᑰطف ᒷᑻᕓ 

ᓆأ ᒷᔏبᕓ ᓆا أᑿᒯ ᢕᣂغᑢ ᒢᑻ بارᐯᑢا ،ᓀعرفᑿا فᑻ ᓭᓗقᓾ ذاᒯ ᑛثاᑿستᕕا اᑻᓆ ᒷضعفᓾ ᑷاᒯ 
ᓀᔏب ᡨᣂᑢ اᒐدᕕᓆأ ᣢع ᑷᕙسᕔإذ، ا ᓗᑢ اᒙحرص ᣢق عᑩتخᑢق اᕙبأخ ᑷᕙسᕔا ᑰᐯا بᒙᒐᓆᓖش 
ᢝ ، أطفاᒙᑢا ᑻع

ᡧᣚᓆ قتᓗᑢا ᒷفسᒐ اᒙاستطع ᒇأ ᑰجعᒐ ᒃᒳᑢثاᑿا استᒙᑢ ᣢدأش عᒿ، ᒇفإ 
  ستصᢕᣂ  اᕔسᑷᕙ أخᕙق

ً
 اᑢذᓭ، اᑿᑢثاᓆ  ᢝᣠاᑢرجᑰ اᑿᑢثاᑿᑩᑢ ᓀᔏᑢرأᒻ تصᓗرᒢᑻ ᒃᒯ جزᔹا

ᓆ  ᢝتحقᔏقᒷ بᒷ اᑢتشبᒷ إᣠ أᒐفسᒃᒳ تتᓗق
ᡧᣚ ᒃᒳفسᒐأ ،ᑰᐛ بحسب ᒷسᒙج . 

 ᑰقابᑿᑢباᓆ ،ᒇت فإᒐاᐛ ᑃᑢاᒙᒯ ᑰᑻاᓗتضعف ع ᑛثاᑿا استᒐدᕕᓆا أᒙᑢ ، ᢝᣠتاᑢباᓆ 
ᒃᒳᑩتجع ᒇᓗᑩثᑿستᓾ ᒢᓾا آخرᒐ ᢕᣂا، غᑿا ربᓗᒐاᐛ ᒢᓾدᔏبع ᒢق عᕙأخ ᑷᕙسᕔا ᒷᓾدᒯᓆ ،

ᒇفإ ᑷا عدᒙᒯتباᒐا ᑃᑩتᑢ ᑰᑻاᓗعᑢدد، اᒳᓾ اᒙتᔏا تربᒐدᕕᓆᕓ ᣢع ᑷᕙسᕔا  
ً
  تᒳدᓾدا

ً
ا ᢕᣂبᐛ . 

 ᑛثاᑿستᕕاᓆ ᓀᔏᑩᑿع ᓀᔏفسᒐ ᓀᔏعᔏطب ᓀᑻاᒯ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᔏب ᡨᣂᑢا ،ᒢᑻ اᒳᑢᕙخ  ᢔᣍ

ᡨᣂᓾ 
ᑰطفᑢا ᑰᐯبش  ᢝ

ᣍقاᑩا، تᑿᑩثᑻ ᑰᐛأᓾ ،ب ᡫᣄᓾᓆ ،فسᒙتᓾᓆ ،ᓗᑿᒙᓾᓆ ،ᒃᑩتعᓾᓆ ᑷᕙᐯᑢا 
 ᢝ
ᡫᣓᑿᑢاᓆ . 

  ᢝᣦᓆ أبعد  
ً
ᢝ  أثرا

ᡧᣚ فسᒙᑢا ᒢᑻ جردᑻ ᔹقتداᕕا  ᢝᣒتأᑢاᓆ ،ᓭذᑢا ᓗᒯ ᓀᔏᑩᑿع 
ᓀᓾرᓗتحتاج، شع ᣠإ ᒻرادᕔتب، اᒐᕕاᓆاᒿ ᣠا إᑻ جبᓾ ᔹقتداᕕا ᒷᔏف ،ᒢᑻᓆ جبᓾ 
ᔹقتداᕕا ᒃᒳب ،ᓭأ : ᢝᣦ ᓀᔏᑩᑿتحتاج ع ᣠقدر إ ᒢᑻ جᓗضᒙᑢا  ᢝᣢعقᑢا ،ᒢᑻᓆ ᒃᒳفᑢا 

 . ᓆاᕕستᔏعاب



 ᓀᔏفسᒐ ᓀᓾᓅق رᒯراᑿᑢاᓆ ᑰطفᑢا ᓀᔏتربᓀᔏᑻᕙ76  إس 

 عقᑰ بᒳا ᓾقᐛ ،ᑷᓗبᢕᣂ  حد إᣠ شعᓗرᒐ ᕕ ᓀᓾفسᓀᔏ عᓀᔏᑩᑿ فᓗᒳ، اᕕستᑿثاᑛ أᑻا 
 ᢕᣂصغᑢا ،ᑰقب ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ  

ً
ᔹ أᓭ فᒃᒳ عᣢ قادرا ᢝ

ᡫᣒ ᒢع ᔹقتداᕕا  ᢝᣒتأᑢاᓆ ،ᒢعᓆ ᒃᔏقᑢا 
 . بᒷ اᐯᑢبار ᓾفᒳᑿᒳا اᑢذᓭ باᑢشᓆ ،ᑰᐯاᕓخᕙق

  ᕕ تعᓾ ᒷᑿᑩتᑻᓆ ᒃا 
ً
ᒙᓾ  ᢝغرس شعᓗرᓾا

ᡧᣚ فسᒙᑢا ،ᒇᓗᐯᓾᓆ رأثᒿ  
ً
 ، فᒳᔏا قᓾᓗا

ً
 ᓆباقᔏا

ᓬدᑻ ᒻاᔏحᑢا، اᑻ ᒃᑢ ᒃتᓾ ᒃᑩتع ᕕ ᓭرᓗس شعᐛعاᑻ ᒷᑢ ،ᓭᓗقᓆ ᒷᑩثᑻ ...ذاᑢ ᒇاᐛ ᕕ بد 
 ᓆخᑩقᒷ دᒐ ᒷᒙᓾرᓆ ᒢᑿᑢ  ᡧᣔاستᑿثاᒙᑢ ،ᒃᒳᑢا أᕕᓆدᒐا استᑿثاᑛ تقᓀᓾᓗ عᣢ، اᑢعᒙᑢ ᒢᑻ ᑰᑿا
ᒢᑻ ᒢᓾخرᕒا ،ᕕإᓆ ᒇا فإᒐدᕕᓆأ ،ᒇإ ᒃᑢ اᒐᓗᑩثᑿستᓾ اᓗᑩثᑿستᓾᓆ ᒢᑻ  ᡧᣔرᒐ ،اᓗᑩثᑿاست 
ᒐا ᢕᣂغ ᒢᑿᑻ ᕕ  ᡧᣔرᒐ  . 

ᢝ  اᑿᑢغرᓆس اᕕستᑿثاᓾ ᑛقاᓆ ᕕ ᑷᓆاᕔرشاد ᓆاᓗᑢعظ 
ᡧᣚ فسᒙᑢا  ᢝ

ᡧᣚ رᓗشعᕙᑢا 
  اᑢقᓾ ᑰᔏᑩفعᓆ ᑰاᕔرشاد اᓗᑢعظ أᔏᐛ ᒇف ᓾرᒙᑩᐛᓆ ᓬا، ᒳᒙᑻا

ً
ᢝ  جدا
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢا ،ᒢᓾذᑢا 

ᢝ  استᑿثᓗᑩا
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌح ᓀᑩغف ᒢᑻ ᒃᒳᑩᒯأ ᑛأبطا ᓀاضᓾرᑢا ،ᓆأ  ᢕᣂᒯشاᑻ  ᡧ ᢕᣌᒙغᑿᑢا ، ᡧ ᢕᣌᑩثᑿᑿᑢاᓆ ،
ᓬ.. اᕓزᓾاᓆ ᔹعارضات ᡨᣂق فᒯراᑿᑢشعر اᓾ  ᡧᣔرᑢبا ᒻسعادᑢاᓆ ،اᑻدᒙش عᔏعᓾ  

ً
 ᑻقᑩدا

، ᑻثᒿ ᒷᑩرشع ᓾᓆقص، ᑻثᒷᑩ فᑩᔏبس، اᑢصᔏت ذاᓹع ᑻغᒢ أᑻ ،ᓆشᓗᒳر ᐛرᕙᑢ ᒻعب
ᑩقᓾᓆدᒿ  ᢝ

ᡧᣚ ᑰᐛ اᑻ ᒷعرفᓾ ᒷᒙع . 

 ᑃᑢذᐛᓆ ᓀقᒯراᑿᑢا ، ᢝ
ᡨᣎᑢبس اᑩج ت ᢔᣂتتᓆ ᑰثᑻ ᓀᑩثᑿᑻ ᒻ ᢕᣂᒳش ،ᑛᓆفتحا ᒇغ أᓗتص 

ᢝ  اᑿᑿᑢثᓀᑩ تᑃᑩ عᒐ ᒢسخᒐ ،ᓀفسᒳا
ᡧᣚ ᑰᐛ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ . 

  ᡵᣂᐯᓾُᓆ ᒇاᓗبᕓا ᒢᑻ عظᓗᑢرشاد اᕔاᓆ ،ᒢᐯᑢ ᓬᓆجدᑢا ᓀᑩᔏᑩق ،ᒇᕓ ᓬᓗᒯ ᒻفتاᑢا 
ᓬᓗᒯᓆ  ᡨᣎفᑢصارا، ا  ᢝ

ᡧᣚ ااتجᒿ زرع، آخرᒐا  ᢝ
ᡧᣚ فسᒐ ᑰᐛ اᑿᒳᒙᑻ ᑰتأصᓆ ،ذᒙᑻ ᓀᑢᓗطفᑢا . 

 ᓾستᑿثᒇᓗᑩ فإᒃᒳᒐ، اᕒخرᓆ ᒢᓾاᐯᑢبار ᓆأᒳᑻاتᒃᒳ آباᒃᒳᓹ اᕓطفاᓾ ᑛستᑿثᑿᐛᓆ ᑰا 
ᑛطفاᕓا  ᢔᣂᐛᕓا ᒃᒳᒙᑻ حᓗضᓗب ،ᓭأ ᓀᒙبس ᓆأ  ᡵᣂᐛأ ،ᓆبصف أ  ᢝᣒدرᑻ ᓆأ  ᡵᣂᐛذا.. أᒯᓆ 
بᓭᓗ اᑢدᓆر إᒙᓾ ᣠبᒙᒳا ᡨᣂᑢا ،ᓭذᑢا ᑷᓗقᓾ ᒷخ بᕓا  ᓆخت أᕓا  ᢔᣂᐛᕓا ᒇᓆد ᒇشعرا أᓾ ..

ᑰقابᑿᑢباᓆ ᕕ ᑰثᑿستᓾ ᑛطفاᕓا  ًᕕأصغر أطفا ᒃᒳᒙᑻ حᓗضᓗب ،ᑛثاᑿستᕕد فاᒙع 
ᑰطفᑢا ᒃتᓾ اباتجᒿ احدᓆ ᒢᑻ  ᢕᣂصغᑢا  ᢕᣂبᐯᑩᑢ . 

 ؟حدᓆثᓾᓆ ᒷسᑰᒳ اᕕستᑿثاᓾ ᑛقᓭᓗ اᑢذᑻ ᓭا
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ᢝ  باᑢدفᔹ تᑿتاز عᕙقᓆ ᓀجᓗد ᑢᑛᓆᕓ :ᓗᒯعاᑰᑻ اا 
ᡧᣛعاطᑢا  ᢔᣂᐛᕓا ᓀᓾرعاᑢاᓆ 

ᒇاᒙحᑢاᓆ  ᢔᣂᐛᕓا ᓆأ ᑰح قᑩصطᑿᑢبا  ᢝᣤᕙسᕔتاز: اᑿت ᒻدᓗᑿᑢبا ᓀᑿرحᑢاᓆ  ᢔᣂᐛᕓا اᑻ  ᡧ ᢕᣌب 
ᑰطفᑢا ᒷᓾدᑢاᓆᓆ .. ᓭذᑢفا ᔹ ᢝᣓᓾ ᓀᑩᑻعاᑻ  ᕕᓆدأᒿ، ᓆأ ᕕ ᒃᒯشعرᓾ ᒷبحب ᒃᒳᑢ ،ᒷتᑿرحᓆ 
ᒃᒯاᓾإ ،ᑰجعᓾ ᑃᑢاᒙᒯ ᓀعقب ᓀᔏفسᒐ قᔏتع ᒃᒳᑢثاᑿاست ᒷᑢ . 

 ᑰᑻعاᑢاᓆ  ᢝ
ᡧᣍثاᑢا، ᓭᓗقᑿᑢا ᣄᔏᑿᑢاᓆ ᑛثاᑿستᕙᑢ ،ᓗᒯ رᓗد شعᕕᓆᕓا  ᢕᣂقᓗتᑢبا 

ᑷا ᡨᣂحᕕاᓆ ،بᕗᑢ ᑷᕓاᓆ عᓗضᓗᑻ ᑛثاᑿستᕕا .. ᓗᑩت فᒐاᐛ ᑷᕓا ᒻطرᔏسᑻ  
ً
ᕙثᑻ ،ᒇاᐛᓆ 

  اᕓب
ً
ᓗᑻ ᕕᓆ ᑷقر غᢕᣂ  خضᓗعا ᡨᣂحᑻ  ᢝ

ᡧᣚ ᒷتᔏب ،ᒇفإ ᑛثاᑿاست ᒷᓹاᒙأب ᒷᑢ ᒇᓗᐯᔏس  
ً
ا ᢕᣂعس 

 
ً
 بحضᓗر اᕓب ᑻ ᒢᑻتᐯررᓆ ᒢᓾاᒐتقاد سخرᓗᑻ ᓀᓾضع اᐛ ᑷᕓاᒐت ᐛᓆ ᓗᑢذᓆ ،ᑃᑢضعᔏفا
  سᒳᑢ ᒇᓗᐯᔏا بᒙاتᒳا استᑿثاᑛ فإᒇ، اᕕᓆᕓد

ً
ا ᢕᣂعس  

ً
  ᓆضعᔏفا

ً
 اᑢحذر ᓾجب ᑢذا .. أᓾضا

 ᢝ
ᡧᣚ  تᕕف حاᕙخᑢشقاق اᑢاᓆ  ᡧ ᢕᣌب  ᡧ ᢕᣌجᓆزᑢا ،ᕕرط أᓗتᓾ بᕓا  ᢝ

ᡧᣚ ᒷᓾᓗتش ᒻرᓗص ᒷجتᓆز 
ᑷاᑻأ  ᕕᓆدأᒿ، ᓀبخاصᓆ اتᒙبᑢا ،ᕕأᓆ رطᓗتت ᑷᕓا  ᢝ

ᡧᣚ ᒷᓾᓗتش ᒻرᓗا صᒳجᓆز ᑷاᑻا أᒯدᕕᓆأ 
ᓀبخاصᓆ ᒇاᔏصبᑢا ،ᒇᕓ ᓀحᑩصᑻ دᕕᓆᕓا ᒃᒯأ ᒢᑻ شاعرᑻ ظᔏغᑢغضب اᑢاᓆ  ᢝ

ᡨᣎᑢا 
ᡧ  أحد بᒳا ᓾشعر ᢕᣌجᓆزᑢاتج اᒿ خرᕒا . 

ᑻ  ᡧا شبᓆ ᒷجᓗد فᕙᑢ ،ᓗᒳستᑿثاᑛ اᣄᔏᑿُᑢِّ  اᑢثاᑢث اᑢعاᑰᑻ أᑻا  ᢕᣌد بᑢᓗᑢا 
ᢝ  اᑢتشابᓗᒯ ᒷ اᑢشبᒷ درجات ᓆأᓆ ،ᑛᓆاᓗᑢاᑢد

ᡧᣚ سᒙجᑢذا، اᑢ تᒐاᐛ تᒙبᑢا ᑰثᑿتست 
 ᐛᓆاᒇ، اᕒخرᓆ ᒢᓾاᑢرجاᑛ أبᒳᔏا استᑿثاᒳᑢا ᒢᑻ بᐯثᢕᣂ  أᡵᣂᐛ ، اᕓخرᓾات ᓆاᒙᑢساᔹ أᒳᑻا

 ᢝ ᢔᣎصᑢا ᑰثᑿستᓾ اأبᒿ ᑛرجاᑢاᓆ ᒢᓾخرᕒا ، ᡵᣂᐛأ  ᢕᣂثᐯب ᒢᑻ ᒷᑢثاᑿاست ᒷᑻأ ᔹساᒙᑢاᓆ 
 . اᕓخرᓾات

 طᑢ ᓗᒯ ᑛᓗحدᓆثᓆ ᒷاᕙᑢ ᒻᣄᔏᑿᑢستᑿثاᑛ اᑿᑢقᓀᓾᓗ اᑢعᓗاᒯᒿ ᑰᑻذ ᓆرابع 
ᐇاᐯحتᕕا ᒻ ᡫᣄعᑢاᓆ ،دᑢᓗᑢفا ᕕ ᑰثᑿستᓾ  ًأبا  

ً
  أᓆ غاᓹبا

ُ
 ᑻّ أ
ً
  إᕕ غاᓹبᓀ ا

ً
ᕙᔏᑩا قᑿᑻ ᒷعᑿسᓾ 

ᒷᒙع ᓆا أᒳᒙع .. ᒷᒐإ ᐇاᐯحتᕕبا  ᢝᣤᓗᔏᑢا ᒃتت ᓀعرفᑿᑢا ᓀᔏقᔏحقᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا ᕕ ا بدᒳᒙᑻ 

ᑛثاᑿستᕙᑢ ،إذ ᕕ ᒢᐯᑿᓾ ᑛثاᑿاست ᑛᓗᒳجᑿᑢا، اᑿᐛ ᒷᒐأ ᕕ بد ᒢᑻ رارᐯاقف تᓗᑿᑢا 
ᓆ ، ᢝاᒐᕕطباعات

ᡨᣎᑢا اᒳᐛ ᡨᣂت  ᢝ
ᡧᣚ سᓗفᒐ دᕕᓆᕓا ، ᢝᣜ سخ ᡨᣂᓾ ᑛثاᑿستᕕصفات اᑩᑢ ᓀᒙᑻاᐯᑢا 

ᢝ  فاᕕستᑿثاᓆ ،ᑛراᒳᓹا
ᡧᣚ ᒷقتᔏع، حقᓗᒐ ᒢᑻ ᒃᑩتعᑢا ᓭرᓗشعᕙᑢرار، اᐯتᑢاᓆ ᑷاᒯ  ᢝ

ᡧᣚ 
ᒃᑩتعᑢا ،ᔹاᓗس ᒇاᐛ ذاᒯ ᒃᑩتعᑢا  

ً
  ᕕ أᓆ شعᓗرᓾا

ً
 . شعᓗرᓾا
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  ᓆذᒯᒿ ᑰᑻاᓗعᑢا ᓀربعᕓا :ᔹدفᑢا ᓀᓾرعاᑢاᓆ ، ᢕᣂقᓗتᑢاᓆ ᑷا ᡨᣂحᕕاᓆ ،ᒷتشابᑢاᓆ ،
ᐇاᐯحتᕕاᓆ ᒻ ᡫᣄعᑢاᓆ ، ᢝᣦ ᑰᑻاᓗد عᔏᑢᓗتᑢ حبᑢا  ᢝ

ᡧᣚ سᓗفᒙᑢا . 

 ᒯاᓆ ᓀᑻسᓀᑩᔏ اᑢحب ᓾجعᑿᑻ ᑰا ᒯᒿذ باᕕستᑿثاᓆ ᑛطᔏدᒻ عᕙقᑩᑢᓆ ᓀحب 
 
ً
بᓀᔏ جدا ᡨᣂᑩᑢ  

ً
بᓀᔏ ،عᑻᓗᑿا ᡨᣂᑩᑢᓆ ᣢع ᑷᕙسᕔا ᓀخاص . 

 ᒃᒳفᑢᓆ ᑃᑢذ ،ᕕ ا بدᒙᑢ ᒢᑻ ᑛᓆاᒙع تᓗضᓗᑿᑢا ᒢᑻ ᓀᓾᓆزا ᓬر، أخرᓗظᒙᑻᓆ آخر ،
ᕕᓆ بد ᑃᑢذᑢ  

ً
  اᑢحدᓾث ᒢᑻ، أᓾضا

ً
ᕙᔏᑩق ᒢحب عᑢا ،ᑰᑻاᓗعᓆ ᒷᓹᓗشᒐ  ᢝ

ᡧᣚ فسᒙᑢا ،
ᑃᑢذᐛᓆ اᑿع ᑢᓗᓾدᒿ ذاᒯ حبᑢا  ᢝ

ᡧᣚ فسᒙᑢا ᒢᑻ آثار ،ᒃᒯتسا  ᢝ
ᡧᣚ ᒇب أ ᡫᣄتᓾ اᒐدᕕᓆأ 

ᓆ ، ᢝسᐛᓗᑩاتᒙا، ᓆاتجاᒯاتᒙا، ᑻᓆشاعرᒐا، أخᕙقᒙا
ᡨᣎᑢا ᒇت إᒐاᐛ اᒳᑩᐛ ᣢع ᓬدᒯ 

ᑷᕙسᕔشأ، اᒐ اᒐدᕕᓆا أᒳᔏᑩصارت، عᓆ  
ً
ᑻ  ᢝغرᓆسᑰᐛ ᒃᒳᒙᑻ ،ᓀ شخصᒢᑻ ᓀᔏ جزᔹا

ᡧᣚ 
 . ᒐفسᒷ أعᑿاق

  ᢝ
ᡧᣚᓆ ᓀᓾا بداᒙᑻᕙᐛ ᣢحب عᑢا ،ᕕ بد ᒢᑻ ᒇقرر أᒐ ᒷᒐأ ᕕ  َّحُب ᕙإعجاب ب . 

 ᓾقᒷᒙᑻ  ᢝᣜ ᑷᓗ بد ᑩᑢ ،ᕕبᒙاᔹ اᕓساس بᑿثابᑩᑢ ،ᓀحب باᒙᑢسبᓀ فاᕔعجاب 
ᔹاᒙبᑢد، اᑿصᓾᓆ بعد ᒷᑻاᔏق ᑷاᑻزات أᒳᑢاصف اᓗعᑢاᓆ .ᒢᐯᑢᓆ اᑻ عجابᕔ؟ا 

 : اᕔعجاب �

ᒿ  ᢝدᒐج شعᓗر اᕔعجاب 
ᡧᣚ اᒙسᓗفᒐ ،اᑻدᒙع  ᢝ

ᡨᣛتᑩᒐ اس بعضᒙᑢشعر، اᒙا فᒙᒐأ 
حᒙا، بᒃᒳ أعجبᒙا ᡨᣂاسᓆ ᒃᒯدᓗجᓗᑢ ،اᒙجذبᒐاᓆ ᒃᒳᔏᑢإ ،ᒢحᒐᓆ  ᢝ

ᡧᣚ بᑢغا ᒇاᔏحᕓا ᕕ 
ᢝ  اᑢبحث أحدᒐا ᓾحاᓆ ᑛᓆقᑿᑩا، بᒃᒳ إعجابᒙا سبب ᒐعرف

ᡧᣚ ᒷفسᒐ ᒢأسباب ع ᒷإعجاب 
 . ᒯذا

 ᒇعجاب إᕔا ᓗᒯ رᓗشعᑢا ᓭذᑢشأ اᒙᓾ ᒢع ᐇفس إدراᒙᑢد اᓗجᓗᑢ قدر  ᢕᣂبᐛ 
ᒢᑻ ᒷتشابᑢا اᒙᒙᔏب  ᡧ ᢕᣌبᓆ ᒢᑻ عجبᒐ ᒃᒳب ..ᐇإدراᓆ ᒷتشابᑢذا اᒯ ᒃتᓾ ᓀᔏᑩᑿبع ᓀᔏᑩعق 
ᕕ ᓀᓾرᓗجد، شعᒐ اᒳجتᔏتᒐ ᣢع ᑰᐯر شᓗعجاب شعᕔطاف باᑩستᕕاᓆ  ᢝ

ᡧᣚ اᒙسᓗفᒐ 
  اᒙᑢفس أدرᐛت اᑢذᒿ ᓭاتج

ً
 ᒷᒙᑻ اᑢذᓭ (اᑢقᑩب: قᑰ أᓆ)  ᓆاᕙᑢشعᓗر.. ᑻعᒷ تشابᒳا

  ᑻاᒯر، اᑢعᓗاطف تᒙبع
ً
ᢝ  جدا
ᡧᣚ شافᐯج استᓆᓗᒿ ᒷتشابᑢا ᓆف أᕙختᕕا اᒙᒙᔏب  ᡧ ᢕᣌبᓆ 
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ᒢᓾذᑢا ᒃᒯقاᑩᒐ .جᓹتاᒐᓆ ᒷتᕙᔏᑩتح  ᢝ
ᡨᣎᑢشعر اᒐ اᒳب ᣢع ᓀᔊᔏᒯ شاعرᑻ اطفᓗعᓆ ،جᓹتاᒐ 

ᓀقᔏدق ᓀحᔏصحᓆ  ᢝ
ᡧᣚ بᑩأغ ᒇاᔏحᕓا . 

ᒢᐯᑢ ᑛاᓖسᑢا اᒙᒯ ᓗᒯ :فᔏᐛ ᒇᓗᐯᓾ عجابᕔا ᒻرᑿث ᐇدراᕔ ᒷتشابᑢعجاب، اᕔاᓆ 
ᑰحصᓾ  ᡧ ᢕᣌب  ᡧ ᢕᣌفᑩختᑿᑢا ،ᒇأᐛ  َعجبᓾُ ᑰرج ᒻرأᑻبا ،ᓆتعجب أ ᒻرأᑻا ᑰبرج ،ᓆعجب أᓾُ 
 ؟.... بطفᑰ عجᓗز ᓾعجب أᓆ، بعجᓗز شاب

ᒙᒯ  ᢝا
ᡨᣍأᓾ رᓗّتص  ّᑰᐛ اᒙᑻ ᑰرجᑩᑢ ᑰثᑻᕓا ᒻرأᑿᑢاᓆ ᣢثᑿᑢا ،ᑰقᓆ ᑰثᑻ ᑃᑢذ ᒢع 

 ᑿᐛا ᓾشبᒙᒳا بᒐ ᒢᑿعجب ᕕ إᒙᒐا... ᐯᒯᓆذا، اᑻᕓثᓆ ᑰاᑢعجᓗز، اᑻᕓثᑩᑢ ᑰطفᑰ تصᓗّرᒐا
ᒢحᒐ ،اᑿᒐعجب إ

ُ
ᒐ ᒢᑿا بᒙᒳشبᓾ اᑿᐛ  ᡧᣎᑿتᒐ ᒇأ ᒇᓗᐯᒐ . ᒻرᓗصᓆ ᑰرجᑢا ᑰثᑻᕓا ،ᒻرأᑿᑢاᓆ 

ᣢثᑿᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا ᓬدᑢ  يᑰᐛ اᒙᑻ اᒯᓗدعᓾ ᔹاᑿᑩفس عᒙᑢفس": اᒙᑢا ᣢثᑿᑢا "(Ideal self) 
ᓀᒐقارᑻ عᑻ فسᒙᑢا اᑿᐛ اᒳᐛدرᒐ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀقᔏحقᑢاقع اᓗᑢاᓆ (Real self) فس؛ᒙᑢفا ᣢثᑿᑢا 
ᓬدᑢ ᑰᐛ اᒙᑻ ، ᢝᣦ ᒻرᓗص ᓀᔏᑩا عقᒯا

ّ
ᒐᓗّᐛ ᣢع ᓬدᑻ  ᡧ ᢕᣌᒙسᑢا ، ᡨᣛتبᓆ ᓀᑩبعض قابᑢ 

ᑰᓾتعدᑢا  
ً
، ᒐᓆتصᓗرᒯا، ᒐᓆدرᒳᐛا، ᒐراᒯا ᑿᐛا ᒐفسᒙا فᢝᣧ ، اᑢحقᔏقᓀᔏ اᒙᑢفس أᑻّا؛ داᑿᓹا

ᒢᑻ ثᔏصفات حᑢا ᓀحببᑿᑢا اᒙᑢ ،ᓆب أᓗᔏعᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا اᒳᒯرᐯᒐ اᒳᔏف . 

 رᓾᓅتᒙا تᓆ ᒇᓗᐯقد، حقᔏقᓀ عᑿᑢ  ᢝᣦ  ᒷᔏᑩا صادقᓀ رᓀᓾᓅ أᒐفسᒙا ᒐرᓆ ᓬقد 
ᓾ  ᢝرᓬ بغرᓆر إᑻا، ᑻشᒐᕓ ᓀᒯᓗفسᒙا

ᡧᣚ اᒙفسᒐا أᑻ سᔏᑢ اᒳᔏف ᒢᑻ ات ᡧ ᢕᣂᑿᑢا ،ᓆأ ᒻبعقد 
ᒐ  ᢝرᓬ تجعᒙᑩا، ᒐقص

ᡧᣚ اᒙفسᒐا أᑻ سᔏᑢ اᒳᔏف ᒢᑻ بᓗᔏع ،ᓆا أᒙᑩتجع ᕕ ᓬرᒐ اᑻ اᒳᔏف 
ᒢᑻ ات ᡧ ᢕᣂᑻ . 

 : اᑿᑢثᣢ اᒙᑢفس �

  ᢝᣓفᒐ ᣢثᑿᑢا  ᢝᣦ  ᢝᣓفᒐ اᑿᐛ اᒯاᒙᑿأت ᒇأ ᒇᓗᐯت . 

  ّᑰᐯᑢᓆ اᒙᑻ فسᒐ ᣢثᑻ ،قد ᒇᓗᐯت ᓀبᓾقر ᒷشبᑢا ᒷفسᒙب ᓀᔏقᔏحقᑢا اᑿᐛ ᓆتبد 
ᒷᑢ ،ᑃᑢذᓆ ᒇإ ᒇاᐛ  

ً
  شخصا

ً
  فᒳᔏا ᓾرᕕᓆ ᓬ، اᓗᒙᑢاᒐ ᒢᑻ ᑰᐛ  ᢝᣐفسᒷ عᒢ راضᔏا

ً
 عᓗᔏبا

 . ᒳᒙᑻا خاᑢصᐛ ᓀاᒐت أᒳᒐا ᓾ ᓗᑢتᒐᓆ  ᡧᣎᑿقاᓹص



 ᓀᔏفسᒐ ᓀᓾᓅق رᒯراᑿᑢاᓆ ᑰطفᑢا ᓀᔏتربᓀᔏᑻᕙ80  إس 

ᡧ  اᕕختᕙف ᓆ ᒇᓗᐯᓾقد  ᢕᣌفس بᒙᑢا ᣢثᑿᑢفس اᒙᑢاᓆ ᓀᔏقᔏحقᑢا (ᓭفس: أᒙᑢا 
 ( ᑢصاحبᒳا تبدᑿᐛ ᓆا

ً
ا ᢕᣂبᐛ ،ᒇإ ᒇاᐛ ᑃᑢاᒙᒯ  ᢕᣂثᐯᑢا ᒢᑻ صفاتᑢا ᕕ اᒯرضاᓾ  ᢝ

ᡧᣚ ᒷفسᒐ ،
 ᡧᣎᑿتᓾᓆ اᒳᒐت أᒐاᐛ ᣢع ᓗحᒐ آخر . 

 ᑰرجᑢعجب فاᓾ ᑰرجᑢبا ᓭذᑢا ᓬرᓾ ᒷᔏف ᒷفسᒐ ᣢثᑿᑢا ،ᒻرأᑿᑢاᓆ تعجب 
ᒻرأᑿᑢبا  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᓬا ترᒳᔏا فᒳفسᒐ ᣢثᑿᑢا؛ اᑻا أᑻدᒙعجب عᓾ ᑰرج ᒻرأᑻبا ،ᒷᒐعجب فإᓾ 
ᒻرأᑿᑢبا  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᓬرᓾ اᒳᔏف ᒷفسᒐ ᣢثᑿᑢا اᑿᔏف ᓗᑢ ᒷقᑩخ ᕚ ᒻرأᑻا ،ᑰعقᑢفا ᒢباطᑢا ᑛᓗقᓾ :
ᓗᑢ  ᢝ

ᡧᣎقᑩخ ᕚ ᒻرأᑻحببت اᕓ أᒇ ᒇᓗᐛأ ᑰثᑻ ذᒯᒿ ᒻرأᑿᑢا ،ᒷذ فتعجبᒯᒿ ᒻرأᑿᑢا ،
ᑃᑢذᐛᓆ ᒻرأᑿᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢتعجب ا ᑰا، برجᒳᒐتعجب فإ ᒷا بᒳᒐᕓ ᓬتر ᒷᔏا فᒳفسᒐ ᣢثᑿᑢا 
  ᕚ خᑩقᒳا ᓗᑢ فᑿᔏا

ً
ᕙا، رجᒳᑩعقᓆ ᒢباطᑢا ᑛᓗقᓾ :ᓗᑢ  ᢝ

ᡧᣎقᑩخ ᕚ  
ً
ᕙحببت، رجᕓ ᒇأ 

ᒇᓗᐛأ ᑰثᑻ ذاᒯ ᑰرجᑢا (ᓭذᑢأعجبت ا ᒷب .) 

 ᓀقᓾطرᑢباᓆ اᒳفسᒐ عجبᓾ غᑢباᑢا ᑰᒳᐯᑢا ᑰبطف  ᡵᣂᐛأ ᒢᑻ ᑰ؛ طفᒇᕓ ᒷᑩعق 
ᒢباطᑢا ᑛᓗقᓾ :ᓗᑢ تᒙᐛ  

ً
ᕙحببت طفᕓ ᒇأ ᒇᓗᐛأ ᑰثᑻ ذاᒯ ᑰطفᑢا ،ᑃᑢذᐛᓆ ᑰطفᑢا 

ᓭذᑢظر اᒙᓾ ᣠبار إᐯᑢا ᑛᓗقᔏف ᒷᑩعق ᒢباطᑢأحب : ا ᒇأ ᒇᓗᐛأ ᑰثᑻ  ᢝ ᢔᣍا أᑻدᒙع  ᢔᣂᐛأ ،
 . أᢔᣂᐛ  عᒙدᑻا أᑻ  ᢝᣤثᑰ أᒇᓗᐛ أᓆ ᒇأحب

 ᑩᑢتعدᑰᓾ قابᓀᑩ عقᓀᔏᑩ صᓗرᒙᑻ ، ᢝᣦ ᒻا ᑢ  ᑰᐛدᓬ اᑿᑢثᣢ فاᒙᑢفس: قᒙᑩا ᑿᐛᓆا 
ᑛᓗر طᑿعᑢ؛ اᒢᐯᑢ اᑿᑢ تᒐاᐛ ذᒯᒿ ᒻرᓗصᑢا ᓀᔏᑩعقᑢا ᒇᓗᐯتت ᑰᐯبش ᕕ ᓭرᓗاس، شعᒙᑢاᓆ 
ᔏᑢ  ᡧسᓗا ᢕᣌᑩᑩحᑻ  ᡧ ᢕᣌᔏفسᒐ ᒇᓗراقبᓾ ᒃᒳفسᒐأ ،ᒇᓗᑢᓆحاᓾᓆ شفᐯᑢا اᑿع ᓬجر  ᢝ

ᡧᣚ ᕕ 
ᒃᒯرᓗت، شعᒐاᐛ ᒻرᓗصᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᑰᐯتتش ᑛᕙخ ᓀᑢᓗطفᑢا ᓀقᔏᑿثر عᕓا  ᢝ
ᡧᣚ ᒢᓾᓗᐯت 

ᓀᔏشخصᑢاتخاذ، اᓆ ᓀᓾᓗᒳᑢا ،ᓭذᑢا ᒃتᓾ  ᢔᣂᐛقدر أ ᒷᒙᑻ ᒻعاد  ᢝ
ᡧᣚ رᓗط ᓀقᒯراᑿᑢا . 

 ᢝ
ᡧᣛف ᓀقᒯراᑿᑢا  ᢝᣙاد سᒳاجتᓆ ᒢᑻ قᒯراᑿᑢحقق، اᔏᑢ ᒻرᓗفس صᒙᑢا ᣢثᑿᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا 
  حقᔏقᓀ تصبح بحᔏث، ᑢدᒷᓾ تᒐᓗᐯت

ً
 عᓆ ᣢحᔏاتᒐ ᒷفسᔏᑢ ᒷصᓗغ، ثᓆᓆ ،ᒢᑻᓆ ᒃاقعا

 . ᓗᒙᑻاᒳᑢا
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ز ᒙᒯᓆا  ᢔᣂᓾ رᓆد ᑛثاᑿستᕕا  ᢝ
ᡧᣚ ᓀبᓾ ᡨᣂᑢذا، اᒳᑢᓆ ᒇاᐛ اᒙحرص ᣢع ᒇا أᒙᑩثᑿستᓾ 

 ᓾستᑿثᓗᑩا أᒇ دᓆ ،ᒇᓆدᒃᒳᒙᓾ أخᕙقᒐ ᒃᒳرᓾ ᒢᑻ  ᡧᣔستᑿثᓗᑩا أᓆ ᒇعᣢ، أᕕᓆدᒐا
 . ᒯ ᕚدᓬ عᒢ اᑢبعᔏدᒻ اᑢشخصᔏات

 . اᑢحب عᑩᑢ ᒢحدᓾث ᓆأعᓗد

� ᒇاᒙتᑻᕕا : 

 بᒙᒙᔏا ᑻا اᑢتشابᒷ إدراᓗᒯ ᐇ اᕔعجاب ᓆإᒇ، إعجاب بᕙ حب ᕕ إᒷᒐ : قᒙᑩا ᑢقد 
( ᡧ ᢕᣌا بᒙفسᒐأ ᣢثᑿᑢا ) ᡧ ᢕᣌبᓆ ᒢᑻ عجبᒐ ᒷعجاب، بᕔاᓆ ᑰᐯشᓾ  

ً
  دافعا

ً
  ᒐفسᔏا

ً
 قᓾᓗا

ᑩᑢ ،ᒷᒙᐯᑢ ᕕ  ᢝحب
ᡧᣛᐯᓾ  فرᑿدبᒿ، بدᕕᓆ ᒷعᑻ ᒢᑻ دافع  ᒇٍتحقق، ثاᓾ اᑿᒳاعᑿباجت  ᢝ

ᡧᣚ 
ᡧ  أᒃᒯ، اᒙᑢفس ᢕᣌط ᡫᣃ ᑷاᔏقᑢ حبᑢا اᒳᔏشخص فᑢ آخر ،ᓗᒯ رᐯشᑢا ᒇعرفاᑢاᓆ 

ᒇاᒙتᑻᕕاᓆ . 

 ᔹاᑿᑩفس عᒙᑢا ᒇᓗᑢᓗقᓾ :ᒇإ ᓭذᑢدفع اᓾ ᒇساᒐᕔا ᣠإ ᒇحب أᓾ  
ً
   إᒐساᒐا

ً
 آخرا

ᓗᒯ ب إشباعᓗحبᑿᑢحاجات اᑢ ᓀᔏفسᒐ  ᢕᣂغᓆ ᓀᔏفسᒐ ᓀᑻاᒯ حبᑿᑩᑢ، ᒢᐯᑢ ذاᒯ 
ᢝ  اᑢحب ᑢᓗᓾد ᒢᑢ ذاتᒷ بحد ᓆاᕔرضاᔹ اᕔشباع

ᡧᣚ فسᒐ ᒢᑻ قᑩتᓾاᒿ، اᑻ ᒃᑢ صادفᓾ 
 
ً
  إᒐساᒐا

ً
 بᒙᓾ ᒷتفع بᑰ،  جاᔹ جᓀᒳ أᒢᑻ ᓀᓾ اᕔحساᐯᓾ ᒇفر فإᒷᒐ، اᑢجَحᓗد أᑻا، شᓗᐯرا

ᒇᓆحساس دᕔر اᐯشᑢبا ᒢᑿᑢ ᒷᑻقد ᒷᑢ ᒢأحسᓆ ᒷᔏᑢجاحد؛ إᑢس فاᔏᑢ رᐛشاᑢاᐛ ᓭذᑢا 
ᓭجازᓾ ᒇحساᕔا ᒇحساᕔا، باᑻا أᒙᑢأطفا ᒃᒳف ᒇᓆرᓗᐯش ،ᒃᒳᒐᕓ اᑻ اᓗᑢزا ᣢع ᒻفطرᑢا ،
 . إᒃᒳᔏᑢ إحساᒙᒐا جزاᔹ اᑢحب ᒐ ᒃᒳᒙᑻتᓗقع أᒙᑢᓆ ᒇا

ᑻ  ᢝاᑃᑢ رᓆ ᓬᓆقد 
ᡧᣚ طأᓗᑿᑢا ᒢع ᔹعطا  

ً
  حدᓾثا

ً
 رسᑛᓗ اᑛق : فᒷᔏ جاᑻ ᔹشᓗᒳرا

ᕚ ۵: «اᓗب تصافحᒯذᓾ  يᑰغᑢا، اᓆادᒳتᓆ اᓗّب، تحابᒯتذᓆ  ُᔹاᒙح
َّ
قاᑛ ابᒢ ] «اᑢش

 ᢔᣂᑢج: عبد اᓆ ᒢᑻ ᑰتصᓾ ذاᒯᓗ ᒿاᒳᑩᐛ ᒇحسا ᡨᣎذا، [شᒯ ثᓾحدᑢبِّ  اᒙᓾُاᒙᒳ ᣠر إᓆد ᔹعطاᑢا ،
ᢝ  اᕒخرᒢᓾ حاجات ᓆإشباع

ᡧᣚ دᔏᑢᓗحب تᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒳسᓗفᒐ ᒇا إᓗᒐاᐛ ᒢᓾرᐛطبع شاᑢبا . 

ᢝ  قاᓆ ᑛقد  ᢔᣎᒙᑢ۵ ا  
ً
ᑻذᒿ ᓭرᓆا فᑿᔏا أᓾضا ᡨᣂᑢا :«ᓗأحب ᕚ اᑿᑢ ᒃᐛᓆغذᓾ ᒢᑻ 

ᒷᑿَِعᒐِ»، اضحᓆᓆ اᒙᑢ  ᢝ
ᡧᣚ ذاᒯ ثᓾحدᑢف اᓾ ᡫᣄᑢف اᔏᐛ ᒇᓗᐯᓾ رᐯشᑢا ᒇعرفاᑢاᓆ  

ً
 دافعا

 ، ᑩᑢحب
ً
 . ᓆ ᒷᑢأساسا
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 : قاᑛ اᑢذᓭ اᑢشاعر أصاب ᓆقد 

ᒢأحس ᣠاس إᒙᑢتستعبد  ا ᒃᒳبᓗᑩا    قᑿᑢطاᑢ اســـتعبد ᒇســـاᒐᕔا ᒇإحســـا 
 

ᢝ  إذ، تعاᓆ ᕛ ᣠاᑢحᑿد اᑢتسبᔏح ᒢᑻ اᐛᕔثار عᣢ دᒙᒙᓾا حثᒙا ᓆقد 
ᡧᣚ حᔏتسبᑢا 

 ᢕᣂد تعب  اᑿᐯᑢاᑛ صفات ᒷᑢᓆ اᑢحسᡧᣎ  اᕓسᑿاᒷᑢ ᔹ اᑢذᓭ بخاᑢقᒙا إعجابᒙا عᑻُ ᒢتجدِّ
ᑻᒷ :ᒷᓾعاᓆ ᒢᑻ ᔏᒐاᑢتسبᔏح، اᑿᑢطᑩق ᡧ ᡧᣂتᑢا ᒢع ᑰᐛ بᔏقص عᒐᓆ ،اᒙᒐإᓆ اᑿᑩᐛ اᒙح  سبَّ
 ᑿᐛᓆ ،ᕗᑻᓆاᕕتᓆ ᒷبصفاتᒷ بᒷ إعجابᒙا تجدد تسبᔏحᒙا ᑿᑢعᑻ  ᡧᣎدرᒐᓆ ᒇᓗᐛحᒢ خاᑢقᒙا
سخ ᓆبذᑃᑢ، قᓗᑩبᒙا اᕔعجاب ᒯذا ᡨᣂᓾ ساسᕓا ᑛᓆᕓا ᓭذᑢا ᑷᓗقᓾ ᒷᔏᑩا عᒙحب ᒷᑢ 

ᒷᒐسبحا ᣠتعاᓆ .ᑃᑢذᐛᓆ اᑿᑩᐛ ᒐدᑿاحᒿ اᒐر
َّ
ᐛا ذᒙفسᒐأ ᒷᑿعᒙا بᒙᔏᑩد، عᑿحᑢر فاᐯش ،

، ᒙᑢا بᒷᓹᕙ عᓆ ᣢرضا صᓆ  ᢔᣂاᑢحᑿد، ᓆإحساᓆ ᒇعطاᒐ ᔹعᓀᑿ عᣢ إᓆ ᕕ ᒇᓗᐯᓾ ᕕاᑢشᐯر
ᓾ  ᢝبᕕ  ᡨᣛ اᑢرضا ᑻᓆع

ᡧᣚ فسᒙᑢا اᑻ قᔏعᓾ حبᑢا . 

  ᢝᣠتاᑢباᓆ اᒙᒐا فإᑿᑩᐛ اᒐدᑿح ᣠᓗᑿᑢا ᒐرᐯشᓆاᒿ - ᑰج  ᢝ
ᡧᣚ ᕙعᒿ - اᒐأثر  ᢝ

ᡧᣚ اᒙبᓗᑩق 
 اᑢعظᒃᔏ خاᑢقᒙا ᒇᓗᐯᓾ أᒇ بد ᕕ إᑿᓾاᒙᒐا ᐯᓾتᓆ ᑰᑿحᑻ ، ᡨᣎحبتᒷ إᓆ ᣠاᑢداᢝᣘ  اᑢدافع
ᒢᑻ ᑰᐛ ᔹ إᒙᔏᑢا أحب ᢝ

ᡫᣒ  ᢝ
ᡧᣚ دᓗجᓗᑢا  ᓗاسᒿ.  

  ᢝ
ᡧᣚᓆ اᒙاتᔏح ᓀᔏاعᑿجتᕕا، اᑻدᒙع ᒇᓗᐯᓾ ا شخصᑻ ضعᓗᑻ اᒙإعجاب ، ᢝ

ᡧᣚᓆ 
 فإᒙᒐا، ᓆ ᒷᑢاᑻᕕتᒙاᓆ ᒇاᑢعرفاᒇ باᑢشᐯر ᒐᓆحس، ᓆإسعاد ᒙᑢا خᑻ  ᢕᣂصدر ᒐفسᒷ اᓗᑢقت
ᒷحبᒐ ؛ᒢحᒐᓆ ᒷحبᒐ ᒻعاد ᒇᓆد ᒇأ ᑰᑩحᒐ اᒐشاعرᑻ ،ᑰب ᓆبدᓾ  ُرᑻᕓا اᒙᑢ  

ً
  تᑩقاᔏᓹا

ً
 . ᓆعفᓾᓗا

ᢝ  اᔏᐯᑢفᓀᔏ عᒢ سبق ᑻا تᑩخᔏص ᒙᒙᐯᑿᓾᓆا 
ᡨᣎᑢد اᑢᓗتᓾ اᒳحب بᑢا  ᢝ

ᡧᣚ فسᒙᑢا 
ᓀᔏᒐساᒐᕔا ᓀᑢعادᑿᑢبا ᓀᔏᑢتاᑢا : 

 

 حب=  اᑻتᒙاᒇ×  إعجاب

 

 ᓗᑩف  ᑷعدᒐعجاب اᕔا ᑷعدᒐحب اᑢا ، ᢝ
ᡨᣛبᓆ رᐯشᑢا ᣢع ᒇحساᕔا ᒇᓆد ᒇأ 

 . اᑢحب درجᓾ ᓀبᑩغ
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 ᓗᑢᓆ ᑷعدᒐر اᐯشᑢا ،ᑃᑢذᓆ اᑻإ ᑷعداᒐᕕ ᒇحساᕔا ،ᓆد  أᓗجᓗᑢ دᓗجحᑢا  ᢝ
ᡧᣚ 

ᢝ  فإᕘᑢ ،ᒷᒐحساᒇ اᑿᑢتᑩقᓀᔏ اᒙᑢفس
ᡧᣚ  ذᒯᒿ ᓀᑢحاᑢا  

ً
 ᒐاتج أᒇ ذᑃᑢ، اᑢحب ᒙᓾعدᑷ أᓾضا

ب ᡧᣅ ᓭأ ᒃبصفر رق ᓗᒯ صفرᑢا . 

 ᒻدᓗعᓆ ᣠعجاب إᕔا ،ᒇفإ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا  ᡧ َّᢕᣌب ᓀᔏᑿᒯعجاب أᕔف اᔏᐛᓆ دᑢᓗتᓾ ᒢع 
ᒷتشابᑢا اᑻدᒙع ᑛاح»: قاᓆرᕓد اᓗᒙج ᒻدᒙجᑻ ،اᑿا تعارف فᒳᒙᑻ فᑩتᓹا، إᑻᓆ رᐛاᒙت 
ᢝ صحᔏحᒿᒷ رᓆا] «اختᑩف ᒳᒙᑻا

ᡧᣚ ᓭبخارᑢقد، [اᓆ  َّᣄف ᔹاᑿᑩع  ᡧ ᢕᣌᑿᑩسᑿᑢا اᑿᓾتعارف  قد 
ᢝ  اᑿᑢذᓗᐛر ᒯذا اᕓرᓆاح

ᡧᣚ ثᓾحدᑢف اᓾ ᡫᣄᑢا  ᣄفᓆᒿ ᓀᑩᐛشاᑿᑢبا ،ᓭأ ᒷتشاب ᑛاᐯشᕓا ،
 . اᑢتشابᑿᑢ ᒷفᑻ ᑷᓗᒳصطᑩحᒯᓆ ᓗᒯ ᒃᒳذا

 : اᑢتشابᒷ إᓾ ᣠدفع اᑢحب �

 ᒷتشابᑢا ᒃᒯساᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᔹᓗشᒐ حبᑢا ،ᑰᒳف ᓭدᓖᓾ حبᑢا ᣠإ ᒷتشابᑢا  ᡧ ᢕᣌب 

ᓀحبᕓ؟ا 

 ᓬᓆر ᓗد أبᓆᓆدا  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᒙᒙس ᓬᓆرᓆ ᓭذᑻ ᡨᣂᑢا  ᢝ

ᡧᣚ عᑻجاᑢح اᔏصحᑢا ᒇأ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا 
ᑛقا :«ᑰرجᑢا ᣢع ᒢᓾد ᒷᑩᔏᑩظر، خᒙᔏᑩف ᒃᐛأحد ᒢᑻ ᑰᑢخاᓾ». [ ᒷصححᓆ ᢝ

ᡧᣍباᑢᕓا ᒷᒙحس

 . [ابᒢ باز

 ᓀ
ّ
ᑩ
ُ
 ᐛᓆاᕚ ᒇ خᒐ ۵ ᑰᔏᑩبᒙᔏا ᐛاᑢ ᒇذᑃᑢ، اᑢصداقᑻ ᓀراتب أعᓆ ᣢاᑢخ

ᒃᔏᒯإبرا - ᒷᔏᑩع ᒻᕙصᑢا ᑷᕙسᑢاᓆ - ᑰᔏᑩخ ᕚ . 

 ᓾحذرᒐا «ᓾخاᒢᑻ ᑰᑢ أحدᒃᐛ فᒙᔏᑩظر»: ᓾقᑛᓗ عᒙدᑻا ᓾحذرᒐا اᑢحدᓾث ᒯᓆذا 
ᒢᑻ أثر ᒢᑻ حبᒐ  ᢝ

ᡧᣚ اᒙفسᒐا، أᒙقᕙأخᓆ ،اᒙᐛᓗᑩسᓆ ،اᒐشاعرᑻᓆ ،ᓭأ : ᢝ
ᡧᣚ اᒙᒙᓾد . 

: أᓭ، اᕔعجاب عᓾ ᣢقᑷᓗ اᑢحب أᒇ فᑿᐯا؛ عظᒃᔏ تربᒙᒯᓆ ᒢᑿᐯᓾ ᣃ ᓭᓗا 
ᣢع ᒷتشابᑢا ᒷᒐفإ - ᓭحب أᑢد - اᑢᓗᓾ دᓾزᑿᑢا ᒢᑻ ᒷتشابᑢا  ᡧ ᢕᣌب  ᡧ ᢕᣌتحابᑿᑢا . 

ᓗᓾ  ᢝجِد فاᑢحب 
ᡧᣚ فسᒙᑢا  

ً
، بأخᕙقᓆ ᒷاᑢتخᑩق، باᑿᑢحبᓗب اᑢتشبᒷ إᣠ دافعا

  عادᒇᓗᐯᓾ ᒻ اᑢدافع ᒯᓆذا، بصفاتᓆ ᒷاᕕتصاف
ً
 . ᒐشعر ᒐᓆ ᕕحᒢ فᒙᔏا ᓖᓾثر، ᕕشعᓗرᓾا
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 ᑰعᑢᓆ  ᢕᣂتأثᒿ ᒃتᓾ ᒢᑻ ᑛᕙا خᒙصفات اقتباسᑢ بᓗحبᑿᑢا، اᒳᑩجعᓆ  
ً
 ᒢᑻ جزᔹا

 اᑢتخᑩق فᔏصᢕᣂ ( تᒇᓗᐯ أᒐ ᒇتᒙᑿاᒯا ᑿᐛا ᒐفᓗسᒙا صᓗرᒢᑻ ᒻ: أᓭ) اᑿᑢثᒐ ᣢفᓗسᒙا
  اᑿᑢحبᓗب بأخᕙق

ً
  ᒯدفا

ً
 . ᒙᑢا ᒐفسᔏا

  َّᒇا إᑻ ا سبقᒙᒙᐯᑿᓾ ᒢᑻ ᒃᒳثر فᕓا ᓭذᑢا ᑢᓗᓾدᒿ حب ᒢᑻᓖᑿᑢا ᑛᓗرسᑩᑢ ۵ ،
 
ً
ᢝ  اᑢبخارᓭ رᓬᓆ فقد .ᒿدᑻᓆ ،ᑢᓆᓆاᓆ ،ᒷᑢأᒙᑢ ،ᒷᑩᒯفسᒷ حبᓾ ᒷفᓗق حبا

ᡧᣚ ᒷحᔏصح ᒢع 
ᢝ  - أᒐس

ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع- ᑛقا :ᑛقا  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا :«ᕕ ᒢᑻᓖᓾ ᒃᐛأحد  ᡨᣎح ᒇᓗᐛأحبَّ  أ 
ᒷᔏᑢإ ᒢᑻ ᑢاᓆدᒿ ᑢᓆᓆدᒿ اسᒙᑢاᓆ  ᡧ ᢕᣌعᑿأج» . 

 ᓬرᓆرᓆ ᓭبخارᑢا  
ً
ᢝ  أᓾضا
ᡧᣚ ᒷحᔏصح ᒢس - عᒐأ  ᢝ

ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع - ᒇأ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢا 
۵ ᑛقا :« 

 
ᒢᑻ  َّᒢ ثᕙث

ُ
ᐛ ᒷᔏجد فᓆ ᒻᓆᕙح ᒇاᑿᓾᕔا :ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ ᕚ ᒷᑢᓗرسᓆ  َّأحب 

ᒷᔏᑢإ ᒢᑻ اᑿᒯاᓗس ،ᒇأᓆ حبᓾ ᔹرᑿᑢا ᕕ ᒷحبᓾ ᕕإ ᕛ ،ᒇأᓆ ᐯᓾرᒿ ᒇد أᓗعᓾ  ᢝ
ᡧᣚ فرᐯᑢا 

ᓾ  ᢝقذف أᒿ ᒇرᑿᐛ ᐯᓾا
ᡧᣚ ارᒙᑢا». 

  ᢝ ᢔᣎᒙᑢا ۵ فاᑻدᒙب عᑢطا ᒢᑻᓖᑿᑢا ᒇأ ᒷحبᓾ  ᡵᣂᐛأ ᒢᑻ ᑢاᓆدᒿ ᑢᓆᓆدᒿ اسᒙᑢاᓆ 
 ᡧ ᢕᣌعᑿا، أجᑻ ᒇاᐛ دᓾرᓾ ᒷᒙᑻ ᒇأ ᒷᑿعظᓾ ،ᓆأ ᒇأ ᒷقدسᓾ ،ᒷت ᢕᣂا ۵ فسᒳᑩᐛ دᒳتش 
 . ذᑃᑢ بعᐯس

ᐛ - ᓗᒯᓆ  ᢝاᑢ ᒇقد  ᢔᣎᒙᑢد اᓹقاᑢس اᔏᓹرᑢاᓆ ᓀᑢᓆدᑩᑢ - سᑩجᓾ  ᡧ ᢕᣌب ᒷأصحاب ᕕ  ᡧ ᢕᣂᑿتᓾ 
ᒃᒳᒙع ᔹ ᢝ

ᡫᣓب ، ᡨᣎح ᒇإ ᑷقادᑢا ᓭذᑢا ᕕ ᒷعرفᓾ ᒇإ  ᡨᣍأ ᒷسᑩجᑻ ᒃᑢ ستطعᓾ ᒇأ  ᡧ ᢕᣂᑿᓾ 
 
ً
 . ؟ᑻحᑿد أᒃᐯᓾ: فᔏقᑛᓗ أصحابᑻ ۵ ᒢᑻ ᒷحᑿدا

ᑻ  ᢝاجᒷ ابᒢ رᓆ ᓬᓆقد 
ᡧᣚ ᒷᒙᒙس ᒢع  ᢝ ᢔᣍد أᓗسعᑻ -  ᢝ

ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع - ᑛقا : ᡨᣍأ 
 َّ ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا   ᑰرج ،ᒷᑿᑩᐯف ᑰترعد فجع ᒷضᓹفرا .ᑛفقا ᒷᑢ :«ᒇᓗᒯ ᑃᔏᑩع ، ᢝ

ᡧᣍستُ  فإᑢ 
 ᑃٍᑩᑿا. بᑿᒐا إᒐأ  ُᒢاب  ٍᒻرأᑻا ᑰᐛد تأᓾقدᑢد ] .«اᓹاᓆزᑢع اᑿجᑻ ᢝ

ᡧᣚ ᔹث : جاᓾحدᑢذا اᒯ ادᒙإس ᒇإ

 . [صحᔏح، ᓆإᒇ رجاᒷᑢ ثقات

ᢝ  جعᑰ عᒙدᑻا إذاً   ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒷّحب، حبᓆ ᕚ  
ً
 سᓗاᑿᒯا ᑻا حب ᓾفᓗق حبا

 
ً
طا ᡫᣃ ᑛاᑿᐯᑢ ᒇاᑿᓾᕔا ،ᒷᒐفإ ᒇاᐛ دفᒳᓾ ᣠإ ᓀᔏترب  ᡧ ᢕᣌᒙᑻᓖᑿᑢا ᓀᔏترب ᒢق عᓾحب طرᑢا 

(ᓀᔏحب تربᑢبا .) 
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ᢝ  فحب  ᢔᣎᒙᑢدفع ۵ اᓾ سᓗفᒙᑢا ᣠإ ᒷᑢثاᑿاست ،ᓭأ ᒫاتخاذ  
ً
ᕙثᑻ  ًᕕثاᑻᓆ ،

ᒇᓗᐯتᓆ فسᒙᑢا ᣢثᑿᑢا ᑰᐯᑢ ᒢᑻᓖᑻ  
ً
 ᓆأخᕙقᕚ ۵ ᒷ اᑢرسᑛᓗ صفات فᒳᔏا ᒙᑻطبعا

ᒷطباعᓆ ، ᡨᣎح ᒷᒐإ ᓗᑢ ر دِّ
ُ
، اᒯ ᒢᑻᓖᑿᑢذا ᓾشاᑿᐛ ᔹا خᑩقᓾ ᕚ ᒷعᔏد أᒢᑻᓖᑿᑩᑢ ᒇ ق

ᑰᐯشᑢباᓆ ᓭذᑢحب اᓾ تᑢقاᑢ ᒷفسᒐ :دᓾأر ᒇأ ᒇᓗᐛأ ᑰثᑻ دᑿحᑻ ۵  ᢝ
ᡧᣚ ᑰᐛ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ . 

ᑰعᑢᓆ ذاᒯ اᑻ ᑰادح جعᑻ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒷخاطبᓾ  
ً
ᕙᓹقا : 

ᑩـــقـــــــتَ 
ُ
  خـــ

ً
أ ّ ᢔᣂـــᑻ ᒢـــᑻ  ِّᑰـــــــᐛ  ٍـــــــبᔏعـــ 

 
 ᑃـــᒐـــأᐛ تَ  قـــد

ْ
ᑩِقـــ
ُ
 تشـــــــــــــــــاᑿᐛ  ُᔹـــا خ

 
  ᡨᣎحᓆ  ᢝ

ᡨᣍᓖᓾ  ّحب ᒢᑻᓖᑿᑢا ᑛᓗرسᑢ ᕚ ۵ اᑿرثᒿ ᓀᓾᓗب ᡨᣂᑢا ،ᒷᒐجب فإᓾ ᒇأ 
ᒃتᓾ عᑻ ارᣅᕔا ᣢع ᓀᓾ ᡫᣄب  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ،ᣢعᓆ ᒷᒐأ  ᡫᣄا بᒙᑩثᑻ ،ᕕᓆ دᓾزᓾ اᒙᔏᑩع ᕕإ 
ᒷᒐبأ ᣐᓗᓾُ ᒷᔏᑢإ .ᑛقا ᣠتعا  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᓾᕒا ᒻ ᢕᣂخᕓا ᒢᑻ ᒻرᓗف سᒳᐯᑢا [ᒃ110 رق :]Š ئي بج
 Ȁ ǿ Ǿ ǽ Ǽ ǻ Ǻ ǹ بح بخ بم بى بي تج تح تخ تمتى تي ثج ثم

ȃ Ȃ ȁş. 
 ᑃᑢذᓆ ᒇᕓ إسباغ ᓀᓾق صفات أᓗف ᓀᓾ ᡫᣄب ᣢع ᓀᔏشخص  ᢝ ᢔᣎᒙᑢتضعف ۵ ا 

ᓀᔏᑢآ ᑛثاᑿستᕕ؛ اᒷᒐᕓ ᒇᓗᐯᓾ اᒯدᒙع ᒇطاᔏشᑩᑢ اᑻ عᒙقᓾ ᒷفس بᒙᑢ؛ ا ᢝ
ᡨᣎᑢا ᕕ دᓾتر ᒇأ 

ᓗᑿق تسᓗا فᒳبᓗᔏع ᓀᑩثᑿستᑻ  ᢝ
ᡧᣚ اᒯᓗᑿد سᓗشᒙᑿᑢا ᓀᔏشخص  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒷقᕙأخᓆ . 

ᓾ ᕚ  ᢝبعث ᒳᑢᓆ ᒃᑢذا 
ᡧᣚ اسᒙᑢا  

ً
ᕙرس ᒢᑻ ᓀᐯᓹᕙᑿᑢ؛ اᒇᕓ ᒃᒯأضعف أثر  ᢝ

ᡧᣚ 
 ᑻ ᒢᑻعاᑻ ᓗᒯᓆ ᑃᑩᑻ  ᡧᣚثᒷᑩ تᔏᐛᓆ ᒇᓗᐯف: )ᒐᕘᑢساᒇ اᑢشᔏطاᓾ ᒇقᑛᓗ حᔏث، اᒙᑢفᓗس
 (. ؟اᑢفطرᓆ ᓀᓾاᓆ ،ᑛᓗᔏᑿᑢاᑢشᓗᒳات، اᑢغراᓹز

 -آخر ᒐᕔساᒇ اᒐᕔساᒇ حُبَّ  أᢝᣦᓆ :ᒇ  أخرᒯ ᓬاᒐ ᓀᑻاحᓀᔏ إᣠ باᕔضافᒯ ᓀذا 
ᓾتᓀ إدراᑻ ᒷᐛع ᡫᣄبᑢ  

ً
أ حبا ᢔᣂᑻ ᒢح عᑢصاᑿᑢا ᓀᓾᓗᔏᒐدᑢذا، اᒯ حبᑢا ᕕ عᑿجتᓾ  ᢝ

ᡧᣚ 
ْ  ᑻع اᒙᑢفس ᢔᣂᐯِᑢا، اᒙ ᢝ  فحبي ᢔᣎᒙᑩᑢ ۵ عᑻ اᒙᐛإدرا ᒷتᓾ ᡫᣄبᑢ ᓀᑩاثᑿᑿᑢا  

ً
ᓾتᒙا تᑿاᑻا ᡫᣄبᑢ 

ᒷᔏف ᔹشفاᑢا اᒙبᓗᑩقᑢ ᒢᑻ  ᢔᣂᐯᑢا ᓗᑩعᑢاᓆ ،اᑻأ ᒇا إᒙأسبغ ᒷᔏᑩق صفات عᓗف ᓀᓾ ᡫᣄب ،
ᢝ  حب ᑻع ᓾجتᑿعا أᓆ ᒇاᑢعᒢᐯᑿᓾ  ᢔᣂᐯᑩᑢ ᓗᑩ فعᒙدᒯا ᢔᣎᒙᑢ۵ ا  ᢝ

ᡧᣚ بᑩاحد قᓆ . 
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 اᢔᣂᐯᑢ  عᣢ تᓗعد قد ᕚ أᒇ ذᑃᑢ، اᒢᑻ ᓀᔏᑿᒯᕓ عظᒃᔏ جاᒐب عᣢ أᑻر ᒯᓆذا 
ᓆ  ᢝأخᢔᣂ ، اᒙᑢار ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒷᒐأ ᕕ ᑰدخᓾ ᓀᒙجᑢا ᒢᑻ ᒇاᐛ  ᢝ

ᡧᣚ ᒷبᑩق  ᑛثقاᑻ ᒻذر ᒢᑻ  ᢔᣂᐛ . 

 ᑛاᓖسᑢاᓆ ᒇᕒا :ᑰᒯ ᑃᑢاᒙᒯ اᑻ ᒷᑩفعᒐ ᒃᔏᑩتعᑢ اᒐدᕕᓆحب أ ᕚ حبᓆ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢا 
 ؟۵

 ᒃعᒐ ..اᒙᒙᐯᑿᓾ ᑰفع  ᢕᣂثᐯᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ذاᒯ ᑰᔏسبᑢا، اᒙᒙᐯᑿᓾ ᒇأ ᒃᒳحدثᒐ  ᢕᣂثᐯᑢا ᒢع 

ᕚ ،ᒢعᓆ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢث، ۵ اᔏبح ᒇᓗᐯᓾ اᒐدᕕᓆأ ᣢع ᓀعرفᑻ ᒻدᔏج ᕛبا ᑛᓗرسᑢباᓆ ،
ᓆرᓀᓾ اᑿᑢعرفᒯᒿ ᓀذᑻ ، ᓆعرفᓀ فاᑢحب ᡧᣅ دᔏᑢᓗتᑢ عجابᕔا  ᢝ

ᡧᣚ ᒃᒳسᓗفᒐ ،عجابᕔا 
ᕛبا ᣠتعا ᒷبصفاتᓆ ،عجابᕔاᓆ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ با ،ᒷقᕙأخᓆ ،ᒷتᔏشخصᓆ عجاب؛ᕔاᓆ 
ط ᡫᣃ ᑷزᕕ حبᑩᑢ . 

ᢝ  بفضᐛᓆ ᑰذᑃᑢ، عᒙᔏᑩا ᕚ بᒙعᒃ أᕕᓆدᒐا تعرᓾف ᒙᒙᐯᑿᓾᓆا  ᢔᣎᒙᑢا ۵ اᒙᔏᑩع ،
ᢝ  أᕕᓆدᒐا عᒙد اᕔعجاب اجتᑿع إذا ᓆإᒷᒐ، اᐯᑢثᢕᣂ  أجᒙᑩا ᒢᑻ بذᑛ إذ ᢔᣎᒙᑢا ۵ باᓗعرفᓆ 
 .ᒿأحبᒙᑢ ᒃᒳᑢᓆ ᓗا قدᑻ ᒷᑻا

 ᓬᓆر ᓭذᑻ ᡨᣂᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᒙᒙس ᒢع ᒢعباس اب -  ᢝ

ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع- ᒇأ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᑛقا :
ᒐ ، ᢝعᓾ ᒢᑻ ᒷᑿغذᑿᑢ ᒃᐛᓆا ᕚ أحبᓗا»

ᡧᣍᓗأحبᓆ بحب ᕚ ،اᓗأحبᓆ ᑰᒯأ  ᢝ
ᡨᣎᔏب  ᢝ ᢔᣎبح» 

[ᓭذᑻ ᡨᣂᑢا ᑛقا :ᒷجᓗᑢذا اᒯ ᒢᑻ ᒷعرفᒐ اᑿᒐب إᓾغر ᒢث حسᓾذا حدᒯ] . 

ᡧ  أᒙᒙᐯᑿᓾᓆ ᒇا  َّᢕᣌب
ُ
ᒐ اᒐدᕕᓆᕓ ᓀᑿرح ᕚ ᑛطفاᕓف، باᔏᐛᓆ ᑰدخᓾ ᑛطفاᕓا 

ᓀᒙجᑢا ᒇإ ᒃᒯ اᓗاتᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒳتᑢᓗطف ،ᑃᑢذᐛᓆ حب  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒷتᑿرحᓆ ᑛطفاᕓبا ᒢᓾذᑢا 

 ᣅعاᓆᒿ. 

د أᒙᒙᐯᑿᓾ ᒇا ᑿᐛا ردِّ
ُ
ᒐ ᑷاᑻا أᒙᑢا أطفاᒙᒐحب أᒐ ᕚ حبᒐᓆ ᑛᓗرسᑢ۵ ا ،

ᒃᒳشجعᒐᓆ ᣢع ᒇا أᓗᑢᓗقᓾ ᒃᒯ ᑃᑢذ ᒃᒯرᓆبد ،ᒇفإ ᑛطفاᕓا  ᢝ
ᡧᣚ اتᓗᒙسᑢا ᣠᓆᕓا ᒢᑻ 

ᓆ  ᡧاᕕختᕙف اᐯᑢذب ᓾعرفᕕ ᒇᓗ اᑢعᑿر ᢕᣌا بᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒳسᓗفᒐ اᑻᓆ ᒇᓗᑢᓗقᓾ ،ᒃᒳᒐإᓆ اᑻدᒙع 

ᒇᓆررᐯᓾ ᑛᓗقᑢإ اᒃᒳᒐ ᒇᓗحبᓾ ᕚ ᒇᓗحبᓾᓆ ᑛᓗرسᑢ۵ ا ،ᒇفإ ᑃᑢثبت ذᓾ اᑿᒳحب  ᢝ
ᡧᣚ 

ᒃᒳسᓗفᒐ ،اᑻدᒙعᓆ ᒇᓆرᓾ اᒙᒐأ ᒢحᒐ بارᐯᑢحب اᒐ ᕚ ᑛᓗرسᑢاᓆ ۵ ᒇفإ ᒃᒳرغبت 
ᓀᓾفطرᑢا ᒷتشبᑢا باᒙتبث ب  ᢝ

ᡧᣚ ᒃᒳسᓗفᒐ حبᑢا ᕛ ᑛᓗرسᑩᑢᓆ ۵ . 
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 ᒢᑻᓆ خطأᑢا ᒇأ ᑰستغᒐ اᑻ قعᓾ ᒃᒳب ᒢᑻ  ᑷᕕآ ᑛᓗقᒙᑢ ᒃᒳᑢ :ᒇإ ᕚ ᑃأصاب 
، ... اᐯᒐسارᒯا أᑩᑢ ،ᓆعبتᒿ ᒷدفق أᓆ، اᑿᑢرض بᒳذا أᓆ، اᑢجرح بᒳذا أᓆ، اᒃᑢᕓ بᒳذا

 ᢝᣘ
ᢝ  ضاᓾقᒙا أᓆ، عصاᒐا أᒷᑢ ᒇ سبق ᒷᒐᕓ، بذᑃᑢ أصابᕚ ᒷ أᒇ فᒙدَّ

ᡧᣚ ᔹ ᢝ
ᡫᣒ ،ᑰطفᑢاᓆ 

ᒇᓗᐯᓾ  ᢝ عᒙدᑻا
ᡧᣚ ᓀᑢغضب إحباط حاᓆ ،اᒐᓅادعاᓆ ᒇأ ᕚ ᒷأصاب ᑃᑢبذ ᒷعاقبᔏᑢ ،

ᑰجعᓾ ᑰطفᑢا ᒷجᓗتᓾ ᒷبغضب ᣠإ ᕚ ،قᔏعᓾᓆ ᔹᓗشᒐ حبᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒷبᑩق ᕛ ،ᒇᓗᐯᒐᓆ 

ᑃᑢا قد بذᒐأسأ ،ᒢحᒐᓆ ᒢظᒐ اᒙᒐأ  ᢝ ᢔᣍرᒐ ᑰطفᑢا ، ᓆᒐᑩخᒷص ᒢᑻ ᒷعادات ᓀᔊᔏسᑢذب اᒳᒿ 
ᓀقᓾطرᑢا . 

ᓆ  ᡧاᑿᑢفᔏد  ᢕᣂᐛ ᡨᣂᑢا ᣢا عᑻ ردᓆ ᒢع  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒢᑻ اقفᓗᑻ عᑻ ᒷᔏسبط ᒢحسᑢا 
 ᡧ ᢕᣌحسᑢاᓆ -  ᢝ

ᡧᣔر ᕚ اᑿᒳᒙب - عᔏتحبᓆ ᕕᓆا أᒐا دᑿᒳب ،ᓀᔏببقᓆ ᑰᒯأ ᒷتᔏ۵ ب ،ᒇᕓ 
ᑃᑢرسخ ذᓾ تᓾ ᡫᣄبᒷ ۵  ᢝ

ᡧᣚ سᓗفᒐ اᒙᑢأطفا . 

 ᓾسᑿعᒇᓗ اᑢذᒢᓾ اᕓطفاᐯᑻ ᑛاᒇ أᒐفسᓾ ᒃᒳتخᒇᓗᑩᔏ عادᒻ اᕓطفاᑛ إᑿᐛ ᒇا 
ᒃᒳقصص ،ᒇᓗصᑿتقᓾᓆ اتᔏشخص ᑛقصص أبطاᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᒇᓗعᑩطᓾ اᒳᔏᑩقصص، عᓆ 
ᑛأطفا ᑰᒯت أᔏبᑢ۵ ا ᔏفᑻدᒻ ثᔏتساعد ح ᣢد عᔏᑢᓗت ᓀقᕙحب عᑢا  ᡧ ᢕᣌا بᒙᑢأطفا 
ᒃᒳᔏبᒐᓆ ᣢص ᕚ ᒃᒳᔏᑩع ᒃᑩسᓆ . 

ᡧ  بᒙᒙᔏا اᑢحب � ᢕᣌبᓆ اᒐدᕕᓆأ : 

ᕕ ᒢᐯᑿᓾ حبᑩᑢ ᒇجد أᓗᓾ ᒇᓆد ᑷا ᡨᣂاح  ᢕᣂقᓗتᓆ ،ᕕ  ᡧᣎعᑿب ᒃᔏتعظᑢتبج اᑢاᓆᔏᑰ ،
  ᑻثᒙᑩا ᐛبᐛᓆ  ᡫᣄراᑻتᒷ، اᑿᑢحبᓗب بإᒐساᓀᔏᒐ اᑢشعᓗر بᑿعᓆ  ᡧᣎإᑿᒐا

ً
 ذᐛر ،  تᑿاᑻا

ً
 أᐛ ᓆاᒇ ا

 ᡵᣎᒐأ ، 
ً
ا ᢕᣂصغ ᓆأ  

ً
ا ᢕᣂبᐛ ..ᕙف ᒢᐯᑿᓾ ᒢᑿᑢ ᣠتعاᓾ ᣢآخر شخص ع ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ  

ً
 ᑻ ᒷᑢحبا

 ᢝ
ᡧᣚ قتᓗᑢا ᒷفسᒐ . 

  ᢔᣂᐯᑢفا  ᢝᣠتعاᑢاᓆ ᕕ ᒇعاᑿجتᓾ عᑻ حبᑢا  ᢝ
ᡧᣚ فسᒐ ᒻاحدᓆ ،ᑃᑢذᐛᓆ ᕕ عᑿجتᓾ 

ᓆᒿ  ᢝازدراᓅ شخص حب
ᡧᣚ فسᒐ ᒻاحدᓆ قتᓆᓆ احدᓆ . 

 : ᓾقᓆ ᑛᓗاᓗᑢاقع 
ّ
ᒇإ ᒢᓾ ᢕᣂثᐯᑢا ᒇᓗسᒙᓾ ᒃᒳفسᒐأ ،ᒇᓗᑩᑻتعاᔏع فᑻ دᕕᓆᕓا اᑿب  ᢝ

ᡧᣚ 
ᑃᑢذ ᒃᒯدᕕᓆأ  ᑛٍبتعا ᐯتᓆ ٍ ᢔᣂ ᒃᒳᔏᑩع ،ᕕᓆ ᒇᓆستشعرᓾ ᑷا ᡨᣂحᕕا ᒃᒳᑢ . 

ᓾ  ᢝغرᓾاᓆ ᒃᒳᒐبراᔹتᒳا اᑢطفᓀᑢᓗ فضعف 
ᡧᣚ ظرᒙᑢا ᣠإ ᑛطفاᕓذا اᐯᒯ . 
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ᓾᓆ  ᡧزᓾد  ᢕᣌطᑢا ᓀᑩاعتقاد ب ᒢᓾ ᢕᣂثᐯᑢا ᒇأ ᑛطفاᕓا ᕕ ᒇᓆتأثرᓾ اᑿᑩثᑻ تأثرᓾ بارᐯᑢ؛ ا
ᓭأ ᒃᒳᒐا أᓗسᔏᑢ بارᐯᑢاᐛ  ᢝ

ᡧᣚ ᒃᒯشاعرᑻ ᒃᒳإحساسᓆ ᒃᒳتᑻراᐯب . 

 ᒇس إᐯعᑢا ᓗᒯ حᔏصحᑢا ،ᑰطفᑢستشعر فاᓾ ᓀᑻراᐯᑢا  ᢕᣂبᐯᑢاᐛ ᒷᑿᑢᓖتᓆ 
ᓀᒐاᒯᕔر، اᒳᒙّᑢاᓆ ،ارᒳإظᓆ ᒻᓆعداᑢا، اᑿᐛ ᒃᑢᓖت  ᢕᣂبᐯᑢا  

ً
 . تᑿاᑻا

  ᡵᣂᐛأᓆ اᑻ  ᢝ
ᡧᣍعاᓾ دᕕᓆᕓا ᒢᑻ ᓀᑩق ᑷا ᡨᣂاح ᒃᒳᓹآبا ᒃᒳاتᒳᑻأᓆ ᒃᒳᑢ اᑻدᒙع ᒇᓗغᑩبᓾ 

 إᣠ عادᒙᓾ ᒻظرᑿᐛ ᒇᓆا إᒃᒳᔏᑢ اᒙᑢظر عᓆ ᣢاᒳᑻᕓات اᕒباᔹ فᣆّᔏ ، اᑿᑢراᒯقᓀ طᓗر
ᑛطفاᕓا ،ᓭأ :ᕕ ᒇᓗᑻ ᡨᣂحᓾ ᒃᒯᔹقد، آراᓆ ᒃᒳᒐᓗبخᓗᓾ ،ᒃᒳᒐᓗᒙᔏᒳᓾᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᒻ ᡧᣆاس حᒐأ 
ᒢᓾآخر . 

اᒐ ᑷظرᒻ إᒃᒳᔏᑢ اᒙᑢظر عᒙᔏᑩا ᓾجب اᑢصغار اᕓطفاᑛ حᡨᣎ  أᓆ ᒷᒐجدᒐا ᓆقد  ᡨᣂاح ،
 أᓆ ᒃᒳᒙᔏᒳᒐ ،ᓆأᕕ، اᑢᕓقاب ᑩᒐقبᓆ ᒃᒳأᒐ ᒃᒳᒙᑻ ،ᕕسخر ᓆأᕕ، آراᒐ ᒃᒯᔹسفᒷ أᓆ ᕕعᒙᔏᑩا
ᒃᒳعاقبᒐ ،ᑷاᑻأ ᒢᓾخرᕒا، اᑿا فᒙᑢبا  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢبا  ᡧ ᢕᣌغᑢباᑢ؟ا ! 

 ᒢᑻᓆ رᒯظاᑻ ᓀ
ّ
ᑩق ᑷا ᡨᣂحᕕا ᑛطفاᕗᑢ ،ᓆأ  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢا :ᕕأ ᒃᑩسᓾ ᒃᒳᔏᑩبار عᐯᑢا 

ᢝ  آباᒃᒯᓅ عᓾ ᒃᒳᔏᑩسᕕ ᒃᑩ أᓆ، بᑻ ᒃᒳرᓆا إذا
ᡧᣚ صباحᑢا ،ᓆا أᑻدᒙع ᒇᓗتقᑩᓾ ᒃᒳبعد ب 

 . طᑰᓾᓗ أᓆ قصᢕᣂ  فراق

 ᒢᑻᓆ رᒯظاᑻ ᓀᑩق ᑷا ᡨᣂحᕕا  
ً
 أᓆ طعاᑷ تقدᒃᓾ عᒙد إذᒃᒳᒐ دᒇᓆ تجاᓆزᒃᒯ: أᓾضا

اب ᡫᣃ ،ذاᒯᓆ سᐯا بعᑻ ردᓆ ᒢع  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا . 

 ᓬᓆر ᓭبخارᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒷحᔏصح ᒢع ᑰᒳس ᒢسعد ب -  ᢝ

ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع - ᒷᒐأ ᑛقا :
 ᢝ
ᡨᣍ
ُ
ᢝ  أ ᢔᣎᒙᑢب بقدح ۵ ا ᡫᣄف ᒷᒙᑻ ،ᒢعᓆ ᒷᒙᔏᑿᓾ ᑷᕙأصغر غ ᑷᓗقᑢاخ، اᔏشᕓاᓆ ᒢع 

 بفضᓆᕓ  ᢝᣢثر ᒙᐛت ᑻا: قاᑛ ،«؟اᕓشᔏاخ أعطᒷᔏ أᢝᣠ ᒇ  أتأذᓾ !ᒇاغᑷᕙُ »: فقاᒿ ᑛرᓾسا
ᑃᒙᑻ  

ً
 .ᒿاإᒿ ᓾافأعط!  ᕚ رسᓾ ᑛᓗا أحدا

  ᢝ
ᡧᣚᓆ ᓀᓾاᓆر ᓀᔏᒐثا ᓭبخارᑩᑢ ᒇأ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᑛقا ᑷᕙغᑩᑢ :«ᒇت إᒐأذ  ᢝᣠ تᔏأعط 

ᔹᕕᓖᒯ» ᑛفقا ᑷᕙغᑢا: اᑻ تᒙᐛ ثرᓆᕓ  ᢝ ᢔᣎᔏصᒙب ᑃᒙᑻ اᓾ ᑛᓗرس ᕚ  
ً
ᒷ، أحدا

َّ
ᑩفت  ᢝ

ᡧᣚ 
ᓾدᒿ.  ᡧᣎعᑻᓆ ᒷ

ّ
ᑩفت ،ᓭأ :ᒷضعᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᓾدᒿ  ،ᒷدفعᓆ ᒷᔏᑢإ . 



ᓀᔏᑻᕙإس ᓀᔏفسᒐ ᓀᓾᓅق رᒯراᑿᑢاᓆ ᑰطفᑢا ᓀᔏترب 
 

   
 89 

 ᓀصحابᑢا فاᓗᒐاᐛ ᒇᓗᐛّ ᢔᣂتᓾ ب ᡫᣄᑢبا ᒢᑻ ضعᓗᑻ ᒃف  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒢᑻ ᔹاᒐᕔا ،
ᑷᕙغᑢاᓆ ᒃᑢ ᑛازᒙتᓾ ᒢع ᒷحق  ᢝ

ᡧᣚ ب ᡫᣄᑢا ᑰاخ قبᔏشᕓبار اᐯᑢا ، 
ً
 ᒇᓗᐯᓾ أᒇ عᣢ حرصا

ᑛᓆأ ᒢᑻ ب ᡫᣄᓾ بعد ᑛᓗرس ᕚ ۵ . 

ᓆ  ᢝاᑢشاᒯد 
ᡧᣚ ثᓾحدᑢا ᒇأ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᒇاستأذ ᑢغاᑷᕙ  ᢝ

ᡧᣚ ᒇأ ᑷقدᓾ ᒷᔏᑩع 
ᡧ  عᐛ ᣢاᒇ اᑢغᒇᕓ ᑷᕙ، اᕓشᔏاخ ᢕᣌᑿᓾ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ،ᒇاᐛᓆ حقᕓاب ا ᡫᣄᑢبا ᒇأ ᑷقدᓾ 

ᒷᔏᑢإ ᑰقب  ᡧ ᢕᣌسᑢجاᑢا ᒢسا عᓾرᒿ. ..اᑻدᒙعᓆ  ᣅّأ  ُᑷᕙغᑢا ᣢع ᒷحق  ᓆدᓆرᒿ، ᒃᑢ ᒷبّخᓗᓾ 
ᑷ فاᑢغᑷᕙ. اᕓدب قᑰᔏᑩ أᒷᒐ أحد ᓾصفᒷ أᓆ، أحد ᡨᣂحᓾُ اخᔏشᕓاᐛ ،ᕕᓆ ᒃتᓾ  ᓆزتجاᒿ 
ᕕإ ᒷᒐبإذ . 

�  ᢕᣂتعبᑢا ᒢحب عᑢا : 

 ᑛقا ᑛᓗرس ᕚ ۵: «ا حَبَّ  إِذَ
َ
جᑰُُ  أ خَ  اᑢرَّ

َ
ᒿ  ِᢔᣂاأ

ْ
ᔏُخ
ْ
ᑩ
َ
ᒿ  ُᒷف

َّ
ᒐ
َ
ᒷُ  أ  أبᒿ ᓗرᓆا «ᓾُحِبي

ᢝ  اᑢعᔏد دقᔏق ابᓆ ᒢصححᒷ داᓆد
ᡧᣚ "اح ᡨᣂقᕕخ، "اᔏشᑢاᓆ  ᢝ

ᡧᣍباᑢᕓا  ᢝ
ᡧᣚ "ᓀᑩسᑩسᑢا 

ᓀحᔏصحᑢا" 

  ᢝ
ᡧᣚᓆ ᓀᓾاᓆر ᓭذᑻ ᡨᣂᑢأحب إذا» : ا ᒃᐛاأخ أحدᒿ ᒷᑿᑩعᔏᑩا فᓾإᒿ» (عᑻجاᑢا 
 (. اᑢصحᔏح

 ᓬᓆرᓆ أᓗد بᓆᓆدا  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᒙᒙس ᒢس عᒐأ -  ᢝ

ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع - ᒇأ  
ً
ᕙرج ᒇاᐛ دᒙع 

 ᢝ ᢔᣎᒙᑢرّ ، ۵ اᑿف ᑰرج ،ᑛا: فقاᓾ ᑛᓗرس ᕚ ! ᢝ
ᡧᣍحب إᕓ ذاᒯ ،ᑛفقا ᒷᑢ ۵ :

« ُᒷَتᑿْ
َ
ᑩْع
َ
عᒷᑿْᑩِْ»: قاᕕ .ᑛ: قاᑛ ،«؟أ

َ
أ
َ
ᢝ : فقاᑛ، فᑩحقᒷ .«ف

ᡧᣍإ ᑃأحب  ᢝ
ᡧᣚ ᕚ .ᑛقا :

ᑃ ᢝ  اᑢذᓭ أحبَّ
ᡧᣎأحببت ᒷᑢ . 

 ᕕ ᔹ ᢝ
ᡫᣒ ᓭᓗقᓾ حبᑢا  ᡧ ᢕᣌب  ᡧ ᢕᣌᒙاث ᑰثᑻ  ᢕᣂتعبᑢا ᒢحب عᑢا ،ᒷᒐا فإᑻ ᒢᑻ أحد 

ᒢᑻ اسᒙᑢا ᕕستشعر إᓾᓆ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷاقᑿأع ᓀحاج ᓀرغبᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᒇأ ᒷحبᓾ ᒇᓆخرᕒذا.. اᐯᒯ 
 . اᓗᑢدᓆد ᕚ فطرᒐا

 ᓭذᑢاᓆ  ᢝ
ᡧᣎّحبᓾ ،ᒃث  ᢝ

ᡨᣍأᓾ  ᢝᣠإ  ᢝ
ᡧᣍ ᢔᣂخᓾᓆ ᒷᒐأ  ᢝ

ᡧᣎحبᓾ ،ᒷᒐفإ ᑃᑢبذ  ᢝ
ᡧᣍسعدᓾ ،

ᑰجعᓾᓆ ᒻاᔏحᑢا  ᢝ
ᡧᣚ  ᢝ

ᡧᣎᔏع ᑰᑿأج . ᢝᣥᑩعᓆ ᒷحبᑢ  ᢝᣠ  ᢝ
ᡧᣎᑩجعᓾ ᒷأحب ᒇت إᒙᐛ  

ً
 بᑻ ᒷعجبا
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ᓗᑢᓆ عجاب بعضᕔف.. اᔏᐛᓆ ᕕ ᒷقد أحبᓆ  ᢝ
ᡧᣍأسعد ᒷبحب  ᢝᣠ ،أشبعᓆ ᓀحاج  ᢝ

ᡧᣚ 
 ᢝᣓفᒐ  ُا فطرتᒳᔏᑩ؟ع 

ᒐا ᑻا إذا.. أطفاᒙᑢا ᐯᒯᓆذا  ّ ᢔᣂع ᒃᒳᑢ ᒢا عᒙحب ᒃᒯاᓾا إᓆا، سعدᓗجᒳابتᓆ ،
 . باᑢحب تربᒃᒳᑢ ᓀᔏ ذᑃᑢ فᐯاᒇ، استᑿثᒐᓗᑩا أحبᒐᓗا ᑻا ᓆإذا، باᑿᑢقابᓆ ᑰأحبᒐᓗا

 ᒢᐯᑢᓆ - اᓾᓆ سفᕗᑢ - ᔹᣗخᓾ  ᢕᣂثᐛ ᒢᑻ  ᕒاᔹات باᒳᑻᕓاᓆ ،ᒢظᔏف ᒃᒯأحد ᒷᒐأ 
ّ  إذا ᢔᣂع ᒢع ᒷحب ᒷᒙبᕕ ᓆأ ᒷتᒙاب ᒷᑢᓗبق ᒷᑢ ᓆا أᒳᑢ :« ᢝ

ᡧᣍإ  ᑃَأحب» ᓆأ : « ᢝ
ᡧᣍإ  ᑃِأحب» ᓆأ 

ᒷᑩᔏبتقب ،ᓆا أᒳᑩᔏتقب ،ᒇأ ᑃᑢدّد ذᒳᔏس ᒷتᒐاᐯᑻ دᒙع ᒷᒙاب ᓆأ ᒷتᒙاب ،ᑰجعᔏسᓆ ᒷطتᑩس 
  ᓾذᐛرᕕ ᒇᓆ اᑢذᒢᓾ أᡵᣂᐛ  فᑿا . أضعف عᑿᒳᔏᑩا

ً
 ᓆ ᒢᑻاحدᒻ حب ᓀᑿᑩᐛ فᒷᔏ سᑿعᓗا ᑻᓗᓾا

ᒃᒳᓾدᑢاᓆ ،ᕕᓆ ᒇᓆرᐛذᓾ  
ً
 اᕓباᓾ  ᔹᕕᓖᒯ ᔹقبᑰّ إذ؛ أᒳᑻاتᒃᒳ أᓆ، آباᒃᒯᓅ فᒷᔏ قبᑻᓗᓾ ᒃᒳᑩّا

  ᒇᓗᒐᓗᐯᓾ عᒙدᑻا أᕕᓆدᓆ ᒃᒯاᒳᑻᕓات
ً
ᢝ  صغارا

ᡧᣚ ᒃᒳاتᓗᒙس ᣠᓆᕓا، اᑻᓆ ᒇصبح أᓾ 
ᒃᒯدᕕᓆأ  ᡵᣂᐛأ  

ً
، تقبᒃᒳᑢ ᒢᑻ ᑰᔏ اᑢحب عᑻᕙات إظᒳار عᓾ ᒃᒯ ᒢتᓗقفᓗا حᓆ  ᡨᣎعᔏا

اف، ᓆعᒙاق ᡨᣂاعᓆ حبᑢبا ᒇساᑩᑢبا . 

 ᒇᓗᔊخطᑻ  
ً
ا ᢕᣂثᐛ ᔹᕕᓖᒯ ᔹباᕒات اᒳᑻᕓاᓆ ؛ᒇᕓ  ᢕᣂتعبᑢا ᒢحب عᑢرفع اᓾ ᒢᑻ 

ᐯᑻ  ᢝاᒐتᒙا
ᡧᣚ سᓗفᒐ اᒐدᕕᓆأ ،ᒃᒳᑩجعᓾᓆ  ᡵᣂᐛأ ᓀا  طاعᒙᑢ ، ᡵᣂᐛأᓆ  

ً
 . إرضاᒙᓹا عᣢ حرصا

 ᓭᓆرᓾᓆ ᓭبخارᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒷحᔏصح ᒢع  ᢝ ᢔᣍأ ᒻرᓾرᒯ -  ᢝ

ᡧᣔر ᕚ ᒷᒙع - ᒷᒐأ ᑛقا : َᑰ بَّ
َ
 ق

ᑛᓗرسᑢا ᕚ ۵ ᒢحسᑢا ᒢب  ᢝᣢع ،ᒙعᓆدᒿ قرعᕓا ᒢحابس ب  ᢝᣥᔏᑿتᑢا  
ً
 فقاᑛ، جاᑢسا

 : اᕓقرع
ّ
ᒇإ  ᢝᣠ ᒻ ᡫᣄع ᒢᑻ دᑢᓗᑢا اᑻ تᑩقب ᒃᒳᒙᑻ  

ً
 ᕚ ۵ رسᑛᓗ إᒷᔏᑢ فᒙظر، أحدا

ᒃث ᑛقا :« ْᒢᑻَ ᕕ ᒃَرْحᓾَ ᕕ ᒃَرْحᓾُ». 

 ᓬᓆرᓆ ᓭبخارᑢا  
ً
ᢝ  أᓾضا
ᡧᣚ ᒷحᔏصح ᒢع ᓀشᓹعا -  ᢝ

ᡧᣔر ᕚ اᒳᒙا -عᒳᒐت أᑢقا :
ᔹجا  ᢝ ᢔᣍأعرا ᣠإ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᑛفقا :ᒇᓗᑩتقب ᒇاᔏصبᑢا اᑿف  ᒃْᒳᑩقبᒐ ،ᑛفقا  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا :
«ᓆأ ᑃᑩᑻأ ᑃᑢ ᒇزع أᒐ ᕚ ᒢᑻ ᑃبᑩق ᓀᑿرحᑢا». 

 بᓗاجبات اᑿᑢحبᓗب ᑻطاᑢبᓀ اᑢحب عᒢ اᑢتعبᒢᑻ  ᢕᣂ اᑿᑢقصᓗد ᐛاᒇ إᒇ أᑻا 
  اᑿᑢحب ᓾظᒳᒙا

ً
 ᓾصبح اᑢتعبᒯ  ᢕᣂذا فإᓾ ،ᒇحبᒷ أᑿᑢ ᒷᒐجرد اᑿᑢحبᓗب عᒷᑢ ᣢ حقا

 ᢕᣂسار غ ، ᡧ ᣌᑩف  ᢝ
ᡧᣎا شخص أحبᑻ ᒷᒐفإ ᓗᒯ ᑛᓆᓖسᑿᑢا ᒢع ᑃᑢذ ،ᒷحبᓆ  ᢝᣠ ᕕ  ᢝ

ᡧᣎᑻزᑩᓾ 
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ᔹ ᢝ
ᡫᣓب ᒷᒯتجا  

ً
  ᓾ ᒷᑢجعᕕᓆ ᑰ، إᑢزاᑻا

ً
  بادᑢتᒷ أᒐا إᒇ إᕕ، عᢝᣢ  حقᓗقا

ً
 فعᒙدᒯا، بحب حبا

 ᢝ
ᡧᣎᑻزᑩᓾ  ᢝ ᢔᣎح ᒷᑢ (ᕕ ᒷحب  ᢝᣠ )ᒇأ ᒃتᒯأ ᒷأرع بᓆاᒿ، ذاᒯᓆ طبقᒙᓾ ᣢا عᒐدᕕᓆا أᑿᑩثᑻ 

 . اᐯᑢبار ᑻعᒐ  ᡫᣄحᒢ عᒙᔏᑩا ᒙᓾطبق

 : اᕓب ᓆحب اᑷᕓ حب �

 ᑰᔏᑿᓾ حب ᑷᕓا اᒯدᕕᓆᕓ ᣠإ ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ  
ً
  حبا

ً
ᕙتقبᑻ ᒃᒳᑢ ᣢع ᒃᒳبᓗᔏع ،ᣠإᓆ 

ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ  
ً
ᓆط غᢕᣂ  حبا ᡫᣄᑻ طᓆ ᡫᣄا بᒳحققᓾ دᕕᓆᕓا  ᢝᣜ اᓗستحقᓾ اᒳا، حبᑿᒙᔏب ᑰᔏᑿᓾ 

  ᒇᓗᐯᓾ أᒇ إᣠ اᕒباᔹ حبّ 
ً
  حبا

ً
ᓆطا ᡫᣄᑻ ،ᓭحب أᓾ بᕓا  ᕕᓆدأᒿ ا بقدرᑻ ᒇᓗحققᓾ ᒢᑻ 

ᒷᑢاᑻآ ᒃᒳᔏبقدر، فᓆ اᑻ اᓗᒐᓗᐯᓾ  
ً
ᡧ  أᕕᓆدا ᢕᣌᔏᑢثاᑻ  ᡧ ᢕᣌاجحᒐ  ᡧ ᢕᣌعᔏطᑻ . 

 ᑰعᑢᓆ ᑰᑿحᑢا ᒻدᕕᓗᑢاᓆ ᒇرسخاᓾ  ᢝ
ᡧᣚ فسᒐ ᑷᕓا  

ً
  إحساسا

ً
 أᕕᓆدᒯا بأᒇ عᔏᑿقا

 ᒃᒳᑢ حبᒳا ᒇᓗᐯᓾ أᒇ إᓆ ᣠأᑰᔏᑻ، بعᓗᔏبᒃᒳ تقبᒃᒳᑩ أᒇ إᣠ أᑰᔏᑻ تبᑢ  ᡨᣛذا؛ ᒳᒙᑻا قطع
ᢝ  اᒙᑢجاح ᑻثᒢᑻ ᑰ آخر ᑢسبب ᕕ، أᕕᓆدᒯا أᑿᑢ ᒃᒳᒐجرد

ᡧᣚ ᒻاᔏحᑢق، اᔏتحقᑢاᓆ 
 . ذᓆ ᑃᑢغᢕᣂ  اᑢ ᑷᕓطᓗᑿحات

  َّᒇإ  َᑰᔏᑻ ᑷᕓا ᣠإ ᒇا تحب أᒯدᕕᓆأ ᑃᑢحب ذᑢا  ᢕᣂط غᓆ ᡫᣄᑿᑢا ᒇ ِّᓗᒳᓾ اᒳᔏᑩع 
ᒃᓾتقد ᓀᓾرعاᑢا ᒃᒳᑢ ،ᑃᑩت ᓀᓾرعاᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᒃᒯ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀحاج ᓀاسᑻ اᒳᔏᑢإ . 

  ᒿدأᓾ  ᕕᓆحب أᒇ إᣠ اᕓب ᓖᓾ ᑰᔏᑻدᓭ بᑿᒙᔏا 
ً
  حبا

ً
ᓆطا ᡫᣄᑻ ᣠإ ᒇأ ᑷᓗقᓾ بᕓا 

ᢝ  بدᓆر ᢔᣍرᑿᑢحارس، اᑢاᓆ ᒃᔏقᑩᑢ ،ᔹᓬبادᑿᑢاᓆ ،قᕙخᕓاᓆ . 

ᓾ  ᢝعᔏشᒇᓗ اᕓطفاᑛ أᒇ اᑢعᑿᑩاᕕ ᔹحظ ᓆقد 
ᡧᣚ قᑩق ᒃᓹدا ᓀجᔏتᒐ ᒃᒳإحساس ᒇأ 

ᒃᒳᓾدᑢاᓆ ᕕ ᒃᒳᒐᓗحبᓾ ᕕإ ᒇا إᓗᒐاᐛ  ᡧ ᢕᣌقᓗتفᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒳدراست،  ᡧ ᢕᣌعᔏطᑻᓆ ، ᡧ ᢕᣌذبᒳᑻᓆ ؛ᓬ ᡨᣂف 

ᑰطفᑢحرص اᓾ ᣢع ᒻثابرᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᓀدراسᑢا ،ᣢعᓆ ذᔏفᒙر تᑻاᓆأ ᒷᓾدᑢاᓆ ᓀᔏخش ᒇفقد أᓾ 

ᒷᑢ ᑰᐛ ᔹ باᒙᑢسبᑿᒯᓆ ᓀا، حبᑿᒳا ᢝ
ᡫᣒ ،فᔏᐛᓆ ᒷᑢ ᒇش أᔏعᓾ ᒇᓆا دᑿᒳّ؟حب . 

 ᒇإ ᑰثᑻ ذᒯᒿ  تᕕحاᑢا، اᑻᓆ اᒳᑩقابᓾ ᒢᑻ  تᕕبعض فساد حا ᑛطفاᕓا ᓀجᔏتᒐ 
ᢝ ، عᒃᒳᔏᑩ اᑢحب إغداق

ᡧᣔتغاᑢاᓆ ᒢع ᒃᒳᓹأخطا ᣠحد إ ᑛᕕدᑢفرط اᑿᑢفسد اᑿᑢا ،
 . اᑿᑢتᓗازᒇ اᑢسᒃᔏᑩ اᑢصحᔏح اᓗᑢضع عᒐ ᒢبحث ᓾجعᒙᑩا ᓆذاᒯ ᐇذا
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ᒐ  ᡧفصᑰ أᓗᒯ ᒇ اᑿᑢتᓗازᒇ اᑢصحᔏح ᓆاᓗᑢضع  ᢕᣌحب بᑢب اᓾتأدᑢاᓆ اᒙᑢطفاᕓ ،
ᕙف ᒃᒳعاقبᒐ ᒇا إᓆᓖأخط ᒃᒯدᓾدᒳا بتᒙᒐبأ ᒢᑢ ᒃᒳحبᒐ بعد ᒇᕒا ،ᓆا بسحب أᒙحب ᒃᒳᑢ 
 
ً
ᕙفع ،ᑰب ᒃᒳعاقبᒐ ᒇإ ᒃᒯ اᓆᓖأخط ،ᒃᒳᒙᔊᑿطᒐᓆ  ᢝ

ᡧᣚ قتᓗᑢا ᒷفسᒐ ᣠا إᒙᒐا أᑻ اᒙᑢز 
ᒃᒳحبᒐ ،ᒇإᓆ اᒙᐛ ᒃᒳحبᒙس  ᡵᣂᐛأ ᓗᑢ اᓗᒐاᐛ  ᡧ ᢕᣌᑿᔏستقᑻ  ᡧ ᢕᣌذبᒳᑻ ،اᒙᒐأᓆ ᕕ ᒃᒳᒯرᐯᒐ 
ᒇᕒا، اᑿᒐإ ᒢحᒐ  ᢕᣂغ  ᡧ ᢕᣌا راضᑿع ᑩفعᓗᒿ. 

ᢝ  اᑢحب ᒇᕓ، تأدᓾبᕕᓆᕓ ᒢᑻ ᒃᒳدᒐا حبᒙا ᒙᑿᓾعᒙا ᕕ أᓾ ᒇجب إذاً  
ᡨᣛᔏحقᑢا 

 ᢝ
ᡧᣕقتᓾ حرصᑢا ᣢذا عᒯ  ᢕᣂصغᑢا ᓭذᑢا ᒷضعᓆ ᕚ ᓀᒐاᑻأ  ᢝ

ᡧᣚ اᒙᓾدᓾأخذ، أᒐ ᔏدبᒿ  ᡨᣎح 
 ᢔᣂᐯᓾ ᒇᓆد ᒇتتش أᓗᒿ ᒷفطرت ᓀᑿᔏᑩسᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢد اᑢᓆ اᒳᔏᑩع . 

 ᑰقابᑿᑢباᓆ ᒇفإ ᒃᒳبᓾتأد ᒃᒳعاقبتᑻᓆ جبᓾ ᒇبعا أᒙᓾ ᒢᑻ اᒙحب ᒃᒳᑢ ؛ᓭذᑢا 
  ᓾبᡨᣛ  أᓾ ᒇجب

ً
  ᒃᒳᑢ بادᓾا

ً
 ᓆبحᔏث، ᒃᒳᑢ اᑢطᑿأᑻ ᓀᒙᔏᒐصدر ᒇᓗᐯᓾ بحᔏث، ᓆظاᒯرا

ᒇᓆشعرᓾ ᒇا أᒙبᓾتأد ᒃᒳᑢ سᔏᑢ ᕕإ  
ً
  ᔏᑢᓆس، بᒃᒳ اᒯتᑿاᒙᑻا ᑻظاᒯر ᑻ ᒢᑻظᒳرا

ً
 ᑻظᒳرا

  ᕕᓆ، إᓾاᐛᓆ ᒃᒯراᔏᒯتᒙا، ᑢ ᒃᒳᑢرفضᒙا
ً
 ᒙᑢا ᓆتسببᓗا، آᑻاᒙᑢا خᔏبᓗا ᒃᒳᒙᑻ ،ᒃᒳᒐᕓ اᒐتقاᑻا

ᓾ  ᢝحققᓗا ᒃᑢ إذ باᕔحباط
ᡧᣚ ᒃᒳفسᒐا أᑻ اᒙᔏᒙᑿت ᒇر  أᒐاᒿ  ᢝ

ᡧᣚ (اᒐدᕕᓆأ .) 

ᑃ اᑢحب �
ّ
ᑩᑿتᑢاᓆ : 

  عᒙᔏᑩا ᓾᓆجب  
ً
ᡧ  أᒇ أᓾضا ᢕᣂᑿᒐ  ᡧ ᢕᣌا بᒙا حبᒐدᕕᓆᕓ حبᑢا  ᢝ

ᡨᣛᔏحقᑢا ،ᓭذᑢا ᐇدرᒐ 
ᒢᑻ ᒷᑢᕙخ ᒃᒳاتᓆذ ᓀᑩستقᑿᑢا ،ᒇأᓆ ᒃᒳᑢ ᒃᒳاتᔏشخص ᓀᑩستقᑿᑢا اᒙع ، ᢝ

ᡨᣎᑢا اᒙᔏᑩع ᒇأ 
ᒃᒯساعدᒐ ᣢع ᒇأ ᓗᑿᒙت ᓀᓾᓗق ᓀᑩستقᑻ ،ثᔏبح ᒃᒳᒙᐯᑿᓾ ادᑿعتᕕا ᣢع ᒃᒳفسᒐأ 

ᒇᓆ عᒙدᑻا ᢔᣂᐯᓾ ؛ ᡧ ᢕᣌبᓆ عᓗᒐ ᒢᑻ حبᑢاذب اᐯᑢرط اᓗتᓾ ᒷᔏبعض ف ᔹباᕒات اᒳᑻᕓاᓆ ،
ᔹ إᒐ ᣠظرتᒃᒳ اᑢطفᑰ إᒙᓾ ᣠظرᒇᓆ حᔏث ᢝ

ᡫᣒ ᒷᒐᓗᐯᑩᑿᓾ ،ᒃᒳف ᒷᒐᓗحبᓾ اᑿᐛ ᒇᓗحبᓾ 
ᒃᒯᔹاᔏأش ،ᓆا أᑿᐛ حبᓾ صاحب ᒻرᒳᑢا ᒷرتᒯ . 

 ᒢᑿف ᒢᑻ اسᒙᑢا  ᡨᣛبᔏس ᣢع ᒷحب ᒷرتᒳᑢ  ᢝ
ᡨᣎᑢا اᒯذ رباᒙᑻ اᒯصغر ᒇإ  ᢝᣦ تᣅأ 

ᣢع ᒇأ ᒇᓗᐯا تᒳᑢ اᒳتᔏشخص ᓀᑩستقᑿᑢا ᒷᒙع ،ᣢعᓆ ᒇأ ᑰتفع ᓀᔏᑢᕙباستق ᓀᑻتا ᒻإرادᓆ 
ᓀ؟خاص ! 
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ᢝ  بأطفاᑻ ᒢᒳᑢغرᑻات ᒢᐯᓾّ  اᒳᑻᕓات بعض أᓗᑢ ᒇحظ ᓆقد 
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌتᒙسᑢا  ᡧ ᢕᣌᔏᑢᓆᕓا 

ᒢᑻ رᑿعᑢا ،ᒃا ثᑻ ᒇبدأ إᓾ ᑰطفᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ارᒳبعض إظ ᓀᔏᑢᕙستقᕕا ᒢᒳᒙبدأ، عᓾᓆ 

ᒢᒳفتᑢخاᑿار بᒳإظᓆ ᒷرغبات ᓀخاصᑢا ، ᡨᣎتفقد ح ᑷᕓا اᒳᑻاᑿتᒯا ᒷب ،ᒷᑩᑿᒳتᓆ ᑰفعᑢبا ،
ᣙتسᓆ ᣠإ ᑰᑿحᑢا ᒢᑻ دᓾا، جدᒳᒐأᐛᓆ دᓾتر ᒇجب أᒙت ᓀᔏᑻد ᓬا تشبع أخرᒳرغبت  ᢝ

ᡧᣚ 
ᑃᑩᑿتᑢا . 

 ᒇا إᒙا حبᒐدᕕᓆᕓ اᒙᑻزᑩᓾ ᒇأ ᒃᒯساعدᒐ ᣢع ᓗᑿᒐ ᒃᒳاتᔏشخص ،ᓗᑢᓆ ᓬأد ᑃᑢذ 
ᣠإ ᒇأ ᒇᓗᐯت ᒃᒳᑢ ᒃᒯᓅآرا ᓀفᑢخاᑿᑢا اᒙᓹراᕒ ،ᒇأᓆ ᒇᓗᐯت ᒃᒳرغبات ᓀفᑩختᑻ ᒢا عᒙرغبات . 

 ᒢᑿخطأ فᑢغ اᑢباᑢا ᒇأ ᑛᓆحاᒐ ᒇأ ᑰجعᒐ اᒙᑢأطفا  
ً
 أᓆ، عᒙا ᐛربᒐ ᓀᔏᒐᓗسخا

ᓀثابᑿب ᑛᕙا ظᒙᑢ ،ᓆأ  ᡧ ᢕᣌتابع ᕕ ᒇᓆ ᡧ ᢕᣂᑿتᓾ ᒃᒳاتᔏبشخص ᓀᑩستقᑿᑢا . 

 

****** 
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 اᑢفصᑰ اᑢسابع

ᒃᒳᑢᓗقدر عق ᣢع ᒃᒳخاطبᒙᑩف 
 

 

 : تᔏᒳᑿد �

ᢝ ، اᕓعزاᑩᑢ ᔹقراᔹ أقدᒳᑻا اᒐ ᓗᑿᒙᑢفس عᒢᑻ ᒃᑩ صفحات ᒯᒿذ 
ᡧᣍاᑿᓾᕔ اᒳتᔏᑿᒯبأ 

ᒻ ᢕᣂبᐯᑢا اᒙᑢ  
ً
ᓆ ، ᡧأᒳᑻات آباᔹ، جᔏᑿعا ᢕᣌدرسᑻ درساتᑻᓆ ، 

ً
، ᐛᓆاتبات ᕗᑢطفاᐛ ᑛتابا

ᔹشعراᓆ ᑛطفاᕗᑢ شاعراتᓆ ، ᢝᣙاضᓆᓆ جᒯاᒙᑻ ᓀᔏاضعات دراسᓆᓆ . 

  ᢝ
ᡧᣚ ذᒯᒿ صفحاتᑢجد اᒐ  

ً
ᡧ  عᣢ اᕔجابᓀ أᓾضا ᢕᣌᑢاᓖقد س ᒇخطراᓾ اᒙᑢا بباᑿᒯᓆ :

 ᒃَᑢِ ᒇاᐛ فᔏᑩᐯتᑢبدأ اᓾ عᑻ غᓗᑩبᑢا  ᢝᣓᒙجᑢ؟ا  ᢝ
ᡧᣍثاᑢاᓆ : ᒃَᑢِ ᒇاᐛ اᒙᔏᑩع ᒇبدأ أᒐ رᑻبأ 

 ؟ذᑃᑢ قبᔏᑢᓆ ᑰس سبع أبᒙاᒃᒯᓆ ᔹ باᑢصᒻᕙ أᕕᓆدᒐا

  اᒳᑢاᑷ اᑻᕓر أᑻا 
ً
 أᕕᓆدᒐا ᑻخاطبᓀ فᓗᒳ عᒷᔏᑩ اᑢصفحات ᒯᒿذ تعᒙᒙᔏا اᑢذᓭ جدا

ᣢقدر ع ᒃᒳᑢᓗعق . 

 ᑃᑢذ  ᢝ
ᡧᣎᒐا أᑻدᒙع ᑰأدخ ᓀتبᐯᑻ ،ᓆأ  

ً
ᢝ  تقع ᓆعᒙدᑻا، ᐯᑩᑢتاب ᑻعرضا

ᡧᣎᔏع ᣢع 
ᢝ  تصᑩح ᐛاᒐت إᕓ ᒇرᒳᒙᑻ ،ᓬا ᑻقاطع ᓆأقرأ، صفحاتᒳا أقᑩب، ᕗᑢطفاᐛ ᑛتب

ᡧᣎبᕕ 
ᓆأ  ᢝ

ᡨᣎᒙا؛ ابᒐأᓆ ᕕ سᔏأق ᓬدᑻ ᓀᔏحᕙص ᑃᑩتابات تᐯᑢا بحسب اᑻ اᒳᔏف ᒢᑻ ᒻᓗدع ᣠإ 
ᑷارᐯᑻ قᕙخᕓا، فحسب اᑿᒐإ ᒃᔏّأق ᓬدᑻ جاحᒐ ذᒯᒿ ᓀقصᑢا ᓆأ ᒻدᔏقصᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᑛصاᓾإ 
ᢝ  قبᑩᑢ ᒢᑻ ᑰفᒃᒳ قابᢝᣦ ᓀᑩ  حد أᓭ إᣠ أᓭ .طفᢝᣢ  عقᑰ إᣠ تقᒷᑢᓗ أᒇ ترᓾد ᑻا

ᡧᣎاب ᓭذ 
ᒇاᑿثᑢات اᓗᒙس  

ً
ᕙثᑻ، ᓆأ  ᢝ

ᡨᣎᒙسبع ذات ابᑢات اᓗᒙس ..ᑰᒯ  ᢝᣦ تخاطب ᑛطفاᕓا ᣢع 
 أطفاᒙᓾ  ᢝᣠاسب عᑿا ابحث ᓆأᒐا ᑩᑢخᔏبᓀ تعرضت ᑻا أᑻᓆ  ᡵᣂᐛا... ؟عقᒃᒳᑢᓗ قدر
ᒢᓾذᑢا ᒃᒯ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᑩرحᑿᑢا ᓀᔏᓹبتداᕕا . 
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ᢝ  اᑿᑢرات أᒐدر ᑻᓆا 
ᡨᣎᑢت ا ᡵᣂا عᒳᔏف ᣢقصص ع ᓆأشعار أ ᒃᒳتخاطب ᓀغᑩب 

ᒇᓗعᔏستطᓾ اᒳᑿᒳحق ف ᒃᒳفᑢا . 

 ᒇᓆ ᢕᣂثᐯᑢفا ᒢᑿᑻ ᒇᓗتبᐯᓾ ᑛطفاᕗᑢ ذᒯᒿ ᑷاᓾᕓا  ᢝ
ᡧᣚ اᒐدᕙب ،ᒃᒳتدفع ᓀاسᑿحᑢا 

 ᡫᣄᒙᑢ ᓀᑿᑩᐯᑢا ᓀبᔏطᑢا ᒢᑻ ᓀᒳفقر، جᑢاᓆ اضحᓗᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᓀتبᐯᑻ ᑰطفᑢا  ᢝ ᢔᣍعرᑢا ᒢᑻ ᓀᒳج 

ᓬأخر ،ᒇᓗᐯسᑿᔏف ᒃᑩقᑢبا ᒇᓗتبᐯᓾᓆ ،ᒇᓗتبسطᔏف  ᢝ
ᡧᣚ عباراتᑢتبسي  بعض اᑢطا ،

فع ᑿᑻا، اᑢعبارᒻ تخرج بحᔏث ᡨᣂᓾ ᒢع ᒇخاطَب أᓾُ اᒳبار بᐯᑢا، اᒳᒙᐯᑢ  ᡨᣛتب ᓀᔊᔏᑩᑻ 
ᒃᔏᒯفاᑿᑢبا ᒻجردᑿᑢا ، ᢝ

ᡨᣎᑢا ᕕ ᒢᐯᑿᓾ ᑰطفᑢ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᒙᑻثاᑢا ᒢᑻ ᑿرعᒿ  

ً
ᕙثᑻ ᒇا أᒳᑿᒳفᓾ ، ᡨᣎح 

ᓗᑢ ᒷᒙᐯᑻا أᒳحفظ ᒢر عᒳب ظᑩق ،ᓗᒳا فᑻ ᑛزاᓾ  
ً
ᢝ  اᑿᑢفاᒃᔏᒯ اᑻتصاص عᒢ عاجزا

ᡨᣎᑢا 
  ᒯضᒳᑿا ᓆعᒢ، فᒳᔏا

ً
  ᒯضᑿا

ً
 . عقᔏᑩا

 اᑢشعر ᐛتب بعض ᐛᓆذᕗᑢ ،ᑃᑢطفاᑛ بقصص ᓬᕗᑻ اᑢسᓗق ᒐجد ᐯᒯᓆذا 
 ᢝ
ᡨᣎᑢا ᕕ حᑩبار تصᐯᑩᑢ دᔏᐛتأᑢبا، ᕕᓆ حᑩتص ᑛطفاᕗᑢ  

ً
 . أᓾضا

 ᒇإᓆ دᓗجᓆ تابات بعضᐯᑢا ᓀاجحᒙᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢتخاطب ا ᑰطفᑢا اᑿب ᒃᒳفᓾ ᓗᒯ 

ᔹاᒙستثᕕا ،ᓀᑩᐯشᑿᑢاᓆ  ᡨᣛتب ᓀᑿᓹقا ،ᒻ ᢔᣂعᑢفا ᓀᓾ ᡵᣂᐛᕓبا . 

ᢝ ، اᒐ ᓗᑿᒙᑢفس عᐯᑻ ᒃᑩتشفات بعض ᒐفᒃᒳ أᒇ إᓆ ᣠبحاجᑻ ᓀربᒇᓗّ إᒙᒐا 
ᡨᣎᑢا 

 ᡧ ᢕᣌتب ᓀقᓾطرᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا ᑰتقᒙᓾ اᒳᔏف ᑰطفᑢا  

ً
 ᓾستطᔏع ᑻᓆا، أخرᓬ إᑻ ᣠرحᒢᑻ ᓀᑩ عقᔏᑩا

ᒷᑿᒳف  ᢝ
ᡧᣚ ᑰᐛ ᓀᑩرحᑻ ،ᑃᑢذᓆ  ᡨᣎح ᒢᐯᑿتᒐ ᒢᑻ ᒇأ ᒷخاطبᒐ ᓀغᑩᑢبا  ᢝ

ᡨᣎᑢا اᒳᑿᒳفᓾ ،ᒇأᓆ 
ᑷقدᒐ ᒷᑢ ᒢᑻ ᒃᔏᒯفاᑿᑢا اᑻ عᔏستطᓾ ᒷعابᔏاست ، ᡨᣎح ᒇᓗᐯᓾ اᒙخطابᑢ ᒷᑢ ثرᕓا 

 . اᑿᑢطᓗᑩب

 ᣢفع ᒃرغᑢا ᒢᑻ ᒇث أᓾحدᑢب اᓗسᒙᑿᑢا ᣠإ  ᢝ ᢔᣎᒙᑢ۵ ا ᓭذᑢا ᑛᓗقᓾ :« ُرْتᑻِ
ُ
 أ

ᒇاس أخاطب أᒙᑢا ᣢقدر ع ᒃᒳᑢᓗث «عقᓾد حدᓾضعف شدᑢا اᑿᐛ ᑛᓗقᓾ  ᢝ
ᡧᣍᓗᑩعجᑢا 

 ᢝ
ᡧᣚ ᒷتابᐛ (شفᐛ ᔹخفاᑢا )ᒇفإ  ᡧᣎعᑿᑢا ᓭذᑢا ᒷᒙᑿتضᓾ ذاᒯ ᑛᓗقᑢح اᔏصح ᑰᐯبش 

 ، فᒳᑿᒳا ᕕ ᒃᒳᒙᐯᑿᓾ بᑿفاᒃᔏᒯ اᕓطفاᓾ ᑛخاطبᒇᓗ اᑢذᓾ ᕕᒷᒙ ᒢᓾحᔏد ع ،ᓆاضح
ً
ᕙᒳج 

ᒃᒳᒙᑻ ᒇبأ ᓀᑿᐯحᑢا  ᢝ
ᡧᣕتقت ᒃᒳخاطبتᑻ ᒃᒳᑢ ᣢقدر ع ᒃᒳᑢᓗا، عقᑿᒐسبب إᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᑃᑢذ ،
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ᒇا أᒐ ᡵᣂᐛأ ᒢظᓾ ،ᒇأ ᑰطفᑢع اᔏستطᓾ ᒃᒳف ᑰᐛ ᒃᔏᒯفاᑿᑢبار اᐯᑢاᐛ ،ᕕᓆ حتاجᓾ ᑃᑢذ 
ᒢᑻ اᒙتᒳج ،ᕕإ ᣠإ ᒻا عبارᒳᔏتبسط ف ،ᒢᑻᓆ ᓀᒳج ᑰطفᑢا ᣠتب إᒐᕕااᒿ ᑷاᑿتᒯᕕاᓆ . 

ᒢᐯᑢ ᓭذᑢتشف اᐛا  ᢝ
ᡧᣚ ᒇقرᑢا ᒢᓾ ᡫᣄعᑢأثبت، ا ᒇأ ᑰطفᑢري  اᑿᓾ ᑰراحᑿب ᓀᔏᑩعق 

ᓀتدرجᑻ ،ᕕ بد ᑰᐯᑢ ᑰطف ᒢᑻ ᒇر أᑿᓾ اᒳᔏف ،ᒷᑿᑩتس ᣠᓆᕓا ᣠإ ᓀᔏᒐثاᑢا ،ᒷᑿᑩتسᓆ 
ᓀᔏᒐثاᑢا ᣠإ ᓀثᑢثاᑢذا ،اᐯᒯᓆ ... ᡨᣎح ᑰصᓾ ᣠغ إᓗᑩبᑢا  ᢝᣢعقᑢا ،ᒃث ᣠرشد إᑢث، اᔏح 
 ᢕᣂصᓾ  ᢕᣂغᐛᒿ ᒢᑻ بارᐯᑢا ᒢᓾراشدᑢا . 

  ᒇᓗᐯᓾ أᒇ أرجᓗ، باختصار اᑿᑢراحᑢ ᑰتᢝᣢᓾ ᑃᑩ  فᑿᔏا ᓆسأعرض 
ً
 ᓆأرجᑻ  ،ᓗفᔏدا

ᒇض أᒳᒙᓾ ᒢᑻ ᓗᒯ أقدر  ᢝ
ᡧᣎᑻ ،ᓀᑿᒳᑿᑢ ᑰقᒐ ذᒯᒿ دراساتᑢا ᒢع ᑰطفᑢا ،ᑰᐯبش ᑰفصᑻ 

 ᕕ اᑢعقᢝᣢ  اᑻ ᓗᑿᒙᑢراحᑰ عᒢ اᑢحدᓾث ᓆقبᑰ. اᒯᒿ ᓀᑻᕓذ أطفاᑛ بᒳا ᒙᔏᑢتفع، ᓗᑻᓆسع
 (. اᑢقضاᓾا)ᓆ( اᑿᑢفاᒃᔏᒯ) حᒢᑻ ᓀᑿᑩᐛ ᑛᓗ بد

� ᒃᔏᒯفاᑿᑢا اᓾقضاᑢاᓆ : 

 ᑛᓗقᓾ ᓗفᑢᓖᑻ تابᐛ (ᓀᑻقدᑻ ᣠإ ᒃᑩفس عᒙᑢا )ᒢع ᒃᔏᒯفاᑿᑢا اᑻ  ᢝᣢᓾ : 

 ( ᣢتᑿᓾ ᒃᑢعاᑢا ᔹاᔏبأش ᓀفᑩختᑻ ᕕ تعد ᕕᓆ ᣕتح ،ᓗᑢᓆ ᒇاᐛ اᒙᔏᑩع ᒇأ ᑰᑻعاᒐ 
ᑰᐛ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ ᒷᔏف ᣢع ᒷᒐأ ᔹ ᢝ
ᡫᣒ فرد  ᡧ ᢕᣂᑿتᑻ ،ᒷᑢ ᒷتᓾᓗᒯ ᓀخاصᑢا ᒷا، بᒐعجزᑢ ᒢع ᑃᑢ؛ ذ

ᓗᑩف ᒇاᐛ اᒙᔏᑩع ᒇأ  ᢝᣥسᒐ ᑰᐛ ᔹ ᢝ
ᡫᣒ ᒷᒳاجᓗᒐ ᒃف باسᑩختᑻ ،تᑿتضخᑢ اᒙفرداتᑻ 

ᑰᐯب بشᔏᒯر ،ᣠصبح حد إᓾ ᒷعᑻ ᑰاصᓗتᑢا ᒃᒯتفاᑢاᓆ  ᡧ ᢕᣌاس بᒙᑢا  
ً
ᕙᔏستحᑻ .. اᒙᑢᓆ 

ᒇر أᐯتفᒐ ᑰᔏتخᒐᓆ ،فᔏᐛ ᒇᓗᐯᔏس ᑛحاᑢا ᓗᑢ ᒇاᐛ اᒐدᒙع ᒃاس ᑰᐯᑢ ᒢᑻ  ᡧ ᢕᣌᓾᕙᑿᑢا 
ᓀسبعᑢا ᒢᑻ ᒇاᓗᑢᕓا  ᢝ

ᡨᣎᑢع اᔏستطᒐ اᒯ ᡧ ᢕᣂᔏᑿت . 

ᒐ ᑰᐛ ᔹعاᕕ ᑰᑻ اᑢحظ ᑢحسᒙᒙᐯᑢᓆ ᒢا  ᢝ
ᡫᣒ ᣢع ᒷᒐد أᓾفر ᑰب ᣢع ᒷᒐأ ᑛثاᑻ 

ᑷᓗᒳفᑿᑢ ᓆع أᓗᒐ . 

ᑻ ᒻختᑩفᓀ أشᔏاᔹ فإᓆ ᒇبᒳذا  ᢕᣂثᐛ اᒯراᒐ ᓀᑩثᑻأᐛ ᣢع ᑷᓗᒳفᑻ (ᓀتفاح )ᔹاᔏأشᓆ 
ᓀفᑩختᑻ ᒻ ᢕᣂثᐛ اᒯ ᢕᣂغ ᣢا عᒳᒐأ ᓀᑩثᑻأ ᑷᓗᒳفᑿᑢ ( ᢝᣒرᐛ )ذاᐯᒯᓆ ... 
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ᢝ  أعضاᔹ أᒳᒐا عᣢ اᑿᑢختᑩفᓀ اᕓشᔏاᒐ ᔹعاᑰᑻ عᒙدᑻا إᒙᒐا 
ᡧᣚ ᑷᓗᒳفᑻ احدᓆ اᒙᒐفإ 

ᑰᑩقᒐ ᒢᑻ دᔏتعق ᒃᑢعاᑢا ᓭذᑢا اᒙᔏᑩع ᒇأ ᒷᑩ
ّ
ᑿᒐ  ᢝث

ᡧᣚ اᒙᑢᓗعق . 

 ᒇإ ᓀᑩᑻعاᑻ ᔹاᔏشᕓا ᓀفᑩختᑿᑢا ᣢا عᒳᒐأفراد أ  ᢝ
ᡧᣚ ᑷᓗᒳفᑿᑢا ᒷفسᒐ  ᢝ

ᡧᣎعᓾ :اᒙᒐأ 
  ᐛاᒐت ᑿᐛ ᓗᑢا ᒐعاᒳᑩᑻا

ً
ᢝ  اᑢخصاᓹص حث ᑻ ᒢᑻتطابقᓀ تقرᓾبا

ᡨᣎᑢا  ᡧ ᢕᣂᑿت ᑃᑢذ ᑷᓗᒳفᑿᑢا .
ᣢفع ᑰᔏسب ᑛثاᑿᑢا : ᒇا إᒙᑻᓗᒳفᑻ ᒢع (ᓀتفاح ) ᡧ ᢕᣂᑿتᓾ ᒢق عᓾص طرᓹخصا ᒢᑻ ᑰثᑻ :

 أᓗᑢاᒳᑢᓆ ᒇا ،ᑻدᓆرᒳᒐᓗᐛᓆ ᒻا  ،تᒳᒐᓗᐛᓆ ᑰᐛᓖا، اᕓشجار عᒯᓗᑿᒐᓆ ᣢا، ᑩᑢبذᓆر اᑻتᒳᐛᕙا
ᒻ ᡧ ᢕᣂᑿᑻ ...ذاᐯᒯᓆ . 

  ᒐصᒙف ᓆعᒙدᑻا 
ً
ض فإᒙᒐا، (تفاحᓀ) أᒷᒐ عᑻ ᣢا شᔊᔏا ᡨᣂفᒐ ᒇذا أᒯ ᔹ ᢝ

ᡫᣓᑢا ᒷᑢ 
ᑃᑩص تᓹخصاᑢا ᒻ ᡧ ᢕᣂᑿᑿᑢا ᑷᓗᒳفᑿᑢ (ᓀتفاح .) 

 ᒇإ ᓀᔏᑩᑿعᑢ فᔏᒙتصᑢذ اᒯᒿ ᓀᔏᑿᒯأ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀقᓾطرᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᑰᑻتعاᒐ اᒳع بᑻ ᔹاᔏشᕓا 
ᒢᑻ اᒙᑢᓗا، حᑻدᒙفع ᐇدرᒐ ص بعضᓹخصاᑢا ᒻرᓗظᒙᑿᑢا ᔹ ᢝ

ᡫᣓᑢ اᑻ ،ᑰقᒙᑢᓆ (ᔹ ᢝ
ᡫᣒ رᓆدᑻ 

 أᒙᑢ ᒇا ᓾسᑿح ᒯᓆذا، (تفاحᓀ) ᑻفᑷᓗᒳ إᒙᒐᓆ ᣠسبᒐᓆᒿ ᒷعز  فإᒙᒐا، (شجرᒻ عᓆ ᣢأحᑿر
ᒳᑢ ᔹذا أخرᓬ خصاᓹص ᒐستᒙتج ᢝ

ᡫᣓᑢا  ᢕᣂغ ᒻرᓗظᒙᑻ اᒙᑢ ،ᒢᑻ ᑰثᑻ ᒷᒐأ ᒷᑢ رᓆبذ ،ᒷᒐأᓆ 
ᑰقاب ᒇᕓ ᑰᐛᓖᓾ . 

 اᑿᑢتᓗفرᒻ اᑿᑢعᑻᓗᑩات ᒢᑻ أبعد إᒐ ᣠذᒯب أᒢᑻ ᒇ تᒙᒙᐯᑿا اᑿᑢفاᒃᔏᒯ فإᓆ ᒇبᒳذا 
ᒙᑢ ᒻا ᡫᣃباᑻ . 

 ᒢحᒐᓆ اᒙᓾدᑢ  
ً
 ᑩᑢᓆحاᕕت ، (اᑰᐛᕓ) ᑻثᓆ ᑰاᒙᑢشاطات ᕗᑢفعاᑻ ᑛفاᒃᔏᒯ أᓾضا

ᑰثᑻ (ᒇᓗᐛ ᔹرᑿᑢا  
ً
 اᑢعدد حᡨᣎ  أᓆ( اᑢعداᓀᑢ) ᓆ( اᑢصدق) ᑻثᑿᑩᑢᓆ ᑰجردات( عجᓗزا

(ᒇاᒙاث .) 

ᢝ  إᒙᒐا 
ᡧᣚ ᑰᐛ ᓀᑢعرف حاᒐ ᔹاᔏأش ᒢص عᓹخصاᑢا ᓀᐛ ᡨᣂشᑿᑢا اᑻ  ᡧ ᢕᣌأفراد ب 

ᑷᓗᒳفᑿᑢربط، اᒐᓆ ᒃᔏᒯفاᑿᑢا ᓀاسعᓆ ᑛاᑿستعᕕا ᐛذᒳᒿ ،ᔹاᑿبأس ᑰᐛ اᒳᒙᑻ فᑢᓖᑻ ᒢᑻ 
ᓀᑿᑩᐛ ᒻاحدᓆ ،ذاᒯᓆ حᑿسᓾ اᒙᑢ ᒇأ ᑰاصᓗتᒐ ᒃᒯتفاᒐᓆ اᑿᔏا فᒙᒙᔏب ᒢات ع ᢔᣂخᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا 
 . ᑻتᐯرر بشᒙᑢ ᑰᐯا تحدث
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ᓆ  ᢝاᓀᑿᑩᐯᑢ، اᑿᑢفاᑿᑢ ᒢᑻ ᒃᔏᒯفᑷᓗᒳ اسᑢ  ᢝᣦ ᒃغᑻ ᓀᓾᓗفردᑰᐛ ᒻ إذاً  
ᡨᣎᑢا اᑻ ᑛزاᓾ 

ᑰطفᑢا  ᢕᣂغ ᑃᑢاᑻ ᑷᓗᒳفᑿᑩᑢ ᓭذᑢا ᑛتد ᒷᔏᑩع ،ᒇᓗᐯت ᕙب  ᡧᣎعᑻ ᓀسبᒙᑢبا ᑃᑢذᑢ ᑰطفᑢا ،
ᑰطفᑢاᓆ دᑢᓗᓾ سᔏᑢᓆ ᒷᓾدᑢ ᒢᑻ ᒃᔏᒯفاᑿᑢا ᔹ ᢝ

ᡫᣒ ،اᑿᒐإ ᒷᓾدᑢ ᓀᔏᑩقابᑢا ᒢᓾᓗᐯتᑢ ذᒯᒿ 
ᒃᔏᒯفاᑿᑢا، اᒳᑿᑩتعᓆ ،اᒳتشافᐛاᓆ :Šئا ئا ى ى ې ې ې ې 

 . [7ͺ: اᒙᑢحᑰ] Ǚ ǚş ئۆ ئۇئۇ ئو ئو ئە ئە

 ᑰطفᑢتشف فاᐯᓾ ᒃᔏᒯفاᑿᑢا ᒢᑻ ᑛᕙخ ᒷحظتᕙᑻ اᑿᑢ ᒷᑢᓗقᓾ بارᐯᑢف، اᔏᐛᓆ 
ᒇᓆ ᢕᣂشᓾ ᣠإ ᔹاᔏأش ᓀفᑩختᑻ ᓀᑿᑩᐯᑢا باᒳفسᒐ ،ᑷᓗقᔏف ᒷᑩص عقᕙص باستخᓹخصاᑢا 
ᓀᐛ ᡨᣂشᑿᑢا  ᡧ ᢕᣌذ بᒯᒿ ᔹاᔏشᕓا ᓀفᑩختᑿᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا  ᢕᣂشᓾ اᒳᔏᑢبار إᐯᑢا ᓀᑿᑩᐯᑢا باᒳفسᒐ ،
ᓀᐛ اᑢخصاᓹص ᒯᒿذ ᑻᓆجᓗᑿع ᡨᣂشᑿᑢا ᒷᑩتحت أدخ ᑷᓗᒳفᑿᑢا ، ᢔᣂاعتᓆᒿ  ًᕕثاᑻ ᒷᔏᑩع .
ᢝ  اᐯᑢراᢝᣒ  فᔏᑩست

ᡨᣎᑢا  ᢝ
ᡧᣚ دᓗجᓗᑢا ،ᓆأ  ᢝ

ᡨᣎᑢجدت اᓆ ᒢᑻ ᑰقب ،ᓆأ  ᢝ
ᡨᣎᑢجد اᓗست 

ᓀتطابقᑻ ،ᒢᐯᑢ ᑃᑢاᒙᒯ ᓀعᓗᑿجᑻ صᓹخصا ᓀᐛ ᡨᣂشᑻ اᑻ اᒳᒙᔏب  
ً
 اᑢعقᑰ تجعᑰ، جᔏᑿعا

 (. ᐛرᢝᣒ ) اسᒳᒙᑻ ᒃا ᑰᐛ عᓾ ᣢطᑩق

ᓆ  ᢝاᑢطᓗᔏر اᓗᑿᑢجᓗدᒻ اᑢطᓗᔏر ᔏᑢᓆست 
ᡨᣎᑢجدت اᓆ  ᢝ

ᡨᣎᑢاᓆ جدᓗست ᓀتطابقᑻ ،
ᒢᐯᑢ ᑃᑢاᒙᒯ ᓀعᓗᑿجᑻ صᓹخصا ᓀᐛ ᡨᣂشᑻ اᑻ اᒳᒙᔏب  

ً
 عᓾ ᣢطᑩق اᑢعقᑰ تجعᑰ، جᔏᑿعا

ᑰᐛ اᒳᒙᑻ ᒃاس ( ᢕᣂط )ذاᐯᒯᓆ . 

ᢝ  استحᡧᣆ ( ᐛرᢝᣒ ) ᓀᑿᑩᐛ اᒐᕔساᒇ سᑿع فإذا 
ᡧᣚ ᒷᑩعق ᑃᑩص تᓹخصاᑢا 

ᓀخاصᑢا ᑷᓗᒳفᑿب ( ᢝᣒرᐛ) ،قعᓗتᓆ ᒇأ ᒇᓗᐯت ᑃᑩص تᓹخصاᑢا ᒻدᓗجᓗᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᔹ ᢝ

ᡫᣓᑢا 
ᓭذᑢا ᑰᔏق ᒷᒙع ( ᢝᣒرᐛ .) 

 ᑃᑢذᐛᓆ ع إذاᑿس ᓀᑿᑩᐛ ( ᢕᣂط ) ᡧᣆاستح  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᑩعق ᑃᑩص تᓹخصاᑢا ᓀᒐᓗᐯᑿᑢا 

ᑷᓗᒳفᑿᑢ ( ᢕᣂط )قعᓗتᓆ ᒇأ ᒇᓗᐯت ᒻدᓗجᓗᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᔹ ᢝ

ᡫᣓᑢا ᓭذᑢا ᑰᔏق ᒷᒙع ᒷᒐأ ( ᢕᣂط .)ذاᒯᓆ 
 . ᓆاᕓعداد ᓆاᑿᑢجردات ᓆاᑢحاᕕت  اᕓفعاᓆ ᑛعᣢ، اᕓشᔏاᔹ عᒙᓾ ᣢطبق

 ᑰطفᑢاᓆ قادر ᣢع ᒃᑩتع ᒃᔏᒯفاᑿᑢا ،ᒷᒙᐯᑢ سᔏᑢ  
ً
 ᑰᐛ تعᒃᑩ عᣢ قادرا

ᒃᔏᒯفاᑿᑢا ،ᒃᔏᒯفاᑿᑢا فاᒳᒙᑻ د  إدراᒳᐛا ᒢᐯᑿᓾ أشᔏاᔹ عᓾ ᣢدᑛ اᑢذᓭ، اᑿُᑢجَسَّ
 ᒢᑻᓆ؛ (ᑢعب) ᓆ( أᑰᐛ) ᓆ( طᢕᣂ ) ᓆ( ᐛرᢝᣒ : )ᑻثᑰ تخᒳᑩᔏا ᓆ ᒢᐯᑿᓾباᑢتاᢝᣠ ، باᑢحᓗاس
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ᒃᔏᒯفاᑿᑢا اᑻ ᓗᒯ د ، بعᒙᒐᓗᔏا ᕕ بعقᒙᑢᓗا ᒐراᒯا، ᑻجردᒻ عقᓀᔏᑩ أشᔏاᔹ عᓾ ᣢدᑻُ ،ᑛجَرَّ
ᒢᑻ ᑰثᑻ (ᑛعدᑢا )ᓆ( َᑛَعَد )ᓆ(حقᑢا )ᓆ(ᓀᑿعظᑢا )ᓆ(ᒃᑩعᑢا )ᓆ(ᒻقدرᑢا .) 

 ᑃᑢاᒙᒯᓆ ᒃᔏᒯفاᑻ عᑿتج  ᡧ ᢕᣌد بᔏتجسᑢد اᓾتجرᑢاᓆ ،اᒙᑢᓗقᐛ (ᒃᑢعا )ᓆ (ᑛعاد )
 ᢝᣧف ᒃᔏᒯفاᑻ ᒻجردᑻ ᓀتصقᑩᑻ بشخص  ᡧ ᢕᣌعᑻ  

ً
ᕙثᑻ ،تسبᐯفت  

ً
 اᑢتجسᔏد ᒢᑻ قدرا

ᒢᑻ ᒷᑢᕙخ . 

 ᓀدراسᓆ ᑰراحᑻ ᓗᑿᒙᑢا  ᢝᣢعقᑢا اᒙᑢتد ᣢع ᒃᔏᒯفاᑿᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢع اᔏستطᓾ ᑰعق ᑰطفᑢا 

ᢝ  تعᒳᑿᑩا
ᡧᣚ ᑰᐛ رᑿع ᒢᑻ ارᑿعᕓا، اᑿᐛ  ᡧ ᢕᣌا تبᒙᑢ ᑰسᑩر تسᓗᒳذ ظᒯᒿ ᒃᔏᒯفاᑿᑢا ،
 ᢝᣠتاᑢباᓆ ᓀᔏᑩقابᑢا اᒳᑿᑩتعᑢ دᒙع ᑰطفᑢر حسب اᑿعᑢا ، 

ً
 اᑢذᑻᓆ ᓭا، أᓾ  ًᕕᓆظᒳر ᒳᒙᑻا ᓆأᓾا

ᑩتᓾᓗᒿ ᒻعاد . 

 ᒇساᒐᕔاᓆ ، 
ً
ا ᢕᣂصغ ᒇاᐛ ᓆأ  

ً
ا ᢕᣂبᐛ ،قادر ᣢع ᒢᓾᓗᐯت ᒃᔏᒯفاᑿᑢا ، ᡨᣎح ᓗᑢ ᒃᑢ 

 إᣠ اᑢحᓀᔏ اᐯᑢاᒙᓹات صᒙف اᒐᕔساᒇ أᒇ، ذᑃᑢ عᑻ ᣢثاᓆ ᑛأᓆضح، أحد ᓾ ᒢᑻتعᒳᑿᑩا
اᓆات إᣠ، اᒙᑢباتات ᓾ ᒢᑻأᑻ ᒷᒐᓗᑩᐛا اᒙᑢاس ᓆصᒙف، ᓆحᓗᔏاᒐات ᒐباتات ᡧᣆخ ᒷᐛاᓗفᓆ ؛
اᓆات، اᑢحᓗᔏاᒇ غᑻ  ᢕᣂفᑷᓗᒳ فاᒙᑢبات ᡧᣆخᑢاᓆ ᑷᓗᒳفᑻ  ᢕᣂغ ᒷᐛاᓗفᑢا . 

 ᒢᐯᑢᓆ ،اᑿᑩثᑻ ᓗᒯ ᑛحاᑢص اᓗبخص ᒃᑩتع ᒃᔏᒯفاᑿᑢا ،ᕕ بد ᒢᑻ ᓗᑿᒙᑢا  ᢝᣢعقᑢا 
 . اᑿᑢفاᒃᔏᒯ تᒢᓾᓗᐯ عᣢ اᑢقدرᑻᕕ ᒻتᐇᕙ، اᒙᑿᑢاسب

ᢝ  إᒙᒐا 
ᡧᣚ اᒙتᑢᓗطف ᣠᓆᕓر، اᐯفᒐ ᒢᑻ ᑛᕙخ ᑛفعاᕓات اᐛحرᑢاᓆ ᑰᐯأساس بش ،

 ᡨᣛبᓾᓆ ᔹجز ᒢᑻ اᒐ ᢕᣂᐯتف  
ً
 فاᕓفعاᑛ؛ اᒳᑿᑢارات ᓾخص بᑿا ᓆذᑃᑢ، حᔏاتᒙا طᓀᑩᔏ حرᔏᐛا

 ᢝ
ᡨᣎᑢا اᒳᓾدᓖᒐ ،ᒇᓗᐯت ᓀᑩثᑿᑻ  ᢝ

ᡧᣚ اᒙᑢᓗعق ᑛأفعاᐛ ،ᓗᑩا فᒐا أردᒳᑿᔏᑩا تعᒐ ᢕᣂغᑢ اᒙᑩقᑢ ᒷᑢ :
(ᑰذا افعᐯᒯ ᒃث ᑰذا افعᐯᒯ )..اᑿᒙᔏب ᒷᓾرᒐ ᑰفعᑢف اᔏᐛ ᒇᓗᐯᓾ ،ᒻعادᓆ ᕕ قدرᒐ ᣢع 

  اᑢفعᓗᑢ ᑰصف ᓆحدᒯا اᑩᑢغᓀ عᣢ اᕕعتᑿاد
ً
  ᓆصفا

ً
ᕙᑻاᐛ . 

ᓆ  ᢝاᑢتخᕙᔏت اᑢصᓗر ᓾستخدᑷ عقᒷᑩ فإᒇ، اᑢطفᑻᓆ ᓗᑿᒐ ᑰع 
ᡧᣚ  ᢕᣂᐯتفᑢإذ، ا 

ᒇᓗᐯت ᒷقدرت ᣢع ᑰᔏتخᑢت قد، اᑿᒐ  
ً
ا ᢕᣂثᐛ . ᡨᣎحᓆ بارᐯᑢا ، ᡨᣛبᓾ بعض  ᢕᣂᐯتفᑢا ᒃᒳᓾدᑢ 

 
ً
  تخᔏᑩᔏا

ً
ᢝ  اᕓشᔏاᔹ صᓗر استحضار طرᓾق عᓆ ،ᒢتصᓗرᓾا

ᡧᣚ ᑰعقᑢا، اᒳربطᓆ اᒳببعض 
 
ً
 .  بعضا
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 ᒃع ثᑻ ᑷتقدᑢا  ᢝ
ᡧᣚ رᑿع ᑰطفᑢا  ᡵᣂᐛد، أᓗسᓾ طᑿᒐ ᒢᑻ  ᢕᣂᐯتفᑢد اᒙع ᒇساᒐᕔا ،

 عᓾ ᣢعتᑿد تفᓗᒯᓆ  ᢕᣂᐯ، (باᑢقضاᓾا اᑢتفᢕᣂᐯ ) ᓾᓆسᓆ ،ᣥاᑢرᓗᑻز اᑩᑢغᓀ عᓾ ᣢعتᑿد
ᒃض ᒃᔏᒯفاᑿᑢا اᒳبعض ᣠغ، بعض إᓗصᔏᑢ اᒳᒙᑻ اᓾقضا ᓀᔏᑩعق ،ᑃᑢذᓆ فقᓆ اعدᓗق 

ᓀᔏطقᒙᑻ ،اᒳᑩع تقبᔏᑿج ᑛᓗعقᑢا ᒻعاد . 

 ᒻاحدᓆᓆ ᒢᑻ اعدᓗقᑢا ᓀᔏطقᒙᑿᑢا، ᒻقاعدᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا اᒳفقᓆ ᒃضᒐ ᒃᔏᒯفاᑿᑢا ᣠإ 

  بعضᒳا
ً
 اᑢسᑿاᐛ( :ᔹقᒙᑢᓗا( ᑻحᑛᓗᑿ)ᓆ( ᓗᑻضᓗع) عᣢ تحتᓭᓗ قضᒇᓗᐯᒙᑢ ᓀᔏ، بعضا

ᓀᔏصاف) ،ᔹاᑿسᑢفا  ᢝᣦ عᓗضᓗᑿᑢا ،ᓀᔏصافᓆ  ᢝᣦ ᑛᓗᑿحᑿᑢا (ᓆصف أᓗᑢا .) 

  ᢝ
ᡧᣚᓆ ᓀᔏقضᑢا ᓀᔏᑢتاᑢا( :اطᔏخᑢا ᒃᓹاᒐ )ᒇᓗᐯᓾ اطᔏخᑢا ᓗᒯ عᓗضᓗᑿᑢا ᒃᓹاᒐᓆ ᓗᒯ 
ᑛᓗᑿحᑿᑢا . 

  ᢝ
ᡧᣚᓆ (اتᑿᑩعᑿᑢا ᒢᑩᑿعᓾ بجد  ᢕᣂبᐛ) ᒇᓗᐯات تᑿᑩعᑿᑢا  ᢝᣦ عᓗضᓗᑿᑢا ᓆ (ᒢᑩᑿعᓾ 

 . اᑿᑢحᐛ ) ᢝᣦ ᑛᓗᑿبᢕᣂ  بجد

ᒇᓗᐯᓾ  ᢝ اᑿᑢحᑛᓗᑿ أᓆ ᒇاᕙᑿᑢحظ 
ᡧᣚ ت  بعضᕕحاᑢا ᓀصف( :ᓀᔏصاف) ، ᢝ

ᡧᣚᓆ 
ᢝ ، (ᒐاᒃᓹ: )حاᕕً  بعضᒳا

ᡧᣚᓆ اᒳبعض ᑰفع  
ً
 (. ᐛبᢕᣂ  بجد ᓾعᒢᑩᑿ: )ᒐᓆشاطا

 ᒇإ ᒃض ᒃᔏᒯفاᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ اᓾقضا ، ᢝᣦ ᒻᓗخطᑢا ᣠᓆᕓا ᓗحᒐ ارᐯفᕓا ᒻعقدᑿᑢا ،

ᒃتᓾᓆ جازᒐا  ᢝ
ᡨᣚات باᓗخطᑢا ،ᒃا بضᓾقضاᑢا اᒳفسᒐ ᣠا إᒳبعض  

ً
 . بعضا

 ᓆبدᓾᓆ ᒇأ ᑃᑢاᒙᒯ  
ً
، اᑢقضاᓾا ᒐضᒃ أᒇ خᒳᑢᕙا ᒐ ᒢᑻستطᔏع، ᑻعᓀᒙᔏ طرقا

 ᢝᣗتعᑢ  
ً
  بعضᒳا إᓆ ᣠإضافتᒳا، اᑿᑢفاᑻ ᒃᔏᒯجاᓆرᒻ طرᓾقᓆ ،ᓀأسᒳᑩᒳا، أفᐯارا

ً
، بعضا

اᓆات تحب سعاد: )ᐛقᒙᑢᓗا ᡧᣆخᑢا ،ᒢᐯᑢ ᔹتحب صفا ᒃحᑩᑢا .) 

  اᡵᣂᐛᕓ  اᑢطرᓾقᓀ أᑻا 
ً
 ᒢᑻ بجزᑻ ᔹا قضᓀᔏ ربط فᢝᣧ ، اᑢقضاᓾا ᑢضᒃ تعقᔏدا

ᓀᔏقض ᓬأخر ، 
ً
ᕙثᑿف  ᢝ
ᡧᣚ اᒙᑢᓗق( :دᑿحب أحᓾ بᓗثᑢزرق اᕓا )ᒇتاᔏد: )قضᑿحب أحᓾ 

 اᑢقضᑻ ᓀᔏحᒢᑻ ᑛᓗᑿ بجزᔹ ربطت اᑢثاᓀᔏᒐ فاᑢقضᓀᔏ؛ (اᕓزرق اᑢثᓗب) ᓆ( اᑢثᓗب
ᣠᓆᕓا ᓭذᑢا ᓗᒯ (حبᓾ .) 
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ᢝ  قضᒐ ᓀᔏدخᑰ أᢝᣦ ᒇ ، اᑢقضاᓾا ᑢضᒃ طرᓾقᓀ أعقد ᐛاᒐت ᓆربᑿا 
ᡧᣚ ᓀᔏقض 

ᒢᑻ ᑰثᑻ اᒙᑢᓗق( :ᒇدٍ  حبَّ  إᔏسع ᑃᑢذᑢ ᒃطعᑿᑢا ᒇاᐛ ᒻفاجأᑻ عᔏᑿجᑩᑢ) ؛ᓀᔏقضᑢفا 
ᣠᓆᕓا (دᔏأحب سع ᒃطعᑿᑢا) ،تᑩᑿع استعᓗضᓗᑿᐛ ᓀᔏقضᑩᑢ ᓀᔏᒐثاᑢا (ᒇاᐛ ᒻفاجأᑻ 

ᑩᑢ) ، ᢝجᔏᑿع
ᡨᣎᑢت اᑩᑿاستع ᑛᓗᑿحᑿᐛ، ذاᒳبᓆ ᒇᓗᐯت ᓀᔏقضᑢا ᣠᓆᕓت قد اᑩأدخ  ᢝ

ᡧᣚ 
ᓀᔏᒐثاᑢذا، اᒯᓆ ᑛدخاᕔا، اᒙᒙᐯᑿᓾ ᒢᑻ ᓀاغᔏار صᐯأف ᒻعقدᑻ  

ً
 . جدا

 ᒇعاب إᔏذ استᒯᒿ ᓀحᑿᑩᑢا ᒢع ᒃᔏᒯفاᑿᑢا اᓾقضاᑢاᓆ ᓀᔏᑩعقᑢد اᔏفᑻ  
ً
 ᑢفᒃᒳ جدا

ᑻ  ᢝا
ᡨᣍأᔏس ᒢᑻ ᒇاᔏبعض بᑢ حᑻᕙᑿᑢا ᓀᑻاᒳᑢا ᑰراحᑿᑢ ᓗᑿᒙᑢا  ᢝᣢعقᑢد اᒙع ᑰطفᑢا ،ᓭذᑢا 
 Jean بᔏاجᒷᔏ جاᒇ اᑢسᓭᣄᓾᓗ اᑢعاᐯᑻ ᒃᑢتشفات عᣢ أساس بشᑰᐯ فᒷᔏ سᒙعتᑿد
Piaget دᓗᑢᓗᑿᑢا ᑷعا (1ͺͻ6 ) ᡧᣚᓗتᑿᑢاᓆ ᑷعا (1ͻͺ0 .) 

***** 

 

  



 ᓀᔏفسᒐ ᓀᓾᓅق رᒯراᑿᑢاᓆ ᑰطفᑢا ᓀᔏتربᓀᔏᑻᕙ102  إس 

 
ᑰطفᑢد اᒙع ᢝᣢعقᑢا ᓗᑿᒙᑢا ᑰراحᑻ 

 

 

 اᑢرضᔏع اᑢطفᑰ: اᑛᓆᕓ اᑢطᓗر

(ᒇتاᒙسᑢا ᣠᓆᕓا ᓀᔏᒐثاᑢاᓆ ᒢᑻ رᑿعᑢا) 

 

ᡧ  بᔏاجᒷᔏ اᑢعاᒃᑢ دعا ᑢقد  ᢕᣌتᒙسᑢا  ᡧ ᢕᣌᔏᑢᓆᕓا ᒢᑻ رᑿعᑢر اᓗطᑢا  ᢝᣓحᑢا  ᢝᣜحرᑢا، 
ᑻ  ᡧا( ᑻتبادᑛ تأثᢕᣂ  أᓭ) تآثر ᕕ ᒢᑻحظᑿᑢ ᒷا ᢕᣌشاط بᒙᑢا  ᢝᣜحرᑢا ᐇدراᕔاᓆ  ᢝᣓحᑢا 
 . اᑢرضᔏع عᒙد

 ᑛᕙذ فخᒯᒿ ᒻ ᡨᣂفᑢا ،ᒇᓗᐯᓾ عᔏرضᑢا  ًᕕᓗشغᑻ  ᢝ
ᡧᣚ تشافᐛقات اᕙعᑢا اᑻ  ᡧ ᢕᣌب 

ᒷᑢا أفعاᒳاقبᓗعᓆ . 

 ᣢفع ᑰᔏسب ᑛثاᑿᑢتشف، اᐯᓾ عᔏرضᑢا ᓬدᑿᑢا ᓭذᑢا ᒷᔏᑩع ᒷغᓗᑩب  ᢝᣜ ᑃسᑿᓾ 
ᔹ ᢝ
ᡫᣓا بᑻ، تشفᐯᓾᓆ اᑻ حدثᓾ اᑻدᒙدفع عᓾ طبق ᒷᑻطعا ᣠإ ᓀحاف ᒻدᓹاᑿᑢتشف، اᐯᓾᓆ 
ᒇأ ᓾدᒿ اᔹًجز ᒢᑻ ᒷᑿجس ،ᒇأᓆ ر حاجزᓾᣄᑢس اᔏᑢ اᔹًجز ᒷᒙᑻ ..بدأᓾᓆ عᔏرضᑢا ،ᒢᑻ ᑛᕙخ 

ᢝ ، تعد ᕕ تجارب
ᡧᣚ رᓾᓗتط ᑷᓗᒳفᑻ ᒷفسᒙᑢ ،ᒢᓹاᐯᐛ ᑰفصᒙᑻ ᒢع ᒃᑢعاᑢا  ᢝ ᢔᣐخارᑢا . 

 ᒢᑻᓆ تشافاتᐛᕕا ᓀᑻاᒳᑢا ᑛᕙذا خᒯ رᓗطᑢا :ᑷᓗᒳفᑻ ᔹبقا ᔹاᔏشᕓا ،ᓭأ :
ᐇدراᕔا ᒇأ ᔹ ᢝ

ᡫᣓᑢا  ᡨᣛبᓾ رᑿستᓾᓆ  ᢝ
ᡧᣚ دᓗجᓗᑢا  ᡨᣎا حᑻدᒙع ᕕ ᒇᓗᐯᓾ  ᢝ

ᡧᣚ ᑛᓆاᒙتᑻ اسᓗح 
  ᒿرᒐاظ عᓾ ᒢغᔏب ᐛأᒇ اᑢرضᔏع

ً
ᕙثᑻ . 

ᢝ  رضᔏع ᐛاᑢ ᒇعبᓀ غطᒙᔏا ᑻا فإذا 
ᡧᣚ رᒳشᑢسابع اᑢا ᓆأصغر أ ᑛᓆحاᓾ ᒇأ ᑰصᓾ 

 ᑻحاᑢᓆتᒷ عᓾ ᒢتᓗقف اᑢفᓗر عᣢ اᑢرضᔏع فإᒇ، قᑿاش بقطعᓀ غطᒙᔏاᒯا ᑻا إذا، إᒳᔏᑢا
ᑛᓗصᓗᑢا اᒳᔏᑢإ، ᓆبدᓾᓆ ᒷᔏᑩع ᒷᒐفقد أ ᒷᑻاᑿتᒯا اᒳا، بᑿᐛ ᓆبدᓾ  ᢕᣂش غᒯدᒙᑻ ᕕᓆ 
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عج ᡧ ᡧᣂᑻ ،ᕕᓆ ᑷᓗقᓾ ᓀᓾبأ ᓀᑢᓆحاᑻ ᑛᓗصᓗᑩᑢ اᒳᔏᑢإ ،ᑰف بᣆتᓾ اᑿᐛ ᓗᑢ ᒇأ ᓀعبᑩᑢا ᒃᑢ بقᓾ 
 . اᕔطᕙق عᓆ ᣢجᓗد ᒳᑢا

ᒻ ابᒢ اᑢرضᔏع أᑻا  ᡫᣄعᑢر اᒳأش ،ᒷᒐفإ ᣢس عᐯعᑢبحث اᓾ شاطᒙب ᒢع ᔹ ᢝ
ᡫᣓᑢا 

ᓭذᑢا ᒙᔏاغطᒿ ᒐخبأᓆاᒿ اش تحتᑿقᑢا ᓆف أᑩستار خ . 

 ᒇذا إᒯ عᔏرضᑢا  ᢔᣂᐛᕓا ᓆبدᓾ ᒷᔏᑩع ᒷᒐأ ᐇدرᓾ ᒇأ ᔹ ᢝ
ᡫᣓᑢا  ᡨᣛبᓾ  

ً
 حᓗᑻ  ᡨᣎجᓗدا

ᓗᑢ ᒃᑢ ᒢᐯᓾ  
ً
 . ᑻرᔏᓹا

 صار أᒷᒐ عᓾ ᣢدᑿᑻ ᑛا، (اᕓشᔏاᔹ بقاᔹ) ᑻفᓆ ᑷᓗᒳاᑻتᑃᑩ اᑢرضᔏع ᒯذا حقق ᑢقد
ᑃᑩتᑿᓾ  

ً
ᕙᔏثᑿت ᓆأ ᒻرᓗص ᓀᔏᑩعق ᔹ ᢝ

ᡫᣓᑩᑢ دᓗفقᑿᑢا . 

 ᒢᐯᑢᓆ  ᡨᣎح  ᢝ
ᡧᣚ رᑿع ᒻ ᡫᣄر عᒳأش ، ᡨᣛبᓾ بحثᑢا ᒢع ᔹ ᢝ

ᡫᣓᑢا  
ً
 أᒙᒐا فᑻ ،ᓗᑩحدᓆدا

ᢝ  اᑩᑢعبᓀ أخفᒙᔏا
ᡧᣚ ᒇاᐯᑻ اᑻ ، ᡵᣂعᓆ اᒳᔏᑩع ،ᒃا ثᒐررᐛ اᒯᔹرر، إخفاᐯتᓆ  ᓗرعثᒿ اᒳᔏᑩع  ᢝ

ᡧᣚ 
ᒇاᐯᑿᑢا ᒷفسᒐ ،ᒃا ثᒯاᒙᔏأخف ᓗᒯᓆ ظرᒙᓾ ، ᢝ

ᡧᣚ ᒇاᐯᑻ دᓾجد ،ᒷᒐر فإᑿستᓾ  ᢝ
ᡧᣚ بحثᑢا 

 ᢝ
ᡧᣚ ᒇاᐯᑿᑢا ᑛᓆᕓا ᓭذᑢرر اᐯت  ᓗرعثᒿ اᒳᔏᑩع ᒷᔏف، ᒷᒐرر إᐯᓾ ᑰفعᑢا ᓭذᑢأعاد ا ᒷᑢ ᒷعبتᑢ ،

 ᡵᣂᐛأ ᒢᑻ بحثᑢا اᒳᒙث، عᔏا حᒐدᒯا شاᒳضعᒐ آخر ᒻرᑻ  . 

 اᓗᑿᑢقف ᓾدرᐇ حᐛ ، ᡨᣎاᓀᑩᑻ سᒿ ᓀᒙرعᓾ ᑿبᑩغ أᒇ إᣠ عادᒻ اᑢرضᔏع ᓾᓆحتاج 
 
ً
ᑢ  ᢝعبتᒷ عᒢ فᔏبحث، جᔏدا

ᡧᣚ ᒇاᐯᑿᑢد اᓾجدᑢظر بغض، اᒙᑢا ᒢع  ᓗرعثᒿ اᒳᔏᑩع ᒻعدᑢ 
ᑻ  ᢝرات
ᡧᣚ ᒇاᐯᑿᑢا ᑛᓆᕓا . 
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ᢝ  اᑢطᓗر
ᡧᣍثاᑢا :ᑰطفᑢا  ᡧ ᢕᣌبᑿُᑢا 

 (ᓆاᑢسادسᓆ ᓀاᑢخاᑻسᓆ ᓀاᑢرابعᓀ اᑢثاᑢثᓀ اᑢسᓗᒙات)

  ᢝ
ᡧᣚ قتᓆ اᑻ ᑛᕙخ ᓀᒙسᑢا ᓀᔏᒐثاᑢا ᒢᑻ ᒻاᔏحᑢبدأ، اᓾ ᑛطفاᕓا  ᢝ

ᡧᣚ ᑛشغاᒐᕕا  ᢝ
ᡧᣚ 

 ᒢᐯᑢᓆ؛ اᑿᑩᐯᑢات إᒐتاج ᓗᒯ، اᒙᑢشاطات ᒯᒿذ أبرز ᓆأحد، اᑢرᑻزᓀᓾ اᒙᑢشاطات ᒢᑻ عدد
ᐇاᒙᒯ ᒷجᓆأ ᓬضا أخرᓾأ ᑢذᒳᒿ ᓀفᔏظᓗᑢا ᓀᓾزᑻرᑢا ᓀبثقᒙᑿᑢا ،ᒷᒐفإ ᒻرᑿᑩᑢ ᣠᓆᕓا ᑷᓗقᓾ 

ᑛطفاᕓز بإبداع اᓗᑻرᑢرفع فقد، اᓾ ᑰطف  ᢕᣂصغ ᓀبطاطا قطع  
ً
 ᓾᓆقᑛᓗ، عاᔏᑢا

(ᓀفراش) ،ᓆب قد أᑢصاᓾ ᓭدᓗس عᓾآ ᒃᓾرᐛ،  ᢝᣥسᓾᓆ اتجᒙᑢا (ᒻارᔏط .) 

  أخرᓬ تᣆفات خᒢᑻ ᑛᕙ اᑢرᑻزᓀᓾ اᓗᑢظᔏفᓆ ᓀتتᓗضح 
ً
ᢝ ، أᓾضا

ᡧᣛقت فᓗᑢا 
ᓭذᑢغ اᑩبᓾ ᒷᔏف ᑰطفᑢا ᓀᒙسᑢا ᓀثᑢثاᑢا ᓆأ ᓀرابعᑢا ᒷᒐفإ ᑃᑿᒳᒙᓾ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᑩᔏᐯتش ᒢᑻ 
ᢝ  اᑩᑢعب

ᡧᣗفᑩᑢا ᓭعب أᑩᑢفاظ اᑢᕓث، باᔏفاظ حᑢᕓا اᒳفسᒐ ᒢᐯᑢᓆ  ᢝ
ᡧᣍعاᑿᑢا 

 . تختᑩف

 ᑛطفاᕓفا ᒇᓗᒙᔏبᑿᑢا ᒢᓾذᑢا ᒇᓆرᒯتظاᓾ ᒃᒳᒐات أᒳᑻأ ᔹآباᓆ ᒇᓗشᑿᓾᓆ ᑰبتثاق  ᢝ
ᡧᣚ 

ᓀᓾبار أحذᐯᑢا ᓆأ ᒃᒳقبعات ᒇᓗضحᓗᓾ ᑃᑢبذ  
ً
ᒢᑻ  ᡧ آخر ᑿᒐطا ᢕᣂᑻتر ᒃᒳات ᢔᣂخ .ᒻفقدر 

ᑰطفᑢا ᣢد عᔏᑩشخاص تقᕓا ᔹاᔏشᕓاᓆ شاطاتᒙᑢاᓆ ᓀبᓹغاᑢس اᐯتع ᒷشاطاتᒐ ᓀᓾزᑻرᑢا 
ᒻرᓗتطᑿᑢا  

ً
 . حدᓾثا

ᡧ  اᑢطفᑰ عاᒃᑢ أᑻᓆ ᒇع  ᢕᣌبᑿᑢصار ا  ᡵᣂᐛأ  
ً
 إᕕ اᑢرضᔏع عاᒢᑻ ᒃᑢ بᐯثᢕᣂ  إحᐯاᑻا

ᒷᒐأ ᑻᓾاᑛزا  
ً
ᡧ  اᑢطفᑰ أᑻ ᒇع ᒷᒐᕓ اᐯᑢبار بᑿعاᑻ  ᢕᣂᓾا حد إᣠ بداᔏᓹا ᢕᣌبᑿᑢا ᑃᑩتᑿᓾ ᒇᕒا 

ᔹاᐛذᑢا ᓭذᑢا ᑰᑻتعاᓾ ᒷع بᑻ ᒃᑢعاᑢا  ᢝᣢᑿعᑢا  ᡫᣃباᑿᑢت اᔏبᑩᑢ دارᓆ ᓀᒐحضاᑢا ᒷᒐا فإᑻ 
ᑛزاᓾ فتقدᓾ ᒃᔏᒯفاᑿᑢا ᓀᑻعاᑢا  ᡵᣂᐛᕓا  

ً
  تجرᓾدا

ً
 ᓆاᐯᑿᑢاᓆ ᒇاᑢزᑻاᒇ اᑢسببᓀᔏ عᓆ ᒢاتساعا

 ᢝ
ᡨᣎᑢا  ᡧ ᢕᣂᑿت ᒃᑢبار عاᐯᑢا . 

  ᢝ
ᡧᣚᓆ ᓀقᔏحقᑢا ᒷᒐر فإᓾعاᑿبار بᐯᑢا اᑻᓾᑛزا ᓀᓾᓅر ᑰطفᑢا  ᡧ ᢕᣌبᑿᑢا ᣠإ ᒃᑢعاᑢا 

 ᢔᣂᐛᕓد خارج اᓆحد ᒃᑢعاᑢا  ᡫᣃباᑿᑢط اᔏحᑿᑢا ᒷب ᓀضᑻغا . 
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 ᑃᑩتᑿᓾ ᑛطفاᕓصغار اᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ذاᒯ رᓗطᑢا ᣢع ᑰᔏسب ᑛثاᑿᑢا ᓀᓾᓅر ᓀᔏحᓆر 

ᒃᑢعاᑩᑢ سعᓆᕓا ᓭأ ᔹاᔏشᕗᑢ احᓆأر ᓆفس أᒐأ ،ᒇᓆعتقدᔏف ᒇشجار أᕓباتات اᒙᑢاᓆ 
ᓀضافᕔبا ᣠإ ᑷᓗᔏغᑢا ᓀᐛتحرᑿᑢحجار، اᕓاᓆ ᓀتدحرجᑿᑢا ᒢᐯᑿᓾ ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ اᒳᑢ افعᓆد 
 . ᓗᒐᓆاᓾا

 ᒇف إᓗخ ᑛطفاᕓصغار اᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒢᐛاᑻᕓا ᓀبᓾغرᑢا ᒃᒳᒙس عᐯعᓾ ذᒯᒿ ᓀع ᡧ ᡧᣂᑢا 

ᓀᔏحᓆرᑢا . 

 ᑛطفاᕓاᓆ صغارᑢا ᒢᐯᑿᓾ ᒇا أᓆرᓾ ᒇغصاᕓا ᓀᐛتحرᑿᑢا ᑛᕙظᑢاᓆ ᓀᐛتحرᑿᑢا 
ᓬᓗقᐛ ᒻرᓾ ᡫᣃ .ᑷᕙفᕓاᓆ ᓀᔏᓹاᑿᒙᔏسᑢا ᑛطفاᕗᑢ ᑷتستخد  

ً
 ᑻثᑰ اᕓدᓆات ᒯᒿذ أحᔏاᒐا

 ᑻستفᔏد اᒳᑿᑢددᓆ ᒻاᒙᑢباتات اᕓشجار
ً
ᒻ ᒢᑻ طᑿᒐ  ᢕᣂᐯتفᑢا  ᢝᣐᓆرᑢد اᒙع ᑛطفاᕓا 

 ᡧ ᢕᣌᒙᔏبᑿᑢا . 

 فتفᢕᣂᐯ  اᐯᑢبار إحساس عᒢ باᑢسببᓀᔏ اᑢصغار اᕓطفاᑛ إحساس ᓾᓆختᑩف 
ᑛذا أطفاᒯ رᓗطᑢا  ᡧ ᢕᣂᑿتᓾ اᑿب ᣥسᓾ :ᓀᔏسببᑢا ᓀᓾرᒯاᓗظᑢا ᓭعتقاد: أᕕا ᒷᒐأ  ᢝ

ᡧᣚ ᑰᐛ 
 ᡧ ᢕᣌحادثت ᒇتحدثا  ᡧ ᢕᣌتتابعتᑻ ᒇᓗᐯت ᣠᓆᕓا  

ً
 رفع ᓗᑢ اᑿᑢثاᑛ سبᑰᔏ فعᑩᑢ  .ᣢثاᓀᔏᒐ سببا

ᑰطف  ᢕᣂصغ ᒻستارᑢا  ᢝ
ᡧᣚ صباحᑢا ᓬرأᓆ ᒢᑻ ᑛᕙخ ᒻافذᒙᑢس اᑿشᑢق ا ᡫᣄت  ᢝ

ᡧᣚ فقᕓا 
ᓆق سبب ᑩᑢستارᒻ رفعᒷ أᒇ اعتقد ᑢربᑿا ᡫᣃ سᑿشᑢا . 

 ᒇإ ᓀᔏᑩقاب ᑰطفᑢا  ᢕᣂصغᑢعتقاد اᕙᑢ عصاᑢبا ᓀᓾسحرᑢا اᑻᓆ ᒷشاب ᒢᑿᐯت  
ً
 جزᔏᓹا

 ᢝ
ᡧᣚ ᓀᔏسببᑢا ᓀᓾرᒯاᓗظᑢذ اᒯᒿ . ᢝ

ᡧᣚᓆ ᒃᑢعا ᒷᑿᐯتح ᑰثᑻ ذاᒯ عᓗᒙᑢا ᒢᑻ ᓀᔏسببᑢا ᕕ جدᓗᓾ 
 . اᓆ ᓀᒙᐯᑿᑿᑢاᒙᑢتاᓹج ᕗᑢسباب حدᓆد

 ᑃᑢاᒙᒯᓆ طᑿᒐ آخر ᒢᑻ  ᢕᣂᐯتفᑢد اᒙع ᑰطفᑢا  ᡧ ᢕᣌبᑿᑢب اᓾقر ᒢᑻ ᓀᔏسببᑢا 
ᓀᓾرᒯاᓗظᑢا ᓗᒯᓆ اᑻ ᣥسᓾ :ᓀقᔏحقᑢا ᓀᔏᑿسᕕا . 

 ᒇإ ᓬدᑢ ᑛطفاᕓصغار اᑢا  ᢕᣂقᓗخاص ت ᔹاᑿسᕗᑢ زᓗᑻرᑢاᓆ ᑰᐯᑢ ᔹاᔏشᕓا . 

 ᒇإ ᒃᒳقدرت ᒻدᓾجدᑢا ᣢز إبداع عᓗᑻرᑢا ᕕ ᑰᑿا تحᒳعᑻ ᣢر عᓗفᑢا ᒻقدرᑢا 
ᣢع  ᡧ ᢕᣂᔏᑿتᑢح اᓗضᓗا بᑻ  ᡧ ᢕᣌز بᑻرᑢز اᓗᑻرᑿᑢاᓆ ᒷᑢ ،إذ ᑰᔏᑿᓾ ᑛطفاᕓصغار اᑢا ᣠإ 

 . ᒷᑢ اᑿᑢرᓗᑻز صفات بعض ᒷᑢ اᑢرᑻز أᒇ اᕕعتقاد
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 ᑛطفاᕓصغار فاᑢا ᒇᓆعتقدᓾ ᒇأ ᒃر اسᑿقᑢا ᒢᓹاᐛ  ᢝ
ᡧᣚ رᑿقᑢا ، ᢝᣠتاᑢباᓆ ᒢᑻ 

ᑰᔏستحᑿᑢا ᒇأ ᣘدᓾ رᑿقᑢا ᒃآخر باس .ᔹاᑿفأس ᔹاᔏشᕓست اᔏᑢ اتᒙᔏᔏتع ᓀᔏحᕙاصط 
ᓀسبᒙᑢبا ᑰطفᑩᑢ  ᢕᣂصغᑢا، اᑿᒐإ  ᢝᣦ ظᒙربᒿ صᓹعات خصاᓗضᓗᑿᑩᑢ  ᢝ

ᡨᣎᑢا اᒳᑩثᑿت ،
  قᑿر اسᒷᑿ فاᑢقᑿر

ً
  ᑻدᓆر أᑻ ᒷᒐثᑿᑩا تᑿاᑻا

ً
ᕙثᑻ ،ذاᑢ غضبᓾ ᑰطفᑢا ᒇت إᒐأ ᒷخاطبت 

 ᢕᣂبغ ᒷᑿاس . 

 ᒇإ ᓀقᔏحقᑢا ᓀᔏᑿسᕕا اᒙᔏᒙتع  ᢝ
ᡧᣚ  ᢕᣂبعض تفس ᒷجᓆأ ᐇᓗᑩسᑢا  ᢝᣘاᑿجتᕕد اᒙع 

ᑛطفاᕓصغار اᑢا ᓀبخاصᓆ ᓀبᓗصعᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᐇتشارᑢا . 

 ᓀسبᒙᑢفبا ᑰطفᑩᑢ  ᢕᣂصغᑢا ᒇᓗᐯت ᒷعابᑢأ ᒷاتᐯᑩتᑿᑻᓆ  
ً
 ᓆباᑢتاᒙᑢ ، ᢝᣠفسᒷ رᓗᑻزا

  ᓾشارᐇ أᒐ ᒷᒙᑻ ᒇطᑩب ᓆعᒙدᑻا. ᒐفسᐛ ᒢᑻ ᒷجزᓾ ᔹراᒯا
ً
ᕙآخر طف ᒷعبتᑩا، بᒙᒐفإ  ᢝ

ᡧᣚ 
ᓀقᔏحقᑢا ᒷᑢسأᒐ ᒇأ ᐇشارᓾ خرᕒا ᔹبجز ᒢᑻ ᒷفسᒐ ،ذاᒳبᓆ اᒙᒙᐯᑿᓾ ᒃᒳتف ᒷتᑻᓆقاᑻ 
ᐇتشارᑩᑢ . 

ᑃᑢاᒙᒯᓆ ᓀقᓾطر ᒻساعدᑿᑢ ᑛطفاᕓصغار اᑢا ᣢع ᐇتشارᑢا ، ᢝᣦᓆ :ᒇتب أᐯᒐ 
ᒃاس ᑰطفᑢبخط ا  ᢕᣂبᐛ ᣢع ᓀعبᑩᑢب اᓗᑩطᑿᑢا ᒷᒙᑻ اᒳتᐛشارᑻ عᑻ  ᢕᣂغᒿ، ضعᓗبᓆ 
ᒷᑿاس ᣢع ᓀعبᑩᑢا ، ᡧ ᣌᑿطᓾ ᑰطفᑢا ᣠا إᒳᒐا أᑻ تᑢزا ᒷᑢ ،اᑻᓆ تᑢزا  

ً
 . ᒷᒙᑻ جزᔹا

 ᑛطفاᕓاᓆ صغارᑢا ᒇᓆرᓗحᑿتᑻ ᑛᓗح ᒃᒳاتᓆذ ᓭأ ᑛᓗح ᒃᒯاᒐأ ،ᓭأ ᒃᒯ ᒇᓗᓾᓗᒐأ 
(ᓀسبᒐ ᣠا إᒐᕓا)، ᓀᓾᓗᒐᕓاᓆ اᒙᒯ ستᔏᑢ ᓀᑻذᑻ ᒃᒳᑢ ،اᑿᒐإ  ᢝᣦ ᑰثᑻ ᓀقᔏحقᑢا ᓀᔏᑿسᕕا 

ᓀᔏسببᑢاᓆ ᓀᓾرᒯاᓗظᑢس، اᐯتع  
ً
  ᑿᒐطا

ً
ا ᡧ ᢕᣂᑿᑻ ᒃᒳᑢ ᒢᑻ  ᢕᣂᐯتفᑢا . 

 ᣢعᓆ ᑷᓗᑿعᑢا ᒇفإ ᑛطفاᕓصغار اᑢا  ᢕᣂغ ᒢᓾقادر ᣢع ᒇا  أᓆأخذᓾ ᓀᒳجᓆ ظرᒐ 
ᢝ  طفᑻ ᑰقابᓆ ᑰقفت فإذا . ᒐظرᓆ ᒃᒯجᓀᒳ عᑻ ᒢختᑩفᓀ تᒇᓗᐯ عᒙدᑻا اخر شخص

ᡧᣚ 
ᓀرابعᑢا ᓆأ ᓀسᑻخاᑢا ᒢᑻ ᑿرعᒿ، ᒷتᑢسأᓆ ᒇأ ᑃᓾرᓾ ᓾدᒿ ᒢᑿᔏᑢا ᓾᓆدᒿ ᓬᣄᔏᑢا  ،ᒃث ᒇأ 
ᑃᓾرᓾ ᐇدᓾ  ᡧᣎᑿᔏᑢا ᐇدᓾᓆ ᓬᣄᔏᑢا ،ᒇفإ ᒷتᓾᓗᒐأ ᒇᓗᐯت ᓀᑩᒳس ᓀحظᕙᑿᑢد اᒙع ᑃᑢذ . 

 ᒇإ ᑰطفᑢا ᓭذᑢعرف اᓾ ᓾدᒿ  ᡧᣎᑿᔏᑢا ᓾᓆدᒿ ᓬᣄᔏᑢا ᕕ ᐇدرᓾ ᒷᒐأ ᓀسبᒙᑢبا 
ᡧ  فإᑻ ᒇقابᓾ ᒷᑩقف ᑢشخص ᢕᣌᑿᔏᑢسار اᔏᑢاᓆ ᒇساᐯعᒙᔏس ، ᢝᣠتاᑢباᓆ ᒷᒐض فإ ᡨᣂفᓾ ᒇأ 

 
ً
ᕙᐛ ᒢᑻ ᐇدᓾ  ᡧᣎᑿᔏᑢا ᐇدᓾᓆ ᓬᣄᔏᑢا ᒇᓗᐯفس ستᒙب ᓀᒳجᑢا ᒢᑻ ᒷᑿا جسᑿᐛ  ᢝᣦ ᒢᑻ 
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ᑃᑿجس (ᓭأ :ᒇإ ᐇدᓾ  ᡧᣎᑿᔏᑢا ᣢع ᒷᒙᔏᑿᓾ ᓗᒯ ،ᐇدᓾᓆ ᓬᣄᔏᑢا ᣢسا عᓾرᒿ ᓗᒯ ..)ᒷᒐإ 
ᑛازاᑻ  ᢕᣂقادر غ ᣢع ᒇضع أᓾ ᒷفسᒐ  

ً
ᢝ  عقᔏᑩا
ᡧᣚ ᒇاᐯᑻ آخر شخص ، ᢝᣠتاᑢباᓆ ᣢع ᒇأ 

 ᡧ ᢕᣂᑿᓾ ᓀᔏسبᒐ  ᡧ ᢕᣌᑿᔏᑢسار اᔏᑢاᓆ . 

 ᒇإ ᓀᓾᓗᒐأ ᑰطفᑢا  ᢕᣂصغᑢا  
ً
ا ᢕᣂثᐛ اᑻ ᒷتضع  ᢝ

ᡧᣚ آزقᑻ عᑻ بارᐯᑢا ..ᒷᒐإ ᕕ شعرᓾ 
 اᕒخرᒢᓾ عᓾ ᣢقطع بᑿا فᔏقᓆ ،ᑷᓗحساسᑻ ᓀتقᑩقᐛ ᓀᑩاᒐت ᑿᒳᑻا اᐯᑢبᢕᣂ  بᒙشاطات
ᒃᒯ ᡧ ᢕᣂᐛتر  ᢝ
ᡧᣚ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ اᑻ ᒷᒐᕓ  ᢕᣂقادر غ ᣢع ᐇا إدراᑻ ᓭجرᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒳᑢᓗخ فقد، عقᣆᓾ  ᢝ

ᡧᣚ 
ᒇأذ ᒷᑻأ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀحظᑩᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا ᒇᓗᐯا تᒳᔏف ᣢع ᑃشᓆ ᑛط إدخاᔏخᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒻبرᕔا ،ᓆأ  ᢝ
ᡧᣚ 

ᓀحظᑩᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا ᒇᓗᐯᓾ اᒳᔏأب فᓗᒿ ب ᡧᣆᔏس ᓀب ᡧᣅ فᑢᓗغᑢا . 

  
ً
ᓆ ᕕ  ᢝغاᑢبا

ᡧᣛᐯᓾ ᒇب أᑩتط ᒷᒙᑻ ᒇدأ أᒳᓾ  ᡨᣎح ᒢᐯᑿتت ᒢᑻ ᑷᕙᐯᑢا ᣢاتف عᒳᑢا 
 ᢝᣜ ᑰᑩقᓾ ᒢᑻ ᒷᓹضاᓗسبب، ضᑢاᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᑃᑢذ ᒷᑩᐛ ،ᓗᒯ زعجᒿ ᒢأخذ عᓾ ᓀᒳجᓆ ظرᒐ 
 ᢕᣂغᒿ، سᔏᑢᓆ ᔹᓗف أدب سᣆتᓆ . 

 بطرق اᑢتفᓾ  ᢕᣂᐯستطᔏعᒇᓗ سᓗᒙات اᕓربع أᓆ اᑢثᕙث ذᓭᓆ اᕓطفاᑛ أᑻᓆ ᒇع 
ᓀᓾزᑻر ᒇفإ ᒃᒳاتᑿᑩᐛ ᒃᒯرᓗصᓆ ᓀᔏᑩعقᑢست اᔏᑢ ᓀᑿظᒙᑻ ᓀقᓾبطر ᓀᔏطقᒙᑻ اᑿᐛ  ᢝᣦ 
ᑛحاᑢد اᒙبار عᐯᑢذا، اᑢ ᓗدعᓾ ᒷᔏاجᔏب ᓀᑩرحᑿᑢا اᑻ  ᡧ ᢕᣌب  ᡧ ᢕᣌتᒙسᑢا ᓀᔏᒐثاᑢا ᓀسابعᑢاᓆ ᒢᑻ 

ᑢ  ᢝتطᓗرا
ᡧᣚعرᑿᑢد اᒙع ᑰطفᑢا (ᓀᑩرحᑻ اᑻ ᑰات قبᔏᑩᑿعᑢا) ،ᑃᑢذᓆ ᒇᕓ ᑰطفᑢا اᑻ ᑛزا 

 
ً
ᢝᣦ  ᡧ  اᑢعقᓆ ᓀᔏᑩاᑢعᑻ، ᓀᔏᑩᑿعᓀᒙᔏ عقᓀᔏᑩ عᔏᑩᑿات أᓆ قᓗاعد فᒃᒳ عᒢ عاجزا ᢕᣌتᓆر  ᢝᣢعق 

ᓀجᑢعاᑿᑢ اتᑻᓗᑩعᑿᑢا،ᓭأ ᓀقᓾطر ᒻررᐯتᑻ ᓀجᑢعاᑿᑢ اتᑻᓗᑩعᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ اᒙᑢᓗعق ، ᢝᣦᓆ 

ᒻرᓆ ᡧᣆᑢبا ᓀسᓗᐯع (ᓭأ :ᓀᑩق قابᔏتطبᑩᑢ  ᡧ ᢕᣌᒯتجاᕕبا) ᓭأ :ᒇأ ᑰᐯᑢ ᓀᔏᑩᑿا عᒯضد 
 ᢝ
ᡨᣛطᒙᑿᑢفقطع، ا ᒻرᓹدا ᣠأرباع أربع إ ᓀᓾᓆتساᑻ ᓗᒯ ᓀᔏᑩᑿا، عᒙᒐᕓ ᒢᐯᑿᓾ ᒇس أᐯعᒐ 
ᔹجراᕔا ᒇضع بأᒐ قطعᑢث اᔏبح ᑰᐯتش ᒻرᓹدا ᒢᑻ دᓾجد . 

 ᑃᑢذᐛᓆ ᒻقاعدᑢا  ᢝ
ᡧᣚ عᔏترب ᒃرقᑢ( 3) اᑛᓗحصᑩᑢ ᣢع (ͻ ) ᢝᣦ ᓀᔏᑩᑿا عᒙᒐᕓ 

بᢝᣙᔏ  اᑢجذر ᒐأخذ بأᒐ ᒇعᐯسᒳا أᒐ ᒇستطᔏع
ᡨᣂᑢـ اᑢ (ͻ )ᑰحصᒙᑢ ᣢ(. 3) ع 

  ᢝ
ᡧᣚᓆ رᓗط ᑰطفᑢا  ᡧ ᢕᣌبᑿᑢا (ᓀᑩرحᑻ اᑻ ᑰات قبᔏᑩᑿعᑢا )ᒇᓗᐯᓾ ᒃᒳف ᑰطفᑢا ᑰثᑿᑢ 

  اᑢعᔏᑩᑿات ᒯᒿذ
ً
  أᓆ ضعᔏفا

ً
 . غاᓹبا
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 ᒿاسᑻ ᑿا تطᓗر عᣢ اᑢتجارب ببعض اᒙᑢقص ᒯذا بᔏاجᓆ ᒷᔏضح ᓆقد 
 . اᑿᑢحافظᓀ أᓆ( اᑢحِفاظ)

 تبدᑛ رغᒃ خصاᓹصᒳا بعض عᣢ اᕓشᔏاᑻ ᔹحافظᓀ باᑢحفاظ ᓆاᑿᑢقصᓗد 
ᑿᐛ ᔹحافظᓀ، فᒳᔏا أخرᓬ خصاᓹص ᢝ

ᡫᣓᑢا ᣢع ᒷتᑩتᐛ ᓆأ ᒷᒐزᓆ ظر بغضᒙᑢا ᒢع 
ᑰᐯشᑢا ᓭذᑢا ᒫأخذᓾ ،ᓀحافظᑿᐛᓆ ᓀعᓗᑿجᑻ ᒢᑻ ᔹاᔏشᕓا ᣢا عدد عᒯبغض أفراد 
ᢝ  اᑢطرᓾقᓀ عᒢ اᒙᑢظر

ᡨᣎᑢا تصطف اᒳذ بᒯᒿ ᔹاᔏشᕓا . 

 ᒢحᒐᓆ بارᐯᑢا  ᢔᣂعتᒐ ᓨبادᑻ حفاظᑢا  
ً
  أᓗᑻرا

ً
 ᑻقدار أᓆ فاᐯᑢتᓀᑩ، بᒳا ᑻسᑿᑩا

ᒻادᑿᑢا  ᡨᣛبᓾ اᑿᐛ ᓗᒯ اᑻدᒙع  ᢕᣂتغᓾ اᒳᑩᐯش ᓆا أᑻدᒙا عᒳᑿقسᒐ ᣠإ ᔹأجزا ،ᒇزᓗᑢاᓆ 
 ᢝᣠاᑿجᕔا ᓀعᓗᑿجᑿᑢ ᒢᑻ ᔹاᔏشᕓا  ᡨᣛبᓾ اᑿᐛ ᓗᒯ ظر بغضᒙᑢا ᒢع ᓀقᓾطرᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᒇᓗᐯت 
ᔹاᔏشᕓا ᓀعᑿجᑻ ᓀضبᓗᑻᓆ اᒳᔏف . 

 ᑰثᑿᑢباᓆ ᒇفإ ᑰᓹاᓗسᑢا ᕕ  ᢕᣂتغᓾ اᒯقدارᑻ اᑻدᒙا عᒳصبᒐ ᒢᑻ ᔹعاᓆ ᓭذ ᑰᐯش 
ᣠإ ᔹعاᓆ ᓭذ ᑰᐯآخر ش . 

  ᓾعد اᑿᑢفاᒯᒿ ᒃᔏᒯذ إᓆ ᣠصᒃᒳᑢᓗ فإᒇ اᑢصغار ᕗᑢطفاᑛ باᒙᑢسبᓀ أᑻا 
ً
 جاᒐبا

 
ً
ᒯ ᒢᑻ ᒃᒯᓗᑿᒐ  ᢝاᑻا

ᣍاᐛذᑢب ،اᑩتطᓾᓆ ᒻات عدᓗᒙس ᒷقᔏتحقᑢ . 

  ᢝ
ᡧᣚᓆ ᓀحفاظ دراسᑢ ᓀᑩتᐯᑢا ، ᢝᣗأع ᑰبعض طف ᒇᓗعجᑿᑢع اᒙصᔏᑢ ᒷᒙᑻ ᒻرᐛ 
ᓀᓾᓆساᑻ ᒻرᐯᑢ ᒷᑻاᑻأ ᒢᑻ ᒻادᑿᑢا اᒳفسᒐ ،بعدᓆ ᒷᑻاᔏق ᑃᑢبذ ᒢᑩأع ᑰطفᑢا ᒇأ  ᡧ ᢕᣌرتᐯᑢا 
 ᡧ ᢕᣌتᑩاثᑿتᑻ ..ᒃت ثᐛاحد ترᓆ ᒢᑻ  ᡧ ᢕᣌرتᐯᑢرجع اᑿᐛ ᑷقاᓆ جربᑿᑢا ᓀجᑢعاᑿب ᓬخرᕓا ،
. ذᓾ ᑃᑢراقب ᓆاᑢطفᑰ، خᔏارᒻ أᓗᑻ ᓆزᑻ ᒻثᑰ أᓆ اᒙᑢقاᒐق ᑻثᑻ ᑰتطاᓀᑢᓆ تصبح بحᔏث
ᓗᒯ ᓬرᓾ حᓗضᓗب ᒷᒐأ ᒃᑢ ضَفᓾُ ᓭأ ᒇᓗعجᑻ ᒃᑢᓆ قصᒙᓾُ ᒷᒙᑻ ، ᢝ

ᡧᣚᓆ ذᒯᒿ ᓀتجربᑢا 
ᓆ  ᡧاᓗᑿᑢزᒻ اᐯᑢرᒻ أᒇ سᓗᒙات اᕓربع حᓗاᢝᣠ  أعᑿارᒃᒯ اᑢذᒢᓾ اᕓطفاᑛ أᓾ  ᡵᣂᐛعتقد ᢕᣌتᑩᑢا 
ᒃᒳᑻاᑻأ ᕕ ᒇاᓾᓗتحت ᣢقدار عᑿᑢا ᒷفᒐ ᒢᑻ ᒇᓗعجᑿᑢا، اᑿᐛ تᒐاᐛ ᑛحاᑢا اᑻدᒙتا عᒐاᐛ 
 ᡧ ᢕᣌرتᐛ ،ᒃᒳف ᒇᓆعتقدᓾ ᒇأ ᑛᓗطᕓا ᓭᓗتحت ᣢع ᒇᓗعجᑻ  ᡵᣂᐛأ ،ᕕᓆ عᔏستطᓾ بᑩأغ 

ᑛطفاᕓا ᒇا أᓗᐛدرᓾ ᒇأ ᒇᓗعجᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᔹ ᢝ

ᡫᣓᑢا ᑛᓗطᕓا  ٍᓆساᑻ ᒇᓗعجᑿᑩᑢ  ᢝ
ᡧᣚ ᒻرᐯᑢد اᒯشاᑢا 

 ᡨᣎح ᒃᒳغᓗᑩر بᑿات سبع عᓗᒙس . 
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 ᒢᐯᑿᓾᓆ ᑷاستخدا ᓀتجربᑢا اᒳفسᒐ ᓀدراسᑢ حفاظ ᒇزᓗᑢد اᒙع ᑰطفᑢا ،ᣢفع 
ᑰᔏسب ᑛثاᑿᑢا ،ᒇفإ ᑛطفاᕓا ᒢᓾذᑢا ᒇᓗعرفᓾ ᒇأ ᔹاᔏشᕓا ᓀᓾᓆتساᑿᑢا ᑛتتعاد ᣢع 
ᒇا ᡧ ᢕᣂᑿᑢا ᒃᒳᒙᐯᑿᓾ اختبار ᑃᑢضع ذᓗب  ᡧ ᢕᣌرتᐯᑢا  ᢝ

ᡧᣚ  ᢝ
ᡨᣎفᐛ ᒇا ᡧ ᢕᣂᑻ ،ᓀᓾᓅرᓆ اᑿᒳᑢتعاد ،ᒃث 

ᒇᓗᑢسأᓾُ ᒇإ ᒇاᐛ ᑰᐯق شᒐقاᒙᑢف اᓗس ᑛتعادᓾ عᑻ ᒻرᐯᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒇا ᡧ ᢕᣂᑿᑢا، اᑿᐛ ᑰا فعᑻدᒙع 

ᒇاᐛ ᒻرᐛ . 

 ᒇحفاظ إ ᒇزᓗᑢا ᑷᓗᒳفᑻ  ᡵᣂᐛأ ᓀبᓗصع ᒢᑻ حفاظ ᓀᑩتᐯᑢا ،ᒇᓗᐯتᓾᓆ ᒻبعد عاد 
ᓀᒙس ᓆأ  ᡵᣂᐛأ ᒢᑻ ᑷᓗᒳفᑻ حفاظ ᓀᑩتᐯᑢا . 

ᢝ  سᓗᒙات اᑢسبع تحت اᕓطفاᑛ عᒙد اᑢصعᓗبᓀ أسباب ᓆأحد 
ᡧᣚ ᐇإدرا 

ᒃᔏᒯفاᑻ حفاظᑢا ᓗᒯ ᒇأ ᒃᒯ ᢕᣂᐯتف ᑻᓾاᑛزا  
ً
 ᓆإᒇ، اᑢبᓀᓾᣆ باᒐᕕطباعات ᑻحᑻᓗᐯا

 ᢕᣂتغᑢا  ᢝ
ᡧᣚ رᒳظᑻ ᓀᑩتᐛ ᒇᓗعجᑿᑢا  ᢝ

ᡧᣎعᓾ ᒃᒳᑢ  ᡵᣂᐛا أᑿᑻ ᒷᔏᒙص تعᓹخصاᑢا ᑰقᕓا  
ً
 ظᓗᒳرا

ᒇزᓗᑢاᐛ . 

 خᒢᑻ ᑛᕙ اᑢبᓀᓾᣆ اᒐᕕطباعات عᣢ اᑢصغᢕᣂ  اᑢطفᑰ اعتᑿادُ  ᓾᓆتᓗضح 
ᡧ  أخذᒐا فإᒇ، اᑢعدد عᣢ اᑢحفاظ تجارب ᢕᣌصف ᒢᑻ ᒃᒯدراᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᑰᐛ اᑿᒳᒙᑻ ᓀᔏᒐاᑿث 
ᒃᒯدرا ᓀᔏᒐعدᑻ ᓀفᓗصفᑻ ᣢع ᑛᓗخط ط ᒃᔏستقᑻ ،ᒇاᐛᓆ ᒇصّفاᑢا  ᡧ ᢕᣌᑩتقابᑻ ،ᒇفإ 
 
ً
ᕙطف  ᢝ
ᡧᣚ ᓀسᑻخاᑢا ᒢᑻ ᑿرعᒿ ᑛᓗقᔏس :ᒇإ  ᡧ ᢕᣌصفᑢا اᑿᒳᔏعدد فᑢا ᒷفسᒐ ᒢᑻ ᒃᒯدراᑢا ،
ᒢᐯᑢ ا إذاᑻ ᐇصف تر ᣢع ᒷᑢت، حا ᡫᣄحᓆ ᒃᒯصف دراᑢا  ᢝ

ᡧᣍثاᑢا ᣢع ᑰᐯد شᓗقᒙع ،
ᒇᓆد ᒇد أᓾزᒐ اᒳᔏف ،ᓆأ ᒇقص أᒙᒐ ،ᑰطفᑢاᓆ ظرᒙᓾ ،ᒷᒐع فإᑻ ᑃᑢذ ᑛᓗقᔏس :ᒇصف إ 

ᒃᒯدراᑢا ᒷᔏف ᒃᒯدرا  ᡵᣂᐛا أᑿᑻ  ᢝ
ᡧᣚ دᓗقᒙع ᒃᒯدراᑢا ،ᑃᑢذ ᒇطباع أᒐᕕا ᓭᣆبᑢصف اᑢ 

ᑰᓾᓗب طᑩغᓾ ᓭᓆتساᑢا ᓭعددᑢا ،ᓭذᑢا ᒇاᐛ  
ً
ᢝ  اᑢدراᒃᒯ ظᒳرت عᒙدᑻا ᓆاضحا

ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌصف 
 ᡧ ᢕᣌᑩتقابᑻ . 

 ᣢعᓆ سᐯعᑢا ᒇفإ ᒢسبع ابᑢات اᓗᒙض س ᡨᣂفᓾ ᒷᒐأ ᒇإ ᒇاᐛ عدد ᒃᒯدراᑢا 
 
ً
  ᓾبᡨᣛ  أᓾ ᒇجب فإᒷᒐ، قبᑻ ᒢᑻ ᑰتساᓾᓆا

ً
ᑻ ، ᢝتساᓾᓆا

ᡧᣚᓆ ذاᒯ رᑿعᑢا ᒇᓗᐯت ᒻاᓆساᑿᑢا 
ᓀᓾعددᑢأصبحت قد ا  ᡵᣂᐛأ ᓀᔏᑿᒯأ ᒢᑻ طباعᒐᕕا ᓭᣆبᑢا . 
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  ᢝ
ᡧᣚᓆ ᓀتجرب ᓀᔏᒐثا ᣢعدد حفاظ عᑢضع، اᓆ ᒷᔏاجᔏضات ست بᔏب  ᢝ

ᡧᣚ ᓀست 
ᢝ  سᓆ ᑰᔊُِعᒙدᑻا، (عادᒻ اᑢبᔏض فᒳᔏا ᓗᓾضع خاصᓆᓖᐛ ᓀس) أقداح ᢔᣎص  ᢝ

ᡧᣚ ᓀسᑻخاᑢا 
ᒢᑻ ᑿرعᒿ اᑿᔏإذا ف ᒇاᐛ ᑃᑢاᒙᒯ ضᔏأقداح بᓆ فسᒙعدد بᑢا ᑷأ ᕕ ،جاب أجابᓾᕔبا . 

 ᒃزعت ثᒐ ضاتᔏبᑢا ᒢᑻ قداحᕓعَت ا ِّᑿُجᓆ  ᢝ
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣂح  ᢕᣂا، صغᑿᒙᔏت بᐛتر 

ᢝ  اᕓقداح
ᡧᣚ اᒳᒙᐛاᑻا، أᒙᒯᓆ  ᣅّأ  ᢝ ᢔᣎصᑢا ᣢع ᒇقداح أᕓا  ᡵᣂᐛأ ᒢᑻ ضاتᔏبᑢا . 

 ᒃب ثᑩط ᒷᒙᑻ ᒇعدّ  أᓾ قداحᕓا ،ᒇأᓆ  ّعدᓾ ضاتᔏبᑢا، اᒯّفعد ᑰᐯح بشᔏصح ،
  ست ᓆاᑢبᔏضات، ستᓀ اᕓقداح ᐛᓆاᒐت

ً
 اᕓقداح ᑰᒯ: اᑢسᓖاᑛ عᒷᔏᑩ أعᔏد ثᒃ، أᓾضا

 ᡵᣂᐛأ ᑷضات أᔏبᑢا  ᡵᣂᐛ؟ أᑷا أᑿᒳᒐأ ᒇاᓾᓆتساᑻ فأجاب؟ ᒻرᑻ ᓬأخر ᒇقداح أᕓا  ᡵᣂᐛأ 
ᒢᑻ ضاتᔏبᑢا . 
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ᡧ  اᑢطفᑰ: اᑢثاᑢث اᑢطᓗر ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا 

ᒻ اᑢحادᓆ ᓀᓾحᡨᣎ  اᑢسابعᒢᑻ ᓀ اᑢسᓗᒙات) ᡫᣄع) 

اᑢطᓗر : ، أᓭ(طᓗر اᑢعᔏᑩᑿات اᑢعقᓀᔏᑩ اᑿᑢجسدᒻ)ᓆقد دعا بᔏاجᒯ ᒷᔏذا اᑢطᓗر  
 ᒢᐯᑢᓆ ،سᐯعᑩᑢ ᓀᑩقابᑢا ᓀᔏطقᒙᑿᑢا ᓀᔏᑩعقᑢات اᔏᑩᑿعᑢبا ᑰطفᑢا ᑰعق ᒷᔏف ᑷᓗقᓾ ᓭذᑢا

 ᡨᣛذتبᒯᒿ ᣢع ᒻرᓗقصᑻ اتᔏᑩᑿعᑢا  ᓀᔏᒐاᔏعᑢا ᓆأ ،ᒻجسدᑿᑢا ᒃᔏᒯفاᑿᑢا(concrete)، 
 ᐇإدرا ᒢع 

ً
ᡧ عاجزا ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا ᑰطفᑢا ᡨᣛبᓾᓆ ᒻجردᑿᑢا ᓀᔏᑩعقᑢا ᒃᔏᒯفاᑿᑢا(abstract) ،

 ᑰثᑻ ᒢᑻ"حقᑢا " ᓆ"ᑛعدᑢا " ᓆ"ᓀᑢᓆدᑢا "ᓆ"ᓀᑻᓗᐯحᑢا "ᓆ"ᒇاᑿᓾᕔا "ᓆ"صᕙخᕔا ..."
 . اᑢخ

ᡧ  اᑢطفᑰ تᒢᐯᑿ اᑿᑢجسّدᓆ ᒻاᑢعᔏᑩᑿات  ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا ᒢᑻ ᒇأ ᑷᓗقᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᑩا عقᑿب ᒇاᐛ 

ᑷᓗقᓾ ᒷب ᒷᓾدᔏا بᑻدᒙع ᒇاᐛ  ᢝ
ᡧᣚ رᓗط ᑰطفᑢا  ᡧ ᢕᣌبᑿᑢا . 

  ᒐعᢝᣗ  فعᒙدᑻا 
ً
ᕙطف  

ً
ا ᢕᣂصغ ᓀعبᑢ ᓀᔏبᔏᐛتر ᓀفᑢᓖᑻ ᒢᑻ قطع ᒷᔏᑩا عᒳعᔏᑿتج 

  ᑢتᑢᓖف
ً
  شᔊᔏا

ً
ᓾ  ᢝبدأ فإᑻ ،ᒷᒐعᒙᔏا

ᡧᣚ اᒳبᔏᐛتر ᣢر عᓗفᑢا ،ᒇجرب بأᓾ قطعᑢع اᑻ اᒳبعض 
ᒙᓾ  ᢝجح ᓆقد، اᑢبعض

ᡧᣚ اᒳبᔏᐛتر ᒢᑻ ᑛᕙخ ᓀتجربᑢخطأ اᑢاᓆ ،اᑻأ ᑰطفᑢا  ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا ᒷᒐفإ 
ᑻ ᓗᒯ ᔹا ᓾُقرّر ثᐯᓾᓆ ،ᒢᑻᓆ ᒃتشف، اᑢقطع ᓾتفحّص ᢝ

ᡫᣓᑢا ᓭذᑢا ᒷب
ّ
ᐛ ᢕᣂس ᒢᑻ ذᒯᒿ 

ᢝ  اᑢقطع ᓾجᑿع فᓗᒳ، اᑢقطع
ᡧᣚ ᒷᒙᒯذ ᑰقب ᒇأ ᑛᓆحاᓾ ᑃᑢذ  ᢝ

ᡧᣚ اقعᓗᑢا . 

 ᒇإ  ᢕᣂᐯتفᑢسبق اᓾ ᑰᑿعᑢا  
ً
ᡧ  اᑢطفᑰ عᒙد غاᑢبا ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا،  اᑿᒙᔏب ᑰᑿعᑢسبق اᓾ 

 ᢕᣂᐯتفᑢا  
ً
ᡧ  اᑢطفᑰ عᒙد غاᑢبا ᢕᣌبᑿᑢا . 

ᓆ  ᢝتدرّج ببطᔹ تتطᓗر اᑢعقᓆ ᓀᔏᑩاᑢعᔏᑩᑿات 
ᡧᣚ اتᓗᒙسᑢا ᓀسᑻخاᑢا ᓀسادسᑢاᓆ 

ᓀسابعᑢاᓆ . 

 ᑰطفᑢاᓆ  ᡧ ᢕᣌبᑿᑢبدأ اᓾ ᐇᕙتᑻبا ᒃᔏᒯفاᑻ حفاظᑢا ᣢع ᓀᑩتᐯᑢا ᒇزᓗᑢاᓆ عددᑢاᓆ 
ᑛᕙذ خᒯᒿ اتᓗᒙسᑢث اᔏبح ᒇᓗᐯᓾ بᑩأغ ᑛطفاᕓا  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᒙسᑢا ᓀسابعᑢا ᒢᓾقادر ᣢع 
 . إدراᒳᐛا



 ᓀᔏفسᒐ ᓀᓾᓅق رᒯراᑿᑢاᓆ ᑰطفᑢا ᓀᔏتربᓀᔏᑻᕙ112  إس 

 ᑰطفᑢفا  ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا ᒢتقᓾ ᒃᔏᒯفاᑻ حفاظᑢا ᓀعᓗᒙتᑿᑢا ᒢتقᓾᓆ ᑷᓗᒳفᑻ ᒢᑻزᑢا ᣠإ 
 ᓆ (أᢔᣂᐛ ) ᓆ (ᒐفس) ᓆ( أقᑰ) ᓆ (أᡵᣂᐛ ) ᑿᑢفاᒃᔏᒯ جᔏد فᑢ ᒃᒳدᓾ ᒷᓾصبح ᑿᐛا ᐛبᢕᣂ  حد
  صار إذ اᑢخ(... أصغر)

ً
 ᑻعᕕ  ᡧᣎ إذ، (اᑢقᔏاس) ᓆ( اᓗᑢحدᒻ) ᑻفᑷᓗᒳ إدراᐇ عᣢ قادرا

ᡧ  اᑢطفᑰ فإᓆ ᒇباᑢتاᢝᣠ ، قᔏاس ᓆحدᒻ دᑢ ᒇᓆقᔏاس ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢقادر ا ᣢع ᐇات إدراᔏᑿᐯᑢا . 

 ᑰطفᑢاᓆ  ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢصار ا  
ً
ᡧ  أᓆ بُعدᒢᓾ إدراᐇ عᣢ قادرا ᢕᣌخاصت ᔹ ᢝ

ᡫᣓᑢ احدᓆ  ᢝ
ᡧᣚ 

ᡧ  اᑢصغᢕᣂ  فاᑢطفᑰ. اᓗᑢاحد اᓗᑢقت ᢕᣌبᑿᑢا ᓭذᑢتعرض ا ᒷᔏᑩس عᑿخرزات خ ᓀᔏخشب 
 ᔹضاᔏب،  ᡫᣄعᓆ خرزات ᓀᔏخشب ᔹراᑿع حᔏستطᓾ ᒇا أᒐ ᢔᣂخᓾ ᒇأ ᑃᑢاᒙᒯ خرزات ᔹراᑿح 
ᑻ ᡵᣂᐛاأᑿ ᑃᑢاᒙᒯ ᒢᑻ ض خرزᔏأب ᒷᒙᐯᑢ  ᢕᣂقادر غ ᣢع ᓀجابᕔا ᣢع ᑛاᓖس( :ᑰᒯ ᐇاᒙᒯ 
  ᑻازاᑛ فᓗᒳ ،(؟حᑿراᔹ خرزات أᑷ أᡵᣂᐛ  خشبᓀᔏ خرزات

ً
 اᑢبعدᒢᓾ إدراᐇ عᒢ عاجزا

 
ً
ᢝ  بᔏضاᔹ أᓆ حᑿراᒳᒐᓗᐛᓆ ᔹا خشبᓀᔏ اᑢخرزᑻ :ᒇᓗᐛ ᒻعا

ᡧᣚ قتᓗᑢا ᒷفسᒐ ..ᓗᒳا فᑻإ ᒇأ 
ᓬرᓾ اᒳᒐᓗᑢ ᓆأ ᒇأ ᓬرᓾ اᒳادتᑻ ᓀᒐᓗᐯᑿᑢا اᒳᑢ ،ذاᑢ ᒷᒐفإ  ᡨᣎح  ᢝ

ᡧᣚ ᓀتابᐛ ᓀقصᑢا ᑰطفᑩᑢ 
 ᡧ ᢕᣌبᑿᑢجب اᓗتᓾ ᒇأ ᒇᓗᐯت ᓀᔏشخصᑢاحد بعد ذات اᓆ اᑻإ ᒻ ᢕᣂخ ᓆأ ᒻرᓾ ᡫᣃ، ᒢᐯᑢ ᒇإ 
 . اᑢطفᒯ ᑰذا إرباᐇ إᣠ ذᑃᑢ أدᓬ، فᒳᔏا ᓆ ᡫᣄᑢا اᑢخᢕᣂ  اجتᑿاع اᐯᑢاتب أظᒳر

ᡧ  اᑢطفᑰ أᑻا  ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢز فقد اᓆذ تجاᒯᒿ ᓀᑩرحᑿᑢصار، اᓆ  
ً
 عدᒻ إدراᐇ عᣢ قادرا

ᓆ ᔹخصاᓹص أبعاد ᢝ
ᡫᣓᑩᑢ  ᢝ

ᡧᣚ ᒇاحد آᓆ . 

 ᑰطفᓆ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀسابعᑢا ᕕ جدᓾ ᓀبᓗصع  ᢝ

ᡧᣚ ᓀجابᕔا ᒢع ᑛاᓖس( :ᑰᒯ ᐇاᒙᒯ 
 سᓗاᔹ خشبᓀᔏ اᑢخرزات ᑰᐛ أᓾ ᒇعرف فᓗᒳ( حᑿراᔹ خرزات أᑷ أᡵᣂᐛ  خشبᓀᔏ خرزات
ᔹضاᔏبᑢا ᔹراᑿحᑢاᓆ،  ᢝᣠتاᑢباᓆ ᓀᔏخشبᑢفا  ᡵᣂᐛأ . 

 ᐇإدراᓆ حداتᓗᑢر اᑻأ ᑷاᒯ  
ً
ᡧ  اᑢطفᑢ ᑰدᓬ جدا ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢبعد ا ᒇأ ᒇاᐛ  

ً
 عᒷᒙ عاجزا

 ᢝ
ᡧᣚ رᓗط ᑰطفᑢا  ᡧ ᢕᣌبᑿᑢا ..ᓗᑩعرضت ف ᣢع ᑰطف ᓭات أربع ذᓗᒙس  ᡧ ᢕᣌᓹاᒐإ  ᡧ ᢕᣌᑩاثᑿتᑻ 

  فᑿᒳᔏا اᑢذᓭ اᑢعصᓆ :ᑰᒯ  ᢕᣂسأᑢتᒇᓗᑩᑻ ،ᒷ ساᑻ ᒢᑻ ᑰᓹتساᓾᓆتاᔏᑿᐛ ᒇتاᒇ فᑿᒳᔏا
ً
ᕙثᑻ 

 ᡵᣂᐛأ ᑷأ ᑰ؟ أقᑷا أᑿᒯ ᑰثᑻ اᑿᒳبعض  
ً
 ᒢᐯᑢ ᓗᑢ، اᑢصحᔏح اᑢجᓗاب ᓾعرف فإᒷᒐ؟ بعضا

ᓆ ، ᢝضᔏق طᑰᓾᓗ إᒐاᔹ إᣠ اᒐᕔاᒢᓾᔹ أحد ᒢᑻ اᑢعصᒐ  ᢕᣂقᑩت
ᡨᣛبᓆ  ᢕᣂعصᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᔹاᒐᕔخر اᕒا 
 ᢕᣂقصᑢاسع اᓗᑢا ،ᒇذا فإᒯ ᑰطفᑢا ᑛᓗقᔏس :ᒇإ  ᢕᣂعصᑢا ᓭذᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᔹاᒐᕔا ᑰᓾᓗطᑢق اᔏضᑢا 
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 ᡵᣂᐛأ ،ᒷᒐᕓ ᓬرᓾ ᒇأ ᓬᓗستᑻ  ᢕᣂعصᑢا ᒷᔏف ᣢأع ،ᕕᓆ عᔏستطᓾ ق أخذᔏذا ضᒯ ᔹاᒐᕔا 
 ᢝ
ᡧᣚ راعتباᒿ. 

ᢝ  صعᓗبᓾ ᓀجد ᕕ فإᒷᒐ سᓗᒙات اᑢسبع ابᒢ أᑻا 
ᡧᣚ ᑃᑢا، ذᑿᐛ ᒷᒐأ ᐇدرᓾ ᒇأ 

ᓀᔏᑿᐛ  ᢕᣂعصᑢا ᒃᑢ  ّ ᢕᣂتتغ  ّ ᢕᣂبتغ ᑰᐯش ᔹاᒐᕔا ᓭذᑢت ا  . فᒷᔏ صُبَّ

 ᒢᑻᓆ ᓀᒳج ᓬأخر ᒇر فإ  اᑢطفᑰ عᒙد اᑢعقᓀᔏᑩ اᑢعᔏᑩᑿات عᣢ اᑢقدرᒻ تطᓗي
 ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢد،  ا

ِّ
ᑢᓗت ᒷᓾدᑢ  

ً
ᕙᔏᑻ ᣠع إᒙاعد صᓗقᑢا ،ᣠإᓆ اᒳᑿᑩا تعᒳاتباعᓆ ،ᔹاᓗس  ᢝ

ᡧᣚ ᒷعبᑢ عᑻ 
 ᢝ
ᡨᣚبا ᑛطفاᕓا ،ᓆأ  ᢝ

ᡧᣚ ᒷᐛᓗᑩس  ᢝᣤᓗᔏᑢا ،ᣢس عᐯع ᑰطفᑢا  ᡧ ᢕᣌبᑿᑢا ᓭذᑢجد اᓾ ᓀبᓗصع 
ᓀغᑢبا  ᢝ
ᡧᣚ ᒃ

ّ
ᑩاعد تعᓗقᑢا، اᒳباع

ّ
 . ᓆات

  ᡨᣛبᓾ ᑃᑢاᒙᒯ ᔹᓗس ᒃᒳع فᓹشا ᒢع ᒃᑩتعᑢا ᑛᕙذ خᒯᒿ ᓀᑩرحᑿᑢا ᓀᓾرᑿعᑢر) اᓗط 
ᑰطفᑢا  ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا )ᑃᑢذ ᒷᒐا أᑿᑢ ᒇاᐛ ᑰطف ᓀدرسᑿᑢا ᓀᔏᓹبتداᕕا  

ً
 حᑰ عᣢ قادرا

ᢝ  اᑿᑢشᕙᐯت
ᡧᣚ ᒷᒙᒯذ ᒢق عᓾطر ᓀجᑢعاᑿᑢا ᓀᓾزᑻرᑢا ،ᒷᒐفإ  

ً
ا ᢕᣂثᐛ اᑻ ض ᡨᣂفᓾ ᒇذا أᒯ 

ᑰطفᑢا ᒃᑢ بقᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀحاج ᣠإ ᔹاᔏشᕓا  ᢝᣜ رᐯفᓾ اᒳب . 

  ᢝ
ᡧᣚᓆ  ᢕᣂثᐛ ᒢᑻ دارسᑿᑢت اᓗᔏبᑢاᓆ ᓬتر ᑰطفᑢا  ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا  

ً
، باᐯᑢتب ᑻحاطا

ᒇᓗᓾفزᑩتᑢاᓆ ،ᑰᔏᑩقᑢاᓆ ᒢᑻ ᔹاᔏشᕓا اᑿᒳعᑻ ،ذاᒯᓆ بᔏت ᡨᣂᑢا ᓀᔊᔏبᑢ ذاᒯ ᑰطفᑢض ا ᡨᣂفᓾ 
 
ً
ᡧ  اᑢطفᑰ أᒇ ضᒙᑿا ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢع اᔏستطᓾ ᒇش أᔏعᓾ  

ً
ᑻ  ᢝرتاحا
ᡧᣚ ᒃᑢعا ᒢᑻ زᓗᑻرᑢذا... اᒯᓆ 

اض ᡨᣂاف  ᣖخا . 

 ᒇإ ᑛات أطفاᔏᑩᑿعᑢا ᓀᔏᑩعقᑢا ᒻجسدᑿᑢا ᒇᓗعᔏستطᓾ  ّᑰت حᕙᐯشᑿᑢا  
ً
، عقᔏᑩا

ᒢᐯᑢ جبᓾ ᒇأ ᒇᓗᐯت ᑃᑩت تᕙᐯشᑿᑢا ᓀرتبطᑻ ᔹاᔏس، بأشᔏᑢᓆ جردᑿز بᓗᑻر ،ᒃᒳᒐإ 
ᒇᓆر

ّ
ᐯفᓾ ᣢبأع ᒻᔹفاᐛ اᑻدᒙع ᒇᓆرᐯفᓾ ᔹاᔏشᕓع... باᑻᓆ ᒃᒳᒐأ ᒇᓗᑻستخدᓾ ᒻعاد  ᢕᣂتعاب 

ᒻجردᑻ ،ᒃᒳᒙᐯᑢ اᒳᒐᓗᑻستخدᓾ ᓀرتبطᑻ ᔹاᔏبأش ᒻجسّدᑻ ،ᓭأ :ᓀرتبطᑻ ᔹاᔏبأش ᒃᒳᑢ 
 رᑻزᓀᓾ بᑩغᓀ اᑢعقᓆ ᓀᔏᑩاᑿᑢحاᓀᑿᐛ، اᑢتفᑻ ،ᕕᓆ ᒃᒳᒙᐯᑿᓾ  ᢕᣂᐯباᡫᣃ  حاᑻ  ᢝᣒدخᑰ إᒳᔏᑢا

ᓀصᑢخا ᑰقب ᒃᒳغᓗᑩر بᓗط ᓀقᒯراᑿᑢا ،ᓗᒯᓆ رᓗات طᔏᑩᑿعᑢا ᒻجردᑿᑢا ، ᢕᣂᐯتفᑢاᓆ 
ᓭرᓗصᑢا  ᢝᣠاᓗح ᓀᒙسᑢا ᓀᔏᒐثاᑢا ᒻ ᡫᣄع ᒻعاد . 
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ᒢᑻثاᑢا ᑰفصᑢا 

ᑛطفاᕓد اᒙع ᒢᑻزᑢا 
 

 

 ᑰقب ᑛتقاᒐᕕا ᣠر إᓗطᑢرابع اᑢا ،ᓗᒯᓆ رᓗط ᓀقᒯراᑿᑢغ اᓗᑩبᑢاᓆ  ᢝᣢعقᑢا ،ᒃᑩᐯتᒐ 
ᔹ ᢝ

ᡫᣓب ᒢᑻ ᑰᔏتفصᑢا ᣢر عᓗتط ᑷᓗᒳفᑻ ᒢᑻزᑢد اᒙع ᑛطفاᕓا ، ᢝᣜ ᣢتجᓾ اᒙᑢ عجازᕔا ،
، اᑢصᒻᕙ أᕕᓆدᒐا ᒐعᒃᑩ أᒇ أᑻرᒐا فقد، اᓬᓗᒳᑢ عᒙᓾ ᒢطق ᕚ ۵ ᕕ رسᑛᓗ أᔏᐛᓆ ᒇف
ᒇأᓆ ᒃᒯرᑻأᒐ اᒳᓹا بأداᑻدᒙع ᒇᓗغᑩبᓾ سبع  ᡧ ᢕᣌᒙس ...ᑛا»: ۵ قاᓆرᑻ ᒃᐛدᕕᓆأ ᒻᕙصᑢبا 
ᒃᒯᓆ ᔹاᒙسبع أب  ᡧ ᢕᣌᒙس ،ᒃᒯᓗب ᡧᣅاᓆ اᒳᔏᑩع ᒃᒯᓆ ᔹاᒙأب  ᡫᣄا، عᓗفرّقᓆ ᒃᒳᒙᔏب  ᢝ

ᡧᣚ 
ᢝ سᒿᒷᒙᒙ رᓆا]. «اᑿᑢضاجع

ᡧᣚ دᓆᓆدا ᓗأب] . 

 ᑛقاᓆ ۵ :«اᓆرᑻ  ᢝ ᢔᣎصᑢا ᒻᕙصᑢغ إذا باᑩسبع ب  ᡧ ᢕᣌᒙإذا، سᓆ غᑩب  ᡫᣄع  ᡧ ᢕᣌᒙس 
ب ᡧᣅفاᓗᒿ اᒳᔏᑩا] «عᓆر ᒿᒷᒙᒙس ᢝ

ᡧᣚ دᓆᓆدا ᓗأب] . 

 ᑛقاᓆ  
ً
ᢝ  عᓗᑿᑩا»: ۵ أᓾضا ᢔᣎصᑢا  

َ
ᒻᕙصᑢا  َᒢسبعِ  اب  ᡧ ᢕᣌᒙب، س ᡧᣅاᓆᓗᒿ اᒳᔏᑩع 

ᒢاب ᒻ ᡫᣄا] . «عᓆر ᒿᒷᒙع ᑛقاᓆ ᒷᒙᒙس ᢝ
ᡧᣚ ᓭذᑻ ᡨᣂᑢح: اᔏصح ᒢث حسᓾحد] . 

 أᒙᑢ ᒇا ستᓗضّح اᕓطفاᑛ عᒙد اᑢزᑻ ᒢᑻفᑷᓗᒳ تطᓗر عᒢ اᑢتاᓆ ᓀᔏᑢاᑢصفحات 
ᑰطفᑢا ᕕ ᒇᓗᐯᓾ ستعدّاᑻ ᑷا ᡧ ᡨᣂᑢᕙᑢ ᒻᕙصᑢبا ، ᢝᣦᓆ تابᐯᑢت اᓗقᓗᑿᑢا ᑰقب ᒷغᓗᑩسبع ب 
ᑩᑢ  ᢝبدᐛ ᔹافᓀᔏ اᒙᑢضج ᒢᑻ درجᑢ ᓀدᒷᓾ اᑢزᑻ ᒢᑻفᑷᓗᒳ عᒙدᒯا ᓾبᑩغ حᔏث، سᓗᒙات

ᡧᣚ 
ᑻرأᒿ ᒻᕙصᑢس باᑿرات خᑻ  ᢝ

ᡧᣚ ᑷᓗᔏᑢا . 

 ᑰطفᑢفا ᓭذᑢا ᒃᑢ ᒇᓗّᐯتᓾ ᒷᓾدᑢ ᑷᓗᒳفᑻ اضحᓆ ᒢᑻزᑩᑢ شᔏعᓾ ᒷᑻᓗᓾ ،ᒷᒐأᐛᓆ 
ᓾ  ᢝعᔏش
ᡧᣚ ᓀغاب ᕙب ᒃᑢعاᑻ ات تحددᒯتجاᕕا اᒳᔏف ،ᒷᒐش إᔏعᓾ اᒳᔏف  

ً
 ᒷᒙᐯᑢ سعᔏدا

ᒷᓹتاᑢاᐛ ،ذاᐯᒯᓆ ᓀسبᒙᑢبا ᒢᑻزᑩᑢ شᔏعᓾ ᒷᔏف ،ᒷᒙᐯᑢ ᒷᓹتا ،ᒇفإ ᒐرᑻاأᒿ ᒻᕙصᑢبا  ᢝ
ᡧᣚ اᒳقاتᓆأ 
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 اختᕙف سبب ᓾدرᒃᑢᓆ ᐇ، بᓗقتᒳا صᑰᐛ ᒻᕙ عᕙقᓀ استᔏعاب ᓾستطع ᒃᑢ اᑢخᑿس
ᑰᐛ ᒻᕙص ᒢع ᓬخرᕓا ᒢᑻ ثᔏا حᒳᑿاس (فجرᑢر، اᒳظᑢا ،ᣆعᑢغرب، اᑿᑢا ،ᔹعشاᑢا )
ᒢᑻᓆ ثᔏا عدد حᒳعاتᐛر . 

 ᒇقت إᓆ ᑰᐛ ᒻᕙص ᒢᑻ اتᓗᑩصᑢس اᑿخᑢح   اᑿᑩᑻ أساس  ᢝ
ᡧᣚ اᒳᓹا إعطاᒳتᓾᓗᒯ 

ᒻ ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا اᒳᑢ . 

 ᒇإ ᐇإدرا ᑛطفاᕓا ᒢᑻزᑩᑢ ᒇᓗᐯᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᓾبداᑢا  

ً
 ، غاᑻضا

ً
 اᐯᑢبار ᑻفᑷᓗᒳ عᓆ ᒢبعᔏدا

ᒷᑢ . 

  ᢝ
ᡧᣛف ᔹساᑻ ᑷᓗᓾ دᕙᔏᑻ ᒷᔏأب ᑛقا ᑰطف ᓆات أربع ذᓗᒙبابا: "س ،ᑃᒐست إᑢ  ᢝ

ᡧᣚ 
ᓀحاج ᣠإ ᒇأ ᒃᔏتق ᓀᓾاد أᔏد أعᕙᔏᑻ ᓬت فقد أخرᣅ  

ً
ا ᢕᣂبᐛ ." 

 ᓀسبᒙᑢذا فباᒳᑢ ᑰطفᑢب، اᑩغᕓᓆ ᑛا أطفاᑻ ᑰقب ᓀدرسᑿᑢا ،ᒇفإ ᒻادᓾزᑢا  ᢝ
ᡧᣚ 

ᑛᓗطᑢا  ᢝᣦ فسᒐ ᒻادᓾزᑢا  ᢝ
ᡧᣚ رᑿعᑢا ، ᢝ

ᡧᣛظر فᒐ ᑛطفاᕓا ᒇᓗᐯᓾ شخصᑢغ قد اᑩب ᑿرعᒿ 
 ᢝ
ᣍاᒳᒙᑢا اᑻدᒙغ عᑩبᓾ ᒷᑢᓗط  ᢝ

ᣍاᒳᒙᑢا . 

 ᓆᓗᒿاᓗᑢج اᑢعᑿر عᒢ اᑿᑢبᐯرᒻ اᑿᑢعتقدات ᒯᒿذ اᕓطفاᓾ ᑛتجاᓆز ᔏᐛف 
ᓬخرᕓا ᑷᓗᒳفᑿᑩᑢ عقدᑿᑢا ᒢᑻزᑩᑢ قد؟ᑢ ᒇاᐛ ذاᒯ عᓗضᓗᑻ تب حدأᐛ "ᒷᔏاجᔏب ." 

 بᓗضᓗح ᒙᓾفصᕕ ᑰ اᑢصغᢕᣂ  اᑢطفᑰ عᒙد اᑢزᑻ ᒢᑻفᑷᓗᒳ أᒇ بᔏاجᒷᔏ اᐛتشف 
ᒢع  ᢝᣤᓗᒳفᑻ ᓀسافᑿᑢا ᓀعᣄᑢاᓆ ،إذ ᑷᓗقᓾ ᑛطفاᕓا اᑻ ᑰقب ᓀدرسᑿᑢا ᒃᔏᔏبتق ᒢᑻزᑢا 

 بعبارات اᣄᑢعᓾᓆ ᓀقᒇᓗᑿᔏّ، اᣄᑢعᓀ بعبارات اᑿᑢسافᓾᓆ ᓀقᒇᓗᑿᔏّ، اᑿᑢسافᓀ بعبارات
ᒢᑻزᑢا. اᑻدᒙعᓆ  ᢔᣂᐯᓾ ᑰطفᑢر، اᓗّتتطᓆ ᒷᓾدᑢ ᓬᓗق ᓀᑿᐛحاᑿᑢا ᓀᔏᑩعقᑢساس اᕓا ،ᒷᒐفإ 
ᑰصᓾ ᣠإ ᑷᓗᒳفᑿᑢجرد اᑿᑢا ᓭذᑢا ᓬدᑢ بارᐯᑢا ᒢع ᒢᑻزᑢا . 

 ᓾجᑿع عᒙدᑻا تᓾ ᒷᒙᓾᓗᐯتᑩᑢ  ᒃّزᒢᑻ اᑿᑢجرّد اᑿᑢفᑷᓗᒳ فإᒇ، بᔏاجᓾ ᒷᔏرᑿᐛᓆ ᓬا 
ᑰطفᑢا اᐯرأفᒿ ᒢع ᓀعᣄᑢا ᒢعᓆ ᓀسافᑿᑢا ،ᑰصᔏᑢ ᣠإ ᑷᓗᒳفᑻ ᒢع ᓀᐛحر ᓀتسقᑻ 
ᓀᑩستقᑻ ᒢات عᐛحرᑢا ᒻ ᢕᣂتغᑿᑢا ،ᒢعᓆ سافاتᑿᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢط اᔏتح ᒷزخر، بᓾᓆ اᒳب ᒷᑿᑢعا . 
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 ᢝᣦ ، ساعᑻ ᓀᔏᑢᕒ ᓀᔏتسقᓀ بحرᓀᐛ عᕙقتᒷ خᒢᑻ ᑛᕙ باᑢزᓾ ᒢᑻفᐯرᒇᓆ فاᐯᑢبار 
ᢝ  ثابتᓀ تبᡨᣛ  اᑢساعات ᑢجᔏᑿع باᒙᑢسبᒐ ᓀفسᒳا

ᡧᣚ عᔏᑿا جᒙᑢاᓗأح .ᒷᒐإᓆ افتقار بسبب 
ᑛطفاᕓصغار اᑢا ᑷᓗᒳفᑿᑢ ذاᒳᐛ ᒃᒳᒐفإ ᒇᓗᑻستخدᓾ ᓀسافᑿᑢا ᓀعᣄᑢاᓆ ᒃᔏᔏتقᑢ ᒢᑻزᑢا . 

  ᢝ
ᡧᣚ ᓬدراسات إحدᑢعُرض ا ᣢع ᑛا أطفاᑻ ᑰقب ᓀدرسᑿᑢا  ᡧ ᢕᣌᒐᓆزᑩح  ᡧ ᢕᣌᔏᑢآ 
ᒇاᓾجرᓾ ᣢع ᓀᑢᓆق. طاᑩط

ُ
ᒐ ، ᢝفسᒷ اᐯᑿᑢاᒢᑻ ᒇ اᑢحᑩزᒐᓆاᒇ أ

ᡧᣚᓆ ᓀحظᑩᑢا اᒳفسᒐ ،
ᡧ  جرᓾا ᑿᒳᒙᐯᑢا ᢕᣌعتᣄب  ᡧ ᢕᣌفتᑩختᑻ ، ᡧ ᢕᣌسافتᑿᑢᓆ  ᡧ ᢕᣌفتᑩختᑻ . 

  ᢝ
ᡧᣚ أحد ᑛاᐯأش ᓀتجربᑢا ᐇر

ُ
ᔹ اᑢحᑩزᒇᓆ ت ᢝᣗبᑢا ᓭجرᓾ  

ً
 ᒢᑻ أطᓆ ᑛᓗقتا

ᒇᓆزᑩحᑢع اᓾᣄᑢا ،ᒢᐯᑢ ᒇᓆد ᒇحق أᑩᓾ ᒷب . 

 ᒃᑢ جدᓾ ᑛطفاᕓصغار اᑢا ᓀبᓗصع  ᢝ
ᡧᣚ ᓀعرفᑻ ᓭأ  ᡧ ᢕᣌᒐᓆزᑩحᑢقف قد اᓗت ،

 . ᓾجرᓾ ᓭزاᑻ ᑛا ᓆأᑿᒳᓾا

 ᒢᐯᑢ اᑻدᒙقف عᓗت ᕙᐛ  ᡧ ᢕᣌᒐᓆزᑩحᑢا ᑰᔊُِسᓆ ᑛطفاᕓا :ᓭأ  ᡧ ᢕᣌᒐᓆزᑩحᑢقف اᓆ 
 ًᕕᓆ؟ أᒷاجᓆ ᑛطفاᕓا ᓀبᓗصع  ᡵᣂᐛأ ،ᒃᒳᑩᐛᓆ  

ً
ᔹ اᑢحᑩزᒇᓆ إᒇ: قاᓗᑢا تقرᓾبا ᢝᣗبᑢقف اᓆ 

 ًᕕᓆع أᑻ ᒷᒐقف أᓆ ع بعدᓾᣄᑢا ،ᑃᑢذᓆ ᒷᒐᕓ ᒃᑢ بᒯذᓾ  
ً
 بᑩغᒷ اᑢذᓭ اᑢحدّ  إᣠ بعᔏدا

ᒇᓆزᑩحᑢع اᓾᣄᑢا ،ᒇاᐛᓆ  
ً
 ᒢᑻ اᒙᑿᑢفق اᓗᑢقت ᓾقᒇᓗᑿᔏّ اᕓطفاᔹᕕᓖᒯ ᑛ أᓆ ᒇاضحا

ᑛᕙخ ᓀسافᑿᑢا ᓀعᓗقطᑿᑢا (ᓭأ :ᒇأ ᒇᓆزᑩحᑢا ᓭذᑢقطع ا ᓀسافᑻ ᑛᓗاستغرق أط  
ً
 ᓆقتا

ᑛᓗأط  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᓾجر، ᒇᓆزᑩحᑢاᓆ ᓭذᑢقطع ا ᓀسافᑻ ᣆاستغرق أق  

ً
ᢝ  أقᓆ ᣆقتا

ᡧᣚ ᒷᓾجر ،
 اᑿᑢسافᓀ قطع اᑢذᓭ أᒇ بأعᒃᒳᒙᔏ رأᓆا أᒃᒳᒐ رغᒃ أᕕᓆً  تᓗقف اᑢذᓗᒯ ᓭ إᒷᒐ قاᓗᑢا ᑢذا

ᑛᓗطᕓقف قد اᓆ  ًᕕᓆأ .) 

ᢝ  اᕓطفاᓾ ᑛخᑩط 
ᡧᣚ ᓀقᔏحقᑢا اᑻ  ᡧ ᢕᣌب ᒢᑻزᑢا ᓀسافᑿᑢاᓆ ،سᔏᑢᓆ  ᡧ ᢕᣌات بᑿᑩᐯᑢا 

(ᑛᓗأط  ًᕕᓆأᓆ )...دت فقدᔏع
ُ
 ᒃᑢ أᑩᑢ ᒢᑻ ᒃᒳᒐتأᐛد طرᓾقᒢᑻ ᓀ بأᡵᣂᐛ  اᕓسᓀᑩᔊ عᒃᒳᔏᑩ أ

ᓾ  ᢝخطᓗᔊا
ᡧᣚ ᒃᒳإجابات ᓀجᔏتᒐ طᑩخᑢا  ᡧ ᢕᣌات بᑿᑩᐯᑢا اᒳᔏᒐعاᑻᓆ ... ᢝ

ᡧᣛف ᓀتجربᑢا ᓀسابقᑢا 
 قبᓆ ᑰقف ᒷᒙᐯᑢ أᑻ  ᢔᣂᐛسافᓀ قطع اᑢذᓭ) اᓾᣄᑢع اᑢحᑩزᒇᓆ إᒃᒳᑢ :ᒇ قᒐ ᑰᔏفسᒳا
ᔹ ᢝᣗبᑢقف قد( اᓆ ᔹغداᑩᑢ ،اᓗᑩᔊُسᓆ ᒇإ ᒇاᐛ ᒇᓆزᑩحᑢا ᔹ ᢝᣗبᑢا (ᓭذᑢا ᓬجر  

ً
 أطᓆ ᑛᓗقتا

ᒷᒙᐯᑢ قطع ᓀسافᑻ ᣆقف قد( أقᓆ ᑰقب ᒇقف أᓗتᓾ ᒇᓆزᑩحᑢع اᓾᣄᑢا ᔹغداᑩᑢ ᑷأ 
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ᔹ اᑢحᑩزᒇᓆ أᒇ أᓆᣅا ᒿ. ..ᒃᒳᒙᐯᑢدبع ᢝᣗبᑢقف اᓗت ᑰقب ᒇقف أᓗتᓾ ᒇᓆزᑩحᑢع اᓾᣄᑢا 
ᔹغداᑩᑢ ،ᒷᒐᕓ قفᓗت ᑰع قبᓾᣄᑢا (ᒢᑻ ᓀᔏاحᒙᑢا ᓀᔏᒐاᐯᑿᑢا .) 

 ᒻبعبارᓆ ᓬر فقد، أخرᐯف ᑛطفاᕓصغار اᑢقت اᓗب ᔹغداᑢا ᣢع ᒷᒐأ ᒇاᐯᑻ 
ᐛᓆ  ᢝاᒇ، اᓾᣄᑢع اᑢحᑩزᓆ ᒇᓆقف حᔏث

ᡧᣚ ᒃᒯظرᒐ ᑛᓗصᓆ ᒇᓆزᑩحᑢا ᔹ ᢝᣗبᑢا ᑰقب ᓆأ 
 ، اᓾᣄᑢع اᑢحᑩزᒇᓆ بعد

ً
 . اᑢغداᐯᑿᑢ ᔹاᒇ باᒙᑢسبᓗᑻ ᓀقعᒷ عᑻ ᣢعتᑿدا

ᢝ  أᑻا 
ᡧᣚ رᑿع ᓀسابعᑢا ᣠإ ᓀᒙᑻثاᑢا ،ᒇب فإᑩأغ ᑛطفاᕓا ᒇᓗعᔏستطᓾ ᒇا أᓆ ᡧ ᢕᣂᑿᓾ 

 ᡧ ᢕᣌقت بᓗᑢستغرق اᑿᑢا ᓀسافᑿᑢاᓆ ᓀعᓗقطᑿᑢا  ᡧ ᢕᣌبᓆ قاتᓆᕓا ᓀثابتᑢقت) اᓆ ᔹغداᑢا 
 
ً
ᕙثᑻ )ᒢᐛاᑻᕓاᓆ ᓀثابتᑢطبخ) اᑿᑢا  

ً
ᕙثᑻ) ،اᑻدᒙفع ᒷجᓆْᓆُ ᑛطفاᕓا ᒢᑻ ذاᒯ رᑿعᑢا 

ᑰᓹساᑿب ᓀᒳشابᑻ ᒻرᓗᐛذᑿᑩᑢ ᕙأعᒿ، اᓗᑢقا :ᒇإ ᒇᓆزᑩحᑢع اᓾᣄᑢقف قد اᓆ  ًᕕᓆأ ،ᒇإᓆ 
ᒇᓆزᑩحᑢا ᔹ ᢝᣗبᑢا ᒇاᐛ  

ً
 . اᑢغداᔹ عᑻ ᒢتأخرا

 ᒷᒐإ  ᢝ
ᡧᣚ ذاᒯ رᑿعᑢا (7 – ͺ اتᓗᒙس )ᒇᓗᐯᓾ ᓬدᑢ ᑛطفاᕓد إحساس اᓗجᓗب 

ᒢᑻز ᑷتسق عاᑻ ᑰستقᑻ ᒢع ᓀعᣄᑢا ᓀسافᑿᑢاᓆ ᓀعᓗقطᑿᑢا . 

ᢝ  اᑢتجارب أᡵᣂᐛ  أᑻᓆ ᒇع 
ᡨᣎᑢا اᒯأجرا ᒷᔏاجᔏب ᣢع ᑛطفاᕓص اᓗبخص ᒢᑻزᑢا 

  ᐛاᒇ فقد( اᑢساعᓀ تقᔏسᒷ اᑢذᓭ اᑢزᒢᑻ: أᓭ) اᑢساᢝᣘ  اᑢزᒢᑻ عᣢ ترᐛز ᐛاᒐت
ً
 ᒳᑻتᑿا

 
ً
ᢝ  اᕓطفاᑢ ᑛدᓗᑻ ᓬجᓗدᒐ ᒻفسᒳا اᐛ ᑛᓗᔏᑿᑢاᒐت إذا فᑿᔏا بᑿعرفᓀ أᓾضا

ᡧᣚ ᒃᒳᑿᒳف ᒢᑻزᑢ 
ᒃᓾᓗتقᑢا (ᑷاᓾᕓر، اᓗᒳشᑢاᓆ ، ᡧ ᢕᣌᒙسᑢاᓆ .) 

، اᕙᔏᑿᑢد ᓆترتᔏب اᑢعᑿر عᒢ اᕓطفاᑛ أفᐯار عᣢ دراسات عدᒻ أجرᓆ ᓬقد 
 ᢝ
ᡨᣎᑢا ᕕ  ّا بدᒳᔏف ᒢᑻ بعض ᒃᒳفᑢا ᒢᑻزᑢ ᒃᓾᓗتقᑢت، اᒐاᐛᓆ جᓹتاᒙᑢا  

ً
 ᑻشابᓀᒳ عᑻᓗᑿا

 . اᑢساعᓀ زᒢᑻ حᑛᓗ دراساتᒙᑢ ᒷتاᓹج

 ᒷّجᓆ ᑛاᓖسᑢا ᣠإ ᑛطفاᕓا اᑿᔏا إذا فᓗᒐاᐛ  ّᒢأس ( ᢔᣂᐛأ  
ً
 أصغر) أحدث أᓆ( عᑿرا

 
ً
 . ᓆأخᓗاتᒃᒳ إخᓗتᒢᑻ ᒃᒳ( عᑿرا

 ᒷᒐإ  ᢝ
ᡧᣚ دراسات ᒢᑻزᑢا  ᢝᣘساᑢعرف ا ᑛطفاᕓا (ᓭأ ᒢᑻ  ᡧ ᢕᣌᒐᓆزᑩحᑢقف قد اᓗت ،

ᓭأᓆ اᑿᒳᒙᑻ اᑻ ᑛزاᓾ ᓭجرᓾ )ᒢᐯᑢᓆ قف بعدᓗت  ᡧ ᢕᣌᒙثᕕا اᓆعجز ᒢع ᓭا أᓆحدّدᓾ اᑿᒳᓾأ 
 (. قبᑰ أᓭ) أᕕᓆً  تᓗقف
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  ᢝ
ᡧᣚᓆ ᑛجاᑻ ᒃᒳᑿᔏᒯفاᑻ ᒢار عᑿعᕓجد اᓆ ᒷᔏاجᔏب  

ً
  ᓆضعا

ً
 ᑻا فطفᑻ ،ᑰشابᒳا

ᑰقب ᓀدرسᑿᑢا ᒃᑩعᓾ اᑿᔏإذا ف ᒇاᐛ ᓗᒯ  ᢔᣂᐛأ  
ً
  أصغر أᓆ سᒙا

ً
، أختᒷ أᓆ أخᒢᑻ ᒷᔏ سᒙا

ᒷᒙᐯᑢ ᕕ ᒃᑩعᓾ اᑿᔏإذا ف ᒇاᐛ د قدᑢᓆ ᑰذا قبᒯ خᕓا ᓆخت أᕓا ،ᓆدبع أᒿ ᓆا أᒯبعد . 

ᑃᔏᑢإᓆ – ᓭزᓾعز ᓨقارᑢبعض – ا ᓀᑩثᑻᕓا ᒢᑻ إجابات ᔹᕕᓖᒯ ᑛطفاᕓا . 

 

 *ᑛثاᑿᑢا ᑛᓆᕓا :ᓀᑩطفᑢا ᑷبا Pam اᒯرᑿات أربع عᓗᒙس ᓀستᓆ رᒳا، أشᒳᑢᓆ 
 . ᕙᔏᑻدᒯا ᑷᓗᓾ تعرف ᓆ ᕕباErica ،ᑷ إᓾرᐯᓾا اسᒳᒙᑻ ᒃا أصغر أخت

 

 ؟إᓾرᐯᓾا عᑿر ᒃᐛ: اᑢباحث

 . أعرف ᕕ: فتجᔏب

 ؟Baby رضᔏعᑰᒯ  ᢝᣦ ᓀ: اᑢباحث

ᑷبا :ᕕ ،اᒳᒐع إᔏتستط  ᢝ
ᡫᣓᑿᑢا . 

  اᢔᣂᐛᕓ : أᓭ) اᕓسᒢᑻ  ᢝᣦ  ّᒢ: اᑢباحث
ً
 ؟ᑿᐯᒙᑻا( older سᒙا

ᑷا: باᒐأ . 

 ؟ᑿᑢاذا: اᑢباحث

ᑷبا : ᢝ
ᡧᣎᒐᕓ اᒐأ  ᢔᣂᐛᕓتقصد) ا  ᢔᣂᐛᕓا  

ً
 (. Bigger حجᑿا

ᡧ  عᒙدᑻا: اᑢباحث ᢕᣌتصبح ᒻ ᢕᣂبᐛ (ᓭأ : ᢝ
ᡧᣚ رᑿعᑢا )ᑰᒯ ᒇᓗᐯست ᒻاحدᓆ اᑿᐯᒙᑻ 

 ّᒢأس ᒢᑻ ᓬخرᕓ؟ا 

ᑷبا :ᒃعᒐ 

 ؟ᓆاحدᒻ أᓀᓾ: اᑢباحث

ᑷبا :ᕕ أعرف . 
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 ؟أᒐتِ  أᑷ إᓾرᐯᓾا قبᑢᓆُ  ُᑰد ᒢᑻ: اᑢباحث

ᑷبا :ᕕ أعرف . 

  أصغر) أحدث ᒢᑻ: اᑢباحث
ً
 ؟أᒐتِ  أᑷ إᓾرᐯᓾا( Younger سᒙا

ᑷا: باᐯᓾرᓾإ . 

 : اᑢباحث
ً
 ؟قبᑢᓆ  ُᑰد ᒢᑻ إذا

ᑷبا :ᕕ أعرف . 

 

 *ᑛثاᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣍثاᑢا : ᢕᣂج Jear ᑿرعᒿ ات أربعᓗᒙس ᓀتسعᓆ رᒳأش . 

 

 ؟إخᒻᓗ أᑰᒯ ᑃᑢ ᓭ: اᑢباحث

 ᢕᣂج :ᒃعᒐ ،زᑢتشار ᑃᓾرᓾإᓆ . 

  أᢔᣂᐛ ) أسᑿᒯ  ّᒢا ᑰᒯ: اᑢباحث
ً
  أصغر) أحدث أᑃᒙᑻ ᑷ( سᒙا

ً
 ؟(سᒙا

 ᢕᣂا: جᑿᒯ ᒇا ᢕᣂصغ (ᓀᒙث، سᕙثᓆ اتᓗᒙس .) 

 (. ᓆاحدᒻ سᒿ ᓀᒙرعᑿ إᓾرᑃᓾ)؟ ᒿبعد أᑷ إᓾرᑃᓾ قبᑢᓆ ᑰدتَ  ᑰᒯ: اᑢباحث

 ᢕᣂا: جᒐدᑢᓆ  ᢝ
ᡧᣚ قتᓗᑢا ᒷفسᒐ اᒙثتᕙا ثᒐدᑢᓆ ᑰقب ᒇرجاᒳᑿᑢا (ᒇرجاᒳᑻ فᔏᒙج .) 

 ؟ᒐفسᒷ باᑢعᑿر ᑿᒯا ᑰᒯ: اᑢباحث

 ᢕᣂج :ᕕ . 

  اᒢᑻ ᓗᒯ  ᢔᣂᐛᕓ: اᑢباحث
ً
  اᕓصغر ᒢᑻᓆ ᓗᒯ؟ اᑢثᕙثᓀ أᒐتᒃ بᒢᑻ ᒃᐯᒙᔏ عᑿرا

ً
 ؟عᑿرا

 ᢕᣂج :ᑃᓾرᓾإ . 

  أᢔᣂᐛ  أᑰᒯ ᑃᑻ: اᑢباحث
ً
 ؟ᑃᒙᑻ سᒙا
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 ᢕᣂا: جᒳᒐإ ᒻ ᢕᣂصغ Young (ᓭأ ᓀّشاب .) 

  أᢔᣂᐛ  تصبح ᑰᒯ: اᑢباحث
ً
  سᒙا

ً
  شᔊᔏا

ً
ᕙᔏᑩق ᑰᐛ ᑷ؟عا 

 ᢕᣂج :ᕕ اᒐأ  ᡨᣛأب  
ً
ا ᢕᣂصغ . 

ᒐ  ᢝفسᒷ باᑢعᑿر ستᑰᒯ ᒇᓗᐯ: اᑢباحث
ᡧᣚ ᑷعاᑢا ᑷقادᑢ؟ا 

 ᢕᣂج :ᕕ ،فᓗس ᒇᓗᐯᓾ ᑷᓗᓾ ᓭدᕙᔏᑻ ،فᓗسᓆ ᑰأحص ᣢج عᑢزاᑻ ،فᓗس  ᢕᣂصᓾ 
ᓭرᑿع  

ً
 . ᒐᓆصف خᑿسا

 ؟جدᑰᒯ ᑃᑢ ᒻ: اᑢباحث

 ᢕᣂج :ᒃعᒐ ،اᒳᒐإ  ّᒢأس ᒢᑻ  ᢝᣤأ . 

 ؟بعدᒯا أᑷ أᑃᑻ قبᑢᓆ ᑰدت ᑰᒯ: اᑢباحث

 ᢕᣂج :ᕕ أعرف . 

 ؟تعتقد ᑻاذا: اᑢباحث

 ᢕᣂج :ᕕ أعرف . 

 ؟أبᒢᑻ ᑃᔏ أسᓆ ،ᑰᒯ ᓗᒯ  ّᒢجدᐇّ: اᑢباحث

 ᢕᣂج :ᑰأج . 

 ؟ᑿᑢاذا: اᑢباحث

 ᢕᣂج :ᒇᕓ  ᢝ ᢔᣍأحدث أ . 

 ؟قبᑢᓆ  ُᑰد ᒢᑻ: اᑢباحث

 ᢕᣂج :ᕕ أعرف ،ᓭجد ᒇاᐛ  
ً
ا ᢕᣂبᐛ ( ᢝ

ᡧᣚ ᒢسᑢا old ) ᢝ
ᡧᣚ ᑛحاᑢا – right away 

(ᓭأ ᣢر عᓗفᑢا ᒇᓆدᓆ  ᢕᣂتأخ .) 

 ؟إᓾرᒢᑻ ᑃᓾ أسᒢّ  أᒐت ᑰᒯ: اᑢباحث
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 ᢕᣂج :ᑰأج . 

 ؟تشارᑢز ᓆ ᒢᑻأسᒢ: اᑢباحث

 ᢕᣂج :ᑰأج . 

ᒢᑻ  ᡧ أᓭ) اᕓسᒢᑻ ᓗᒯ ᒢ: اᑢباحث ᢕᣌب ᒃᒳثتᕙ؟(ث 

 ᢕᣂا: جᒐأ ، ᡨᣛسأب  
ً
 ) حدثا

ً
ا ᢕᣂصغ  ᢝ
ᡧᣚ رᑿعᑢا )ᒃᒯᓆ ᒇᓗبقᔏس ᑃᑢذᐛ . 

ᢝ  اᐛ ᑛᓆᕓاᒢᑻ ᒇ: اᑢباحث
ᡧᣚ ᒷابᒯذ ᣠإ ᓀضᓆر ᑛطفاᕓ؟ا 

 ᢕᣂا: جᒐأ . 

ᢝ  اᑛᓆᕓ سᒢᑻᓆ ᒇᓗᐯᔏ: اᑢباحث
ᡧᣚ ابᒯذᑢا ᣠإ ᓀدرسᑿᑢا ᒻ ᢕᣂبᐯᑢ؟ا 

 ᢕᣂا: جᒐأ . 

  سᔏصبح ᒢᑻᓆ: اᑢباحث
ً
ᕙرج  ًᕕᓆ؟أ 

 ᢕᣂج :ᕕ أعرف . 

ᢝ  اᑢصعᓗبᒐ ᓀفᒃᒳ أᒐ ᒇستطᔏع إᒙᒐا 
ᡨᣎᑢا اᒳᒳاجᓆ ᔹᕕᓖᒯ ᑛطفاᕓا ،ᒢᓾذᑢا ᒇᓗعرفᓾ 

ᒇا إᓗᒐاᐛ  ّᒢأس ،ᓆأحدث أ ᒢᑻ ᒃᒳᒐاᓗإخ ᒃᒳاتᓗأخᓆ ،ᒃᒳᒙᐯᑢ ᕕ ᒇᓗعرفᓾ ᒢᑻ دᑢᓆ  ًᕕᓆأ ،
ᑃᑢذᓆ ا إذاᒙᐛأدر ᒷᒐأ ᓀسبᒙᑢبا ᑛطفاᕗᑢ صغارᑢا ᒇᓗᐯᓾ قتᓆ ᒃᓾᓗتقᑢا  

ً
 ᑻ ᓗᒯثᑿᑩا ᐯᑻاᒐا

ᢝ  أᓾ ᒷᒐعرف اᑢصغᢕᣂ  فاᑢطفᑰ. اᑢساعᓆ ᓀقت
ᡧᣚ ᒇاᐯᑻ ᒢسᕓا ( ᢔᣂᐛᕓا  

ً
ᢝ  أᒷᒐ أᓆ( سᒙا

ᡧᣚ 
ᒇاᐯᑻ حدثᕓصغر) اᕓا  

ً
ᢝ  اᔏᐯᑢفᓀᔏ عᣢ تدᑢ ᕕ ᒷᑢذᑻ ᑃᑢعرفتᒢᐯᑢ ᒷ( سᒙا

ᡨᣎᑢترتبط ا 
تᔏب اᒯᒿ ᓀᒙᐯᑻᕓذ بᒳا ᡨᣂب  ᢝ

ᡧᣎᑻز . 

 ᓀسبᒙᑢباᓆ ᑰطفᑢ اᑻ ᑰقب ᓀدرسᑿᑢا ᒇفإ ᒢأس ᓆأحدث أ ᕕ ترتبط ᑷبتقد  ᢝ
ᡧᣎᑻز 

 . اᕓشخاص ᑰᐛ عᒙᑻᓆ ᣢطبق ᑻتسق

 ᒢᑢᓆ عᔏستطᓾ ᑛطفاᕓا ᒇا أᓗتجᒙستᓾ ᒢᑻ ᓀعرفᑻ ᒢᑻ ᓗᒯ ᒢأس ،ᒢᑻᓆ ᓗᒯ 
 اᕙᑢزᓀᑻ اᑢعقᓀᔏᑩ اᑿᑢحاᓀᑿᐛ قᑢ ᒻᓗدᒃᒳᓾ تتᒇᓗᐯ عᒙدᑻا إᕕ، أᑢᓆُ  ًᕕᓆد اᑢذᒢᑻ ᓭ، أحدث
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ᑃᑢذᑢ ،ᑃᑢذᓆ  ᢝ
ᡧᣚ رᑿع (7 – ͺ )اتᓗᒙس ،ᑃᔏᑢإᓆ – ᓭزᓾعز ᓨقارᑢا – ᓀᑩثᑻأ ᒢᑻ 

 . اᢔᣂᐛᕓ  اᕓعᑿار

 

 *ᑛثاᑿᑢث اᑢثاᑢر: اᓆُد Dour ᑿرعᒿ ات سبعᓗᒙس ᓀسᑿخᓆ رᒳأش . 

 

 ؟عᑿرᒃᐛ ᐇ: اᑢباحث

 . ᒐᓆصف سبع: دᓆر

 ؟أخᓗات أᓆ إخᒻᓗ أᑰᒯ ᑃᑢ ᓭ: اᑢباحث

 . ᕕ: دᓆر

 . أصدقاᔹ أᓭ: اᑢباحث

اᑢد، ᒐعᒃ: دᓆر ᢕᣂج . 

 ؟ᑃᒙᑻ أحدث أᑷ، أسᑰᒯ ᓗᒯ  ّᒢ: اᑢباحث

  أسᒢ: دᓆر
ً
ᕙᔏᑩق ،ᑿرعᒿ تاᒙاث ᒻ ᡫᣄع ᓀᒙس . 

 ؟ᑃᒙᑻ أسᓗᒯ  ّᒢ بᒃᐯ: اᑢباحث

 . سᓗᒙات خᑿس: دᓆر

 . بعدᐇ أᑷ قبᑢᓆ ᑃᑩد ᑰᒯ: اᑢباحث

 . أعرف ᕕ: دᓆر

ᢝ  فᐯر: اᑢباحث
ᡧᣚ ᑃᑢذ .ᒃᑢأ  ᢝ

ᡧᣍ ᢔᣂتخ ᐇᓗّتᑢ ᒢع ᒫرᑿ؟ عᑰᒯ دᑢᓆ ᑃᑩقب ᑷأ 
ᐇ؟بعد 

ᒃᑢ  ᢝ إᒷᒐ: دᓆر
ᡧᣍ ᢔᣂخᓾ . 
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 ؟بعدᐇ أᑷ قبᑢᓆ ᑃᑩد قد ᐛاᒇ إᐛᕕ ᒇتشاف طرᓾقᒙᒯ ᓀاᑃᑢ أᔏᑢس: اᑢباحث

ᢝ : دᓆر
ᡧᣎᒙᐯᑿᓾ ᒇأ ᒷᑢأسأ . 

 ؟تسأᒷᑢ أᒇ دᒇᓆ تعرف أᒇ تستطᔏع أᒢᐯᑢ ᕕ: اᑢباحث

 . ᕕ: دᓆر

اᑢد ᓾصبح عᒙدᑻا: اᑢباحث ᢕᣂأباً  ج ،ᑰᒯ ᒇᓗᐯᔏس  ّᒢأس ᑃᒙᑻ ᑷ؟أحدث أ 

 . أسᒢ: دᓆر

 ؟بᒃᐯ: اᑢباحث

 . سᓗᒙات بخᑿس: دᓆر

سᒙِّاᒇ أᒐتᑿا ᑰᒯ: اᑢباحث
ُ
اᒇ) ت ᢔᣂᐯت  ᢝ

ᡧᣚ رᑿعᑢا )ᓀعᣄᑢا باᒳفسᒐ؟ 

 ᒐعᒃ: دᓆر

  أᒐت تصبح عᒙدᑻا: اᑢباحث
ً
ᕙرج  

ً
ا ᢕᣂبᐛ اذاᑻ ᒇᓗᐯᔏس ᓗᒯ؟ 

 : دᓆر
ً
 . جدّا

ᢝ  سᑰᒯ ᒇᓗᐯᔏ: اᑢباحث
ᡧᣚ ᐇرᑿع ᒷفسᒐ؟ 

 . سᓗᒙات بخᑿس ᒷᒙᑻ أحدث سأᕕ ،ᒇᓗᐛ: دᓆر

  أᒐت تصبح ᓆعᒙدᑻا: اᑢباحث
ً
ᕙرج  

ً
  ᑻسᒙا

ً
 ؟ᒐفسᒷ اᑢفرق سᔏبᑰᒯ  ᡨᣛ جدا

 ، ᒐعᒃ: دᓆر
ً
 . دᑻᓆا

 

 *ᑛثاᑿᑢرابع اᑢجِسْت: اJest  اᒯرᑿات تسع عᓗᒙا، سᒳᑢᓆ ا أحدث أختᒳᒙᑻ . 

 

 ؟أختᑃ عᑿر ᒃᐛ: اᑢباحث
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ᢝ  سᓗᒙات سبع عᑿرᒯا سᒇᓗᐯᔏ: جست
ᡧᣚ ᒢᑻثاᑢا ᒢᑻ رᓾاᒙᓾ (ᒇᓗᒐاᐛ  ᢝ

ᡧᣍثاᑢا .) 

 ؟ᑃᒙᑻ أحدث ᢝᣦ  سᓀᒙ بᒃᐯ: اᑢباحث

ᡧ : جست ᢕᣌتᒙبس . 

ᡧ  عᒙدᑻا: اᑢباحث ᢕᣌتصبح ᒻدᔏس ᒻ ᢕᣂبᐛ ،ᑰᒯ ᒇᓗᐯست  ᢝ
ᡧᣚ رᑿعᑢا ᒷفسᒐ ᑃᑩثᑻ؟ 

  إᒳᒐا، ᕕ: جست
ً
ᢝ  أحدث ستᒇᓗᐯ دᑻᓆا

ᡧᣎᑻ . 

 ؟بᒃᐯ: اᑢباحث

ᡧ : جست ᢕᣌتᒙبس . 

  ᑻتأᐛدᒻ أᒐت ᑰᒯ: اᑢباحث
ً
 ؟تᑿاᑻا

ᒢᓾ بᓗاحد: جست ᡫᣄعᓆ  
ً
 (. صحᔏح اᑢجᓗاب. )شᒳرا

 ؟ᑿᑢاذا: اᑢباحث

 . اᑻ ᑷᓗᔏᑢثᑰ ستᒇᓗᐯ اᑢحاᒇᕓ ᑛ: جست

ᓆ  ᡧعᒙدᑻا: اᑢباحث ᢕᣌتصبح ᓀᒙسᑻ  
ً
 . جدا

  سᔏبᡨᣛ  اᑢحاᑛ: جست
ً
 . ᑿᐛ ᓗᒯا دᑻᓆا

 : اᑢباحث
ً
ᢝ ، حسᒙا

ᡧᣎᓾ ᢔᣂإذاً  أخ ᒢᑻ اᑿᐯᒙᑻ دᑢᓆ ᑰ؟قب 

 . أعرف ᕕ: جست

 اᒯ ᑰᔏᑿᑢذا عᓾُ ᓀᔏᑻᓗᑿظᒳر ᢝᣜ  اᕔضافᓀᔏ اᑢدراسات ببعض بᔏاجᒷᔏ قاᑢ ᑷقد 
 . اᑢحجᒃ إᓾ ᒷᔏᑢشᐯᑿᐛ  ᢕᣂاᒇ باᑢعᑿر اᑢتفᢕᣂᐯ  إᣠ اᑢصغار اᕓطفاᑛ عᒙد

  ᢝ
ᡧᣚᓆ ᒻاحدᓆ ᒢᑻ ذᒯᒿ ختباراتᕕا  َᓭِر

ُ
ᡧ  صᓗرᒻ اᕓطفاᑛ أ ᢕᣌشجرتᑢ ،ᒻاحدᓆ 

ᓀᑩᓾᓗط ᓀفᔏحᒐᓆ ،ᓀᔏᒐثاᑢاᓆ ᒻ ᢕᣂقص ᓀᒙᔏثخᓆ . اᑿᒙᔏبᓆ ᒇاᐛ ᑛطفاᕓا ᒇᓆظرᒙᓾ ᣠإ 
 ᡧ ᢕᣌشجرتᑢا ᒷّجᓆُ ᒃᒳᑢ ᑛاᓖسᑢا ᒢع ᓭأ  ᡧ ᢕᣌشجرتᑢا ᒢا أسᑿᒳᓾأᓆ ت، أحدثᒐاᐛᓆ جᓹتاᒙᑢا 
ᓀتسقᑻ ،ᑰᐯف ᑛطفاᕓصغار اᑢا اᓗᑢقا :ᒇإ ᒻشجرᑢا ᓀᑩᓾᓗطᑢا  ᢝᣦ ᒻشجرᑢا ᒢسᕓا ،
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 حᔏث، اᑢحᑩزᒇᓆ اختبار ᒙᑢتاᓹج ᑿᑻاثᓀᑩ اᑢصغار اᕓطفاᑻ ᑛع اᒙᑢتاᓹج ᐛاᒐت ᐯᒯᓆذا
ᓆا ᢔᣂاعت ᓭذᑢقطع ا ᓀسافᑻ ᑛᓗأط ᓗᒯ ᓭذᑢسار ا ᒻدᑻ ᑛᓗأط . 

 ᒢᐯᑢ ᑛطفاᕓا ᒢᑻ رᑿع (7 – ͺ )اتᓗᒙس ᒇᓆزᓆتجاᓾ ذاᒯ طᑩخᑢا  ᡧ ᢕᣌب ᒢᑻزᑢا 
ᒢᑻ ᓀᒳج ᒇاᐯᑿᑢاᓆ ᒃحجᑢاᓆ ᒢᑻ ᓀᒳج ᓬأخر ،ᒇᓆᓅبدᓾᓆ ᐇبإدرا ᒢᑻزᑢا ᓀᐛحرᐛ ᓀᑻعا 

ᓀتسقᑻ ᓀᑿتظᒙᑻ . 

 ᒇᕒاᓆ ᣠد إᓾزᑿᑢا ᒢᑻ ᓀᑩثᑻᕓا ᒢᑻ إجابات ᑛطفاᕓا . 

 

 *ᑛثاᑿᑢس اᑻخاᑢر : اᓆᒿ Roh (ات أربعᓗᒙس ᓀستᓆ رᒳأش .) 

 

ᒢᑻ  ᡧ أᓭ : اᑢباحث ᢕᣌاتᒯ  ᡧ ᢕᣌشجرتᑢا ᒢأس ᒢᑻ ᓬخرᕓ؟ا 
ᓆرᒿ :ᑰأج ،ᓀᑩᓾᓗطᑢا . 

 ؟ᑿᑢاذا: اᑢباحث
ᓆرᒿ :اᒳᒐᕓ ᓀᑩᓾᓗط . 

 . اᑢعᐯس ᐛاᒇ ربᑿا أᒷᒐ أظᒢ: اᑢباحث
ᓆرᒿ :ᕕ أعرف ، ᢝ

ᡧᣎᒙᐯᑢ ᑛᓗا أقᒳᒐإ ᒻشجرᑢا ᑛᓗطᕓا . 
ᑢ ᒻشجرᑰᒯ ᒢᐯᑿᓾ ᒻ: اᑢباحث ᢕᣂصغ ᒃحجᑢا ᒇأ ᒇᓗᐯت ᒢأس ᒢᑻ ᒻشجر ᒻ ᢕᣂبᐛ 

ᒃحجᑢ؟ا 
ᓆرᒿ :أᓆᒿ، ᕕ ،ᕕ (ᒻ ᢔᣂᒙب ᒢᑻ ᑛᓗقᓾ :ᕕ  ᢝ

ᡧᣎتخدع .) 

 

 *ᑛثاᑿᑢسادس اᑢر : اᓆ
ُ
 (. أشᒳر ᓆخᑿسᓀ سᓗᒙات أربع) Zur ز

 

ᒢᑻ  ᡧ أᓭ: اᑢباحث ᢕᣌاتᒯ  ᡧ ᢕᣌشجرتᑢا ᒢأس ᒢᑻ ᓬخرᕓ؟ا 
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 ᓆ (4.5 .)اᑢثاᓀᔏᒐ( 5.5) عᑿرᒯا تᑃᑩ: زᓆر
 ؟ᑿᑢاذا: اᑢباحث

  أᢔᣂᐛ : أᓭ) أᒳᒐᕓ  ᢔᣂᐛا: زᓆر
ً
 (حجᑿا

 ) أصغر أᑻ ᒷᒐع أسᒇᓗᐯᓾ ᒢ أᓗᑩᑢ ᒇاحد ᒢᐯᑿᓾ أᕕ: اᑢباحث
ً
 ؟(حجᑿا

 . بᣢ: زᓆر
ᢝ : اᑢباحث

ᡧᣚ ذᒯᒿ ᓀᑢحاᑢا ،ᕕأ ᒢᐯᑿᓾ ᒻشجرᑩᑢ  ᢔᣂᐛᕓا ᒇأ ᒇᓗᐯحدث تᕓ؟ا 
 . ᕕ: زᓆر

 

 *ᑛثاᑿᑢسابع اᑢا : ᢝᣠ Lea (ات أربعᓗᒙس ᓀستᓆ رᒳأش .) 

 

ᒢᑻ  ᡧ أᓭ: اᑢباحث ᢕᣌاتᒯ  ᡧ ᢕᣌشجرتᑢا ᒢأس ᒢᑻ ᓬخرᕓ؟ا 

 ᢝᣠ :ᒻشجرᑢا ᓀᒙᔏثخᑢا اᒯرᑿع ᓀᒙس ᒻاحدᓆ ،ᓀᑩᓾᓗطᑢاᓆ اᒯرᑿع ᒇتاᒙس . 

 ؟ᑻتأᐛدᒻ أᒐت ᑰᒯ: اᑢباحث

 ᢝᣠ :ᑰأج . 

 ) أᒇᓗᐯᓾ  ᢔᣂᐛ أᓗᑩᑢ ᒇاحد ᒢᐯᑿᓾ أᕕ: اᑢباحث
ً
 أصغر) أحدث ذᑻᓆ ᑃᑢع( حجᑿا

 
ً
ᒢᑻ ᒫ( عᑿرا ᢕᣂ؟غ 

 ᢝᣠ :ᒇإ ᑃᑢذ ᕕ حدثᓾ  
ً
 . أبدا

 

 *ᑛثاᑿᑢا ᒢᑻثاᑢا :ᑰِج Gil (ات سبعᓗᒙس ᓀسᑿخᓆ رᒳأش .) 

 

ᒢᑻ  ᡧ أᓭ: اᑢباحث ᢕᣌاتᒯ  ᡧ ᢕᣌشجرتᑢا ᒢأس ᒢᑻ ᓬخرᕓ؟ا 
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ᑰذ: جᒯᒿ ᕕ ا بدᒳᒐأ ᒢا أسᒳᒐᕓ  ᢔᣂᐛأ . 

 ؟عرفت ᔏᐛف: اᑢباحث

ᑰج :ᒢᑻ ᒃحجᑢا ،ᒢᐯᑢ اᑿت ربᒙᐛ ᓀᔊخطᑻ ᒇᕓ شجار بعضᕓا ᒻ ᢕᣂبᐯᑢا 
ᓀ
َ
ᒻ) حَدَث ᢕᣂصغ  ᢝ

ᡧᣚ رᑿعᑢا) ،ᒇشجار إᕓا ᕕ ᓗᑿᒙا تᒳᑩᐛ ᓀقᓾطرᑢا باᒳفسᒐ . 

 ؟ᒐفسᒷ اᑢعᑿر ᒢᑻ تᒐᓗᐯا أᑰᒯ ᒢᐯᑿᓾ ᒇ: اᑢباحث

ᑰج :ᑰأج ᒢᐯᑿᓾ ،اᑿت ربᑿᒐ ᒻاحدᓆ ᑛᓗطᑢا باᑿᒙᔏت بᑿᒐ ᓀᔏᒐثاᑢعرض اᑢبا .ᕕᓆ 
ᒢᐯᑿᓾ ᔹرᑿᑩᑢ ᒇعرف أᓾ ،ᐇاᒙᒯ اعᓗᒐأ ᒻدᓾعد ᒢᑻ شجرᑢا ᕕᓆ ᒢᐯᑿᓾ ᔹرᑿᑩᑢ ᒇعرف أᓾ . 

 ؟ᓾعرف أᒷᒙᐯᑿᓾ ᒇ اᑢذᒢᑻ ᓭ: اᑢباحث

ᑰج :ᑰرجᑢا ᓭذᑢا اᑿᒳ؟غرس 

 
 *ᑛثاᑿᑢتاسع اᑢدار: ا Dar (ات سبعᓗᒙس ᓀستᓆ رᒳأش .) 

 
ᒢᑻ  ᡧ أᓭ: اᑢباحث ᢕᣌاتᒯ  ᡧ ᢕᣌشجرتᑢا ᒢأس ᒢᑻ ᓬخرᕓ؟ا 

 . طᓆ ᓀᑩᓾᓗاᑢثاᓀᔏᒐ ثخᓆ ᓀᒙᔏاحدᒐ ،ᒇᕓ ᒻفسᒷ اᑢعᑿر ᐛ ᒢᑻاᒐتا ربᑿا: دار
 ؟رأᑻ ᑃᓾا: اᑢباحث

ᑻ  ᡧجرد ذᒢᐯᑢ ᑃᑢ، أسᒢ اᑢطᐛ ᓀᑩᓾᓗاᒐت ربᑿا: دار ᢕᣌᑿتخ ،ᣢع ᔹرᑿᑢا ᒇعرف أᓾ 
 ᡨᣎᑻ رستا
ُ
 . غ
 

 *ᑛثاᑿᑢا  ᡫᣃعاᑢا : ᢕᣂب Bir (ͺ اتᓗᒙس .) 

 

ᒢᑻ  ᡧ أᓭ: اᑢباحث ᢕᣌاتᒯ  ᡧ ᢕᣌشجرتᑢا ᒢأس ᒢᑻ ᓬخرᕓ؟ا 
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 ᢕᣂا: بᑿت ربᒐاᐛ ᒻ ᢕᣂبᐯᑢا  ᢝᣦ ᒢسᕓا ،ᒢᐯᑢ ᑃᑢس ذᔏᑢ  
ً
ᒻ اᕓشجار ᒇᕓ أᔏᐛدا ᢕᣂبᐯᑢا 

ᓀ أᑻ ᓆسᓀᒙّ تᒇᓗᐯ قد
َ
 . حَدَث

 : اᑢباحث
ً
 ؟إذا

 ᢕᣂجب: بᓾ ᒇعرف أᒐ  ᡨᣎᑻ رستا
ُ
 . غ

 

 *ᑛثاᑿᑢا ᓭحادᑢا  ᡫᣄإد: ع Ed (ͻ اتᓗᒙس .) 

 

ᒢᑻ  ᡧ أᓭ: اᑢباحث ᢕᣌاتᒯ  ᡧ ᢕᣌشجرتᑢا ᒢأس ᒢᑻ ᓬخرᕓ؟ا 

 ᓆشجر، ببطᓗᑿᒙᓾ ᔹ اᑢطّقسᓗس شجر ᓾ ،ᒇᕓعرف أᑿᑩᑢ ᒇرᕕ ᒢᐯᑿᓾ ᔹ: إد
ᒇᓗᑿᔏᑩᑢض اᑻحاᑢا ᓗᑿᒙᓾ ᓀعᣄب . 

ᡧ  اᕓشᒳر) اᑢتقᑢ ᒃᓾᓗزᒢᑻ اᑢعᓀᔏᑩᑿ اᑿᑢفاᒃᔏᒯ أᒇ ترᒙᓾا اᒙᑢتاᓹج ᒯᒿذ  ᢕᣌᒙسᑢاᓆ )
ᒃتᓾ ᑛᓗصᓗᑢا اᒳᔏᑢإ  ᢝ

ᡧᣚ رᑿعᑢا ᒷفسᒐ ᓭذᑢا ᒃتᓾ ᑛᓗصᓗᑢا ᒷᔏف ᣠإ ᒃᔏᒯفاᑿᑢا ᓀᔏᑩᑿعᑢا 
ᒢᑻزᑩᑢ  ᢝᣘساᑢا (قᓹدقاᑢساعات اᑢاᓆ .) 

  ᔏᑢس ᒯᓆذا
ً
ᑻ ،ᒇᕓ ᕙᐛ  ᡧستغربا ᢕᣌᒙᑻزᑢا ᑷزᑩᓾ اᑿᒳᐛدراᕔ ᑷᓗᒳفᑻ ᓀعᣄᑢ ᓀتسقᑻ 

ᓀᑿتظᒙᑻ ،ᑰطفᑢاᓆ ᑰصᓾ ᣠذا إᒯ ᑷᓗᒳفᑿᑢا اᑻدᒙع عᔏستطᓾ ᒇر أᐯفᓾ ᒢᑻزᑢبا ᣢع ᒷᒐأ 
ᐇذا ᓭذᑢا  ᡨᣛبᓾ ᒷفسᒐ اᑻدᒙع ᒇقارᒐ عاتᣄᑢا ᓀفᑩختᑿᑢسافات اᑿᑢاᓆ ᓀفᑩختᑿᑢا . 

 ᓭذᑢاᓆ جبᓾ ᐛرذᒿ ᒷᒐا أᑿᒙᔏب ᑃᑩᑿᓾ ᑰطفᑢا  ᢝ
ᡧᣚ رᑿ7 ع – ͺ اتᓗᒙس  

ً
 ᑻفᑻᓗᒳا

 
ً
ᢝ  إدراᐇ إᓾ ᣠفتقر زاᑻ ᑛا فإᑩᑢ ᒷᒐزᒢᑻ عᔏᑩᑿا

ᡨᣛᔏحق ᒢᑻزᑩᑢ  ᢝ
ᡧᣑᓾتارᑢا ᒢᑻزᑢاᓆ  ᢝᣢستقبᑿᑢا 

ᒢᓾذᑩᑢا ᒇاᑻزᑩستᓾ دᓾزᑿᑢا ᒢᑻ ضجᒙᑢا  ᢝ
ᣍاᐛذᑢا اᑿᒳᐛدراᕔ . 

 ᒻعادᓆ ᕕ قدرᓾ ᑛطفاᕓا ᣢط عᔏتخطᑢا  ᢝᣢستقبᑿᑢد اᔏبع ᓬدᑿᑢا ᓆأ ᣢع 
ᑛᓗصᓗᑢا ᣠر إᓗظᒙᑻ  ᢝ

ᡧᣑᓾتار  ᢝ
ᡨᣛᔏحق ᑰقب ᒇا أᓗغᑩبᓾ ᒢس ᓀقᒯراᑿᑢا . 
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 ᒇا إᑻ ᒷتشفᐛا ᒷᔏاجᔏب ᒢᑻ دᓗجᓆ طᑩد خᒙع ᑛطفاᕓصغار اᑢا  ᡧ ᢕᣌقات بᓆᕓا 
ᒢᐛاᑻᕓاᓆ ا قدᒙᒙᔏعᓾ ᣢع ᒃᒳف  ᢕᣂتفسᓆ بعض  ᢝ

ᡧᣍاᓗتᑢا ᓭذᑢا ᒷارسᑿᓾ ᑛطفاᕓصغار اᑢا 
 . شابᑻᓆ ᒷا اᓆ ᑷᓗᒙᑢقت أᓆ، اᑢعشاᓆ ᔹقت عᒙد

  ّᑰعᑢᓆ ᓀᑻᓆقاᑻ ᑛطفاᕓا ᓀستجابᕙᑢ رᑻاᓆᕓ ᒃᒳᓾدᑢاᓆ  ᢝ
ᡧᣚ ᑃᑩقات تᓆᕓس اᐯتع 

 تصᒃᑢ ᑰ دᑻت ᑻا ᓾصᐯᑻ ᕕ ᒇᕙاᒐاᒇ اᓆᓆ ᑷᓗᒙᑢقت اᑢعشاᓆ ᔹقت أᑢ ᒇدᒃᒳᓾ اᕕعتقاد
 . إᑿᒳᔏᑢا

 بشدᓾ ᒻحتجᒇᓗّ اᑢذᒢᓾ اᕓطفاᑛ حᡨᣎ  أᒷᒐ عادᕙᓾ ᒻحظ ᑻا ᒯذا ᓾفᓆ  ᣄّقد 
ᣢع ᔹ ᢝ ᢔᣑᑿᑢا ᣠإ ᒻدᓹاᑻ ᔹعشاᑢا ،ᓆاب أᒯذᑢا ᣠر إᓾᣄᑢا ᒇᓗقفᓗتᓾ ᒢع ᒃᒳاحتجاج 
ᢝ  أᓆ اᑿᑢاᓹدᐛ ᒻرᢝᣒ  عᓗᓾ ᣢضعᒇᓗ حاᑿᑢا

ᡧᣚ ᒃᒯرᓾᣃ . 

 ᣢعᓆ اᑻ ᓆبدᓾ ᒇفإ ᔹᕕᓖᒯ ᑛطفاᕓصغار اᑢا ᒇᓗᒙظᓾ ᒇقت أᓆ ᔹعشاᑢا ᓗᒯ 
  تᒇᓗᐯ عᒙدᑻا فقط

ً
 تᒇᓗᐯ عᒙدᑻا فقط ᓗᒯ اᓆ ᑷᓗᒙᑢقت ᓆأᒇ، اᑢعشاᑻ ᔹاᓹدᒻ إᣠ جاᑢسا

 ᢝ
ᡧᣚ رᓾᣄᑢا . 

 ᒇإ ᒃᒳذ فᒯᒿ ᓀقᓾطرᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ظرᒙᑢا ᣠر إᓗᑻᕓساعد قد اᓾ ᒢᓾدᑢاᓗᑢا ᣢع ᒇأ 

  أᓗᒐᓗᐯᓾ  ᡵᣂᐛا
ً
 . اᑢصغار أطفاᒃᒳᑢ تᣆّفات ᑻع تساᑻحا

 ᒇتشفات إᐯᑿᑢ ᒷᔏاجᔏذ بᒯᒿ اتᒙᑿّتض ᓀᓾᓗترب ، 
ً
 ᑻفاᒃᔏᒯ تعᓾ ᒃᔏᑩتᒃّ  فعᑻᓗᑿا

ᒢᑻزᑢا ᓀسافᑿᑢاᓆ فراغᑢاᓆ رᐯأب  ᢕᣂثᐯب ᒢᑻ ᓀعᣄᑢذا، اᒯᓆ سᐯعᓾ  
ً
 ᑻفᢝᣤᓗᒳ  بأᒇ اعتقادا

ᒢᑻزᑢا ᓀسافᑿᑢاᓆ ᒇاᑻᓗᒳفᑻ ᒇاᔏᑢᓆأ ᒇاᔏأساسᓆ ،اᑿᒙᔏب ᑷᓗᒳفᑻ ᓀعᣄᑢا ᑷᓗᒳفᑻ ᓭᓗᒐثا 
 . ᑿᒳᒙᑻا ᑻᓆشتق

 ᒢᐯᑢ اᑻ ᒳرأظᒿ ᒷᔏاجᔏب ᓗᒯ ᒇأ ᑷᓗᒳفᑻ ᓀعᣄᑢا ᑷᓗᒳفᑻ  ᢝᣠᓆأ  ᢝᣒأساᓆ اᑿᑩثᑻ 
ح بᔏاجᒷᔏ أعᑿاᑛ فإᒇ ذᓆ ᑃᑢبᑿقتᡧᣕ . اᑿᑢسافᑻᓆ ᓀفᑷᓗᒳ اᑢزᑻ ᒢᑻفᑿᒯ ᑷᓗᒳا ᡨᣂتق ᒇأ 
ᒃᒳف ᒃᔏᒯفاᑻ ᒢᑻزᑢا ᓀسافᑿᑢاᓆ ᓀعᣄᑢاᓆ قد ᓬᓗتقᓾ  

ً
ا ᢕᣂثᐛ ᓗᑢ ᒃا تᒳᑿᔏᑩتع ᓀعᑿجتᑻ ᕕ 

ᓀتعاقبᑻ . 
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 ᑻᓆفᑷᓗᒳ اᑢزᑻ ᒢᑻفᑻ ᑷᓗᒳع اᣄᑢعᑻ ᓀفᑷᓗᒳ تعᒃᔏᑩ أᒇّ  باᑢذᐛر ᓆاᑢجدᓾر 
ᓀسافᑿᑢا ᒢᑢ عᣄّᓾُ ᒻطرᔏس ᑰطفᑢا ᣢذ عᒯᒿ ᒃᔏᒯفاᑿᑢا، اᑿᒐإ ᑰجعᔏس ᒻطرᔏس ᑰطفᑢا 
 . ᓆأصᑩب أقᓬᓗ عᒳᔏᑩا

 ᒇط إᑩخ ᒃᔏᒯفاᑻ ᒢᑻزᑢا ᒇاᐯᑿᑢاᓆ ᓀᑩرحᑻ ᓀᔏعᔏطب  ᢝ
ᡧᣚ رᓗّتط ᒢᓾذᒯ  ᡧ ᢕᣌᑻᓗᒳفᑿᑢا 

ᢝ  اᕓطفاᑛ عᒙᓾ ᣢطبق ᒯᓆذا، تخطᒳᔏا ᕕ ᒢᐯᑿᓾ اᑢطفᑰ عᒙد
ᡧᣚ عᔏᑿج ᔹحاᒐأ ᒃᑢعاᑢا . 

 

****** 
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 ᑢفصᑰ اᑢتاسعا

ᓀقᒯراᑿᑢر اᓗط 
(ᒻ ᡫᣄع ᓀتاسعᑢا ᓀᒙسᑢا ᡨᣎح ᒻ ᡫᣄع ᓀᔏᒐثاᑢا ᓀᒙسᑢا ᒢᑻ) 

 
 

 ᓗᒯᓆ رᓗط ᒃتᓾ ᒷᔏضج فᒙᑢا  ᢝᣢعقᑢا  ᢝᣠفعاᒐᕕاᓆ ᑰطفᑩᑢ ᑰᐯبش  ᢝ ᢔᣑᓾتدر ، ᡨᣎح 
 . ᓆاᒙᑢفسᓀᔏ اᑢجسدᓀᓾ اᓗᒙᑢاᒢᑻ  ᢝᣐ اᑢراشدᒢᓾ اᐯᑢبار ᑻثᓾ ᑰصبح

ᒻ اᑢثاᓀᔏᒐ اᑢسᓗᒙات خᑛᕙ اᒙᑢضج ᒯذا ᒢᑻ قدر أᓾᓆ  ᢔᣂᐛتحقق  ᡫᣄع  ᡨᣎح 
ᓀسᑻخاᑢا ᒻ ᡫᣄا، عᒯبعدᓆ تسبᐯᓾ ذاᒯ ᒇساᒐᕔغ اᑢباᑢد اᓾجدᑢج – اᓾتدرᑢباᓆ  

ً
 أᓾضا

–  
ً
 . اᒙᑢظر ᓆبعد اᑢحᑻ ᒢᑻ ᓀᑿᐯزᓾدا

  ᑻستᒿ  ًᓬᓗرᒐظ ᓆبعد، حᑿᐯتᒷ تبᑩغ ᓆعᒙدᑻا 
ً
  صار قد ᒇᓗᐯᓾ، جᔏدا

ً
، راشدا

 . اᑢرشد سᓆ ᒢبᑩغ

اᓾ ،ᒢᑻرافق اᑢذᓆ ᓭاᒐᕕفعاᢝᣠ  اᑢعقᢝᣢ  اᑢبᓗᑩغ ᑢ ᒃᑢ ᒢᐯᓾذا  ᡧ ᡨᣂᓾᓆ عᑻ غᓗᑩبᑢا  ᢝᣓᒙجᑢا 
 
ً
  صار قد ببᓗᑩغᒷ أᑻ ᒷᒐع، ᓾشاᔏᐛ ᔹف بᒳا ᓾتᣆف، أᓗᑻاᒷᑢ اᔏᑢتᒐ ᒃᔏعᐛ ᒇᕓ  ᢝᣗافᔏا

ً
 ᑻحاسبا

 
ً
  اᑢقᓾ ᒃᑩبق ᑩᐯᑻᓆ ،ᒃᑢᓆفا

ً
ᐛ  ᢝاᑿᐛ ᒇا عᑻ ᒷᒙرفᓗعا

ᡧᣚ ᒷتᑢᓗطف .ᑛقا ᣠتعا :  Šې ې   ې 
 . ]6: اᒙᑢساǒ Ǔ ǔ Ǖ ǖ ǘǗş [ ᔹ ئا ئا ى ى

 ᑰعᑢᓆ ᒢᑻ ᒃᒯر أᒯظاᑻ ضجᒙᑢا  ᢝᣢعقᑢا – ᓭذᑢا ᒃتᓾ ᒻعاد ᑛᕙات خᓗᒙسᑢا 
ᓀᔏᒐثاᑢا ᒻ ᡫᣄع  ᡨᣎح ᓀسᑻخاᑢا ᒻ ᡫᣄع – ᓗᑿᒐ ᒻق قدرᒯراᑿᑢا ᣢع ᐇإدرا ᒃᔏᒯفاᑿᑢا 

ᒻجردᑿᑢا ، ᢝ
ᡨᣎᑢا ᒇاᐛ  

ً
 . ذᑃᑢ قبᑰ إدراᒳᐛا عᒢ عاجزا
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 ᒃᔏᒯفاᑿᑢاᓆ ᒻجردᑿᑢا  ᢝᣦ ᒃᔏᒯفاᑿᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢتجردت ا ᒢجسدات عᑿᑢا 

ᓆ ، ᢝاᑿᑢحسᓗسات
ᡨᣎᑢاᓆ  ّᑛتد ᣢع ᔹاᔏأش ᕕ ᒢᐯᑿᓾ اᒳᐛاس إدراᓗحᑢا، باᑿᒐا إᒳᐛإدرا 

 ᢝᣢبحت عق . 

 ᓗᑩا فᒙᑩᑻتأ ᑷᓗᒳفᑻ ᓀᓾحرᑢا ᓭذᑢا ᒷᑿᒳفᒐ – ᒢحᒐ بارᐯᑢا – ᓀᑢᓗᒳا، بسᒐجدᓗᑢ 
ᒇأ ᓀᓾحرᑢا ᔹ ᢝ

ᡫᣒ ᒷᐛا تدرᒙᑢᓗا، عقᒙᒙᐯᑢ ᕕ عᔏستطᒐ اᒳᑩᔏتخ ،ᓆا أᒯرᓗا تصᑿᐛ رᓗتصᒐ 
ᢝ  أᓆ، اᑢطعاᑷ أᓆ، اᑢشجر أᓆ، اᑢبحر

ᡫᣓᑿᑢا ،ᓆعب أᑩᑢا ،ᓆأ  ᢕᣂغ ᑃᑢذ ᒢᑻ ᔹاᔏأش ᓀᑩقاب 
ᐇدراᕘᑢ اسᓗحᑢبا . 

 ᑰطفᑢاᓆ ᑰقب ᓀᑩرحᑻ ᓀقᒯراᑿᑢع اᔏستطᓾ ᒇأ ᒃᒳفᓾ ᓀᑿᑩᐛ "اᒐحرّ  أ " 
ً
 فᑿᒳا

 
ً
ً  ᒳᑢا ᓾتخᑰᔏ اᑢفᓗر عᒷᒐᕓ ᣢ، جزᔏᓹا ᡧᣎعᑻ  

ً
ᑻ  ᢝجسدا
ᡧᣚ ᐇᓗᑩس ᓆقف أᓗᑻ" .اᒐحر أ "

ᢝ  قد
ᡧᣎتع ᒷᑢ ᒷᒐع أᔏستطᓾ ᒇعب أᑩᓾ  ᡨᣎᑻ ᔹشا  

ً
ᕙثᑻ ،ᓆأ ᒷᒐع أᔏستطᓾ ᒇحتفظ أᓾ 

ᒷᓹاᔏبأش ᒷفسᒙᑢ ᒇᓆد ᒇح أᑿسᓾ ᒷᔏخᕓ ᒇا أᒳᑩᑿستعᓾ ᓆا أᑻ ᒷشاب ᒢᑻ ᓀᑩثᑻأ . 

 إᣠ اᐯᑢبار ᒐحᒐ ᒢحتاج ᕕ اᑢذᓭ، اᓗᑢاسع بᑿعᒙاᒯا" اᑢحرᑻ "ᓀᓾفᑷᓗᒳ أᑻا 
ᣆحᒿ اقف ببعضᓗᑿᑢا، اᑿᒐإ ᒷᑿᒳفᒐ ᣢع ᒷᒐأ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ ᑰᑻشا ،ᣢعᓆ ᒷᒐأ  ᡧᣎعᑿᑢا 
ᐇ ᡨᣂشᑿᑢا  ᡧ ᢕᣌع بᔏᑿت  جᕕحاᑢا ، ᢝ

ᡨᣎᑢا تتجسد اᒳᔏف ᓀᓾحر ᒇساᒐᕔا ، ᢝ
ᡨᣎᑢاᓆ ᒢᐯᑿᓾ 

ᒇساᒐᕘᑢ ᒇا أᒯرᓗتصᓾ (ᓀᓾحر  ᢝ
ᡧᣚ ᒻاᔏحᑢا ᓀᔏᑻᓗᔏᑢا ،ᓀᓾحر ᓀᔏاسᔏس ،ᓀᓾحر ᓀᓾرᐯف ،

ᓀᓾحر ᒢᑻ عاداتᑢا ،ᓀᓾحر ᒢᑻ  ᡧ ᢕᣌᒐاᓗقᑢا ،ᓀᓾحر ᒢᑻ قاتᔏعᑿᑢا اᒳᑩᐛ ، ....خᑢا .) 

ᡧ  اᑢطفᓾ ᑰستطᔏع ᕕ اᑿᑢفᒯ ᑷᓗᒳذا  ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᑩرحᑻ اᑻ ᑰقب ᓀقᒯراᑿᑢا ᒷᐛإدرا 

 فاᑢطفᒳᑩᐛ .ᑰا اᑿᑢجردᑿᑩᑢ ᒻفاᒃᔏᒯ باᒙᑢسبᓀ اᑢحاᐯᒯᓆ ᑛذا. اᑢباᑢغᓾ ᒇᓗدرᑿᐛ ᒷᐛا
 ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا ᕕ ᐇدرᓾ ᑷᓗᒳفᑻ ᒇاᑿᓾᕔا ،ᓆأ ᑛعدᑢا ،ᓆأ ᒻاᓆساᑿᑢا ،ᓆأ ᓀطاعᑢا ،ᓆص أᕙخᕔا ،

ᓆأ  ᢔᣂᐯᑢا ،ᓆأ ᔹᕙستعᕕا ،ᓆأ ᑷرᐯᑢا ،ᓆأ ᒃᑩعᑢا ،ᓆأ  ....ᕕ ᐇدرᓾ ᑛثاᑻذ أᒯᒿ ᒃᔏᒯفاᑿᑢا 
  ᢝᣦ  إᑿᒐا، اᑢباᑢغᒇᓗ بᓾ ᒷدرᒳᐛا اᑢذᓆ ᓭاᑢشᑛᓗᑿ، باᑢعᑿق

ً
ᑻ  ᢝجسدᒻ أᑻثᓀᑩ داᑿᓹا

ᡧᣚ 
ᑛأفعا ،ᓆأ ᔹاᔏأش ᓬرᓾ اᒳᔏف ᑰطفᑢا  

ً
ᓬ، اᑿᑢفاᒃᔏᒯ تᒢᑻ ᑃᑩ جاᒐبا ᢕᣂف ᑛعدᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒃᔏتقس 
ᒷᑻأ ᓬᓗᑩحᑩᑢ ᒷᒙᔏب  ᡧ ᢕᣌبᓆ ᒷأخت ᓭᓆتساᑢبا  

ً
ᕙثᑻ ،ᓆأ  ᢝ

ᡧᣚ  ᢕᣂغ ᑃᑢذ ᒢᑻ اقفᓗᑻ . ᒢᐯᑢ 
ᑛعدᑢا ᑷᓗᒳفᑿᐛ جردᑻ ᒢع ᓀᑩثᑻᕓا ، ᢝᣠتاᑢباᓆ ᑰᑻشا ᑰᐯᑢ ᑛثاᑻ ،ᒢᐯᑿᓾ ᑰعقᑢ ᒇساᒐᕔا 
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ᒇأ  ᓗتصᓾرᒿ، ذاᒯ ᑷᓗᒳفᑿᑢجرد اᑿᑢا ᑰᑻشاᑢا اᑻ ᑛزاᓾ قᓗف ᒻقدر ᑰطفᑢا  ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا ᣢع 
ᐇدراᕔا  ᢝᣢعقᑢذا، اᐯᒯᓆ ᑛحاᑢا ᓀسبᒙᑢبا ᒃᔏᒯفاᑿᑩᑢ ᒻجردᑿᑢا ᓬخرᕓا . 

 أᑻر، اᑿᑢجردᒻ اᑿᑢفاᒃᔏᒯ إدراᐇ عᒢ اᑿᑢراᒯقᑻ ᓀرحᓀᑩ قبᑰ اᑢطفᓆ ᑰعجز 
  إᒿ ᒷᔏᑢااᒐᕕتب ᓾجب

ً
، ᑻعᒃᒳ اᑢتحدث عᒙد سᓗاᔹ، اᕓطفاᑻ ᑛخاطبᓀ عᒙد جᔏدا

ᓆف أᔏᑢتأᑢا ᒃᒳᑢ  
ً
  أᓆ شعرا

ً
ا ᡵᣂᒐ ،ᓆضع أᓆ ارᓗحᑢا ᒃᒳᑻᕙفᕓ ᒃᒳاتᔏᑩثᑿتᓆ ،ا إذᑻدᒙع 

ᓭᓗحتᓾ اᒙخطاب ᒷجᓗᑿᑢا ᒃᒳᔏᑢإ ᣢع ᒃᔏᒯفاᑻ ᒻجردᑻ ،ذاᒳف  ᢝ
ᡧᣎعᓾ ᒇا أᒙتᑢرسا  ᢝ

ᡨᣎᑢا 
ᢝ  أثر ᒳᑢا ᐛاᓆ ᒇربᑿا، تصᒢᑢ ᒃᒳᑩ إᓾاᒯا ᒐبᑩغᒃᒳ أᒇ أردᒐا ᢔᣎᑩس ᒢᑻ ثᔏح ᒃᒯإشعار 

ᢝ  باᑢغᓗᑿض
ᡧᣚ اᒙخطاب ᒃᒳᑢ ،ضᓗᑿغᑢاᓆ ᑰᑩقᓾ ᑷاᑿتᒯᕕا ᓀرغبᑢاᓆ  ᢝ

ᡧᣚ خطابᑢا ،
ᑢᓗᓾᓆ  ᢝد
ᡧᣚ ᒃᒳسᓗفᒐ رᓗفᒙᑢا ᒷᒙᑻ ،إذ ᑰطفᑢا ᒷزعجᓾ ضᓗᑿغᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᓭأ ᔹ ᢝ
ᡫᣒ رتاحᓾᓆ 

ᣠح إᓗضᓗᑢد، اᓆحدᑢاᓆ ᓀقاطعᑢا  ᡧ ᢕᣌب ᔹاᔏشᕓا . 

 ᑰᔏقبᓆ ᓀᑩرحᑻ ᓀقᒯراᑿᑢأ تبد اᒻقدرᑢا ᣢع ᒃᒳجردات فᑿᑢر اᓗᒳظᑢذا .. باᑢ قد 
  ᒐجد

ً
ᕙطف  ᢝ
ᡧᣚ ᒻ ᡫᣃعاᑢا ،ᓆأ ᓀᓾحادᑢا ᒻ ᡫᣄع ᒢᑻ ᑿرعᒿ، ᐇدرᓾ  

ً
 بعض بᒷ بأس ᕕ إدراᐛا

ᒃᔏᒯفاᑿᑢا ᒻجردᑿᑢا ،ᒢᐯᑢ ᒷغᓗᑩب ᓬᓗستᑻ ᒃᒳفᑢا ᓭذᑢد اᒙبار عᐯᑢحتاج، اᓾ ᣠإ ᒻعد 
 . ᐯᓾᓆتᓾ ᑰᑿتᒃ حᡨᣎ  سᓗᒙات

  ᑢدᒷᓾ تᓗᑿᒙ، اᑿᑢجردᒻ اᑿᑢفاᒃᔏᒯ فᒃᒳ عᣢ اᑿᑢراᒯق قدرᑻᓆ ᓗᑿᒐ ᒻع 
ً
 أᓾضا

ᒻقدرᑢا ᣢع ᐇات إدراᒙᐯᑿᑿᑢا ᓀᔏᑩعقᑢا ،ᓭأ :ᐇت  إدراᕕاᑿحتᕕا ᓀᒙᐯᑿᑿᑢا ،ᑛاᓗحᕓاᓆ ،
ᢝ ؛ ᓆاᕓشᐯاᓆ ،ᑛاᑢصᓗر

ᡨᣎᑢا ᒢᐯᑿᓾ ᓭᕓ ᔹ ᢝ
ᡫᣒ ᒇا أᒯتخذᓾ  

ً
 .  أᑻاᒙᑻا اᓗᑢاقع ᑻ ᒢᑻتحررا

ᔏᐛ ᒢᐯᑿᓾ ᓭᕓ ᔹف ᓾتخᑰᔏ أᓾ ᒇستطᔏع فاᑿᑢراᒯق  ᢝ
ᡫᣒ ᒷᑻاᑻأ ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ ᣢع 

 ᢕᣂغ ᑛحاᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا ᓗᒯ اᒳᔏᑩإذ، ع ᒷᒙᐯᑿᓾ  

ً
ᕙثᑻ ᒇأ ᑰᔏتخᓾ ᑛاᐯشᕓا ᓬخرᕓا  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᒢᐯᑿᓾ 
ᒷᑢ ᡧ ᡧᣂᑿᑢ ᒇا أᒯأخذᓾ ،ᓆأ  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᒢᐯᑿᓾ ᒇعاد أᓾُ بᔏثاث ترتᕓا  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᑢ ᡧ ᡧᣂᑻ اᒳبحسب . 

ᡧ  اᑢطفᑰ أᒇ صحᔏح  ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢع اᔏستطᓾ ᒃᒳف ،ᑰᔏتخᓆ  تᕕاᑿحتᕕا  ᢝ
ᡨᣎᑢا اᒳᒙᔏبᓾ ᒷᑢ 

 ᒯᒿذ باستᒙتاج ᓾ ᓗᒯقᑷᓗ أᒇ عᒢ عاجز ᒷᒙᐯᑢ، حدᓆثᒳا إᐯᑻاᒇ عᓾᓆᓗᒿ ᒢحدث، اᐯᑢبار
 . ᑢبعضᒳا ᒳᓾتدᓭ أᒇ اᑢتجربᓀ خᐛ ᒢᐯᑿᓾ ᒷᑢ ᒢᑻ ᑛᕙاᓆ ᒇإᒿ، ᒇدᓆح ᒳᑩᐛا اᕕحتᑿاᕕت 



 ᓀᔏفسᒐ ᓀᓾᓅق رᒯراᑿᑢاᓆ ᑰطفᑢا ᓀᔏتربᓀᔏᑻᕙ134  إس 

  ᣢفع ᑰᔏسب ᑛثاᑿᑢا :ᓗᑢ اᒙᒐا أᒙبᑩط ᒷᒙᑻ ᒇا أᒙᔏعطᓾ ᑷرقاᕓا  ᢝ
ᡨᣎᑢا ᒢᐯᑿᓾ 

 ( ͻ،3،7) اᕓعداد ᒢᑻ تشᒳᑩᔏᐯا
ً
ᕙثᑻ ،ᒇفإ ᑰطفᑢا  ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢقد ا ᒢᐯᑿتᓾ ᒢᑻ ᔹإعطا 

 جᔏᑿع حᓾ ᣆستطᔏع اᑿᑢراᒯق ᒢᐯᑢ، اᑢتجرᓾب خᒢᑻ ᑛᕙ اᕕحتᑿاᕕت  بعض
 عᣢ عدد ᑰᐛ بأخذ فᔏبدأ ᒳᒙᑻجᓀᔏ بطرᓾقᓾ ᓀستᒙتجᒳا إذ، اᓀᒙᐯᑿᑿᑢ اᕕحتᑿاᕕت 

ᒻحد ،ᒇᓗᐯᓾᓆ ᑷرقاᕓ( 3) اᓆ (7 )ᓆ (ͻ) ،ᒃأخذ ثᓾ ᑰᐛ ᒢᓾعدد  ᡧ ᢕᣌعᑿجتᑻ ،ᒇᓗᐯᓾᓆ 
ᑷرقاᕓا (37( )73( )ͻ3( )3ͻ( )7ͻ( )ͻ7) ،ᒃأخذ ثᓾ عدادᕓا ᓀثᕙثᑢا ᓀعᑿجتᑻ ،
ᒇᓗᐯᓾᓆ ᑷرقاᕓا (ͻ73( )7ͻ3( )ͻ37( )3ͻ7( )37ͻ( )73ͻ .) 

 ᒇإ ᒻق قدرᒯراᑿᑢغ اᑢباᑢا ᣢع ᐇإدرا ᒃᔏᒯفاᑿᑢا ᒻجردᑿᑢا ،ᒷقدرتᓆ ᣢع ᐇإدرا 
ᢝ  اᑢقاᓀᑿᓹ غᢕᣂ  اᓀᒙᐯᑿᑿᑢ اᕕحتᑿاᕕت 

ᡧᣚ اقعᓗᑢا ،ᒷᒐاᒙᐯᑿت ᒢᑻ ᐇإدرا (ᑰثᑻᕓا )ᒢᑻ ᑰᐛ 
ᔹ ᢝ
ᡫᣒ بحسب ᒷᑿᑩع ᒷعرفتᑻᓆ ،ᓗᒳف ᑰᔏتخᓾ  

ً
ᕙثᑻ فᔏᐛ ᒢᐯᑿᓾ ᒇأ ᒇᓗᐯت ᒻᣃᕓا 

ᣢثᑿᑢف، اᔏᐛᓆ ᒢᐯᑿᓾ ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ عᑿجتᑿᑢا ᑰثᑻᕓا ،ᓆأ ᑷظاᒐ ᒃᐯحᑢا ᑰثᑻᕓد، اᓗقصᑿᑢاᓆ 
ᑰثᑻᕓبا :ᓭأ  ᢝᣠثاᑿᑢا  ᢝᣠخاᑢا ᒢᑻ بᓗᔏعᑢا . 

   ᓆذᒯᒿ ᒻقدرᑢا ᣢع ᐇإدرا ᑰثᑻᕓا ᒢᑻ ᑰᐛ ᔹ ᢝ
ᡫᣒ ᑰق تجعᒯراᑿᑢغ اᑢباᑢا  

ً
، قادرا

 ًᕕاᔏᑻᓆ ᣠقد إᒐ اᑻ  رᓾاᒿ  ᢝ
ᡧᣚ اقعᓗᑢ؛ اᓭذᑢا ᒇᓗᐯᓾ ᒇᓆد ᓬᓗستᑿᑢا  ᢝᣠثاᑿᑢا ᒻصبح، عادᔏف 

 قادر  اᑿᑢراᒯق
ً
ᓆ  ᢝبخاصᓀ، حᓆ ᒷᑢᓗفᒢᑿᔏ، حᒷᑢᓗ فᑿᔏا اᑢعᓗᔏب رᓀᓾᓅ عᣢ ا

ᡧᣚ بارᐯᑢا 
ᒷᓾدᑢاᓗᐛ ᒷᔏᑿᑩعᑻᓆ ،ᒢᑿᑻ ᒃᑢ ᒢᐯᓾ خطرᓾ ᒷᑢببا  

ً
 ᓾقارᒃᒳᒐ أᒇ أᒙᓾ ،ᓆتقدᒃᒯ أᑻᓗᓾ ᒇا

ᒃᒯ ᢕᣂبغ (ᓭدᑢاᓗᐛ ᒷᓹأصدقا  
ً
ᕙثᑻ )ᒃᒳᑩᑢا ᑻ ᕕإᓀᒐقار ᓀᔏسطح ᣢعᓆ ᓬᓗستᑻ ᓭادᑻ 

تᒇᓗᑢ ᒃᒳ، اᑢعضᓀᔏᑩ، قᓗتᓆ ،ᒃᒳزᒃᒳᒐ، طᒃᒳᑢᓗ) بحت ᡫᣄب .) 

ᓆ  ᢝاᑻᕓثᑰ باᕓحسᓾᓆ ᒢحᓾ ،ᒃᑩقارᒇ فإᒷᒐ اᑿᑢراᒯق أᑻا 
ᡧᣚ ᑰᐛ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ اᑿب  ᢝ
ᡧᣚ ᑃᑢذ 

ᒷᓾدᑢاᓆ . 

 ᒇإ ᓗᑿᒐ ᒻق قدرᒯراᑿᑢا ᣢع ᓀᓾᓅب رᓗᔏع ᒷᓾدᑢاᓆ ،ᣢعᓆ ᑰᔏف تخᔏᐛ اᑿᒳᑢ ᒇأ 
، بذاتᓆ ᒷإحساسᒷ، بᒙفسᒷ ثقتᒷ إᣠ باᕔضافᓀ، اᑿᑢثاᓀᔏᑢ إᓆ ᣠأقرب، أحسᒐᓗᐯᓾ ᒢا
ᔹ ᢝ

ᡫᣓᑢا ᓭذᑢتج اᒙᓾ ᒢع ᒷᐛإدرا  ᓗᑿᒙᑢ ᒷقدرات ᓀᔏᑩعقᑢا ،ᑰᐛ ᑃᑢذ ᒷᑩجعᓾ ᕕ ᑰتقبᓾ ᒢᑻ 
  اᐯᑢبار

ً
ᕙتقب ᕕ قدᒐ ᒷᔏا، فᑿᐛ ᒇاᐛ ᑰفعᓾ اᑻدᒙع ᒇاᐛ  

ً
ᕙطف  

ً
ا ᡧ ᢕᣂᑿᑻ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀدرسᑿᑢا 
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ᓀᔏᓹبتداᕕا ،ᒷᒐإ ᒇᕒد اᓾرᓾ ᒇر أᐯفᓾ ᒷفسᒙᑢ ،ᒇأᓆ قررᓾ ᒷفسᒙᑢ ،ᒇأᓆ ᒇᓗᐯᓾ ᒷᑢ ᒷᓾرأ 
ᢝ  اᑢخاصᓆ ᓀقᒙاعتᒷ، اᑢخاص

ᡨᣎᑢا ᑰصᓾ اᒳᔏᑢإ  ᢕᣂᐯبتفᒿ، ᒷتᑿᐛحاᑻᓆ رᓗᑻᕗᑢ . 

ᢝ  قᓀᓾᓗ استقᒐ ᓀᔏᑢᕙزعᑢ ᓀدᑢᓗᓾ ᒷᓾد ᒯᓆذا 
ᡧᣚ ᑛجاᑿᑢا ᓭرᐯفᑢا ،ᑛجاᑻᓆ اتخاذ 

ᕙᑢ  ᢝستقᓀᔏᑢᕙ اᑢطفᒐ ᑰزعات تشبᒷ، اᑢقᒙاعات ᓆتᒢᓾᓗᐯ، اᑢقرارات
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌتᒙسᑢا ᓀᔏᒐثاᑢا 

ᓀثᑢثاᑢاᓆ ᒢᑻ  رᑿعᑢث ،اᔏع حᡧ ᡧᣂᓾ ᣠإ ᓀᔏᑢᕙستقᕕا  ᢝ
ᡧᣚ ᑛجاᑻ راداتᕔا ،ᑛفعاᕓاᓆ  ᢝ

ᡨᣎᑢا 
ᣆᓾ ᣢع ᒇأ ᑷᓗقᓾ اᒳب ᒷفسᒙب ،ᓗᒳد فᓾرᓾ ᒇأ ᑰᐛأᓾ ᒷفسᒙب ،ᒇأᓆ بسᑩᓾ ᒷفسᒙب ،ᒇأᓆ 
 . . .  بᒙفسᑢ ᒷعبتᓾُ ᒷشغᓆ ᑰأᒇ، بᒙفسᒷ اᑢباب ᓾفتح

  أᒷᒐ اᐛتشف ᑢقد 
ً
  صارا

ً
 ، ᑻاᒯرا

ً
  ᓆاᐛتشف، اᕓشᔏاᒯᒿ ᔹذ فعᑰ عᓆ ᣢقادرا

ً
 أᓾضا

ᒇأ ᒷᑢ ᒻإراد ᓀخاص ᒷجب بᓾ ᒇا أᒳارسᑿᓾ ،ذاᐯᒯᓆ ᑛق حاᒯراᑿᑢا ᓭذᑢتشف اᐯᓾ ᒷᒐأ 
  صار

ً
ᡧع فᑻ ،ᓗᒳثᒃᒳᑩ اᑢتفᓆ  ᢕᣂᐯعᣢ، اᐯᑢبار ᓾفᑻ ᒷᑿᒳا جᔏᑿع فᒃᒳ عᣢ قادرا ᡧᣂᓾ ᣠإ 
ᓀᔏᑢᕙستقᕕا ᓀᓾرᐯفᑢا ،ᓀإضاف ᣠإ ᓀᔏᑢᕙستقᕕا  ᢝ

ᡧᣚ ᒻرادᕔا ،ᑰفعᑢاᓆ ،اᑿᐛ عᡧ ᡧᣂᓾ ᣠإ 
  ᑢدᒷᓾ فتᒙشأ، ᒙᑢفسᒷ اᑢتفᢕᣂᐯ  عᣢ اᑢحرص

 
ᓀفᒐأ ᒢᑻ ᓀᔏتباعᕕا ᒃᔏᑩتسᑢاᓆ بارᐯᑩᑢ ،اᑿᐛ 

ᒇاᐛ ᑰغ قبᓗᑩبᑢا ( ᢝ
ᡧᣚ ᓀدرسᑿᑢا ᓀᔏᓹبتداᕕا .) 

 ᒇذ إᒯᒿ ᓀع ᡧ ᡧᣂᑢا ᓀᓾᓗقᑢا ᣠإ ᓀᔏᑢᕙستقᕕذا، اᒯᓆ رᓗفᒙᑢا ᒢᑻ تباعᕕا ᔹباᕖᑢ ،
ᓆ  ᢝاᒳᑻᕓات
ᡧᣚ ᑛجاᑻ رᐯفᑢعتقاد اᕕاᓆ ،ᒇداᑢᓗᓾ ᒷᓾدᑢ  

ً
  دافعا

ً
  ᒐفسᔏا

ً
 ᓾختار ᒇᕓ قᓾᓗا

ᒷفسᒙᑢ دᓹعقاᑢار، اᐯفᕓاᓆ ،اتᒯتجاᕕاᓆ ᓀᔏاسᔏسᑢا ،ᓀᔏسفᑩفᑢاᓆ ،ᓀᔏᒙᓾدᑢاᓆ،  ...اᒳᒐإ 
  ᒐفسᒢᑻ ᒷ اᒙᑢابع ᒿرᑢقرا ᒿاتخاذ ᓆتجعᓆ ،ᑰاᒳᑻᕓات اᕒباᔹ تقᔏᑩد ᒿ ᒢᑻرتحر 

ً
 ᑻطᑩبا

ᕕ ᑛازᒙتᓾ ᒷᒙع ،ᑃᑢذᓆ  ᢝᣜ شعرᓾ ᒷᒐاᔏᐯخاص بᑢا ،ᒷتᔏشخصᓆ ،ᒷتᔏذاتᓆ . 

 ᒇإ ᓀقᒯراᑿᑢا ᑰثᑿت ᓀᑩرحᑻ تحرر ᒢᑻ ᓀᔏᓹباᕒ؛ ا ᢝ
ᡨᣎᑢتعذر اᓾ اᒳب ᒇᓗᐛ ᡫᣄᑿᑢا 

ᒇᓗرافضᑢا ᓀᓾداᒳᑩᑢ ᓀᔏᒐرباᑢا :Šئج ی ی ی ی ئى ئى ǧ Ǩ ǩ Ǫ 
ǫ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ 

 Ÿ Ź ź Ż ż Ž žş ڦڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ  ٹ ٿ
 . [24-22: اᑢزخرف]
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ᒢᑻ ᒷ خᓆ  ᢕᣂاᑿᑢراᒯقات اᑿᑢراᒯقᐛ ᒇᓗاᑢ ᒇذا  ᓗَجَّ
ُ
، اᑢجدᓾدᒻ اᑢدعᓗات إᒃᒳᔏᑢ ت

  اᑿᑢارᐛسᒇᓗᔏ فطᓆ ᒢقد
ً
ᓆᓗᒿ  ᢝاستغᑢ ᑩذᑃᑢ قدᑿᓾا

ᡧᣚ  ᡫᣄᒐ ᒃᒳتᓗدع . 

 ᒻقدرᓆ قᒯراᑿᑢا ᣢع ᐇإدرا ᒃᔏᒯفاᑿᑢا ᒻجردᑿᑢت ، اᕕاᑿحتᕕاᓆ ᣢثᑿᑢا ᒢᑻ 
ᑰᐛ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ ،ᒷزعتᒐᓆ ᣠإ ᓀᔏᑢᕙستقᕕا ᓀᔏᑩعقᑢا ( ᢝ
ᡧᣚ ᑛجاᑻ رᐯفᑢعتقاد اᕕاᓆ )ᒷᑩتجع 

قᓀᔏ قᒢᑻ ᒃᔏ بᑻ ᒢᑻᓖᓾ ᒷا ᓾᓆختار، دᓀᔏᒙᓾ عقاᓹد ᒢᑻ بᑻ ᒢᑻᓖᓾ ᒷا ᓾختار
ُ
ᑩ
ُ
 ᓆباᑢتاᢝᣠ ، خ

  ᓆاᑢقᒃᔏ، اᑿᑢثᑰ تصبح
ً
ᒐ  ᢝضج إᓖᓾ ᣠدᒯᓆ ᓭذا، بᓾ ᒷفᐯر ᑿᑻا جزᔹا

ᡨᣛ
ُ
ᑩ
ُ
 حᔏث، ᑢدᒷᓾ خ

ᑰتقᒙᓾ ᒢᑻ ᓀᑩرحᑻ ᑷا ᡧ ᡨᣂᑢᕕا  ᢝ
ᡨᣛ
ُ
ᑩ
ُ
 فعᓭᕓ ᑰ اᕒخرᒢᓾ استᐯᒙار ᒢᑻ باᑢخᓗف اᑿᑢدفᓗع اᑢخ

ᑷᓗقᓾ ᒷف، بᓗخᑢباᓆ ᒢᑻ ᒃᒳغضب ᒷᒙᑻ ،ᒃᒳبتᓗعقᓆ ᒷᑢ ،ᣠإ ᓀᑩرحᑻ ᑷا ᡧ ᡨᣂᑢᕕا  ᢝ
ᡨᣛᑩخᑢا 

ᒃᓹقاᑢا ᣢع ᒇاᑿᓾᕔا ᑰثᑿᑢبا ،ᓨبادᑿᑢاᓆ ،ᒃᔏقᑢاᓆ ᓀᔏقᕙخᕓث، اᔏح ᒢᑻᓖᓾ ᓗᒯ اᒳب ،
ᑛᓆحاᓾᓆ ᒇا أᔏحᓾ اᒳفقᓆ . 

 ᑛᓗقᓾᓆ ᔹاᑿᑩفس عᒙᑢا :ᒇق إᒯراᑿᑢا ᒇᓗᐯᓾ ᑃᑢقد بذ ᒇᓗَّج ᒃᔏقᑢا ᑰثᑿᑢاᓆ ،ᓭأ :
  ᒿضᢕᣂᑿ  صار ᓆبذᒷᑢ (Internalized) ᑃᑢ باᒙᑢسبᓀ جᓗُّاᓀᔏᒐ جعᒳᑩا

ً
، ذاتᔏا

 
ً
  ᒿضᐛ  ᢕᣂᑿاᒇ أᒇ بعد، ᓆداخᔏᑩا

ً
 ، خارجᔏا

ً
 ᓆاᑢخᓗف، اᑢعقᓗبᒢᑻ ᓀ اᑢخᓗف عᣢ قاᑿᓹا

ᒢᑻ ارᐯᒙاست ᒢᓾخرᕒا ، ᢝᣦᓆ ᑰᑻاᓗع ᓀᔏخارج ᓀسبᒙᑢبا ᒷᑢ ،فᕙبخ ᓀاعᒙقᑢا ᓀᔏذاتᑢا ،
ᒇاᑿᓾᕔاᓆ ، ᢝ

ᡨᣎᑢا  ᢝᣦ ᑰᑻاᓗع ᓀᔏᑩداخ ᓀᔏᒐاᓗج . 

 ᒢᑻᓆ بᒐاᓗجᑢا ᓀᑻاᒳᑢا ᓬخرᕓضج اᒙᑩᑢ  ᢝᣢعقᑢا ، ᢝ
ᡨᣎᑢتتحقق ا ᒇساᒐᕘᑢ  ᢝ

ᡧᣚ 
ᓀᑩرحᑻ ᓀقᒯراᑿᑢا :ᒷقدرت ᣢع ᐇإدرا ᒢᑻزᑢا  ᢝ

ᡧᣑᓾتارᑢا ،ᒢᑻزᑢاᓆ  ᢝᣢستقبᑿᑢد اᔏبعᑢا ،
ᑰطفᑢفا  ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا  ᢝ

ᡧᣚ رᑿع ᑛات 7اᓗᒙس  
ً
ᕙثᑻ ᐇدرᓾ ᑰᐯبش ᕕ بأس ᒷب ᒢᑻزᑢا  ᢝᣘساᑢا ،

ᓭع أᔏستطᓾ ᒇر أᓗتصᓾ  
ً
  ᑻᓗᓾا

ً
ᕙᑻاᐛ ᒢᑻ ᒷتᓾبدا ᣠإ ᒷتᓾاᒳᒐ ،عᑻᓆ ᒷᑻر تقدᑿعᑢبا 

 ᓆ ،ᒢᐯᑢاᑢسᐛ ،ᓀᒙاᑢشᒳر اᕓسبᓗع ᒢᑻ أطᑻ ᓗᒯ ᑛᓗا ثᒃ، اᕓسبᓗع ᓾتصᓗر أᓾ ᒇستطᔏع
 اᑢتسع فابᒢ، عᒷᔏᑩ أصعب ᓆتصᓗرᒯا، إدراᒳᐛا ᐛاᒇ، أطᑛᓗ اᑿᑢدᐛ ᒻاᒐت ᑿᑩᐛا

 أᓆ، اᑢᕓف أᓆ، اᑢقرᒇ إدراᒢᐯᑢ ᐇ، بسᓀᑢᓗᒳ اᑢسᓀᒙ أᓆحᡨᣎ ، اᑢشᒳر ᓾدرᐇ قد سᓗᒙات
ᒇᓗᔏᑩᑿᑢا ᒢᑻ  ᡧ ᢕᣌᒙسᑢا ᒇᓗᐯᓾ ᒷᔏᑩع  

ً
  صعبا

ً
ا ᢕᣂثᐛ ،ᓆا أᑿرب  ᢕᣂغ ᒢᐯᑿᑻ ᣢق عᕙطᕔا ،

ᕕ  ᢝ زᑩᑢ ،ᓗᒯᓆ ᒢᑻخᓗᑩد إدراᒇᓗᐯᓾ ᒷᐛ فᔏᐯف
ᣍاᒳᒐ؟ ! 
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 ᒇإ ᑷᓗᒳفᑻ ᓀᓾاᒳᒐᕙᑢا ᑷᓗᒳفᑻ ᕕ ᒷᐛدرᓾ ᑰطفᑢا  ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا، اᑿᒐحتاج إᓾ ᣠغ إᓗᑩبᑢا 
 ᢝᣢعقᑢا ᒷᐛدراᕔ ،ᒷᑩثᑻᓆ ᒢᑻزᑢا  ᢝ

ᡧᣑᓾتارᑢث اᔏقاس حᓾ اتᔊᑿف بᕕآᓆ ،اᑿربᓆ  ᡧ ᢕᣌᓾᕙᑿب 
 ᡧ ᢕᣌᒙسᑢا . 

 إᓾ ᣠصᑻ ᒃᑢ ᑰا ᒿرᓾتصᓗ  أᒇ أᓾ ،ᓆدرᒷᐛ أᒇ اᒐᕔساᓾ ᒇستطᔏع ᕕ اᑢزᒯ ᒢᑻذا 
ᓀقᒯراᑿᑢا ،ᣠإᓆ  غᓗᑩبᑢا  ᢝᣢعقᑢا . 

 ᒻقدرᓆ قᒯراᑿᑢا ᣢع ᐇإدرا ᒢᑻزᑢا  ᢝ
ᡧᣑᓾتارᑢا ᒢᑻ ᓀᒳج ،ᒢᑻزᑢاᓆ  ᢝᣢستقبᑿᑢا 

ᓾ  ᢝبحث تجعᒷᑩ، أخرᓬ جᒢᑻ ᓀᒳ اᑢبعᔏد
ᡧᣚ ᓀᑩᔊأس ᒢᑻ ᑰᔏا: قبᑻ ᑰأص ᒻاᔏحᑢ؟ اᒢᑻᓆ 

ᒐ  ᢝسᢕᣂ  أᓆ ᒢᓾإᣠ؟ اᒳᒙᑢاᑻᓆ  ᢝᣦ ᓀᓾا؟ أᓆجدᒯا
ᡧᣚ ذاᒯ دᓗجᓗᑢا؟ اᑻᓆ ᒷشاب ᑃᑢذ ᒢᑻ 

 . تساᕕᓅت 

 ، اᑢبعᔏد اᑢزᒢᑻ إدراᐇ عᒯᒿ ᣢذ قدرتᒷ تجعᑿᐛ ᒷᑩا 
ً
 اᑢتخطᔏط عᣢ قادرا

ᑰستقبᑿᑩᑢ ،ثᔏبح  ᡵᣂᐯستᓾ ᒢᑻ  ᢕᣂخᑢا ،ᣙسᓾᓆ ᣠق إᔏا تحقᑻ ختاᓾرᒿ ᒢᑻ دافᒯأ 
ᓀᔏاتᔏح ᣢع ᓬᓗستᑻ ᑷاᓾᕓا ᓀᑻقادᑢر، اᓗᒳشᑢاᓆ ᓀᑩقبᑿᑢا ، ᡧ ᢕᣌᒙسᑢاᓆ ᓀᔏتᕒا ،ᒃث ᒻاᔏحᑢا 
ᒻخرᕒت بعد اᓗᑿᑢا . 

 ᒇإ ᑰᐛ اᑻ ᒐرᐛاذᒿ ᒢᑻ بᒐاᓗضج جᒙᑢا  ᢝᣢعقᑢا ،ᓆ  ᢝᣠفعاᒐᕕا ، ᢝ
ᡨᣎᑢتتحقق ا 

 ᑻسᔏᑢᓆᓖتᒷ أᓆ، أᒻᣃ عᑻ ᒢسᔏᑢᓆᓖتᒷ) اᑿᑢسᒿ ᒢᑻ ᓀᔏᑢᓆᓖرتحر  إᣠ باᕔضافᑿᑩᑢ ،ᓀراᒯق
ᒢع ᒻᓆد ثرᓾرᓾ حفاظᑢا اᒳᔏᑩع ،ᓆاج أᒿ، ᓆأ ᓀطᑩس ᕕ دᓾرᓾ ᒻخاطرᑿᑢا اᒳب) ،ᑃᑩت 

ᢝ  اᑿᑢسᔏᑢᓗᔊات
ᡨᣎᑢثر اᓖت ᣢبار عᐯᑢا ᒻا عادᑻدᒙع ᒇᓆتخذᓾ ᒃᒳقرارات ،ᑰᐛ ᑃᑢذ ᑰجعᓾ 

ᢝ  اᑢباᑢغ اᑿᑢراᒯق
ᡧᣚ ضعᓆ تازᑿᑻ ختارᔏᑢ (فرᐯᓾأ ᑷر أᐯشᓾ؟) ،(ᒢᑻᓖᓾأ ᑷحد أᑩᓾ؟ .) 

  صار ᑢقد 
ً
  ᓆصار، اᐯᑢفر أᓆ اᑿᓾᕔاᒇ عᣢ قادرا

ً
  ᑻتحررا

ً
، اᐯᑢبار اتباع ᒐ ᒢᑻفسᔏا

ᒃᑢᓆ ᒇᓗᐯتᓾ ᒷᓾدᑢ بعد ᒢᑻ فᓆخاᑿᑢا ،ᓆع أᑻطاᑿᑢا ᓀᓾᓗᔏᒐدᑢا اᑻ ثرᓖᓾ ᣢع ᒷتᓾحر  ᢝ
ᡧᣚ 

ᢝ  اᑿᑢستᓬᓗ عᓗᑢᓆ ᣢ، اᑢقرار ᢔᣎᑩقᑢا ᒷᒙᔏب  ᡧ ᢕᣌبᓆ ᒷرب . 

افق اᑢذᓭ اᑢجᢝᣓᒙ  اᑢبᓗᑩغ اعتبار أᒇ: بᓗضᓗح ᓾرᒙᓾا ᒯᓆذا  ᡨᣂᓾ عᑻ غᓗᑩبᑢا 
 ᢝᣢعقᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᔏبᑢغاᑢا ᣥعظᑢا ᒢᑻ  تᕕحاᑢا ᓀᔏعᔏطبᑢراعتبا، اᒿ ᓀᓾف بداᔏᑩᐯتᑩᑢ 
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ᓀحاسبᑿᑢاᓆ ،ᒃᑢ ᒢᐯᓾ  
ً
  أᑻرا

ً
ᢝ : أᓭ، أᢝᣤ  رجᒿ ᑰدحد اعتباطᔏا ᢔᣎᒙᑢا، ۵ اᑿᒐإ ᒇاᐛ  

ً
 ᓆحᔏا

ᒢᑻ فᔏطᑩᑢا  ᢕᣂخبᑢا ᓭذᑢا ᒃᑩعᓾ ᒢᑻ قᑩخ . 

 ᑛرفع»: ۵ قا ᒃᑩقᑢا ᒢع ᓀثᕙث :ᒢع ᒃᓹاᒙᑢا  ᡨᣎقظ حᔏستᓾ ،ᒢعᓆ ᑷᕙغᑢا 
 ᡨᣎح ᒃᑩحتᓾ ،ᒢعᓆ ᒇᓗᒙجᑿᑢا  ᡨᣎق حᔏفᓾ». [اᓆر ᒿᒙسᑻ ᢝ

ᡧᣚ دᑿأح ᑷاᑻᕔدا ᒿ ᢝ
ᣍساᒙᑢاᓆ دᓆدا ᓗأبᓆ

ᒷاجᑻ ᒢابᓆ] . 

 ᒢعᓆ افعᒐ ،ᒢعبد ع ᕚ ᒢب ᓆرᑿع  ᢝ
ᡧᣔر ᕚ اᑿᒳᒙع ᑛقا :« ᢝ

ᡧᣎعرض ᑛᓗرس 
ᕚ ᑷᓗᓾ  

ُ
ᢝ  دحُ أ

ᡧᣚ ᑛقتاᑢا اᒐأᓆ ᒢأربع اب ᒻ ᡫᣄع ᓀᒙس ،ᒃᑩف  ᢝ
ᡧᣍْجزᓾُ ، ᢝ

ᡧᣎعرضᓆ ᑷᓗᓾ دقᒙخᑢا 
ᒻ خᑿس ابᓆ ᒢأᒐا ᡫᣄع ᓀᒙس ، ᢝ

ᡧᣍفأجاز .ᑛافع قاᒐ :تᑻفقد ᣢر عᑿع ᒢز عبد بᓾعزᑢا 
- ᓗᒯᓆ ذᔊᑻᓗᓾ ᓀفᔏᑩخ - ᒷذا فحدثتᒯ ثᓾحدᑢا ،ᑛفقا :ᒇذا إᒯ   حدᑢ  ᡧ ᢕᣌب  ᢕᣂصغᑢا 

 ᢕᣂبᐯᑢاᓆ ،تبᐯف ᣠإ ᒷᑢاᑿع ᒇا أᓗفرضᓾ ᒢᑿᑢ ᒇاᐛ ᒢاب ᓀسᑿخ ᒻ ᡫᣄع ᓀᒙس ،ᒢᑻᓆ ᒇاᐛ 
ᒇᓆد ᑃᑢذ ᑩفاجعᓗᒿ  ᢝ

ᡧᣚ ᑛاᔏعᑢا» [ ᕚ ᢝ
ᡧᣔز رᓾعزᑢعبد ا ᒢر بᑿع ᡧ ᢕᣌᒙᑻᓖᑿᑢا ᢕᣂᑻد أᒙسᑻ ظرᒐا

ᓭدᒙباغᑩᑢ ᒷᒙع] . 

 ᒢᐯᑢ عᑻ ᑃᑢذ ، ᡨᣛبᓾ غ بعدᓗᑩبᑢا ᑛجاᑻ دᓾزᑿᑢ ᒢᑻ ضجᒙᑢا  ᢝᣢعقᑢا ، ᢝᣠفعاᒐᕕاᓆ 
 ببᓗᑩغᒷ تᒙتᢝᣧ  اᑢذᓭ، اᑢرشد ᑻرحᓀᑩ إᣠ بᓾ ᒷصᑰ اᑢذᓭ اᒙᑢضج ذᑃᑢ، اᒐᕔساᒇ عᒙد

ᓀᑩرحᑻ ᓀقᒯراᑿᑢا ،ᒷغᑩبᓾᓆ  ᡵᣂᐛأ  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢقات اᒯراᑿᑢاᓆ  ᢝ
ᡧᣚ دᓆحد ᓀᒙᑻثاᑢا  ᡫᣄع ᣠإ 

ᒢᓾ ᡫᣄعᑢا ᓀᒙس ᒢᑻ رᑿعᑢا . 

ᑢ  ᡧدᓬ اᑢرشد ᒐᓆقص  ᢕᣌقᒯراᑿᑢا ᣄفᓾ اᒙᑢ ᒃᑢ ᑷصطدᓾ ᒇᓗقᒯراᑿᑢع اᑻ بارᐯᑢا ،
 ᡧ ᢕᣌح ᕕ ᓬرᓾ ᒇᓗقᒯراᑿᑢضاع اᓆᕓا ᔹاᔏشᕓاᓆ ᒢᑻ ᒃᒳᑢᓗح ᓀᔏᑢثاᑻ اᑿᐛ ᒇᓗحبᓾ ،ᒃᑢᓆ ᕕ 

ᒇᓗسᑿتᑩᓾ بارᐯᑩᑢ عذارᕓا  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒯ ᢕᣂتقص ᒢع ᓬᓗستᑻ  ᢝᣠثاᑿᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᑰᐛ ᔹ ᢝ
ᡫᣒ ،ا إذᑻ ᑛزاᓾ 

 ᓆاᑿᑢجاᒯدᓆ ،ᒻاᑢدأب، اᑢجᒳد إدراᐇ عᣢ قادر غᢕᣂ ، اᑢرشد ᓾبᑩغ ᒃᑢ اᑢذᓭ؛ اᑿᑢراᒯق
ᓀᔏفسᒙᑢا ،ᓀᔏᑿᒯأᓆ فᓆظرᑢا ᓀᔏاتᓗᑿᑢا ᓀᑻزᕙᑢق اᔏتحقᑢ ᑰثᑿᑢا ᓀᑩᑻاᐛ  ᢝ

ᡧᣚ ᒻاᔏح  ᡫᣄبᑢا ،
ᒻ قᑿᑩᑢ ،ᒷᒙᐯᑢ ᑰᔏᑩثᑰ عاشق فاᑿᑢراᒯق ᢔᣂخᑢاقع اᓗᑢق، باᓹاᓗعᑢباᓆ ᑷاᑻق أᔏذ تحقᒯᒿ 

ᑰثᑿᑢا . 
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 ᣢفع ᒃرغᑢا ᒢᑻ ثᓾق حدᒯراᑿᑢا ᒢع ᑰثᑿᑢتقا، اᒐاᓆدᒿ بارᐯᑩᑢ ،ᒷᒐفإ ᓗᒯ ᒻعاد 
ᕕ حققᓾ  ᢝ

ᡧᣚ ᒷᐛᓗᑩذ سᒯᒿ ᑰثᑿᑢقدر اᑢبا ᓭذᑢتحدث اᓾ ᒷᒙع ، ᡨᣛبᓾᓆ ᔹاᓗᒯᕗᑢ اᒳضغط 
ᣢع ᒷفسᒐ ،اᑿᐛ  ᡨᣛبᓾ ات أثر ᢔᣂخᑢا ᓀᔏفسᒙᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢر اᑻ اᒳب  ᑛᕙخ ᒷتᑢᓗا طفᒳᑩᐛ  
ً
 ᓆاضحا

ᒷᔏذا، فᒯᓆ ᕕ ᑰᑩقᓾ ᒢᑻ ᓀᑿᔏا قᑻ ᒷᑢᓗقᓾ قᒯراᑿᑢا ᑛᓗح ᑰثᑿᑢا ᒃᔏقᑢاᓆ .                 

بᓀᔏ أᓀᔏᑿᒯ إᒙᒐ ᣠتبᒷ أᒇ عᒙᔏᑩا ᓾᓆجب  ᡨᣂᑢا ᓀᑿᔏᑩسᑢا ،-  ᢝ
ᡨᣎᑢا  ᢝᣦ  ᡵᣂᐛأ  ᢕᣂثᐯب 

ᒢᑻ عظᓗᑢا  ᡧ ᢕᣌقᑩتᑢاᓆ اتᑻᓗᑩعᑿᑩᑢ- ،اᒳتᔏᑿᒯأ  ᢝ
ᡧᣚ سابᐛق إᒯراᑿᑢا ᒻقدرᑢا ᣢع ᒇأ 

ᓾ ᒷᑢ  ᢝتحᑿس اᑢذᓭ اᑿᓾᕔاᑻ ᒇستᓆ ᓬᓗعᓆ ،ᣢاᑿᑢثᑰ، اᑢقᓆ ᒃᔏفق ᓾعᔏش
ᡧᣚ ᒷᑢاᓗأق ،ᓭأ 

ᓀᔏᑿᒯأ ᓀᔏب ᡨᣂᑢا  ᢝ
ᡧᣚ سابᐛق إᒯراᑿᑢا ᒻقدرᑢا ᣢع ᑷا ᡧ ᡨᣂᑢᕕا ،ᑰᑿعᑢاᓆ، ᑃᑢذ ᒇأ ᔹخطاᕓا ،

ات ᢔᣂخᑢاᓆ ᓀᓾᓗب ᡨᣂᑢا ᓀᔊᔏسᑢثر اᓖت  ᢝ
ᡧᣚ ᔹاᒙب ᒷتᔏشخص ،ᒷᑩتجعᓆ أضعف ᑷاᑻأ ᒷᓹاᓗᒯأ ،

 ᢝᣠتاᑢباᓆ سعᓗت ᒻᓗفجᑢا  ᡧ ᢕᣌا بᑻ ᑛᓗقᓾ اᑻᓆ ᑰفعᓾ . 

ᒻ اᑢثاᑻ ᓀᒙᑻع اᒐᕔساᓾ ᒇبᑩغᒷ اᑢذᓆ ᓭاᑢرشد  ᡫᣄع ،ᓆأ ᓀتاسعᑢا ᒻ ᡫᣄع ᓆا أᒯبعد 
ᑰᔏᑩس، بقᔏᑢ ᑰᐛ رشدᑢا ᓭذᑢا ᑰصᓾ ᒷᔏᑢإ ᒇساᒐᕔا ᒻا، عادᑿᒐإ ᓗᒯ حدᑢا  ᡧᣍدᕓا ᒢᑻ 
، اᑢرشد ᒢᐯᑢ، اᑢحᔏاᒻ شᑻᓆ ᒢᑻ ᒇᓆᓖاشابᒷ، بᑿاᑩᑢ ᒷᑢتᣆف ᒷᑩᒯᓖᓾ اᑢذᓭ؛ اᑢرشد

ᒿ  ᢝاᑻد ᓾبᑩغ ᑢᓆعᓾ ،ᒷᑩستᑿراᒇ اᒙᑢفᓆ  ᢝᣓاᒙᑢضج
ᡧᣚ رᑿع  ᡧ ᢕᣌربعᕓا ᓀᒙس  . 

 ᑛقا ᣠتعا ᒢع ᒇساᒐᕔا :Šپ پ پ پ ٻٻ ٻ ٻ ٱ 
 ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺٺ ٺ ڀ ڀ ڀڀ

 ŷ Ÿ Ź ź Ż ż Ž ž ſ ƀ ƂƁ ƃ Ƅ ƅ Ɔ Ƈ ڦ ڦ
ƈ Ɖş [حقافᕓ15: ا] . 

 ᒷᑩعᑢᓆ ذاᒳᑢ ᒇاᐛ رᑿع  ᡧ ᢕᣌأربع ᓀᒙس ᓗᒯ رᑿعᑢا ᓭذᑢبدأت ا ᒷᔏف ᒻᓗبᒐ  ᡵᣂᐛأ 
ᔹاᔏبᒐᕓا ،ᒷᑩعᑢᓆ ذاᒳᑢ ᑛقا ᣠتعا :Šئا ǒ Ǔ ǔş ] ᔹساᒙᑢا ]6: اᑻدᒙتحدث ع 
ᒢق عᕙد إطᓾ ᒃᔏتᔏᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒷᑢاᑻ .سᒐآᓆ  ᢝ
ᡧᣎتع ᣆأب ᓬرأᓆ  ᢕᣂᐯᒙتᓆ ( 

ً
 أᢝᣐᓗᓾ ᒇ ( رشدا

ᑰᔏᑩقᑢا ᒢᑻ رشدᑢا  ᢝ
ᡧᣛᐯᓾ دفعᑢ ᑛاᑻ ᒃᔏتᔏᑢا ᒷᔏᑢإ . 

 ᒻدᓗعᓆ ᣠقدرات إᑢا ᓀᔏᑩعقᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢتتحقق ا ᒇساᒐᕘᑢ  ᢝ

ᡧᣚ ᒢس ᓀقᒯراᑿᑢا ،ᐇرᐛأذ 
ᓬ باᓀᔏᑿᒯᕓ اᐯᑢرᒃᓾ اᑢقارᔹᓬ أᒳᓾا ᢔᣂᐯᑢا اᒙعرفتᑿᑢ ᑢذᒳᒿ قدراتᑢا ،ᑃᑢذᓆ قᔏتحقᑢ 
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ᑰاصᓗتᑢا ،ᒃᒯتفاᑢاᓆ اجحᒙᑢع اᑻ اᒐدᕕᓆأ  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢقات اᒯراᑿᑢاᓆ ᒢᑻ ᓀᒳع، جᑻᓆ 
 . بعد اᑢعقᓀᔏᑩ اᑢقدرات تᑿᓾ ᑃᑩتᓗᐯᑩا ᒃᑢᓆ، اᑿᑢراᒯقᓀ سᓾ ᒃ ᒢبᑩغᓗاᑢ اᑢذᒢᓾ أطفاᒙᑢا

 ᑃᑢذ ᒇأ  ᢔᣂᐛب أᔏع  ᢝ
ᡧᣚ اᒙخطاب ᒷجᓗᑿᑢا ᣠا إᒙᑢأطفا  ᢝ

ᡧᣚ ᒢس  ᡧ ᢕᣂᔏᑿتᑢا ،ᓭأ :
ᓀᑩرحᑿᑢا ᓀᔏᓹبتداᕕا ،ᓗᒯ اᒙᒐأ ᒃᒳخاطبᒐ اᑿب ᓗᒯ قᓗف ᒃᒳقدرت ᣢع ᐇدراᕔا ،

ᡧ ، اᐯᑢبار بᒐ ᒷخاطب بᑿا ᒐخاطبᑻ ᒃᒳا أᡵᣂᐛ  فᑿا، ᓆاᕕستᔏعاب ᢕᣌعᓆخدᑻ ᒃᒳبقدرت 
ᣢفردات بعض حفظ عᑿᑢا اᒯدᓾتردᓆ ،ᒢظᒙف ᒃᒳᒐا قد أᓗعبᓗا، استᓗᐛأدرᓆ ᒃᔏᒯفاᑿᑢا 
 ᢝ
ᡨᣎᑢا ᑛا تدᒳᔏᑩع ᑃᑩفردات تᑿᑢع، اᑻ ᒷᒐأ ᒢᑻ ثابتᑢا  

ً
 دᒇᓆ اᑢطفᑰ أᒇ اᒇᕒ عᔏᑿᑩا

ᒻ ᡫᣃعاᑢا  
ً
ᒻ بعد ᓆأᒷᒐ،  اᑿᑢجردᒻ اᑿᑢفاᓾ ᒃᔏᒯفᑻ ᒃᒳا ᒐادرا ᡫᣃعاᑢبدأ اᓾ  ᢝ

ᡧᣚ اᒳᐛإدرا ،
ᒢتحسᓾᓆ ᒷᐛا إدراᒳᑢ جᓾتدرᑢبا ، ᡨᣎغ حᑩبᓾ  

ً
ᢝ  بᒷ بأس ᕕ حدا

ᡧᣚ ᓀᔏᒐثاᑢا ᒻ ᡫᣄع ᒢᑻ رᑿع ،
 ᡨᣎحᓆ غᑩبᓾ غᑩبᑻ  بارᐯᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒷᐛا إدراᒳᑢ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀسᑻخاᑢا ᒻ ᡫᣄع ᒢᑻ ᑿرعᒿ، ᕕإ ᒇإ ᒇاᐛ ᒷᓹاᐛذ 

ᒇᓆد  ᢝᣙᔏطبᑢفقد، ا ᕕ ᒢᐯᑿتᓾ ᒢᑻ اᒳᐛا إدراᑿᒳᑻ غᑩب ᒢᑻ رᑿعᑢا . 

 ᓭذᑢاᓆ تتبعᓾ اᑻ خاطبᓾ ᒷب ᑛطفاᕓا  ᢝ
ᡧᣚ تبᐯᑢقصص، اᑢاᓆ ،دᓹقصاᑢاᓆ ،

ᓆ ، ᢝاᑢتᑿثᔏᑩᔏات
ᡧᣚᓆ درس قاعاتᑢا ، ᢕᣂغᓆ ᑃᑢذ ،ᒷᒙᐯᑿᓾ ᒇحظ أᕙᓾ قدارᑻ ᑰᑩخᑢا  ᢝ

ᡧᣚ 
 ᒐخاطب ᢝᣜ ، اᑿᑢعاᒇᓆᣅ اᒙᑢفس عᑿᑩاᔹ اᐛتشفᑿᑻ ᒷا فᒙᑩستفد، اᑢخطاب ᒯذا

 اᑢعقᑛᓗ تᑃᑩ إᣠ اᓗᑢصᒐᓆ ᒢᑻ ᑛᓗتᒢᐯᑿ، عقᒃᒳᑢᓗ قدر عᑻᓆ ᣢراᒯقᒙᔏا أطفاᒙᑢا
، ᒯضᒳᑿا ᓾستطᔏعᒇᓗ بحᔏث، ᓆاᑿᑢرᐛبᓀ، عقᒃᒳᑢᓗ قدر عᣢ اᑿᑢفصᓀᑩ برساᒙᑩᓹا
ᒳᑩا
ّ
ᢝ  صᔏحᒃᒳᑢ ᓀ خطابᒙا ᒇᓗᐯᓾ فᒳᒙᑻ ،ᕙا ᓆاᕕستفادᓆ، ᒻتᑿث

ᡧᣚ فراغ . 

 أᒇ رأᓾت فقد، أᒢᑻ ᓀᔏᑿᒯ اᑿᑢعرفᓀᔏ اᒙᑢاحᒢᑻ ᓀᔏ اᑿᑢرᒯقᑻ ᓀرحᑢ ᓀᑩفᑿᑢᓆ ᒃᒳا 
ᢝ  أجᑩᑿت ᑻا بعض ᕓفصᑰّ أعᓗد

ᡧᣚ صفحاتᑢا ᓀسابقᑢا ᑛᓗح  ᢕᣂᐯق تفᒯراᑿᑢا ،
ᒷقدراتᓆ ᓀᔏᑩعقᑢا، اᑻᓆ تجᒙᓾ ᒢع ᑃᑢذ ᒢᑻ  ᢕᣂتغ  ᢝ

ᡧᣚ ᒷᐛᓗᑩا إذ، سᒙᒐا أᑻدᒙع ᒃᒳفᒐ فᔏᐛ 
  اᑿᑢراᒯقᒇᓗ أᕕᓆدᒐا ᓾفᐯر

ً
  ذᓗᐛرا

ً
، أفضᑰ بشᑻ ᑰᐯعᒃᒳ اᑢتعاᒐ ᑰᑻستطᔏع فإᒙᒐا، ᓆإᒐاثا

 . ᓆأᒐجح
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 ᡫᣃعاᑢا ᑰفصᑢا 

 خصاᓹص اᑢتفᢕᣂᐯ عᒙد اᑿᑢراᒯق
 
 

1- ᒻقدرᑢا ᣢع  ᢕᣂᐯتفᑢا ᓭرᓗصᑢا (Formal Thinking) 

ᡧ  اᑢطفᑰ تفᢕᣂᐯ  عᓾ ᣢغᑩب  ᢕᣌبᑿᑢا ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ  
ً
ا ᢕᣂᐯتف  

ً
  أᓭ حدسᔏا

ً
 أᑻا، ᕕشعᓗرᓾا

ᑰطفᑢا  ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢأخذ اᔏف  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᒙسᑢا ᓀسادسᑢا ᒢᑻ ᑿرعᒿ، ᓆا أᒳᑩقب ᑰᔏᑩبق ᑷباستخدا 

 ، اᑢحدᢝᣒ  غᢕᣂ  اᓗᑢاᢝᣘ  اᑢعقᢝᣢ  اᒙᑿᑢطق
ً
ᡧ  اᑢطفᑰ إتقاᓾ ᒇزداد ᑷᓗᓾ بعد ᑻᓗᓾᓆا ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا 

 ᢕᣂᐯتفᑩᑢ  ᢝ
ᡨᣛطᒙᑿᑢصبح، اᓾᓆ ᣢع ᑰᔏسب ᑛثاᑿᑢا  

ُ
ᢝ  باᑢقᔏاس اᑢقᔏاᑷ عᣢ قادرا

ᡨᣛطᒙᑿᑢا 
(Syllogism) ᓭذᑢا ᒃتᓾ ᒷᔏف ᑛᓗصᓗᑢا ᣠإ ᓀجᔏتᒐ اᑻ  

ً
ᡧ  إᣠ استᒙادا ᢕᣌتᑻقدᑻ ،ᑃᑢذᓆ 

ᣢغرار ع ᑛثاᑿᑢا  ᢝᣠتاᑢر اᓗᒳشᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᑩطق عᒙᑿᑢا : 

� ᓀᑻقدᑿᑢا ᣠᓆᕓا : ᑰᐛ ᒇساᒐإ  ᒇٍفا . 
� ᓀᑻقدᑿᑢا ᓀᔏᒐثاᑢسقراط : ا ᒇساᒐإ . 
� ᓀجᔏتᒙᑢسقراط إذاً  : ا  ᒇٍفا . 

 ᒢᐯᑢ ᑰطفᑢا  ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا  ᡨᣛبᓾ  ᢕᣂاقع أسᓗᑢا  ᢝ
ᡧᣚ  ᢕᣂᐯتفᒿ،  ᢕᣂغᓆ قادر ᣢتجرد عᑢا 

ᒷᒙع ᣠإ ᒃᑢاض عا ᡨᣂفᕕا ،ᒷᒐإ ᑷستخدᓾ طقᒙᑿᑢا ،ᒷᒙᐯᑢ ᒷᑻستخدᓾ ،ᒷطبقᓾᓆ ᣢا عᑻ 
ᓗᒯ سᓗحسᑻ ،سᓗᑿᑩᑻᓆ ،ᔹاᓗس ᒇاᐛ ᑃᑢحساس ذᕔا  

ً
ا ᡫᣃباᑻ ᒢق عᓾطر ᒷاسᓗح 

ᓀفᑩختᑿᑢا ،ᓆأ ᒇاᐛ  ᢕᣂغ  ᡫᣃباᑻ ᒢق عᓾطر ᑰᔏتخᑢر، اᓗّتصᑢاᓆ . 

 ᒃث  ᢝ
ᡧᣚ اخرᓆأ ᒢس  ᡧ ᢕᣂᔏᑿتᑢج، اᓾتدرᑢباᓆ ᒇᓗᐯتت ᒷᓾدᑢ اتᓾبدا ᒻقدرᑢا ᣢع 

 ᢕᣂᐯتفᑢا  ᢝ
ᡧᣔفرᑢا  ᢝ ᢔᣐتاᒙستᕕصبح، اᔏف  

ً
اض عᣢ قادرا ᡨᣂر افᑻا أᑻ ᕕ دᓗجᓆ ᒷᑢ  ᢝ

ᡧᣚ 
  ᓾ ᒷᒙᑻستᒙتج ثᒃ، اᓗᑢاقع

ً
  ᐛاᑿᐛ ᓗᑢ ᒇا عᒙᓾ ᒷᒙتج ᑻا ᒙᑻطقᔏا

ً
ᓗᑻ  ᢝجᓗدا
ᡧᣚ اقعᓗᑢا . 
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ᢝ  صعᓗبᓾ ᓀجد اᑢطفᒯ ᑰذا فإᒇ اᑿᑢرحᒯᒿ ᓀᑩذ قبᑰ أᑻا 
ᡧᣚ ᒇض أ ᡨᣂفᓾ اᑻ ᓗᒯ 

ᑢ  ᢝطفᑰ قᒙᑩا فᓾ ،ᓗᑩعرفᒷ اᑢذᓭ اᓗᑢاقع خᕙف
ᡧᣚ ᓀᒙᑻثاᑢا ᒢᑻ ᑿرعᒿ  

ً
ᕙثᑻ( :ض ᡨᣂفᒙᑢ ᒇأ 

ض فإᒷᒐ، (أسᓗد اᑢحᔏᑩب ᡨᣂعᔏا سᒙبᔏجᓾᓆ( :ᒢᐯᑢ بᔏᑩحᑢض اᔏأب) ،اᑻق أᒯراᑿᑢا 
اض عᣢ فقادر ᡨᣂا افᑻ ᓗᒯ فᕙاقع خᓗᑢقادر، اᓆ ᣢع ᑛاᑿإع ᐯرفᒿ قᔏتطبᓆ طقᒙᑿᑢا 
ᣢذا عᒯ اض ᡨᣂفᕕا ،ᣢعᓆ تاجᒙستᕕا ᓀقᓾبطر ᓀᑿᔏᑩظر بغض، سᒙᑢا ᒢع ᒇᓗᐛ رᑻᕓا 
ᓭذᑢا ᒷض ᡨᣂاف  

ً
ᢝ  غᢕᣂ  أᓆ حقᔏقᔏا

ᡨᣛᔏحق . 

 اᑿᑢحسᓗس اᓗᑢاقع عᒢ اᑢعقᒐ  ᢝᣢشاطᓾ ᒷجرد أᒇ اᑿᑢراᒯق استطاع ᑢقد 
  ᓆأصبح

ً
ᢝ  اᒙᑢشاط ᒯذا ᑿᑻارسᓀ عᣢ قادرا

ᡨᣛطᒙᑿᑢا ᣢعات عᓗضᓗᑻ ،ᔹاᔏأشᓆ ᓀᔏاض ᡨᣂاف 
ᓆ  ᢝجᓗد ᒳᑢا ᔏᑢس

ᡨᣛᔏذا؛ حقᑢ ᣘدᓾ ذاᒯ عᓗᒙᑢا ᒢᑻ  ᢕᣂᐯتفᑢا  :( ᢕᣂᐯتفᑢجرد اᑿᑢا 
(abstract thinking  ᣘدᓾᓆ  

ً
 Formal اᑢشᢝᣢᐯ  أᓆ، اᑢصᓗرᓭ اᑢتفᢕᣂᐯ ) أᓾضا

Thinking) ثᔏح ᣢتتج ᒻقدرᑢا ᣢع  ᢕᣂᐯتفᑢا  ᢝ
ᡨᣛطᒙᑿᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᔏᑩᑿع  ᢕᣂᐯتفᑢا اᒳفسᒐ ،
 ᢝ
ᡧᣚᓆ تاجᒙستᕕا  ᢝ

ᡨᣛطᒙᑿᑢا ᒃᔏᑩسᑢا، ᐇإدراᓆ قاتᕙعᑢا ،ᣢع ᒃرغᑢا ᒢᑻ ᒇعات أᓗضᓗᑻ 
 ᢕᣂᐯتفᑢقد ا ᒇᓗᐯت ᔹاᔏض أش ᡨᣂفᑻᓀ ،ᕕ دᓗجᓆ اᒳᑢ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀقᔏحقᑢا ،ᓆأ ᔹاᔏأش ᒻجردᑻ  ᢕᣂغ 
ᓀᑩد قابᔏتجسᑩᑢ  ᢝ

ᡧᣚ ᒻرᓗص ᓀᔏᑩعق ،ᒇأᐛ ᒇᓗᐯت  
ً
  . أخرᑢ ᓬرᓗᑻز رᓗᑻزا

ً
ᕙثᑿع فᔏستطᓾ 

  تستخدᑷ رᓾاضᑻ ᓀᔏعادᕕت  ᒢᑻ فᑻᓆ ᒷᔏا، اᑢجᓾ  ᢔᣂتعᒃᑩ أᒇ اᑿᑢراᒯق
ً
( س: )ᑻثᑰ رᓗᑻزا

ᓆ (ص )زᑻتر ᣠعداد إᕓ( 3( )2( )1) ا ᢝ
ᡨᣎᑢا  ᢝᣦ  ᢝ

ᡧᣚ ᑰصᕓز اᓗᑻر ᔹاᔏشᕗᑢ اᑻطفا أᕓا ᑛ
ᒇᓆ ᡧ ᢕᣂᑿᑿᑢا ᕙف ᒃᒳᒙᐯᑿᓾ  ᢕᣂᐯتفᑢذا اᒳب ᓬᓗستᑿᑢا ᒢᑻ دᓾتجرᑢا  ᢝᣢعقᑢا ، ᡨᣎحᓆ اᑻدᒙع 

ᑰحᓾ ᑰطف  ᢝ
ᡧᣚ  ᓀᑩرحᑿᑢا ᓀᔏᓹبتداᕕا ᓀᑢعادᑻ ᓀطᔏبس ᑰثᑻ (4+س=ͺ )ᑰصᓾᓆ ᣠإ ᓀᑿᔏق 

ᔹ أᒷᒐ عᣢ( س) ᢝ
ᡫᣒ حددᑻ ،جسدᑻᓆ ،ᕕ ᣢع ᒷᒐأ ᒢᐯᑿᓾ ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ ᓭأ ᒃذا. رقᒯᓆ عᓗᒙᑢا 

ᒢᑻ  تᕕعادᑿᑢا ᒷشبᓾ  ᢔᣂجᑢا ،ᒷᒙᐯᑢ ᕕ حتاجᓾ ᣠإ  ᢕᣂᐯتفᑢجرد اᑿᑢ؛ اᓭذᑢحتاج اᓾ ᒷᔏᑢإ 
 ᢔᣂجᑢ؛ اᑃᑢذᑢᓆ ᒇفإ ᑰطفᑢا ᑰقب ᓀᑩرحᑻ ᓀقᒯراᑿᑢا ᕕ عᔏستطᓾ ᑰᑻتعاᑢع اᑻ  تᕕعادᑻ 
ᓀᒙᑻا ᡧ ᡨᣂᑻ ذات  ᡧ ᢕᣌᑢᓗᒳجᑻ ،ᓆأ ᓀثᕙث ᑰᔏᒯجاᑻ . 

 ᑰثᑻᓆ  ᢔᣂجᑢا ᒃᑩثات عᑩثᑿᑢا ،ᑰᑻاᐯتᑢاᓆ  ،ᑰتفاضᑢاᓆ ،اᑻᓆ ᒷا، شابᒳᑩᐛ ᕕ بد 
 قدرᒻ تᒇᓗᐯ حᔏث، ᑢتدرᓾسᒳا ᓆاᑢثاᓀᓾᓗᒐ، اᕔعدادᓀᓾ اᑿᑢرحᓀᑩ إᣠ اᒐᕕتظار ᒳᑢ ᒢᑻا

ᒇساᒐᕔا ᣢع  ᢕᣂᐯتفᑢجرد اᑿᑢغت قد اᑩب ᓬᓗستᑻ ᒷᒙᐯᑿᓾ ᒢᑻ  ᢕᣂᐯتفᑢز اᓗᑻز برᓗᑻرᑢا . 
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 ᑛطفاᕓاᓆ  ᢝ
ᡧᣚ رᓗط  ᡧ ᢕᣂᔏᑿتᑢا ( ᢝ

ᡧᣚ ᓀᑩرحᑿᑢا ᓀᔏᓹبتداᕕا )ᒇᓗᑻستخدᓾ  ᢕᣂتعاب 
ᒻجردᑻ ،اᒳᒐᓗᑻستخدᓾ ᓀرتبطᑻ ᔹاᔏبأش ᒻجسدᑻ ،ᓭأ ᔹاᔏبأش ᒻدᓗجᓗᑻ  ᢝ

ᡧᣚ اقعᓗᑢا ،
ᒃᒳᒙᐯᑿᓾ اᒳتᓾᓅر ،ᓆا أᒳᑩᔏتخ ،ᓆا أᒳᐛاس إدراᓗبح ᓬأخر ،ᒃᒳᒙᐯᑢ ᒇᓆعاجز ᒢع  ᢕᣂᐯتفᑢا ،

ᓀᑿᐛحاᑿᑢاᓆ ᓀᔏᑩعقᑢا ᓀغᑩب ᓀᓾزᑻر ᓀصᑢخا  ᡨᣎا حᓗغᑩبᓾ رᓗات طᔏᑩᑿعᑢا ᒻجردᑿᑢا  ᢝᣠاᓗح 
ᓀᒙسᑢا ᓀᔏᒐثاᑢا ᒻ ᡫᣄع ᒢᑻ رᑿعᑢا . 

 ᒇإ ᒻق قدرᒯراᑿᑢا ᣢع  ᢕᣂᐯتفᑢا  ᢝ
ᡨᣛطᒙᑿᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᔹاᔏأش ᓀض ᡨᣂفᑻ ،ᣢعᓆ ᑷاᔏقᑢا 
اضات ᒯᒿذ ᒢᑻ باᕕستᒙتاج ᡨᣂفᕕا ، ᢝᣦ  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᒷᒙᐯᑿت ᒢᑻ  ᢕᣂᐯتفᑢا  ᢝᣥᑩعᑢا  ᢝ ᢔᣎᓾتجرᑢا ،
ض أᒇ اᑿᑢراᒯق بᑿقدᓆر صار فقد ᡨᣂفᓾ ᓀᔏا فرضᑻ ،ᒃث ᒇر أᐯفᓾ اᑿᔏتج فᒙᓾ اᒳᒙع ᓗᑢ 
 فإᒇ، اᑿᑢتᓗقعᓀ اᒙᑢتاᓹج تᑩᑢ ᒢᑻ ᑃᑩتأᐛد اᑢتجربᓀ إᑩᓾ ᣠجأ أᒇ ثᒃ، صحᔏحᐛ ᓀاᒐت
 أᒇ عᣢ ذᑃᑢ دᑛ اᑢفرضᒢᑻ ᓀᔏ اᒙᑿᑢطق ᓾستᒙتجᑿᑢ ᒷا ᑻطابقᓀ تجاربᒐ ᒷتاᓹج جاᔹت

ᓀᔏفرضᑢا ᓀحᔏا صحᑻأ ᒇت إᒐاᐛ ᓀفᑢخاᑻ ᒷᑢ ᑛد ᑃᑢذ ᣢخطأ ع ᓀᔏفرضᑢا . 

 ᒃᑩعᑢاᓆ ثᓾحدᑢا ᒃᓹقا ᣢذا عᒯ  ᢕᣂᐯتفᑢا  ᢝ
ᡧᣔفرᑢا  ᢝ ᢔᣐتاᒙستᕕا ،ᓭذᑢا ᒷᒙتقᓾ 

ᒇساᒐᕔع اᑻ غᓗᑩبᑢا . 

  ᢝ
ᡧᣚᓆ اختبارات أحد  ᢕᣂᐯتفᑢا ᓭرᓗصᑢجرد اᑿᑢب اᑩطᓾ ᒢᑻ صᓗفحᑿᑢا ᒇأ 
  جᓗᒙᓾ ᓀᔊᔏس عᒙدᑻا ᓆذᑃᑢ، اᑢساعᓾ ᓀشبᒷ بᒙدᓗᒐ ᑛᓆساᑻ ᒇدᐯᓾ ᒻتشف

ً
. ᓆذᒯابا

ᑷقدᓾᓆ صᓗفحᑿᑩᑢ طᔏق خᑩعᑻ بخطاف ،ᒻعدᓆ ᒇزاᓆأ ،ᒷᒙᐯᑿᓾ ᒇا أᒳربطᓾ ᓀᓾاᒳᒙب 
ᑃᑢط ذᔏخᑢع اᒙصᔏᑢ ᒢᑻ طᔏخᑢا ᒇزᓗᑢاᓆ قᑩعᑿᑢا ᑛᓆدᒙبᑢا ᓭذᑢد اᓾرᓾ ،ᓗᒯᓆ عᔏستطᓾ 

ᒃᐯتحᑢا ᑛᓗط بطᔏخᑢا  ᢝᣠتدᑿᑢا اᑿᐛ ᔹشاᓾ ،ᒷᒙᐯᑿᓾᓆ  
ً
 اᕕرتفاع بᑿقدار اᑢتحᒃᐯ أᓾضا

ᓭذᑢشد اᓾ ᑛᓆدᒙبᑢا  ᒷᔏᑢإ ᑰقب ᒇأ ᒷتᑩفᓾ ᒷᐛ ᡨᣂᔏᑢ  
ً
 . ᓗᒙᓾس حرا

ᢝ  فاᑿᑢفحᓗص 
ᡧᣚ ذᒯᒿ ᓀتجربᑢقادر ا ᣢع ᒃᐯتحᑢات ا ᢕᣂتغᑿᑢث باᕙثᑢا  ᢝ

ᡧᣚ 
ᑛᓆدᒙبᑢا :ᑛᓗط طᔏخᑢقدار، اᑻᓆ ᑰثقᑢق اᑩعᑿᑢا ،ᑛᓗطᓆ ᓀسافᑿᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا اᒳقطعᔏس 
ᑛᓆدᒙبᑢا اᑻدᒙبدأ عᓾ  ᒇساᓗᒙᑢبا . 

  ᓆاᑿᑢعرᓆف 
ً
ᓖᓾ  ᢝثر اᑢذᓭ اᑿᑢتغᢕᣂ  أᒇ: عᔏᑿᑩا

ᡧᣚ ᓀعᣃ ᒇساᓗᒙᑢا ، ᢝᣠتاᑢباᓆ  ᢝ
ᡧᣚ 

ᒻدᑻ ᑰᐛ ᓀسᓗᒐ ،ᑛᓗᒯ ᑛᓗط طᔏخᑢا إذ، اᑿᑩᐛ ᒇاᐛ طᔏخᑢا ᣆأق ᒇاᐛ ᒇساᓗᒙᑢع اᣃأ ،



 ᓀᔏفسᒐ ᓀᓾᓅق رᒯراᑿᑢاᓆ ᑰطفᑢا ᓀᔏتربᓀᔏᑻᕙ144  إس 

  اᓗᑢاحدᒻ اᓗᒙᑢسᓆ ᓀاستغرقت، أبطأ اᓗᒙᑢساᐛ ᒇاᒇ أطᑛᓗ اᑢخᔏط ᐛاᑿᑩᐛᓆ ᒇا
ً
 زᒙᑻا

ᑛᓗأط . 

ᢝ  اᕓطفاᑛ أᒇ: اᑢتجارب أظᒳرت ᑢقد 
ᡧᣚ ᒢس  ᡧ ᢕᣂᔏᑿتᑢا (ᓀᑩرحᑻ اتᔏᑩᑿعᑢا 

ᓀᔏᑩعقᑢا ᒻجسدᑿᑢا )ᒇᓗجربᓾ ،ᒇᓆ ᢕᣂغᓾᓆ ت  بعضᕕᓗتحᑿᑢا ،(ᑰثᑻ ᑛᓗط طᔏخᑢا ،ᓆأ 
 بطرᓾقᓀ ذᓾ ᑃᑢفعᒃᒳᒙᐯᑢᓆ ᕕ ᒇᓗᑩ( إفᕙتᒷ قبᑰ اᑢثقᑰ ارتفاع أᓆ، اᑿᑢعᑩق اᓗᑢزᑻ ᒇقدار

ᓀᔏجᒳᒙᑻ ᓀᑿظᒙᑻ ،اᑿᒐإᓆ ᒃᒳتᕕᓆحاᑻ ᓀᔏᓹاᓗعش ،ᕕᓆ  ᢝᣗتغ ᑰᐛ  تᕕاᑿحتᕕا  ᢝ
ᡧᣚ 

 . اᕓغᑩب

 باختبارᒯا ᓾᓆقᒇᓗᑻᓗ، اᑢفرضᔏات ᑩᓀ ᒢᑻسᑩس فᔏضعᒇᓗ اᑿᑢراᒯقᒇᓗ أᑻا 
ᑰᐯبش ᒃظᒙᑻ ،ᒃᒳف ᒇᓆرᐯفᓾ ᣢع ᓗحᒙᑢا  ᢝᣠتاᑢا :ᒇإ ᒇاᐛ ᑛᓗتحᑻ  ᡧ ᢕᣌعᑻ ᒇزᓗᐛ ᑰثقᑢا 
ᓆ  ᢝاᑢتحᒃᐯ، اᓖᑿᑢثر اᑢعاᓗᒯ ᑰᑻ اᑿᑢعᑩق

ᡧᣚ ᒢᑻز ᒇساᓗᒙᑢا  ᢝᣠتاᑢباᓆ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀعᣃ ᑛᓆدᒙبᑢا ،

ᒇذا أثر فإᒯ ᑛᓗتحᑿᑢر اᒳظᔏا إذا سᒙᑿت قᔏبتثب  ᡧ ᢕᣌᑢᓗتحᑿᑢا ᓬخرᕓا (ᑛᓗط طᔏخᑢا ،
ض اᑢذᓭ اᑿᑢتحᑛᓗ بتغᓆ  ᢕᣂᔏقᒙᑿا( اᑢبᒙدᒐ ᒷᒙᑻ ᑛᓆفᑩت اᑢذᓆ ᓭاᕕرتفاع ᡨᣂفᒐ ᒷᒐأ 
 . اᓖᑿᑢثر

 ᒃث ᒇإ  ᡧ ᢕᣌتب ᒇأ  ᢕᣂᔏتغ ᒇزᓗᑢا ᕕ ثرᓖᓾ ᣢع ᓀعᣃ ᑛᓆدᒙبᑢا ،ᑷق قاᒯراᑿᑢا 
  اᑢخᔏط طᑛᓗ) آخر ᑻتحᑛᓗ باختبار

ً
ᕙثᑻ ) 

ً
ᑻ  ᡧثبتا ᢕᣌᑢᓗتحᑿᑢا  ᡧ ᢕᣌᔏباقᑢا اᑿᒯᓆ ᑰثقᑢا 

 تتغᢕᣂ  اᑢذᓭ اᑿᑢتحᐯᓾ ᑛᓗشف حᐯᒯᓆ  ᡨᣎذا، اᑢبᒙدᒐ ᒷᒙᑻ ᑛᓆفᑩت اᑢذᓆ ᓭاᕕرتفاع
ᓀعᣃ ᑛᓆدᒙبᑢا اᑿᑩᐛ  ᢕᣂتغ . 

 باᑢعᔏᑩᑿات اᑢتفᢕᣂᐯ  جᒯᓗر( بᔏاجᒷᔏ) اᑢعاᒃᑢ برأᓗᒯ ᓭ اᑢتفᒢᑻ  ᢕᣂᐯ اᓗᒙᑢع ᒯᓆذا 
ᓀᔏᑩعقᑢا ᓀᓾرᓗصᑢا ᒻجردᑿᑢإذ، ا ᒷᔏف ᣢتتج ᒻقدرᑢا ᣢع ᐇت  إدراᕕاᑿحتᕕا ،

ᢝ  قاᓀᑿᓹ تᓗᑢ ᒃᑢ ᒢᐯ حᡨᣎ ، اᑢعقᓆ ᓀᔏᑩاᒙᐯᑿᑿᑢات
ᡧᣚ اقعᓗᑢا، اᑿᐛ ᣢتتج ᒻقدرᑢا ᣢأخذ ع 

ᒻات عد ᢕᣂتغᑻ  ᢝ
ᡧᣚ عتبارᕕا  ᢝ

ᡧᣚ قتᓆ احدᓆ . 

 ᒢᑻᓆ رᒯظاᑿᑢا ᓀᑻاᒳᑢا  ᢕᣂᐯتفᑩᑢ جردᑿᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا اᒳتسبᐯᓾ قᒯراᑿᑢا :ᒷᒐصبح أᓾ 

 
ً
ᢝ  اᑢزᒢᑻ إدراᐇ عᣢ قادرا

ᡧᣑᓾتارᑢا ،ᔹفضاᑢاᓆ  ᢝ
ᡧᣍᓗᐯᑢا ،ᣢعᓆ ᒃᒳف ᓀسفᑩفᑢا، اᒯ ᢕᣂغᓆ ᒢᑻ 

ᢝ  اᑢعبارات ᒢᑻ اᑿᑢقصᓗد فᒃᒳ عᐛᓆ ᣢذᑃᑢ، اᑿᑢجردᒻ اᓗᑿᑢضᓗعات
ᡨᣎᑢا ᑛتقا  ᢝᣗتعᑢ 
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 ᡧᣎعᑻ  ᢕᣂغ  ᡧᣎعᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚحرᑢا اᒳᑢ ،ᑛثاᑻᕓاᐛ ᓀᔏشعبᑢات، اᐯᒙᑢاᓆ ᓀᑿᓹقاᑢا ᣢعب عᑩᑢا 

، اᒳᑢجاᓆ ᔹأساᔏᑢب، اᑢبᔏᑩغᓆ ᓀاᑢتشبᒳᔏات، اᕓدبᓀᔏ اᕕستعارات ᑻᓆثᒳᑩا، باᑢᕓفاظ
ᓆ  ᢝاᑿᑢغزᓬ، اᑢرᑻزᓆ ᓀᓾاᑢقصص

ᡨᣛᑩخᑢا ᒢᑻ ᓀقص ᣞتح ᒷᑢ ،ᓀᒯاᐯفᑢاᓆ  
ً
 . عᑻᓗᑿا

  اᑿᑢراᒯق صار ᑢقد 
ً
 قبᑰ أᑻا، ᓆاحدᑢ ᒻعبارᑻ ᒻعᒢᑻ  ᡧᣎ أᡵᣂᐛ  إدراᐇ عᣢ قادرا

ᑃᑢر ذᑻᕓصعب فا  
ً
ᐛ  ᢝاᒇ عᒙدᑻا ᑻستحᑰᔏ حᡨᣎ  أᓆ، عᒷᔏᑩ جدا

ᡧᣚ فᓗصفᑢا ᣠᓆᕓا 
ᒢᑻ ᓀᑩرحᑿᑢا ᓀᔏᓹبتداᕕا . 

ᒇا إᒙᐛإدرا ᑢذᒳᒿ قᓹحقاᑢا ᑷاᒯ  
ً
ᢝ  اᕓفᐯار ᒐعرف ᢝᣜ ، جدا

ᡨᣎᑢا ᒢᐯᑿᓾ ᑰطفᑩᑢ 
 ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا ᒇا أᒳᑿᒳفᓾ ،ارᐯفᕓاᓆ  ᢝ

ᡨᣎᑢجب اᓾ اᒙᔏᑩتظار عᒐᕕا ᣠإ ᓀᑩرحᑻ ᓀقᒯراᑿᑢا اᒳᑿᓾتقدᑢ 
ᒷᑢ ، ᡨᣎح ᒇᓗᐯا تᒙخاطبتᑻ ᒷᑢ ᣢقدر ع ᒷᑩعق ᒷᑿᒳفᓆ ،ᕕᓆ  ᡧᣛخᓾ ᣢأحد ع ᓀᔏᑿᒯأ 

ᑃᑢذ ᑰجعᑢ اᒙا خطابᒐدᕕᓆᕓ  
ً
  ᒐاجحا

ً
 ، إᑢ ᒃᒳᔏᑢرساᒙᑩᓹا ᑻبᑩغا

ً
 أᓭ فᓾ ᒷᔏجدᑻᓆ ᕕ ᒇᓆبᒙᔏا

 . غᓗᑿض

2- ᓀع ᡧ ᡧᣂᑢا ᓀᔏᑢثاᑿᑢا ᓀᓾتقادᒐᕕاᓆ (Criticalness and Idealism) : 

  ᢝᣗات تعᔏᑩᑿعᑢا ᓀᔏᑩعقᑢا ᓀᓾرᓗصᑢق اᒯراᑿᑢا ᒻقدرᑢا ᣢز عᓆاقع تجاᓗᑢا ᣠإ 
ᒢᐯᑿᑿᑢذا، اᒯᓆ فتحᓾ ᒷᑢ ᒃᑢات عاᔏᑢثاᑿᑢا ᑛاᑿᐯᑢاᓆ .ᑛᓆᕓᓆ ᒻرᑻ عᔏستطᓾ قᒯراᑿᑢا ᒇأ 
  ᓾتصᓗر

ً
، اᑿᑢثاᔏᑢات فᓆ ᒷᔏتتحقق، اᓗᑢاقع عᓾ ᒢختᑩف ᓆاᒐᕕسجاᑷ اᑢسᒢᑻ ᑷᕙ عاᑿᑢا
 ᒢᑻ ذᑃᑢ غᢕᣂ  أᓆ ،فᒳᔏا عᔏب ᐛ ᕕاᑻ ᓀᑩᑻثاᓀᔏᑢ أᓾ ᒻᣃتخᑰᔏ  أᒇ اᑿᑢراᒯق ᓾᓆستطᔏع

ᔹاᔏأش ᕕ بᔏا عᒳᔏف ،ᓆأ  ᢕᣂغ ᑃᑢذ ᒢᑻ ᔹاᔏأش ᒢᑻ ادرᒙᑢا  
ً
ᓆ  ᢝجᓗدᒯا جدا

ᡧᣚ اقعᓗᑢا ،ᓆأ 
 ᡨᣎح ᒢᑻ ᑰᔏستحᑿᑢا اᒳتحقق ᒻرᓗصᑢبا ᓀᔏᑢثاᑿᑢا ᓀᑩᑻاᐯᑢا . 

 ᓀزعᒐᓆ قᒯراᑿᑢا ᣠتقاد إᒐا ᒢᓾدᑢاᓗᑢا ،ᑃᑩت ᓀع ᡧ ᡧᣂᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢر اᒳتظ  ᢝ

ᡧᣚ  ᢕᣂᐛاᓗب 
ᓀقᒯراᑿᑢتج، اᒙت  

ً
ᡧ  اᓗᑢاᑢدᒢᓾ تصᓗر عᣢ اᑿᑢراᒯق قدرᒢᑻ ᒻ جزᔏᓹا ᢕᣌᔏᑢثاᑿᑢا ،ᣢعᓆ 

ᓀᒐقارᑻ ᒷᓾدᑢاᓆ ᒢᓾذᒳب ᒢᓾدᑢاᓗᑢا  ᡧ ᢕᣌᔏᑢثاᑿᑢا ᒢᓾدᓗجᓗᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᑢاᔏخ ، ᢝᣠتاᑢباᓆ تشافᐛا 

ᓆ  ᢝاᒙᑢقص اᑢعᔏب
ᡧᣚ ᒷᓾدᑢاᓆ  ᡧ ᢕᣌᔏقᔏحقᑢا ᓀᒐقارᑻ ،ᒢᓾدᑢاᓗᑢبا  ᡧ ᢕᣌᔏᑢثاᑿᑢا اᑿᐛ اᑿᒯرᓗتصᓾ . 

ᡧ  بعض أᓗᑢ ᒇحظ ᓆقد  ᢕᣌقᒯراᑿᑢا ᒇᓗخرطᒙᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᑩح ᓀقظᓾ ᑿاسᒿ ᒇᓗباحثᑢا :

(ᒃᑩط حᔏقᑩᑢا )ᑰᔏتخᓾ ᒷᔏق فᒯراᑿᑢا ᒷᒐد أᑢᓆ  ّᡧᣎَتَبᑻُ ،ᒇأᓆ ᒷᓾدᑢاᓆ  ᡧ ᢕᣌقᔏحقᑢا اᑿᒯ ᒢᑻ 
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  عرᓾق ᒐسب
ً
  ثرᓾاᑿᒯ ᒇا أᓆ، جدا

ً
  ᑻشᓗᒳراᒇ أᓆ جدا

ً
 عᓾ ᒢعᢔᣂ  اᑢحᒯᓆ ᒃᑩذا. جدا

ᓀᔏق حساسᒯراᑿᑢب اᓗᔏعᑢ ᒷᓾدᑢاᓆ  ᢝ
ᡨᣎᑢرت اᒳظ ᒷᑢ اᑻدᒙا عᑿᒳᒐقار ᒢᓾدᑢاᓗᑢبا 

 ᡧ ᢕᣌᔏᑢثاᑿᑢا ،ᒢᓾذᑩᑢا ᒇاᒙᐯسᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᑢاᔏخ . 

  ᢝ
ᡧᣚᓆ بᑩأغ ᒇاᔏحᕓر اᒳتظ ᓀᓾتقادᒐق اᒯراᑿᑢا ᒷᓾدᑢاᓗᑢ ᑰᐯبش   ᢔᣐفاᑻ ،ᒇᓆدᓆ 

 ᑻا ᑰᐯᑢ اᑿᑢتقبᑰ اᑿᑢتعاᒇᓆ اᑿᑢطᔏع سᓗᒙات اᑢعᡫᣄ  طفᓾ ᑰتحᑛᓗ إذ، إᒐذار سابق
ᒷᔏأتᓾ ᒢᑻ بارᐯᑢا ᣢع ᒷᒐاب أᓗصᑢا ،ᑛᓗتحᓾ ᣠقف إᓗᑻ دᓾجد ᕕ رᒳتظ ᒷᔏف ᑃᑩت 

ᓀطاعᑢا ᔹاᔏᑿعᑢا ،ᑷا ᡨᣂحᕕاᓆ ᑰᑻاᐯᑢا ᒢᓾدᑢاᓗᑩᑢ ،ᑰب ᓗᒯ ᒇᕒظر اᒙᓾ اᑿᒳᔏᑢإ  ᡧ ᢕᣌبع ᒻاقدᒐ 
ᓀفاحص ، ᢕᣂشᓾᓆ ᣠا إᑿᒳبᓗᔏع ᒇᓆتردد د . 

  ᓾشᑿᑩᑢ ᑰᐯراᒯق اᑢجدᓾد اᓗᑿᑢقف ᒯᓆذا 
ً
 . ᓗᑩᑢاᑢدᒢᓾ تحدᓾا

  أᣃع اᑢبᒙات أᓆ ᒇاᕙᑿᑢحظ  
ً
ᓗᑿᒐ  ᢝا
ᡧᣚ ᓀᓾبدا ᓀقᒯراᑿᑢا ᒢᑻ ᒇاᔏصبᑢا ، ᢝᣠتاᑢباᓆ 

ᒇفإ ᒢᒳتᓾتقادᒐا ᒢᒳᓾدᑢاᓗᑢ رᒳتظ ᒻرᐯبᑻ بعض ᔹ ᢝ
ᡫᣓᑢا ᓀᒐقارᑻ ᒇاᔏصبᑢبا ،ᒢᐯᑢ 

ᒇاᔏصبᑢا اᑻ ᒇᓗبثᑩᓾ ᒇا أᓗحقᑩᓾ ᒢᒳا، بᓗقفᓾᓆ اقفᓗᑻ قدᒙᑢا ᒢᑻ ᒃᒳᓾدᑢاᓆ . 

ᒻ، ظاᒯرᒿ ᒻدᓗᑢاᑢ اᑿᑢراᒯق اᒐتقادᓀᓾ تᒇᓗᐯ قد  ᡫᣃباᑻᓆ ،ᓀحᓾᣅᓆ ،قدᓆ ᒇᓗᐯت 
ᓀᔏخف  ᢕᣂغᓆ ᒻ ᡫᣃباᑻ ،ᓀᒙᑿتضᑻᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᒷᑻᕙᐛ ᓆأ ᒷᐛᓗᑩس . 

 ᣢفع ᑰᔏسب ᑛثاᑿᑢقد: ا  ᢕᣂتغᓾ ᐇᓗᑩس  ᢝ ᢔᣎا صᑻ ᒇاᐛ ᑰغسᓾ ᒷᓾدᓾ ،ᓆأ  ᢕᣂغᓾ 
ᒷصᔏᑿق ،ᓆأ ᑰᑿستعᓾ ᓀᐛᓗشᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒷᑻطعا ᒇᓆد ᓀᐛعرᑻ عᑻ ᒷᓾدᑢاᓆ ،ᑛᓗتحᓾ ᣠإ  ᢕᣂخب 
ᓀاقᓆذᓆ  ᢝ
ᡧᣚ آداب ᐇᓗᑩسᑢباس، اᑩᑢاᓆ ᑷطعاᑢاᓆ ،ᒷᒐأᐛᓆ ᑛᓗقᓾ ᒷᓾدᑢاᓗᑢ (اᑿتᒐأ ᕕ ᒇتعرفا 
 (. تأᒇᕙᐛ أᓆ، تᑩبساᔏᐛ ᒇف ᕕᓆ، تᑿشᔏاᔏᐛ ᒇف تعرفاᕕᓆ ᒇ، تتحدثاᔏᐛ ᒇف

ᢝ  اᑿᑢتخصص اᑻᕓرᢝᣞᓾ  اᒙᑢفس عاᓾᓆ ᒃᑢتحدث 
ᡧᣚ ᓗᑿᒙᑢا  ᢝ

ᡧᣚعرᑿᑢد اᒙع ᑰطفᑢا 
ب، ᑻ ᓗᒯراᒯقتᒷ عElkind David ᒢ إᒙᐯᑢد دᓾفᔏد ᓆاᑿᑢراᒯق ᡧᣆᔏᑢ اᒙᑢ  

ً
ᕙثᑻ ᣢع 

ᓀᓾتقادᒐق اᒯراᑿᑢا ᒷᓾدᑢاᓗᑢ ،ᒷتᔏحساسᓆ اᑿᒳبᓗᔏعᑢ؛   ᢝ
ᡨᣎᑢا ᓆتبد ᒷᑢ اᑻدᒙع ᒷᒙ

ّ
ᐯᑿت 

ᒷقدرات ᓀᔏᑩعقᑢا ᒢᑻ زᓆاقع تجاᓗᑢا ᣠإ ᒢᐯᑿᑿᑢا . 

 ᑛᓗقᓾ دᒙᐯ
ْ
ᑢإ( :ᒇاᐛ ᓭداᑢاᓆ ᒢᓾاجرᒳᑻ  ᡧ ᢕᣌᔏسᓆر ،ᒃᑢᓆ ᒢᐯᓾ ᑃᑢذ  ᢝ

ᡧᣎزعجᓾ  
ً
 أبدا

 ᡨᣎت حᣅ  
ً
ᓆ –  ᢝاᐛتشفت، ᑻراᒯقا

ᡧᣎᒐأᐛᓆ ᒃᑢ ᒢᐛا قد أᑿᒳعتᑿس ᒇاᑿᑩᐯتᓾ ᒢᑻ ᑰقب- 
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ᢝ  أصᓀᔏᑩ غᒳᑢ  ᢕᣂجᓀ ذᓆا أᑿᒳᒐا
ᡧᣚ اᑿᒳغتᑢ ᓀᓾ ᡧ ᢕᣂᑩᐯᒐᕔا ،ᒇأᓆ اᑿᒳجتᒳᑢ تᒐاᐛ ᓀاضحᓆ 

ᓆ  ᢝأᒳᑻات آباᒳᑢ ᔹجᓀ عᒢ اᕕختᕙف
ᣍᕙᑻز  ᡧ ᢕᣌᐯᓾرᑻᕓا  

ً
ᕙأص ،ᒃᑢᓆ اᒐᓗᐯᓾ ᒇبساᑩᓾ اᑿᐛ 

ᒇاᐛ بسᑩᓾ ᓆدᑢاᓆ  ᢝ
ᣍأصدقا  ᡧ ᢕᣌᔏᐯᓾرᑻᕓا .ᒇاᐛ شعر  ᢝᣤأ  

ً
ᕙᓾᓗط ᑰصᓾ ᣠرض إᕓا ،

ᐛ  ᢝعᒳᒙᑻ ᓀᐯا ᑢتعᑻ ᑰᑿجتᑿعᓀ تᑩفᒳا طᓀᑩᓾᓗ ضفاᓹر تجعᐛᓆ ᒷᑩاᒐت
ᡧᣚ ᒻخرᓖᑻ اᒳرأس .

 ᢝ
ᡧᣍإᓆ رᐛأتذ ᒇᕒا اᒐأᓆ أحس ᓭخزᑢبا ،ᑷدᒙᑢاᓆ ᒃᐛ تᒙᐛ  

ً
 ، اᒐتقادᓾا

ً
ᑿᒳᑢ  ᢝا ᓆعᔏابا

ᡧᣚ ᑃᑢذ 
ᒢᑻ  ᢝ أحد إᣠ قدᑻتᑿᒳا ᑿᑩᐛا باᑢحرج أحس ᒙᐛت ᒃᐛᓆ، اᓗᑢقت

ᣍأصدقا .) 

 ᑃᑢاᒙᒯᓆ ᑰᑻعا  ᢝᣓفᒐ آخر ᒃᒯساᓾ  ᢝ
ᡧᣚ رᓗᒳظ ᓀᓾتقادᒐق اᒯراᑿᑢا ᒷᓾدᑢاᓗᑢ ،

ᓀإضاف ᣠإ ᒷقدرت ᣢع ᐇإدرا  ᢝᣠثاᑿᑢذا، اᒯᓆ ᑰᑻعاᑢق اᑩتعᑻ ᑛᓗᔏᑿᑢبا ᓀᔏعاطفᑢا ،
ᓀᔏسᒙجᑢاᓆ ᒻدᓾجدᑢا ᓀبثقᒙᑿᑢع اᑻ غᓗᑩبᑢا  ᢝᣓᒙجᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᓀقᒯراᑿᑢا . 

ᡧ  فعᒙدᑻا  ᡨᣌفتᓾ قᒯراᑿᑢا -  
ً
، اᕒخر اᑢجᒙس ᒢᑻ بᑿراᒯق - أᡵᣎᒐ  أᐛ ᓆاᒇ ذᐛرا

ᒇفإ ᑃᑢسبب قد ذᓾ باتᓗع صع ᢝ
ᡧᣚᒷقتᕙ ᒷᓾدᑢاᓗب . 

ᐛ ᒢᑻ  ᡧثᓾ  ᢕᣂعتقد  ᢕᣌقᒯراᑿᑢا ᒇحب أᑢا ᓬدᑢ ᒇساᒐᕔا ᒷᑢ قدارᑻ ،ᓀᔏᑿᐛᓆ ᓀثابت ،
ᒇأᓆ ᒷحب ᒷᓾدᑢاᓗᑢ ᒇاᐛ ᑃᑩᒳستᓾ ᑰᐛ حبᑢا ᓭذᑢا ᒷزتᓗبح ، ᢝᣠتاᑢباᓆ ᕕ بد ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ 
ᒷشخص حبᑢ ᒢᑻ سᒙجᑢخر اᕒا ᣢحساب ع ᒷحب ᒷᓾدᑢاᓗᑢ . 

ᑢᓗᓾ  ᢝد ᒯᓆذا 
ᡧᣚ فسᒐ قᒯراᑿᑢا  

ً
 اعتᔏᒙا اᑩᑢذᒢᓾ؛ ᓆاᑢدᒿ ᒷᓾاتج باᑢذᒐب إحساسا

ᒷب  ᢝ
ᡧᣚ ᑰᐛ  ᡧ ᢕᣌᒙس ᒷاتᔏح ،ᒢᓾذᑩᑢاᓆ ᒇستحقاᓾ اᑿᒳبᔏصᒐ ᒢᑻ ᒷحب . 

 ᒢᑻᓆ ᑰᔏحᑢا ᓀᓾرᓗشعᕙᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢجأ اᑩا تᒳᔏᑢفس إᒙᑢد اᒙق عᒯراᑿᑢا ᑰحᑢ ذاᒯ 

ᑛاᐯشᕔاقض اᒙتᑢاᓆ ، ᡧ ᢕᣌب ᒷحب ᒻفتاᑢ ،ᓆا أᒳحب  ᡨᣎفᑢ ᒢᑻ اᒯرᑿع ، ᡧ ᢕᣌبᓆ ᒷحب ᒷᓾدᑢاᓗᑢ :
ᒇتبحث أ ᒢب عᓗᔏع ᒢᓾدᑢاᓗᑢر؛ ا ᢔᣂتᑢ اᑻ ᑷᓗقᓾ ᒷق بᒯراᑿᑢا ᒢᑻ ᑰᓾᓗقدر تح ᒢᑻ 

ᒷا حبᑿᒳᑢ ᣠق إᒯراᑻ ᒢᑻ سᒙجᑢخر اᕒا ،ᓀᒐقارᑿبᓆ قᒯراᑿᑢا ᒷᓾدᑢاᓆ عᑻ ᒢᓾدᑢاᓗᑢا 
 ᡧ ᢕᣌᔏᑢثاᑿᑢجد اᓾ اᑿᒳᒐأ ᒇᓆد ᓬᓗستᑻ ᑛاᑿᐯᑢا ،ᒇᓗᐯᓾᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᒷᓾرأ ᒢᑻ ᑛعدᑢا ᒇسحب أᓾ 
 . حاᑰᐛ ᑛ عᓾ ᣢستحقاᕕ ᒷᒐ فᑿᒳا، ᑿᒳᑢا حبᒷ بعض ᑿᒳᒙᑻا
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 ᒇإ ᓗᑿᒙᑢ ᒻقدرᑢا ᣢع ᓀᓾᓅب رᓗᔏع ᒢᓾدᑢاᓗᑢا ᓀᔏᑿᒯأ ᓀغᑢبا ᒢᑻ ثᔏح ᒻقدر 
ᒇساᒐᕔا ᣢحب ع ᒢᓾخرᕒا ،ᣢع ᒃرغᑢا ᒢᑻ ᒃᒳبᓗᔏع ،ᒃᒯرᓗقصᓆ ᒢع ᓬᓗستᑻ 
 ᢝᣠثاᑿᑢا ᑰᑻاᐯᑢاᓆ . 

ᓆ  ᢝاستᑿر، عᓗᔏبᑿᒳا ᓆرأᓆ ،ᓬاᑢدᓾ ᒷᓾحب اᑢذᓭ فاᑿᑢراᒯق 
ᡧᣚ ᒷا حبᑿᒳᑢ ،ᒯᓆذا 

 ᓾحب أᓾ : ᒇتعᒃᑩ فإᒷᒐ، حسᓀᒙ باᑿᑢراᒯق اᓗᑢاᑢدᒢᓾ عᕙقᐛ ᓀاᒐت إᒇ عادᓾ ᒻحدث ᑻا
ᒢᓾخرᕒا ،ᒇأᓆ ᒃᒯ ᢔᣂعتᓾ  ᡧ ᢕᣌᑩحب قابᑩᑢ ، 

ً
ᕙᒯأᓆ ᒷᑢ ،عᑻ ᒃᒳᒐأ ᓆᓆب ذᓗᔏذا، عᒯᓆ ᑰجعᓾ 

  ᓾصبح عᒙدᑻا ᑻᓆثᔏبᓀ إᓾجابᓀᔏ عᕙقات إᒐشاᔹ عᣢ أقدر اᑿᑢراᒯق
ً
ᢝ ، راشدا

ᡧᣚᓆ ذاᒯ 
  ᒙᓾضجᓗا ᒃᑢ اᑢذᒢᓾ بعض عجز ᓾقابᒷᑩ، اᒙᑢضج ᐛ ᒢᑻبᢕᣂ  قدر

ً
ᢝ  باᑢقدر ᒐفسᔏا

ᡧᣚاᐯᑢا ،
ᒢع ᒇا أᓗحبᓾ  

ً
  فᒷᔏ اᐛتشفᓗا إᒇ أحدا

ً
  أᓆ عᔏبا

ً
 ᓾبحثᒇᓗ حᔏاتᒃᒳ طᓀᑩᔏ فᔏبقᒐ ،ᒇᓗقصا

ᒢع  ᢝᣠثاᑿᑢا ᑰᑻاᐯᑢر اᓾجدᑢا ᒃᒳبحب ᒇᓆد ᒇجد أᓾᓆᒿ. 

 فإᒇ، اᑢجد ᑻحᒃᒳᑢ ᑰᑿ أᕕᓆدᒃᒯ اᒐتقادات ᓾحᓗᑩᑿا أᕕ اᓗᑢاᑢدᒢᓾ عᣢ أᑻᓆ ᒷᒐع 
حᓀ اᕕستجابات ᓆبعض. أجᓗبᓀ بᕙ أسᓀᑩᔊ تبᕕ  ᡨᣛ أᓾ ᒇجب اᒐᕕتقادات ᒯᒿذ ᡨᣂقᑿᑢا 

ᒐᕕ  ᡧتقادات ᢕᣌقᒯراᑿᑢا ᒢᑻ ᑰᔏا» : قبᒐا راضٍ  أᑿا عᒐأ ᒷᔏاعتقد، فᓆ ᒷᒐأ ᑃᔏᑩع ᑛᓗقب 
ᑃᑢذ» ᓆأ « 

ً
  ᒙᐛت إᒇ حᢝᣠᓗ  شᐯاᓆاᐇ إᕙᑢ ᣠستᑿاع ᑻستعد أᒐا حسᒙا

ً
 ᑢسᑿاع ᑻستعدا

ᓭاᓆاᐯش ᑃᑢᓗح». 

ᡧ  عᣢ اᑿᑢراᒯق ᑻساعدᓗᒯ ᒻ: اᕔجابات ᒯᒿذ ᓆ ᒢᑻاᒳᑢدف  ᢕᣂᔏᑿتᑢا  ᡧ ᢕᣌب ᓀᒳجᓆ 
، ᓆاᑿᑢثاᢝᣠ  اᑿᐯᑢاᑻ ᑛستᓬᓗ دᒙᑩᐛ ᒇᓆا أᒙᒐا إدراᓆ ᐇعᓆ ،ᣢاᑢدᒐ ᒷᓾظر ᓆᓆجᒿ ᓀᒳرᒐظ
ᓭ اᑢضعف ᓆفᒙᔏا، عᓗᔏب ᒙᑢا بᒙᑩᐛ  ᡫᣄا ᓆأᒙᒐا ᡫᣄبᑢا، اᑿب  ᢝ

ᡧᣚ ᑃᑢق ذᒯراᑿᑢا ᒷفسᒐ . 

 ᒇر إᐛق تذᒯراᑿᑢا ᓀقᔏحقᑢ ᒷᒐا أᒙᑩثᑻ ᓆبدᓾ  ᢕᣂغᑢᒿ ᒇᓆد  ᢝᣠثاᑿᑢا ،ᒷᑩجعᓾ  ᡵᣂᐛأ 
 
ً
  ᓆأقᑰ، اᕒخرᒢᓾ عᓗᔏب ᑻع تساᑻحا

ً
 حᒢᑻ ᒷᑢᓗ اᑢعاᒃᑢ أᓾ ᒇدرᐇ إذ، ذاتᒷ حᑛᓗ تᑿحᓗرا

ᒢᐯᑿᓾ ᒷتᓾᓅر ᒢᑻ راتᓗظᒙᑻ ᓀفᑩختᑻ . 

 : ᓆاᑿᑢحاججᓀ اᑢجدᑛ حب - 3

ᓆ  ᢝرغبᓀ دافعᑢ ᓀᔏدᒐ ᒷᓾشأت جدᓾدᒻ قدرᒻ اᑢطفᑰ اᐛتسب ᑿᑩᐛا 
ᡧᣚ 

 عᒐ ᣢفسᓾ ᒷعرض اᑢعد تعᒃᑩ اᑢذᓭ سᓗᒙات اᕓربع فابᑿᑻᓆ ،ᒢارستᒳا، استخداᒳᑻا
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  اᐯᑢبار
ً
ا ᢕᣂثᐛ ،دᒙعᓆ ᓀᓾأ ᓀᑻᕙع ᓀافقᓗᑿᑢ بارᐯᑢق اᑩطᒙᓾ عدᔏᑢ  ᡨᣎغ حᑩبᓾ  ᢔᣂᐛأ ᒃرق 

ᒷᑿᑩتع ،ᑃᑢذᐛᓆ قᒯراᑿᑢا ᓭذᑢتسب اᐛات اᔏᑩᑿعᑢا ᓀᔏطقᒙᑿᑢا ᓀᓾرᓗصᑢا ،ᒷᒐع فإᓗدفᑻ 
ᣠا إᒳᑻا استخداᒳارستᑿᑻᓆ ،قدᑢ أصبحت ᒷᓾدᑢ ᒻقدر ᒻدᓾجد ...ᒷᒐقادر إ ᣢع 

ᒃᔏظᒙق تᓹحقاᑢار، اᐯفᕓاᓆ ،ᣢعᓆ ᒇغ أᓗصᓾ ᓀᔏدافع قضᓾ اᒳᒙحجج عᑢبا  ᡧ ᢕᣌᒯا ᢔᣂᑢاᓆ ،
 ᓆإᑻا جᔏدᒻ إᑻا، سᓗداᓆ ᔹإᑻا بᔏضاᔹ إᑻا اᕓشᔏاᓾ ᔹرᐛ ᓬاᒇ عᒙدᑻا اᑢطفᓆ ᓀᑢᓗتجاᓆز
ᓀᔊᔏا، سᑻإ ᓀحᔏا صحᑻإᓆ ᓀᔊث، خاطᔏح ᕕ ᑛᓗᑩسط حᓆ ،قدᑢ زᓆذ تجاᒯᒿ ᓀᑢᓗطفᑢا 

ᓀᔏᑩعقᑢصار، اᓆ  
ً
ᡧ  اᑢرᑻادᓀᓾ اᑢظᑛᕙ رᓀᓾᓅ عᣢ قادرا ᢕᣌض بᔏبᕓد اᓗسᕓاᓆ ،ᓭأ :ᣢع 

ᐇتدرجات إدرا ᒻدᓗجᑢا ᓆأ ᔹᓗسᑢا ،ᣢعᓆ ᐇخطأ تدرجات إدراᑢاب اᓗصᑢاᓆ . 

  ᢝ
ᡧᣚᓆ ذᒯᒿ ᓀᑩرحᑿᑢا ᕕ عᒙقᓾ قᒯراᑿᑢر اᑻبأ ᒢᑻ ᒷᑻأ ᓆأ ᒷᔏأب ᑛᓗقᓾ ᒷᑢ( :ᑰافع 

ᑃᑢذ  ᢝ
ᡧᣎᒐᕓ اᒐأ ᑛᓗأق ᑃᑢ ᒇأ ᒷᑩقد(... تفعᑢ ᒇاᐛ ᑰثᑻ ذاᒯ رᑻᕓا  

ً
ᐛ ᒷᑢ  ᢝافᔏا

ᡧᣚ ᒷتᑢᓗطف ،
ᒙᐯᑢᒷ ᒇᕒد اᓾرᓾ ᒇعرف أᓾ سبابᕓا  ᢝ

ᡨᣎᑢا اᒳجبᓗᑿب ᒷᔏᑩع ᒇأ ᑰفعᓾ ᓆأ ᕕ ᑰفعᓾ، فإذا 
ᑛأحد قا ᒢᓾدᑢاᓗᑢق اᒯراᑿᑢ ᓆأ ᓀقᒯراᑻ( :ᕕ ᑃᒙᐯᑿᓾ جᓆخرᑢا ᑷᓗᔏᑢإذ ا ᑃᔏᑩاجب عᓆ 

 ᢝᣒدرᑻ ،ᑃᔏᑩعᓆ قاظᔏستᕕا  
ً
ᢝ  باᐛرا
ᡧᣚ صباحᑢا  ᢝᣟᑢ بᒯتذ ᣠإ ᓀدرسᑿᑢا )ᒇᓗᐯᓾ ردᑢا 

ᢝ : )قبᒢᑻ ᑰᔏ اᑿᑢراᒯق ᒢᑻ اᑿᑢتᓗقع
ᡧᣎᒙᐯᑢ تᑩᑿع ᔹجزᑢا  ᢔᣂᐛᕓا ᒢᑻ  ᢝ ᢔᣎاجᓆ ᑷᓗᔏᑢا ،

 ᢝ
ᡧᣎᒙᐯᑿᓾᓆ ᒷᑻاᑿإت  ᢝ

ᡧᣚ ᓀقاع ᓀدراسᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᓀدرسᑿᑢا  

ً
ᢝ  ثᒃ، غدا

ᡧᣎᒐإ ᕕ  أقدر ᒇأ ᑷاᒐأ  
ً
 ᑻبᐯرأ

ᣢع ᓀᓾأ ᑛحا .) 

 ᒇإ ᑛثاᑻذ أᒯᒿ  تᕕجادᑿᑢا  ،ᣢع ᒃرغᑢا ᒢᑻ اᒳᒐأ ᓀزعجᑻ ᒢᓾدᑢاᓗᑩᑢ  ،جبᓾ 
ᒇظر أᒙᓾ اᒳᔏᑢإ  ᢝ

ᡧᣚ ا إطارᒳقتᔏحق ، ᢝᣦᓆ دᓗᒳج ᒢᑻ  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢا ᑛاᑿستعᕕ ᒃᒳقدرات 
ᣢع ᑛجدᑢا ᓀحاججᑿᑢاᓆ، تدربᑢاᓆ اᒳᔏᑩع ،ᒇإᓆ ᒇاᐛ اᒳᑢ افعᓆد ᓬأخر  

ً
 ᒢᐯᑢ، أᓾضا

ᒻ إᒳᔏᑢا ᑩᓾجأ اᒐᕔساᒇ تجعᑰ اᑢجدᓾدᒻ اᑢقدرات ᑿᑻارسᓀ حب ᡵᣂᐯب  ᡨᣎا حᒳᒙتقᓾ  
ً
، جᔏدا

 ᡧ ᣌᑿطᓾᓆ ᣠإ ᒷᐛᕙتᑻا اᒯاᓾإ . 

 
ً
ا ᢕᣂثᐛᓆ اᑻ  ᢝᣞشتᓾ ᔹباᕒات اᒳᑻᕓاᓆ ᒢᑻ ᑛجد ᒃᒯᔹاᒙأب ᒃᒳاتᒙبᓆ  ᢝ

ᡧᣚ رᓗط ᓀقᒯراᑿᑢا ،
ᒇᓗᑢᓗقᓾᓆ( :ᒷᒙᐯᑢ ᑛجادᓾ ᒢᑻ ᑰأج ᑛجدᑢا) ذاᒯᓆ ق إذ، حقᒯراᑿᑢا ᕕ ᑛجادᓾ ᒢᑻ 

ᑰر أجᑻᕓا  ᡧ ᢕᣌعᑿᑢع اᓗضᓗᑻ ᑛجدᑢا، فحسب اᑿᒐإ ᓗᒯ ᑛجادᓾ ارسᑿᔏᑢ ᒷقدرت 
ᒻدᓾجدᑢا ᣢع ᑛجدᑢإذا، اᓆ اᒙᐛذ أدرᒯᒿ ᓀقᔏحقᑢا، اᒙᒐع فإᔏستطᒐ ᑰᑻتعاᑢع اᑻ ᑛجد 
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 ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢا ᓀقᓾتشجع بطر ᒃᒯᓗᑿᒐ ᔹاᒙّبᑢا، اᒙᒙᐯᑿᓾᓆ ᒃᒳساعدتᑻ ᣢع  ᡧ ᢕᣂᔏᑿتᑢد اᔏب 
ᑛجدᑢا ᒢᓾرᑿتᐛ  ᢝ

ᡧᣚ طقᒙᑿᑢا ᑛجدᑢاᓆ ᓀᑢᓆحاᑿᐛ اعᒙإق ᒻجاد . 

 ᒃث ᒷᒐا إᒙᒙᐯᑿᓾ ᓀᑢجادᑻ  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᓨبادᑿᑢسس، اᕓاᓆ ،بᒙتجᓆ 

ᒃᒳتᑢجادᑻ  ᢝ
ᡧᣚ رᓗᑻᕓا ᓀᒐᓗشحᑿᑢا  

ً
 ᓾجب اᑿᑢدرᢝᣒ  فاᓗᑢاجب، ᒃᒳᑢ باᒙᑢسبᓀ عاطفᔏا

ᒇجز أᒙᓾ ᒷᒐᕓ ᔹجز ᒢᑻ ᓀᔏᑩᑿاب عᒯذᑢا ᣠإ ᓀدرسᑿᑢا ،ᑷتظاᒐᕕاᓆ اᒳᔏف، ᒷᒐᕓᓆ ᒢᑻ 
اᑻات ᡧ ᡨᣂᑢᕕا  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᑷ ᡧ ᡨᣂᑩᓾ اᒳب بᑢطاᑢقد.. اᓆ رغبᓾ قᒯراᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᓀاقشᒙᑻ ذاᒯ بدأᑿᑢا ،ᓆأ 

 ᢕᣂغᒿ ᒢᑻ ᓨبادᑿᑢسس ،اᕓاᓆ ،ᑃᑢذᓆ رᑻأ ᕕ بأس ᒷᔏا، فᑿᒐإ ᣢع ᒢᓾدᑢاᓗᑢا ᒇا أᓗᐛ ᡨᣂᓾ 
  ᑻشحᓗᑻ ᓀᒐᓗضᓗعات ᒳᒐᕓا؛ اᒙᑢقاش خارج ᓆشخصᔏتᒷ اᑿᑢراᒯق دᓆافع

ً
 عاطفᔏا

ᓀسبᒙᑢبا ᒷᑢ ،اᒳبإخراجᓆ ᒢᑻ ᑛجاᑻ قاشᒙᑢا اᒙᒙᐯᑿᓾ ᒇأ ᒢᑻᓖᒐ قᒯراᑿᑩᑢ اᑻ حتاجᓾ ᒷᔏᑢإ 
ᒢᑻ ᓀارسᑿᑻ ᑛجدᑩᑢ ᓀحاججᑿᑩᑢᓆ ᒇᓆد ᒇأ ᒷزعجᒐ ،ᓆأ ᒇا أᒙزعجᓾ ،ᒇدᓆ ᒇأ ᑛᓗتحᓾ 

ᒐ  ᢝقاش إᣠ اᒙᑢقاش
ᡧᣚ ق شخصᒯراᑿᑢا ، ᢝᣠتاᑢباᓆ ᣠدفاع إ ᒢᑻ قᒯراᑿᑢر اᒳظᓾ ᒷᔏف 

ᓾ  ᢝرᓆ ᓬصار، ᑻجردᒻ فᐯرᒻ عᒐ ،ᕕ ᒢفسᒷ عᓾ ᒢدافع صار ᓆ ،ᒷᒐᕓاᐯᑿᑢابرᒻ، اᑢعᒙاد
ᡧᣚ 

 ، ᒷᑢ إساᓾ ᒻᔹقᑿᑢ ᑛᓗا اᒐتقادᒐا
ً
  اᓗᑻᕓر ᓾعقد عادᒯᓆ ᒻذا، ᓆ ᒷᒙᑻاᒐتقاصا

ً
ا ᢕᣂثᐛ . 

 : باᒙᑢفس اᑢزاᓹد اᕔحساس - 4

 ᒇإ ᓀᑢر حاᓗشعᑢا ،ᓆحساس أᕔفس اᒙᑢبا Self Consciousness   ᢝᣦ 
  ᓾصبح حᔏث، عᒷᔏᑩ اᕒخرᒢᓾ عᒇᓗᔏ أᓆ ᒇأحس خجᑰ إذا اᒐᕔساᓾ ᒇحسᑻ ᒷا

ُ
، ᓆاعᔏا

 
ً
ᢝ ؛ اᒙᑢفس ᒐسᔏاᒇ حاᓾᓆ ᓀᑢفقد، ᑿᑩᐛᓆاتᓆ ᒷحرᐛاتᒷ، بجسᓆ ᒷᑿشاعرا

ᡨᣎᑢتع اᑿتᓾ اᒳب 
ᒇساᒐᕔق اᑩطᒙᑿᑢث، اᔏح ᒇᓗᐯᓾ  ᡧ ᢕᣂᐛترᒿ ᣢا عᑻ ᓗᒯ خارج ᒷفسᒐ ،ᓭأ ᣢشخاص عᕓا 
ᔹاᔏشᕓاᓆ ᒢᑻ ᒷᑢᓗس، حᔏᑢᓆ ᣢع ᒷفسᒐ . ᡧ ᢕᣂᐛ ᡨᣂᑢاᓆ ᣢفس عᒙᑢر، اᓗشعᑢاᓆ اᒳجر بᒙᓾ 

ᒷᔏᑢإ ᑰᐛ ᒇساᒐا إᑻدᒙع ᒢظᓾ ᒷفسᒐ ضعᓗᑻ تبᒐااᒿ ᒢᓾخرᕒا ، ᡫᣓخᓾᓆ  ᢝ
ᡧᣚ قتᓗᑢا ᒷفسᒐ 

ᒇر أᒳتظ ᒃᒳᑢ ᒷبᓗᔏا، عᑻعجب أᑿᑢا ᒷفسᒙب ،ᓆأ  ᢝ
ᡧᣔراᑢا اᒳᒙا، عᑿᒳᒐفإ ᕕ ᒇاᔏᒐعاᓾ  ᢝ

ᡧᣚ 
ᑰثᑻ ذᒯᒿ اقفᓗᑿᑢا اᑻ ᒷᔏᒐعاᓾ ᓭذᑢا اᑻ ᑛزاᓾ  ᡫᣓخᓾ ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ ضعᓗᑻ تقادᒐا ᒢᓾخرᕒا . 

ᡧ  سᑿات ᒢᑻ سᓀᑿ باᒙᑢفس اᑢزاᓹد ᓆاᕔحساس  ᢕᣌقᒯراᑿᑢتج، اᒙت ᒢع ᒃᒳقدرت 
ᒻدᓾجدᑢا ᣢع  ᢕᣂᐯتفᑢات اᔏᑩᑿعᑢبا ᓀᓾرᓗصᑢا ،ᣢعᓆ  ᢕᣂᐯتفᑢا ᑛᓗح  ᢕᣂᐯتفᑢا . 
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ᓾ  ᢝقᒇᓗᑢᓗ عساᑻ ᒃᒯا : باᕒخرᓾ ᒢᓾفᐯرᐛ ᒇᓆاᓗᒐا ᑻا أطفاᐛ  ًᕕاᓗᒐا فعᒙدᑻا 
ᡧᣚ 

ᒃᒳفسᒐا، أᑻᓆ اعسᒿ رᓆدᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒳسᓆᓅر ...ᑛطفاᕓا ᕕ ᒇᓗᐯᑩتᑿᓾ ᒻقدرᑢا ᓀᔏافᐯᑢا ᣢع 

ᓾ  ᢝدᓆر بᑿا ᓆاᒯᕕتᑿاᑷ، اᑢتفᐯر
ᡧᣚ سᓆᓅر ᒢᓾخرᕒا . 

 ᒢᑻᓆ تجاربᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا اᒯأجرا (دᔏفᓾد دᒙᐯᑢإ )ᣢع ᑛطفاᕓار اᒳظᕔ ᒃᒯعجز 

ᒢع  ᢕᣂᐯتفᑢار اᐯبأف ᒢᓾخرᕒا :ᒷᒐأ ᑛسأ ᑛطفاᕓا اᑿإذا ع ᒇاᐛ ᒢᐯᑿᓾ ᓀقطᑩᑢ ᒇأ ᒇᓗᐯت 
ᓀᔏحᔏسᑻ ،ᓆأ ᓀᓾدᓗᒳᓾ ،ᓭذات أ ᓀᒐاᓾد ᓀا خاصᒳقد، بᓆ ᒇاᐛ ابᓗجᑢب اᑢغاᑢد اᒙع 
ᑛطفاᕓظر بغض - اᒙᑢا ᒢع ᒃᒳتᒐاᓾد ᓀᔏشخصᑢا - ᒇأ  ᒇاᓗᔏحᑢا ᓀقطᑢاᐛ ᓆب أᑩᐯᑢا 

ᕕ ᒢᐯᑿᓾ ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ  
ً
  أᑻ ᓆسᔏحᔏا

ً
 ᓾدخᑰ أᓾ ᒷᑢ ᒇسᑿح ᒢᑢ اᑢقسᔏس ᓗᒳᓾ ،ᒇᕓدᓾا

ᓀسᔏᒙᐯᑢا ،ᒇᕓᓆ ᓭراباᑢا ᒢᑢ حᑿسᓾ ᒷᑢ  ᓗبدخᑛ سᔏᒙᐛ دᓗᒳᔏᑢا .ᑛقاᓆ ᑛطفاᕓا :ᒇإ 
ᓀقطᑢا ᓆب أᑩᐯᑢا  ᢕᣂستث  

ً
ᐛض، ضجᔏجا ᡨᣂسᓆ اᒙᒯ ᐇاᒙᒯᓆ ᒇت إᑩدخ ᓀسᔏᒙᐯᑢا ᓆأ 

 . اᔏᒙᐯᑢس

  أعطᓗا فقد اᑿᑢراᒯقᒇᓗ أᑻا 
ً
  جᓗابا

ً
ᡧ  فᐛ ᒷᔏاᑻ ،ᒇختᑩفا ᢕᣂᐛ ᡨᣂᑢا ᣢار عᐯفᕓا ،

ᢝ  تᐯررت حᔏث، ᓆاᑢعقاᓹد
ᡧᣚ ᒃᒳبتᓗأج ᒻرᐯفᑢا ᓀᔏᑢتاᑢا( :ᒇقطط إᑢب اᕙᐯᑢاᓆ ستᔏᑢ 

ᓀᔏᐛذ ᒇساᒐᕔاᐛ ،ᒢᑢᓆ ᒃᒳتف ᒢᓾدᑢا .) 

 ᒇإ ᒃᔏᒯفاᑻ ᑰثᑻ (ᔹاᐛذᑢا( )ᒃᒳفᑢعتقاد( )اᕕا( )ᒇاᑿᓾᕔا)  ᢝᣦ ارᐯأف ᑛᓗح 
 ᢕᣂᐯتفᑢا ، 

ً
داد اᑿᑢراᒯقᒇᓗ أᑻا، اᕓطفاᓾ ᑛستعᒳᑩᑿا ᑻا ᒐᓆادرا ᡧ ᢕᣂف ᒃᒳᑢاᑿا استعᒳᑢ اᑿᑩᐛ 

  ᓆازدادᓆا، اᑢسᒢ بᒃᒳ تقدᑻت
ً
  ᒐضجا

ً
 اᑢتفᢕᣂᐯ  عᣢ اᑢقدرᑿᓾ ᒻتᒇᓗᐯᑩ حᔏث، عقᔏᑩا

ᑛᓗح  ᢕᣂᐯتفᑢا ،ᑛᓗحᓆ اᑻ ᓭجرᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒳسᓆᓅر ᒃᒯ ،اᑻᓆ ᓭجرᓾ  ᢝ

ᡧᣚ سᓆᓅر ᒢᓾخرᕒا . 

ᡧ ، اᑿᑢراᒯقᐛ ᒇᓗاᑿᑢᓆ ᒇا  ᢕᣌᑢᓗشغᑻ اᑿب ᓭجرᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒯأجساد ،ᒃᒳᒯᓗجᓆᓆ ،

ᒃᒳاطفᓗعᓆ ،ᒃᒯاᓗقᓆ ᓀᔏᑩعقᑢا ᒢᑻ  ᢕᣂتغ ،ᑛᓗتحᓆ ،ᒃᒳᒐفإ ᒇᓆرᓗحᑿتᑻ ᑛᓗح ᒃᒳفسᒐأ ،
ᒇᓆزᐛرᑻᓆ ᒃᒳᑻاᑿتᒯا اᒳᔏᑩع ،ᒇᓗفرضᓾᓆ ᒇع أᔏᑿجᑢا ᒢᑻ ᒃᒳᑢᓗح ᑛᓗشغᑻ ،ᒃتᒳᑻᓆ اᑿب 

ᒃᒯ ᒇᓗᑢᓗشغᑻ ᒷᔏف ،ᒇᓗᑿتᒳᑻᓆ ᒷب ، ᢝᣠتاᑢباᓆ ᒇᓗض ᡨᣂفᓾ ᒇع أᔏᑿجᑢا ᒃتᒳᑻ ᒃᒳز، بᐛرᑻᓆ 
ᒷᒯتباᒐا ᒃᒳᔏᑩع . ᒃᑢعاᑢاᓆ (دᔏفᓾد دᒙᐯᑢإ ) ᢝᣥسᓾ ᑃᑢذ (رᓗᒳᑿجᑢا ᑰᔏتخᑿᑢا )ثᔏح 
 ᒙᑻᓆتبᓆ ،ᒷاع جᓗᒳᑿر أᑻاᣄᑻ ᑷح خشبᓀ عᐛᓆ ᣢأᓆ ᒷᒐاᑿᑢراᒯقᓀ اᑿᑢراᒯق ᓾعᔏش
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ᒃتᒳᑻᓆ ،رᒳظᑿق بᒯراᑿᑢا ،ᒷᐛᓗᑩسᓆ قدارᑿب ᑷاᑿتᒯق اᒯراᑿᑢا ᒷفسᒐ ᒳظᑿربᒿ 
ᒷᐛᓗᑩسᓆ . 

 ᑛᓗقᓾᓆ (دᔏفᓾد دᒙᐯᑢإ :)اᒙᒐإ  
ً
ᒐ  ᢝحتفظ جᔏᑿعا

ᡫᣓب ᒢᑻ ذاᒯ (رᓗᒳᑿجᑢا 
ᑰᔏتخᑿᑢا)  ᡨᣎا حᑻدᒙصبح عᒐ  

ً
 ذات طعاᓾ ᒷᑻتᒙاᐛ ᑛᓆاᒇ أᓾᓆ ᒷᒐذᐛر، راشدᐛ ᒢᓾبارا

ᒻرᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃطعᑻ  ᢕᣂبᐛ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᒙᓾدᑻ ᓀبᓾغر ᒷᒙع ،ᓗᒯᓆ ᑰᐛأᓾ قعتᓆ  ᡧ ᢕᣌᐯسᑢا ᣢرض عᕓا 
ᓀᔏᑻرخاᑢت فبدا، اᓗا صᒳᑻارتطا ᣢرض عᕓا ᑰثᑻ ᓀأحس، صاعقᓆ ᒇع أᔏᑿج ᒢᑻ  ᢝ

ᡧᣚ 
ᒃطعᑿᑢا ᒇاᐛ ظرᒙᓾ ᒷᔏᑢإ ،ᑛᓗقᓾᓆ  ᢝ

ᡧᣚ ᒷفسᒐ( :ᒷᑢاᓾ ᒢᑻ أخرق .)! 

  اᑿᑢستبعد ᑻ ،ᒢᑻᓆباᑢغᓀ فᒷᔏ اᕔحساس ᒯذا ᑻثᑰ أᒙᑢ ᒇا ᓆᓆاضح 
ً
 أᒇ جدا

ᒃتᒳᓾ ᑰᐛ ᒢᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃطعᑿᑢا  ᡧ ᢕᣌᐯقعت بسᓆ ᣢرض عᕓا ᓀصادفᑻ . 

  اᑿᑢتخᑰᔏ اᑢجᓗᒳᑿر عᓾ ᣢعتᑿد اᑢراشدᓆ ᒢᓾبعض 
ً
ا ᢕᣂثᐛ ،ثᔏب ح ᡧᣆᓾ دᔏفᓾد 

ᢝ  اᕒخذᒻ اᑢسᑿᒙᔏاᓀᔏᓹ اᒙᑢجᓀᑿ عᑻ ᣢثاᕕً  إᒙᐯᑢد
ᡧᣚ ᓗخبᑢا ᑛᓗذبᑢاᓆ ᒢᑻ ᒃᑢا عاᑿᒙᔏسᑢا ،

ᢝ  جدᓾدᒻ تجعᔏدᕙᓾ ᑰᐛ ᒻحظᒇᓗ اᑢجᔏᑿع أᒇ تتصᓗر ᒳᒐᕓا، ᓆتحزᒇ تᐯتᔊب إذ
ᡧᣚ 

ᢝ  بᔏضاᒿ ᔹرشع ᓆ ،ᑰᐛᓆجᒳᒳا
ᡧᣚ اᒳرأس ،ᑰᐛᓆ دᓾرᓆ أزرق  ᢝ

ᡧᣚ اᒳᓾساعد ᓆا أᒳرقبت . 

 أᓾ ᒇتصᓗرᒇᓆ اᑢذᒢᓾ، بᒙجاحاتᒃᒳ اᑿᑢغرᓆرᒢᓾ أᑃᔊᑢᓆ: آخر ᑻثاᓾ  ًᕕذᐛر ᑿᐛا 
ᓾ  ᢝراقبᒃᒳ اᑢجᔏᑿع

ᡧᣚ ᒃطعᑿᑢا  
ً
ᕙثᑻ ،ثᔏح ᒇᓆادᒙᓾ سᔏᓹر ᑷخدᑢت اᓗبص ᑛعا ،

ᒷᑿباسᓆ ᑛᓆᕓا ،ᒇᓗᑩᑿعᓾᓆ ᒢᑻ ᒃᒳسᓗᑩج ᣢع ᑰأفض ᓀᑢᓆطا  
ً
 . ᑩᑢجᔏᑿع ᑻشᒳدا

  ᢝ
ᡧᣚᓆ ᓀقᔏحقᑢا اᒙᒐا إذا أᒐظرᒐ ᣠا إᒙفسᒐأ  ᡧ ᢕᣌᑩثᑿᑿᐛ ᣢح عᣄᑻ ᒻاᔏحᑢا، اᒙᒐفإ ᕕ 

ᑰحتᒐ  ᢝᣘᓆ اᒐرᓗᒳᑿج  ᡵᣂᐛأ ᒢᑻ ᓀحظᑢ ᒻ ᢕᣂا، قصᑿربᓆ ᕕ ᒃتᒳᓾ اᒙأحد ب  ᡨᣎح ᓀحظᑢ 
ᒻ ᢕᣂقص ، ᡵᣂᐛاس فأᒙᑢفق اᒙᓾ ᒃعظᑻ ᒷاتᔏح  ᢝ

ᡧᣚ  ᢕᣂᐯتفᑢا ᒷتᕙᐯشᑿب ᓀخاصᑢا ، ᢝ
ᡧᣚᓆ ᒷᑢاᑻآ ،

ᒷإحباطاتᓆ ،ᒇᕓ ᓀᔏᒐاᒐᕓا ᒻفطر ᓬدᑢ عᔏᑿجᑢا، اᒯᕕᓗᑢᓆ اᑿᑢ أحد حرص ᣢع ᒷحتᑩصᑻ 
ᓀᓾᓗᔏᒐدᑢا ᓆأ ᓀᓾᓆخرᕓا . 

  ᢝᣙᔏطبᓆ ᒇعجب أᓾ اسᒙᑢا ᔹبارع بأدا ،ᓆاجح بشخص أᒐ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᑢجاᑻ ،ᒢᐯᑢ 

ᑃᑢذ ᕕ ᑰحتᓾ ᕕإ  
ً
  جزᔹا

ً
ᕙᔏᔊض ᒢᑻ ᒃᒯارᐯأف . 
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 ᐇإدراᓆ ذᒯᒿ ᓀقᔏحقᑢا  ᢝ
ᡨᣍأᓾ  

ً
ᑻ  ᢝتأخرا
ᡧᣚ ᒻاᔏح ᒇساᒐᕔذا، اᒯ ᒇإ ᓗᒯ  ᡨᣍإذ، أ 

 ᡨᣛبᓾ بعضᑢا  
ً
ᕙغاف ᒢذا عᒯ ᐇدراᕔا . 

 ᒇᓗقᒯراᑿᑢاᓆ صغارᑢا ᒇᓗᒙᑻᓖᓾ ᒻبشد ᒃᒳᒐأ  ᢝ
ᡧᣚ ᒻرᓖب ᑷاᑿتᒯاس اᒙᑢا ᒃᒯ ᡧ ᢕᣂᐛترᓆ 

ᒢᑻᓆ ᒃث ᒇᓗراقبᓾ ᒃᒳفسᒐأ ،ᒇᓗحسᓾᓆ اᒳب ᒻقد، بشدᓆ ᒇᓗفᑩᐯتᓾ  ᢕᣂثᐯᑢا ᒢᑻ دᒳجᑢا 
ᓀشقᑿᑢاᓆ ،اᓗبᒙتجᔏᑢ اᑻ ᒇᓆعتقدᓾ ᒷᒐأ ᒇᓗᐯᔏس ᒻ ᢔᣂخ ᓀᓾخزᑻ . 

ᢝ  اᑢتبدᕕت  بعض فᒃᒳ عᓾ ᣢساعدᒐا اᑿᑢتخᓆ ᑰᔏاᑢجᓗᒳᑿر 
ᡧᣚ ᐇᓗᑩس 

 ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢث، اᔏح ᒢᑻ ᒇᓆأخذ دᒿ  ᢝ
ᡧᣚ عتبارᕕصعب اᔏا سᒙᔏᑩع  

ً
ا ᢕᣂثᐛ  ᢕᣂتفس  ᢕᣂتغᑢا ،

ᓭذᑢطرأ اᓾ ᣢع  ᡨᣎت فᒐاᐛ ᒷᑻأ ᑰتدخ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᐛعرᑻ ᒷعᑻ ᒷᑩتجعᑢ ᑰغتسᓾ ،فإذا ᒷب  ᡧ ᢕᣌب 

ᓀᑩᔏᑢ اᒯضحاᓆ فقᒙᓾ  
ً
ᢝ  طᓀᑩᓾᓗ أᓆقاتا

ᡧᣚ ᑷاᑿحᑢا ᑰغتسᓾ ،قفᓾᓆ ᑷاᑻأ ᒻرآᑿᑢشط اᑿᓾ 
 .ᒿرᑻᓆظᒙᒯ ،ᒳداᓾᓆ ᒷᑻحسᒿ، ᒢرشع

 ،ᒿرᑿᑢظᒳ اᑢجᓗᒳᑿر فعᑰ رد ᓾتخᑰᔏ فإᒷᒐ، اᑿᑢرآᒻ أᑻاᑷ اᑿᑢراᒯق ᓾقف ᓆعᒙدᑻا 
ᓗᒳف  ᢝ
ᡧᣚ ذاᒯ رᑿعᑢد اᓾشد ᑷاᑿتᒯᕕا اᑿᑢ ᒇᓗᐯت ᒷᔏᑩع ᒷرتᓗص  ᢝ

ᡧᣚ ᒇᓗᔏع ᒢᓾخرᕒذا، اᒯᓆ 
فᒇᓗ اᑢذᒢᓾ، اᐯᑢبار تجᒙب أᓾ ᓀᔏᑿᒯرᒙᓾا ᡫᣄᓾ ᣢق عᒯراᑿᑢا ᓀᓾᕓ ᓀᓾسخر ᒷᒙᑻ ،ᓆأ 
ᢝ  اᒐتقاد

ᡧᣎᑩع ᒷᑢ ،ا فإذاᑻ ᒇاᐛ اᒙᔏᑩع ᒷᔏجᓗق تᒯراᑿᑢا ᓆأ ᓀقᒯراᑿᑢا ᑛᓗح ᔹ ᢝ
ᡫᣒ ᒢᑻ 

ᢝ  ذᒇᓗᐯᓾ ᑃᑢ أᒇ بد فᕙ، سᑿᒳᐛᓗᑩا
ᡧᣚ ᣄᑢا  

ً
ᡧ  عᓆ ᒢبعᔏدا ᢕᣌاس أعᒙᑢا . 

ᓾ  ᡧقᑰ إذ، اᑿᑢتخᑰᔏ باᑢجᓗᒳᑿر اᒯتᑿاᒷᑻ قᑰ اᑿᑢراᒯق ᑿᑩᐛᓆ  ᢔᣂᐛا  ᢕᣂᐛترᒿ ᣢع 
ᒷفسᒐ ᓀجᔏتᒐ ᒷات ᢔᣂسع خᓆᕓا ،ᒷقاتᕙعᓆ ᓀᔏاعᑿجتᕕا ᓀᔏᑻاᒙتᑿᑢقد . اᓆ تᓾأجر 

ᒻ دراسات ᢕᣂثᐛ ᣢع  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢاس اᔏقᑢ ذاᒯ  ᢕᣂتغᑢا  ᢝ
ᡧᣚ قدارᑻ ᓀراقبᑻ  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢا 

ᒃᒳفسᒐᕓ ،ᒃᒯ ᡧ ᢕᣂᐛترᓆ اᒳᔏᑩع ،ᒢᑻᓆ ذᒯᒿ دراساتᑢا اᑻ ᑷستخدᓾ  
ً
 ᑩᑢجᓗᒳᑿر ᑻقᔏاسا

ᑰᔏتخᑿᑢا ᓭᓗحتᓾ ᣢع ᓀᑩᔊأس ᑰثᑻ( :تᔏبق  
ً
 إᑩᑢ ᣠذᒯاب ᑻتشᓗق ᓆأᒐت شᒳرا

ᓀᑩحفᑢا، اᑻدᒙعᓆ تᑩصᓆ اᒳᔏᑢار بعد إᓗشᑻ ᒷᑢᓗط ᓀساع ᒻارᔏسᑢتشفت باᐛا ᓀبقع 
ᢝ  تبᑰᒯ  ᡨᣛ تفعᑻ ᑰاذا، بᒙطاᑃᑢ أᓆ قᔏᑿصᑃ عᣢ زᓾت

ᡧᣚ ᓀᑩحفᑢا ᑷد أᓗتع ᣠإ 
 (. ؟اᑢبᔏت
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 ᓀᔏبᑢغاᑢا ᒢᑻ ᑛطفاᕓا ᒢᓾ ᡧ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا ᒢᓾذᑢا اᓗب ᡨᣂاق ᒢᑻ ᓀقᒯراᑿᑢا اᓗأجاب ᒃᒳᒐأ  
ᒇᓗبᒯذᔏس ᣠإ ᓀᑩحفᑢا ᣢع ᓀᓾأ ᑛحا ،ᑃᑢذᐛᓆ ᒇᓗقᒯراᑿᑢبار اᐯᑢا  ᡧ ᢕᣌ( 16-17) بᓀᒙس 

ᔹ أجابᓗا ᢝ
ᡫᣓᑢا ᒷفسᒐ اᓗᑢقاᓆ( :ᒃᒳᒐإ  ᢝ

ᣍأصدقا ،ᕕᓆ أحد ᒃتᒳᔏس )ᓭأ ᒃᒳᒐإ ᒇᓆ ᡧᣆحᔏس 
ᓀᑩحفᑢا ᣢع ᒃرغᑢا ᒢᑻ ᓀت بقعᓾزᑢا ،ᒢᐯᑢ رᑻᕓف اᑩختᑻ دᒙع  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢا 

ᢝ  سᔏبقᒇᓗ إᒃᒳᒐ: قاᓗᑢا حᔏث سᓀᒙ( 13-14) عᑿر ᒢᑻ اᑢصغار ᓆاᑿᑢراᒯقات
ᡧᣚ 

ᓀᑩحفᑢا ،ᒃᒳᒙᐯᑢ ᒇᓗقفᔏس  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᓾᓆزا ᓀᑿᑩظᑻ ثᔏبح ᕕ ᓬرᓾ أحد ᓀت بقعᓾزᑢا ᣢع 

ᒃᒳبسᕙᑻ ،ᒃᒳᒐأᓆ ᒇᓗبᐯسᔏس  
ً
  حدث ذᑃᑢ بأᑻ ᒇتظاᒯرᒢᓾ أᒐفسᒃᒳ عᣢ شᔊᔏا

ً
 رغᑿا

ᒃᒳᒙع ، ᢝᣜ ᒢظᓾ رᓗحضᑢا ᒇأ ᓀبقعᑢا ᓀاتجᒐ اᑿب عᐯسᒐا ᒃᒳᔏᑩع ᒢᑻ اب ᡫᣃ ،ستᔏᑢᓆ 
ᓀا بقعᓗا أتᒳب ᣢع ᒃᒳبسᕙᑻ ᒢᑻ تᔏبᑢا . 

 عᣢ اᑢصغᢕᣂ  اᑿᑢراᒯق قدرᒻ عدᓾ ᑷعᐯس اᑿᑢتخᑰᔏ اᑢجᓗᒳᑿر أᓆᓆ ᒇاضح 
 ᡧ ᢕᣂᔏᑿتᑢا  ᡧ ᢕᣌب ᒷتᕕشغاᒐا ᒷᑻᓗᑿᒯᓆ ᓗᒯ  تᕕشغاᒐاᓆ ᑷᓗᑿᒯᓆ ᒢᓾخرᕒا . 

ᒯ  ᡧذا عᣢ اᑢقدرᒻ اᐛتساب عᣢ اᑢصغᢕᣂ  اᑿᑢراᒯق ᑻساعدᒙᒙᐯᑿᓾᓆ ᒻا  ᢕᣂᔏᑿتᑢا 
  أخذᒐا إذا

ً
  ᓗᑻقفا

ً
ᓆ  ᡧسطا ᢕᣌب ᑛᓗقب ᒻظرᒐ قᒯراᑿᑢا ᣠإ ᒃᑢعاᑢا  ᡧ ᢕᣌبᓆ اᒳرفض ᑰᑻاᐯᑢ؛ با

ᣢفع ᑰᔏسب ᑛثاᑿᑢا ᒇت إᑢقا ᓀقᒯراᑻ ᒻ ᢕᣂصغ :ᒇا إᒳᓾدᑢ ᓀشᑿᒐ ᣢا عᒯا، خدᒳᒐإᓆ 
ᓀحᔏذ بسبب قبᒯᒿ ᓀشᑿᒙᑢا ᒻ ᢕᣂصغᑢا ،ᒇإᓆ اسᒙᑢا ᒃᒳᑩᐛ اᒳᒐᓆرᓾ ᓀحᔏا ،قبᒙᒐفإ ᒢᑢ 
ᢝ  اᑿᒙᑢشᒢᑻ ᓀ اᑢرغᒃ عᣢ جᓀᑩᔏᑿ إᒳᒐا: ᒳᑢا ᓆقᒙᑩا، طᑿأᒐاᒯا ᑻا إذ اᐯᑢثᒐ  ᢕᣂحقق

ᡨᣎᑢا ᣢع 
 أᑻا، قبᔏحᓀ أᒳᒐا ᒿ ᒢᑻدتعتق فᑿᔏا ᓆافقᒙاᒯا ᑻا إذا ᒙᑢا شاᐛرᒻ تᢝᣦᓆ ᒢᑢ ᒇᓗᐯ ، خدᒯا
 : )ᒳᑢا ᒐقᑛᓗ أᒇ قبᒢᑻ ᑰᔏ فإᑻ ᒷᒐتᓗسط ᓗᑻقف ᒢᑻ اᒙᑿᑢطᑩق اᕓفضᑰ اᑢرد

ً
، حسᒙا

ᑃᒐد إᔏᐛتأᑢبا ᕕ ᒢᓾتبد  ᢝᣠ ᓀحᔏقب ،ᒢᐯᑢ ذاᒯ ᓗᒯ  ᢝ ᢝᣍاذا . رأᑻ ᑛᓗقᓾ ᒇᓆخرᕒ؟ اᑰᒯ 
ᒇᓗᑢᓗقᓾ  

ً
 (. ؟ᓾᓆغᑿزᑿᑩᓾ ᒇᓆزᑰᒯ ᒇᓆ أᑷ، ذᑃᑢ عᒢ شᔊᔏا

 ᑻحᑃ عᣢ خᔏاᒳᑢا ᓆضع عᣢ اᑿᑢراᒯقᒯᒿ ᓀذ ᒐساعد اᑢرد ᒯذا بᑿثᑰ إᒙᒐا 
 عᓆ ᣢبذᑃᑢ، اᓗᑢاقع بᑿقابᑰ اᑿᑢتخᑰᔏ جᓗᒳᑿرᒯا حقᔏقᓀ اختبار ᓆعᣢ، اᓗᑢاقع
 ᡧ ᢕᣂᔏᑿتᑢا  ᡧ ᢕᣌب ᑛحاᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᒇᓗᐯᓾ اᒳᔏᑩع ᒃᑢعاᑢا ᒢᑻ اᒳᑢᓗح ،ᑛحاᑢاᓆ  ᢝ
ᡨᣎᑢا  ᢝᣧتشت  ᢝᣦ ᒇأ 

ᒇᓗᐯᓾ اᒳᔏᑩذا عᒯ ᒃᑢعاᑢج، اᓾتدرᑢباᓆ ᒃᑩتعᓾ قᒯراᑿᑢا ᓀᔏعᓗضᓗᑿᑢا اᑿᒙᔏب ᓗᒯ تحررᓾ 
ᒢᑻ ᒻᓗر سطᓗᒳᑿجᑢا ᑰᔏتخᑿᑢاستبدا اᓆدᒿ. 
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 : اᑢذات حᑛᓗ اᑢتᑿحᓗر -5

 اᑿᑢراᒯق ᒇأ Self-Centeredness اᑢذات حᑛᓗ باᑢتᑿحᓗر اᑿᑢقصᓗد 
ᓬرᓾ ᒷفسᒐ  

ً
  خاصا

ً
 تصبح أᐛ ،ᓭبᢕᣂ  حد إᣠ ذاتᒷ حᑛᓗ اᒯتᑿاᓾᓆ ᒷᑻدᓆر، ᑻᓆتفردا

ᒷذات  ᢝᣦ رᓗحᑿᑢز، اᐛرᑿᑢاᓆ ᓭذᑢر اᓆدᓾ ᒷᑢᓗتج، حᒙᓾᓆ ᒢذا عᒯ رᓗحᑿتᑢا ᑛᓗذات حᑢا 
ᒢظᑢا ᒷᒐضع أᓗᑻ ᑷاᑿتᒯخاص ا ᒢᑻ ᒢᓾخرᕒا ᒷᑢᓗح ،ᒷᒐأᓆ فᑩختᑻ ᒢع ᒢᓾخرᕒا  ᢝ

ᡧᣚ 
 ᢕᣂثᐛ ᒢᑻ رᓗᑻᕓا ᓀᑻاᒳᑢا،  ᒷᒐفإ ،ᓗᒯ ᕕت إᓗᑿᓾᓆ خᔏشᔏع سᔏᑿجᑢا ᒇأᐛᓆ 

ً
ᕙثᑻ شعرᓾ ᒇأᐛ

 أᓾ ᒇشعر ᐛأᓾ ᓆᒇتᒙاᣒ ذᓾᓆ ،ᑃᑢغفᓾᓆ ،ᒷᑩعᔏش ᐛᓆأᒷᒐ ذᓆ ᓆضع خاص ᑻᓆختᑩف، 
ᒢᓾخرᕒا ᒢᑢ اᓗحققᓾ اᑻ ᒇᓗحᑿطᓾ ᒷᔏᑢإ  ᢝ

ᡧᣚ ᒃᒳاتᔏح ،ᒷᒙᐯᑢ ᓗᒯ حققᔏحات سᓗᑿط 
ᒷاتᔏح . 

 ᒷᒐع إᓗᒐ ᒢᑻ عتقادᕕا ᓀᔏصᓗفس بخصᒙᑩᑢ ،فᕙاختᓆ اᒯ ᡧ ᢕᣂᑿᓾ ᒢع ᒢᓾخرᕒا ،
، ᓆاقᢝᣙ  غᢕᣂ  اعتقاد أᒳᒐا ذᑃᑢ، "اᑢشخصᓀᔏ اᑢخرافᓀ" ذᓾ ᑃᑢدعᓗ إᒙᐯᑢد ᓆدᓾفᔏد
ᓬرᓾᓆ ᒇأ ᓀخرافᑢا ᓀᔏشخصᑢا اᒳᑩثᑻ ᑰثᑻ رᓗᒳᑿجᑢا ᑰᔏتخᑿᑢا  ᡨᣛتب ᓀᑿᓹقا  ᢝ

ᡧᣚ سᓗفᒙᑢا 
ᓗᑢᓆ ᑰᐯبسط بشᑻ ᓀᑩᔏط ᒻاᔏح ᒇساᒐᕔا ᑛᓗقᓾᓆ ᓗᑢ اᒐأخذ  ᢝ

ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌعتبار عᕕع اᔏᑿج 
ᢝ  بᒙا اᑿᑢحᔏطᓀ اᑿᑢخاطر

ᡧᣚ اᒙاتᔏح ᒻᣅعاᑿᑢا، اᑿᑢ اᒐدᐛ خاطرᒐ  ᢝ
ᡧᣚ جᓆخرᑢا ᒢᑻ اᒙتᓗᔏب ،

  اᑢشخصᓀᔏ اᑢخرافᒐ ᒢᑻ ᓀرتدᒙᒙᐯᑢ ᓭا
ً
 اᑢخرافᓀ إᓾᓆ ᒇقᑛᓗ . اᑢعصᒢᑻ ᓀᑿ درعا

ᓀᔏشخصᑢا  ᢝᣦ  ᢝ
ᡨᣎᑢع اᒙتق ᓭدᒙجᑢب اᒯذاᑢا ᣠإ ᓀᐛعرᑿᑢا ᒇد أᓗᒙجᑢا ᒢᓾخرᕒقد ا 

ᒇᓗᑩقتᓾ ،ᓆأ ᒇᓗصابᓾ ،ᒷᒙᐯᑢ ᓗᒯ ᓗجᒙᔏد، سᓗعᓾᓆ ᣠإ ᒷتᔏب ،ᑃᑢبذᓆ ᒃᒯتسا ᓀخرافᑢا 
ᓀᔏشخصᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᔹإعطا ᑰᑻᕓا ᒇساᒐᕘᑢ . 

 ᓀخرافᑢاᓆ ᓀᔏشخصᑢا ᒇᓗᐯت  ᡵᣂᐛأ  
ً
ᢝ  برᓆزا
ᡧᣚ ᒻاᔏح ᒇساᒐᕔا ᑛᕙخ ᓀقᒯراᑿᑢا ،

ᒃᐛᓆ ᒢᑻ قᒯراᑻ ᓆأ ᓀقᒯراᑻ ᒇتباᐯᓾ اᑿᒳاتᔏᑻᓗᓾ ،اᑿᒯᓆ ᒇقعاᓗتᓾ اᒳᒐأ  ᡫᣄᒙست  
ً
 ᑻا ᑻᓗᓾا

ᓀᓾاᓆرᐛ ᓀᑿᔏا عظᒯتظرᒙᓾ عᔏᑿجᑢا ! 

  عᒙدᑻا اᕔحساس ᔏᐛ ᒇᓗᐯᓾف تدرᕕ ᒢᓾ إᑃᒐ! أᒳᑻᕓ( : ᢝᣤا فتاᒻ تقᓆ ᑛᓗقد 
ᓾبح ᒇساᒐᕔا  

ً
 (. آخر إᒐساᒐا
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ᓆ  ᢝاᑿᑢراᒯق 
ᡧᣚ ᕙᐛ  ᡧ ᢕᣌᑢثاᑿᑢا  ᡧ ᢕᣌسابقᑢا  ᢝᣗعᓾ طباعᒐᕕا ᒇأ ᒷات ᢔᣂخ ᒷتجاربᓆ  ᢝ

ᡧᣚ 
ᒻاᔏحᑢا ᒻتفردᑻ ،ᒻ ᡧ ᢕᣂᑿتᑻᓆ ᓀخاصᓆ . 

 ᒇإ ᒻظر إعادᒙᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᓀخرافᑢا ᓀᔏشخصᑢا ᑰᐯبش  ᢝᣙاقᓆ ،ᔹجز ᑷاᒯ ᒢᑻ ضجᒙᑢا 

 ᢝᣓفᒙᑢا ،ᒢᑻᓆ ᒢᓾᓗᐯاضح إحساس تᓆ فسᒙᑢبا ᓬدᑢ ᒇساᒐᕔا . ᒻإعادᓆ ظرᒙᑢذ اᒯر اᑻأ 
ات إᣠ تعرض ᑿᑩᐛا، اᒐᕔساᒇ حᔏاᒻ طᓾ ᓀᑩᔏحدث ᢔᣂخ  ᢝ

ᡧᣚ ᒷاتᔏح ،ᒷتدفع ᣠإ ᒇأ 
ᓗصحᓾ ᒢᑻ ᒷتᑩذ غفᒯᒿ ،تحررᓾᓆ  

ً
 . اᑢشخصᓀᔏ خرافتᑻ ᒢᑻ ᒷا شᔊᔏا

ب  ᡧᣆᓾᓆ (دᔏفᓾد دᒙᐯᑢإ )ᒢᑻ ᒷفسᒐ  
ً
ᕙثᑻ ᑛᓗقᔏا: )فᑻدᒙت عᒙᐛ  

ً
 أصᔏبت شابا

 ᢝᣤأ ᓀبᓗᒙب ᓀᔏبᑩق ،ᒇاᐛᓆ ᣢع ᒇأ ᓗأصح ᒢᑻ  ᢝ
ᡨᣎخراف ᓀخاصᑢت إذ، اᒙᐛ أحس ᒇأ 

ᒻ اᑻᕓراض ᢕᣂخطᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢأصابت ا ᓭدᑢاᓆ، ᒢᓾ ᢕᣂثᐯᑢا ᒢᑻ  ᢝ

ᡧᣚعارᑻ ،اᒳᒐأᐛ ᒢᑢ بᔏتص  
ً
 أحدا

ᒢᑻ  ᢝ
ᡨᣎᑩᓹا عاᒐأ ،ᓭض أ ᡨᣂأف  ᢝ

ᡧᣎᒐأ  ᢝᣥحᑻ ،ᒃᑢᓆ عأᔏستط ᓀᒳاجᓗᑻ  ᢝ
ᡨᣛᑩق ،ᒻطرᔏسᑢاᓆ 

ᒷᔏᑩع ،ᒻساعدᑻᓆ  ᢝᣤأ ᑰᐯبش ᑛفعا ᕕا إᑻدᒙظر أعدت عᒙᑢا  ᢝ
ᡧᣚ  ᢝ

ᡧᣔا ᡨᣂاف  ᢝ
ᡨᣎᑿعصᑢ ،

 ᢝ
ᡧᣚᕙاختᓆ ᒢاس عᒙᑢا .) 

 ᓀخرافᑢاᓆ ᓀᔏشخصᑢا ᕕ ᣆتقت ᣢع ᑷاᒯᓆᕓا ᓀᑩᓹتفاᑿᑢا ،ᓀᔏجابᓾᕔاᓆ ،ᑰب  ᢝᣦ 
ᒻدᓗجᓗᑻ  ᢝ
ᡧᣚ رᓗᑻᕓا ᓀᔏبᑩسᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒻاᔏق حᒯراᑿᑢ؛ اᓭذᑢض ا ᡨᣂفᓾ ᒇأ ᒷتᕙᐯشᑻ ᓀخاص ،
ᓀفᑩختᑻᓆ ،ᕕᓆ أحد  ᢕᣂغᒿ ᒷᓾدᑢ تᕙᐯشᑻ ᑰثᑿا بᒳᓹᓗس ، 

ً
 اᑿᑢراᒯق ᓾظᑻ ᒢثᑿᑩا تᑿاᑻا

ᒇأ ᒷأفراح ᓀخاص ،ᕕᓆ أحد ᒷᓾدᑢ اتᣄᑻ ᑰثᑿا بᒳدتᓗج . 

 ᒐتحدᓬ أᕕ عᒙᔏᑩا ᑢذا؛ ثابتᓀ حقᔏقᓀ اᑢشخصᓀᔏ اᑢخرافᓾ ᓀعتᓆ  ᢔᣂاᑿᑢراᒯق 
ᒷخرافت ᓀᔏشخصᑢا  

ً
  تحدᓾا

ً
ا ᡫᣃباᑻ ،إذ ᒇإ ᑃᑢذ ᒷᑩجعᔏس  ᡵᣂᐛأ  

ً
  بᒳا تᑿسᐯا

ً
 ᓆدفاعا

 . عᒳᒙا

  
ً
ᑻ  ᡧجادᓀᑢ عᓆ ᒢعᓗضا ᢕᣌقᒯراᑿᑢا ᑛᓗح ᒃᐛ ᒃᒯ ᒇᓗᑩاثᑿᑻ ᒢᓾخرᕖᑢ ،اᒙᔏᑩع ᒇأ 

ᒐ  ᡧظر ᑩᒐفت ᢕᣌقᒯراᑿᑢا ᣠإ ᒇأ ᒢᓾخرᕒا ᒃᒯ  
ً
  فاᑻᓆ ،ᑷᕓتفردᒇᓆ، خاصᒇᓗ أᓾضا

ً
ᕙثᑻ 

ᡧ  شخص أباᐇ إᒇ: )اᑿᑢراᒯق ᕕبᒳᒙا تقᑛᓗ أᒇ تستطᔏع ᢕᣂᑿتᑻ  
ً
 بدأب ᓾعᑰᑿ إᒷᒐ جدا

 َᒢ ِّᑻᓖᔏᑢ اᒙشتᔏعᑻ ،عᑻᓆ ᑃᑢذ ᒷᓾدᑢ قتᓆ ᔹصدقاᕗᑢ ،حᓾᓆ ᡨᣂᑢاᓆ ᒢع ᒷفسᒐ .) 
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 ᓭا أᒙᒐا أᒙسᑢ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀحاج ᒇᕓ رفضᒐ قرارᕔق اᒯراᑿᑩᑢ  دبتفرᒿ  ᢝᣜ دᐛᓖᒐ اᒐتفرد 

ᒢحᒐ ،اᒙᒐإ ᒢᑻ ᑛᕙا خᒐدᔏᐛتأ ᓀᔏصᓗخصᑢ ᒢᓾخرᕒا ،ᒃᒯتفردᓆ عᔏستطᒐ ᒻساعدᑻ 
ᡧ  عᣢ اᑿᑢراᒯق ᢕᣂᔏᑿتᑢا  ᡧ ᢕᣌب  ᢝᣐاᓗᒙᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᓗᒯ اᒳᔏع فᔏᑿجᑢاᐛ ، ᡧ ᢕᣌبᓆ  ᢝᣐاᓗᒙᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا ᓗᒯ 

 . اᕒخرᒢᓾ عᑻ ᒢختᑩف فᒳᔏا

6- ᓀبᓗقرارات اتخاذ صعᑢا : 

  ᢝ
ᡧᣍعاᓾ قᒯراᑿᑢا  ᢕᣂصغᑢا ᒢᑻ ᓀبᓗقرارات اتخاذ صعᑢا  ᡨᣎح  ᢝ

ᡧᣚ رᓗᑻᕓا ᓀᔏᑻᓗᔏᑢا 
ᓀطᔏبسᑢا ᒢᑻ ᑰثᑻ اᑻ ᑰᐛأᓾ ،اᑻᓆ بسᑩᓾ ،ذاᒯᓆ دد ᡨᣂᑢا ᑷاᑻقرارات أᑢاتج اᒐ ᒢع ᒻقدرᑢا 
ᓀتسبᐯᑿᑢا  

ً
ᢝ  اᑢتفᢕᣂᐯ  عᣢ اᑿᑢراᒯق ᒯذا ᑢدᓬ حدᓾثا

ᡧᣔا ᡨᣂفᕕث، اᔏأصبح ح ᒷᓾدᑢ 
ᒻقدر ᣢع ᒇأ  ᢝ

ᡨᣛبᓾُ  ᢝ
ᡧᣚ ᒷᒙᒯذ  

ً
ᒻ أفᐯارا ᢕᣂثᐛ  ᢝ

ᡧᣚ قتᓗᑢا ᒷفسᒐ ، ᢝᣠتاᑢباᓆ ᒇᓗᐯᓾ ᒷᑻاᑻأ 
ᒻ احتᑿاᕕت  ᢕᣂثᐛ ختارᓾ اᒳᒙᑻ ،ᒷشبᓾᓆ (دᔏفᓾد دᒙᐯᑢإ )ᑃᑢذ ᒻ ᢕᣂبح ᑰطفᑢا اᑻدᒙع 
  ᓾختار أᓗᒿ ᒇأب ᓾ ᒷᒙᑻطᑩب

ً
ᓗᕕᓗᐛ  ᢝ اᑢش أᓆ، اᑢحᓗᒐ ᒢᑻ ᓬᓗᑩعا

ᡧᣚ ᒇاᐛد ᓬᓗᑩحᑢا ،ᑛᓗقᓾᓆ :
ᒇق إᒯراᑿᑢا ᒇاᐛد ᓬᓗᑩحᑢا  ᢝ

ᡧᣚ ᒷحتار، رأسᓾᓆ اᒳᓾختار أᓾ . 

  فإᒷᒐ، قرار اتخاذ إᣠ اᑿᑢراᒯق ᓾضطر ᓆعᒙدᑻا 
ً
ا ᢕᣂثᐛ اᑻ  ᢝ

ᡨᣍأᓾ اراتᔏقد باخت 
ᓆتبد ᓀبᓾبار غرᐯᑩᑢ .ᒻفتاᑢفا  ᢝ

ᡨᣎᑢا تحتار اᑿᔏبس فᑩت ᓀدرسᑿᑩᑢ ،ᑛتسأ ᓀحᔏصᒙᑢا ᒃث 
حتᑻ ᒷا عᐯس تختار ᡨᣂا اقᒳᑻأ ، ᡨᣎفᑢاᓆ ᓭذᑢا ᣆᓾ ᣢع ᔹعطف ارتداᑻ ᓭᓗشت  ᢝ

ᡧᣚ ᓗج 
ᢝ  خᑩعᓆ ᒷعᣢ، حار

ᡧᣚ ᓗر. بارد جᐛذᓾᓆ دᔏفᓾد دᒙᐯᑢإ  ًᕕثاᑻ آخر ᒢᑻ اقعᓆ عᑿجتᑿᑢا 
 ᢝᣞᓾرᑻᕓا ،ᓗᒯᓆ ᒇاᑻإد  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢقات اᒯراᑿᑢاᓆ جباتᓗᑢا ᓀعᓾᣄᑢا ،ᑰᑩعᓾᓆ ᑃᑢذ ᒇأ 
، ᑻفضᓆ ᓀᑩجبᓀ اᑿᑢراᒯق ᓾقرر إᑻ ᒇا ᓆبأᒷᒐ، قᓀᑩᔏᑩ قرارت تتطᑩب عᓾᓀاᣄᑢ اᓗᑢجبات

 ᡨᣎشعر حᓾ ᒇأ ᓀᑩᐯشᑿᑢت اᑩحᒐبد اᕗᑢᓆ ،اᑿᒙᔏب ᑷتقد ᓀᑿᓹقا ᑷطعاᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒃطعᑿᑢا 

 ، عدᓾدᒻ خᔏارات
َ
ا ᢕᣂثᐛᓆ اᑻ ᑰحᓾ قᒯراᑿᑢا ᓀᑩᐯشᑿᑢا ᒇختار بأᓾ  ᢝ

ᡧᣚ ᒃطعᑿᑢا ᓀجبᓆ  ᢝᣦ 
ᢝ  اᓾᣄᑢعᓆ ᓀجبتᒷ إᣠ اᕓقرب

ᡨᣎᑢا اعتاد اᒳᔏᑩع . 

ᓆ  ᡧاᑢفرق  ᢕᣌق بᒯراᑿᑢراشد اᑢاᓆ  ᢝ
ᡧᣚ ذاᒯ ᑛجاᑿᑢا ᓗᒯ قدارᑻ ᒻ ᢔᣂخᑢا  ᢝ

ᡧᣚ عᒙص 
ᒯᒿ ᒻذ ᒐتᔏجᓀ إذ، اᑢقرارات ᢔᣂخᑢا ᒇراشد فإᑢتسب اᐯᓾ اعدᓗات، قᔏجᔏات ᡨᣂاسᓆ عᒙصᑢ 
، اᑷᓗᔏᑢ ذᑻ ᑃᑢزاجᒷ حسب ᑩᓾبس ᑻا اᑢبعض ᓾقرر، اᑿᑢثاᑛ سبᑰᔏ فعᣢ؛ اᑢقرار
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 ᑻ ᓀᔏᒐᓗᑢشارᑩᓾ ᓀᐛبس ᐛأᒇ، اᑢدᓆرᓭ اᑢتᒙاᓆب طرᓾقᓾ ᓀستخدᑷ اᕒخر ᓆاᑢبعض
ᓀفᑩختᑻ ᑰᐛ ᑷᓗᓾ ،بعضᑢاᓆ بس قدᑩᓾ حسب ᒃᓾᓗتقᑢا ،ᒇأᐛ بسᑩᓾ  ᢝ

ᡧᣎبᑢا ᑷᓗᓾ 
 . اᕓحد ᓆ ᑷᓗᓾاᕓزرق، اᑢسبت

اتᔏجᐯᓾ ᓀᔏتسب ᒃᑢᓆ، قاعدᒙᑢ ᒻفسᓾ ᒷضع ᒃᑢ اᑢذᓭ اᑿᑢراᒯق أᑻا  ᡨᣂاس ᒷᒙᔏتع 
ᣢقرار اتخاذ عᑢجد، اᔏفس ᓀبᓗصع  ᢝ

ᡧᣚ  ᓾرتقرᒿ اᑻ بسᑩᓾ ᑃᑢذ ᑷᓗᔏᑢا . 

 ᒢᑻᓆ ᓀᒳج ᓬأخر ᒇبار فإᐯᑢا ᒇᓆدᔏستفᓾ ᒢᑻ ᒃᒳتᕕحا ᓀᔏزاجᑿᑢد اᓾتحدᑢ 
 ᓾرغب قد باᐯᑢآبᓾ ᓀحس اᑢذᓭ فإᒇ، اᑩᑢباس ᑻثاᑛ أخذᒐا فᓾ ،ᓗᑩتخذᒷᒐᓆ اᑢذᓭ اᑢقرار
 ᢝ
ᡧᣚ ᔹاب ارتداᔏث ᓀᔏᒯزا ᒇازᓗتᑢ ᒷزاجᑻ ،ᒢتحسᓆ ᒷᒙᑻ ،اᑻأ ᓭذᑢحس اᓾ رضاᑢر باᓆᣄᑢاᓆ 

ᔹ ᢝ
ᡫᣓᑢ ᒷᑩفع ،ᓆأ ᑰحص ᒷᑢ ،رغب فقدᓾ  ᢝ

ᡧᣚ ᑛᓆاᒙت ᓀجبᓆ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃطعᑻ ᓭذ ᓀᑢᕙإط ᓀᑩᔏᑿج ،

ᢝ  باᓗᑢحدᓾ ᒻحس ᓾ ᒢᑻرغب ᓆقد
ᡧᣚ ᒻدᒯشاᑻ ᒻاᒳᑩᑻ ᓀᔏسᒐاᑻᓆعش رᒙت ᒷاتᓾᓗᒙعᑻ . 

ᢝ  اᒐᕔساᒐ ᒇرᓬ فإᒙᒐا ᐯᒯᓆذا 
ᡧᣚ ذᒯᒿ ᓀᑩثᑻᕓا ᓀقᓗسᑿᑢا ᒢᑻ اقعᓆ عᑿجتᑿᑢا 

 ᢝᣞᓾرᑻᕓا  ᢝ
ᡧᣙصᓾ ᣠإ ᒷتᕕحا ᓀᔏᒐجداᓗᑢقرر، اᓾᓆ ᔹاᒙا بᒳᔏᑩا، عᑻق أᒯراᑿᑢا  ᢕᣂقادر فغ 

ᣢع ᑃᑢذ  ᡧ ᢕᣌᔏسبᑢ : 

 ᑛᓆᕓا :ᒷᒐش أᔏعᓾ اتᒐجداᓗᑢاطف، اᓗعᑢاᓆ ᓀفᑩختᑿᑢا ،ᒷᒙᐯᑢ  ᢕᣂقادر غ ᣢع 
ᢝ  باᑢدقᑻ ᢝᣦ ᓀا  تحدᓾد 

ᡨᣎᑢا اᒯحددᓾ بارᐯᑢذا؛ اᑢ ᒢᐯᑿᓾ ᒇأ ᒇᓗᐯت ᒷاراتᔏاخت ᒻ ᢕᣂحᑻ 
 . باᐯᑢآبᓾ ᓀحس عᒙدᑻا حزᒢᓾ فᑻ ᒃᑩᔏشاᒯدᓾ ᒻختار ᐛأᐯᑩᑢ ،ᒇبار

ᓆ  ᢝاᑢسبب 
ᡧᣍثاᑢا :ᒇشاع أᑻرᒿ ᑛتتبد ᓀعᣄب ᣠحد إ ᒇأ ᒷاراتᔏاخت ᒻدᒙستᑿᑢا 

ᣠشاع إᑻرᒿ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀحظᑢ اᑻ ،قد ᕕ اسبᒙع تتᑻ شاعᑻرᒿ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀحظᑩᑢا ᓀᔏᑢتاᑢا . 

 ᒢᐯᑢ ادᓾبازد ᒻ ᢔᣂخᑢا ᓬدᑢ قᒯراᑿᑢا ᒷᒐتسب فإᐯᓾ دᓾزᑿᑢا ᒢᑻ ᒻقدرᑢا ᣢع 
 ᡧ ᢕᣂᔏᑿشاع تᑻرᒿ، ᓆأ ᒷزجتᑻأ ᓆا أᒯدᓾا، تحدᒳصفᓆᓆ اᒳتᔏᑿتسᓆ اᒳᓹاᑿا، بأسᑿᐛ أᒷᒐ 
اᓾد ᓆباᒙᑢضج، اᓗᑢقت بᑿرᓆر ᡧ ᡨᣂᑿᑢا  ᢝ

ᡧᣛتخت ᒷᒙᑻ تأرجحاتᑢا ᓀᔏعاطفᑢا ᓀعᓾᣄᑢا ،
ᓆتغدᓆ حᒷتᕕا ᓀᔏᒐجداᓗᑢا   ᡵᣂᐛأ  

ً
 . استقرارا

 ᒢᑻᓆ دᔏفᑿᑢق اᒯراᑿᑩᑢ ᒇساع أᒐدᒿ ᣢع  ᡧ ᢕᣂᔏᑿشاع تᑻرᒿ، اᒯدᓾتحدᓆ ،
ح بأᓆᓆ ،ᒇصفᒳا ᡨᣂقᒐ ᒷᔏᑩا عᑻ عتقدᒐ ᒷᒐحس أᓾ ᒷب ،ᒇأᐛ ᑛᓗقᓾ بᕓا ᒷᒙبᕕ ᓭذᑢبدا ا 
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ᒷᑢ  
ً
  تبدᓆ إᔏᔊᐛ( :ᑃᒐبا

ً
ᔹ بعض ᐯᑻتᔊبا ᢝ

ᡫᣓᑢا ،ᑰᒯ اب تحبᒯذᑢق اᓗتسᑩᑢ  ᢝᣙᑻ ،ᓆأ ᒇأ 
ᒙᑢ  ᢝتᡫᣓᑿ  تذᒯب

ᡧᣚ  ᡧ ᡨᣂᒙᑿᑢاᒿ؟ .) 

 ᒇإ ᑰثᑻ ذᒯᒿ ᒻعبارᑢا ᒃᑩق تعᒯراᑿᑢف اᔏᐛ صفᓾ ، ᢝᣥسᓾᓆ ᓀᑢحا ᓀᔏᒐجداᓆ 
 . تدᑻᓆ ᣘاذا، ᑻ  ᢝᣦا ᓾدرᓆ ᕕ ᓭقد بᒳا ᓾحس

 ᒇإᓆ ᒻساعدᑻ  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣂᔏᑿت ᒃᒯشاعرᑻ ،اᒯدᓾتحدᓆ ᒢᑻ ᓀᔏᑿᒯᕓا 

ᒇاᐯᑿث، بᔏبح ᕕ ᑰقᓾ ᓀᔏᑿᒯأ ᒢع ᒃᒳساعدتᑻ ᣢد عᓾتحد ᒃᒯارᐯا، أفᒳᑿᒳفᓆ . 

 : اᑢظاᒯرᓆ ᓭاᒙᑢفاق اᑿᑢراᒯق -7

 اᑢتفᢕᣂᐯ  عᣢ اᑢقدرᐯᓾᓆ ᒻتسب، اᑿᑢراᒯقᓀ طᓗر اᒐᕔساᓾ ᒇدخᑰ عᒙدᑻا 
 ᢝ
ᡨᣛطᒙᑿᑢا ᓭرᓗصᑢجرد اᑿᑢصبح، اᓾ  

ُ
  إᒐساᒐا

ً
  ᑻثاᔏᑢا

ً
ᡧ  أᑻᓆ ᒇع، جدا ᢕᣌقᒯراᑿᑢصغار اᑢا 

ᒇᓗغᔏᑩب  
ً
ᢝ   جدا

ᡧᣚ  ᢕᣂتعبᑢا ᒢع ᑰثᑿᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا اᒳᒐᓗعشقᓾ ،ᒃᒳᒐفإ ᣢب عᑩغᕓا ،ᕕ ᒇᓗᑩفعᓾ 

 
ً
تب أᓾ ᒇجب أفعاᕕً  باᒙᑿᑢطق ᒙᑢا ᓾبدᑿᑻ ᓆا شᔊᔏا ᡨᣂت ᣢع ᒃᒳᒐاᑿᓾإ ᑰثᑿᑢبا  ᢝ

ᡨᣎᑢا 
ᡧ  بᑿظᒳر ᓾظᒳرᓾ ᒇᓆجعᒯᓆ ᒃᒳᑩذا ،ᓾعᒳᒐᓗᑩا ᢕᣌافقᒙᑿᑢ؛ اᓾذᑢاᒢ ᒇᓗدّعᓾ ᒇاᑿᓾᕔا ᔹ ᢝ

ᡫᣓب 
ᕕ ᒇᓗᒙᑻᓖᓾ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀقᔏحقᑢا ، ᢝᣠتاᑢباᓆ ᕕ ادᐯᓾ ᓬرᓾ ᒃᒳᒐاᑿᓾᕔ أثر  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒳᑢأفعا  . 

 ᒇᓗقᒯراᑿᑢا اᓗسᔏᑢ  ᡧ ᢕᣌافقᒙᑻ ،ᑰب ᒃᒯ ᒇᓗᑢزاᓾاᑻ  ᢝ
ᡧᣚ ᓀᑩرحᑻ ᕕ ᒇᓗᐛدرᓾ اᒳᔏف 

ᡧ  اᑢفرق ᢕᣌب  ᢕᣂتعب ᒇساᒐᕔا ᒢع ᒷᑩثᑻ  ᡧ ᢕᣌبᓆ ᒷᔏسع ᒷᑩᑿعᓆ ᣠا إᒳقᔏتحق . 

 ᒃᒳᒐإ ᒇᓆعتقدᓾ ᒃᒳᒐأ  ᢕᣂتعبᑢبا ᒢع ᓀᑿᔏا قᑻ ا قدᓗᑻا قاᑿجب بᓾ اᒳقᔏتحقᑢ ،
ᢝ  اᑢتعبᒃᒳᑢ  ᢕᣂ باᒙᑢسبᓀ حᔏث

ᡧᣛᐯᓾ ،ᒇإᓆ ᒃᑢ تتحقق ᑰثᑿᑢا ᣢع ᒃرغᑢا ᒢᑻ ᒃᒳᒐا أᓆ ᢔᣂع 
ات ᐛاᑷᕙᐯᑢ، بᓗساᒃᒳᑩᓹ عᒳᒙا ᢕᣂسᑿᑢاᓆ ،شعاراتᑢاᓆ ،ᕙبد ف ᒇأ ᑷا عدᒳاتج تحققᒐ 
ᒢع  ᢕᣂبار تقصᐯᑢا . 

ب  ᡧᣆᓾᓆ ᒃᑢعاᑢا (دᔏفᓾد دᒙᐯᑢإ ) ًᕕثاᑻ ᒢᑻ ᒻاᔏحᑢا ᓀᔏᐯᓾرᑻᕔا ᣢذا عᒯ فاقᒙᑢا 
ᓭرᒯظاᑢا ،ᑃᑢذ ᒷᒐإ  ᢝ

ᡧᣚ ᓬإحد ᒇدᑿᑢا ᒻ ᢕᣂصغᑢا ᑷقا ᒇᓗقᒯراᑿᑢا ᓀᑩᑿع بحᑿجᑢ ᑛاᓗᑻᕓا 
ᢝ  اᑢبᓀᔊᔏ تخدᑻ ᑷشارᓾع ᑢصاᑢح

ᡧᣚ ᒃᒳتᒙᓾدᑻ ،تᒐاᐛᓆ ᒃᒳتᑩᔏسᓆ ᣠإ ᑃᑢذ ᒇا أᓆ ᢕᣂسᓾ 
 بدفع اᐯᑢبار ᓾراᓆ ᒢᒯاᑢفتᔏات اᑢفتᔏاᓾ ᒇقطعᒳا ᑻسافᑻᓆ ᑰᐛ ᓀقابᑰ، طᑻ ᓀᑩᓾᓗسافات
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ᢝ  اᑿᑢسافᓀ قطعᓗا إᒇ اᑿᑢراᒯقᓾ ᒇᓗستحقᒷ اᑿᑢاᑻ ᒢᑻ ᑛبᑩغ
ᡨᣎᑢا اᓗᒙᑩا أعᒳᒙع ،ᑛاᑿᑢاᓆ 

 . اᑿᑢطᓗᑩبᓀ اᑿᑢشارᓾع إᓾ ᣠذᒯب اᑿᑢجتᑿع

ᓾ ᓀᑿᒯ ᔹᕕᓖᒯ  ᡧرᓗᒯᓆ ᓬ( إᒙᐯᑢد دᓾفᔏد) أعجب ᓆقد  ᢕᣌقᒯراᑿᑢقات اᒯراᑿᑢاᓆ ،
ᒃᒳᒐاᑿᓾإᓆ ᓀᑿᔏحفاظ بقᑢا ᣢع ᓀᔊᔏبᑢا، اᒳتᓾاᑿحᓆ ᒢᑻ فسادᑢا ،ᒷᒙᐯᑢ دّر

ُ
 ᑿᓾر أᒷᑢ ᒇ ق

 ᢝ
ᡧᣚ ᑷᓗᔏᑢا  ᢝᣠتاᑢا ᒻ ᢕᣂسᑿᑢ  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢقات اᒯراᑿᑢاᓆ  ᢝ

ᡧᣚ قᓾطرᑢا ᒷفسᒐ ᓭذᑢا اᓆسار ᒷᔏᑩع ،
ᑰᒯا فذᑿᑢ  آرᒿ ᒢᑻ تᕙᑿᒳᑿᑢا ᓀᔏᑻرᑿᑢا  ᢝ

ᡧᣚ قᓾطرᑢا ،ᑰثᑻ :بᑩرطبات عᑿᑢراق، اᓆأᓆ 
ᓆ  ᢝقاᑛ، ذᓆ ᑃᑢغᢕᣂ ، اᑢسᒙدᓾᓆش

ᡧᣚ ᒷفسᒐ : ᒇا إᑻ ᒷفتᣅ ᓀᓾدᑩبᑢا ᣢف عᔏظᒙق تᓾطرᑢا 
ᒻ بعد ᢕᣂسᑻ ᔹᕕᓖᒯ  ᡧ ᢕᣌافعᔏᑢا اᑿزاد رب ᣢا عᑻ عᑿجᓗᒿ ᒢᑻ ᑰأج ᓀᔊᔏبᑢراشد، اᑢاᓆ ᓭذᑢا 
ᕕ ᒷتبᒙᓾ ᣠإ ᒇأ ᐇᓗᑩس ᔹᕕᓖᒯ  ᡧ ᢕᣌافعᔏᑢاتج اᒐ ᒢع ᓀᑩضج قᒐ ،ᕕ بد  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑩᑢ ᒢᑻ ᒇأ 

ᢝ  بᑿᓾ ᒷرᓆا
ᡧᣚ ᓀᓾبدا ᒃᒳقتᒯراᑻ، ᒃᒳᑿᒳتᔏفاق سᒙᑢإذ با ᒇᓗدعᓾ ᣠإ ᓀᔊᔏب ᓀفᔏظᒐ ،
 . بأᓾدᓗᓾᓆ ᒃᒳᓾسخᒳᒐᓗا

 ᒢᐯᑢ قᒯراᑿᑢضج اᒙᓾ عᑻ ᑷاᓾᕓا ،ᑰأفضᓆ اᑻ ساعᓾدᒿ ᣢع  ᡧ ᢕᣂᔏᑿتᑢا  ᡧ ᢕᣌب ᑰثᑿُᑢا 
 ᡧ ᢕᣌبᓆ دᒳجᑢشاق اᑢا ᑷزᕙᑢا اᒳقᔏتحقᑢ  ᢝ

ᡧᣚ اقعᓗᑢا ،ᓗᒯ ᒇخرط أᒙᓾ ᒇᓗقᒯراᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ  ᑛاᑿأع 

ᓀادفᒯ ᑰᑿعᑢاᐛ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃᒳتᑩعط ᓀᔏفᔏصᑢا ،ᓀخاصᓆ ᒇإ ᒇاᐛ ᒃᒳᑩᑿبأجر ع ᓭادᑻ . 

 : ᓆاᑢدᒢᓾ اᑿᑢراᒯق -8

، اᑿᑢجرد اᑢتفᢕᣂᐯ  عᣢ اᑢقدرᓆ ᒻاᐛتسابᒷ، اᑿᑢراᒯقᓀ طᓗر اᒐᕔساᒇ دخᑻ ᑛᓗع 
 إᑿᓾاᒷᑢ ᒢᑻ  ᒇ بد ᕕ اᑢدᒢᓾ أᓾᓆ ᒇدرᐇ، اᑢدᒢᓾ إᒐ ᣠظرتᒷ تتعᑿق اᑢصᓗرᓆ ᓭاᒙᑿᑢطق
ᔏᑢ ᑰᐛ ᔹست ᓆاᑢطقᓗس اᑢشعاᓹر ᓆأᓆ ،ᒇاعتقاد ᢝ

ᡫᣒ ،اᑿᐛ قᑿتعᓾ ᒷᑿᒳف ᓀᔏᒯᓗᑢᕗᑢ 
 اᑢخاᑢق ᓆ ᓗᒯاحد إᒷᑢ عᒢ تتحدث اᕓدᓾاᒇ أᒇ: أفقᒷ اتسع أᒇ بعد ᓾدرᐇ حᔏث
ᒃᔏعظᑢا ،ᒇأᓆ ᒷᑢᕔس اᔏᑢ  

ً
  إᒳᑢا

ً
ᡧ  رب ᓗᒯ بᑰ، طاᓹفᓀ أᓆ، بᓀᑩᑿ خاصا ᢕᣌᑿᑢعاᑢتصبح، اᓆ 

ᓀقᕙق عᒯراᑿᑢا ᒷقᑢطابع ذات بخا  ᢝᣕحس إذ، شخᓾ قᒯراᑿᑢا ᒇأ ᕚ ᒷعᑻ ثᔏح 
ᒇاᐛ ،جأᑩᓾ ᒷᔏᑢإ  ᢝ

ᡧᣚ اتᑻزᕓا ،ᒷبثᓾᓆ ᒷᑻᓗᑿᒯ ،ᒷᒙᑿأتᓾᓆ ᣢا عᣃرأᒿ. 

 ᓀقᒯراᑿᑢاᓆ  ᢝᣦ ᓀᑩرحᑿᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢبدأ اᓾ اᒳᔏف ᒇساᒐᕔا  ᢕᣂᐯتفᑢبا ᑰستقᑿᑢا ᑛᓗح 

ᒢᓾدᑢا ᓭذᑢتخذ اᓾᒿ ،ᒢᑻᓖᓾᓆ ᒷذا؛ بᑢ ᒇاᐛ ᒇᓗقᒯراᑿᑢع اᣃأ ᒢᑻ ᒃضᒙᓾ ᣠات إᓗدعᑢا 
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ᒻدᓾجدᑢا ،ᒇإᓆ ᒇاᐛ بᑩأغ  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᑛاᓗحᕓا ᓀᓾعادᑢا ᒇᓗᒙتبᓾ ᒢᓾد ᒃᒳᓹا آباᑻدᒙع 

ᒇᓆزᓆتجاᓾ رᓗط ᓀقᒯراᑿᑢا ،ᒇᓗصبحᓾᓆ ᒃᒯ ᒃᒳفسᒐ ᔹآبا، ᑃᑢذ ᒇأ ᣆᒙعᑢا  ᢝ
ᡧᣎᓾدᑢا  ᢝ

ᡧᣚ 
ᓀᓾᓗᒯ ᒇساᒐᕔا ᣆᒙع ᑷاᒯ  

ً
  ᑻتᓗازᓀᒐ شخصᑢ ᓀᔏبᒙاᒷᒙᑻ ᔹ بد ᕕᓆ، جدا

ً
 . ᒐفسᔏا

 ᑛᓗقᓾᓆ دᔏفᓾد دᒙᐯᑢإ( :ᒇإ  ᡧ ᢕᣌافعᔏᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᓀحاج ᒻدᓾشد ᣠإ ᣆᒙعᑢا  ᢝ

ᡧᣎᓾدᑢا  ᢝ
ᡧᣚ 

ᒃᒳتᓾᓗᒯ ،إذ ᒇد أᓗجᓆ ᒇاᑿᓾإ  ᢝ
ᡧᣎᓾد ᒃᒳᓾدᑢ ،ظر بغضᒙᑢا ᒢع ᓀᑩᑿᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢا ᒇᓗᑿتᒙᓾ اᒳᔏᑢإ ،
 ᡨᣎحᓆ ᓗᑢ ᒃᑢ اᓗارسᑿᓾ رᓹذا شعاᒯ ᒢᓾدᑢا ،ᒃᒳᔏعطᓾ  

ً
  ᑻقدرا

ً
 ᑻ ،ᒐᓗᐯᑻᓆحددا

ً
  ا

ً
 ثابتا

ᒙᓾ  ᢝدᑻج
ᡧᣚ ᒃᒳفᓾر تعرᓗتطᑿᑢا ᒃᒳفسᒐᕓ ،ᓭأ : ᢝ

ᡧᣚ ᒃᒳاتᓾᓗᒯ ᒻخذᕒا ᑰᐯتشᑢبا .) 

 ᒢᐯᑢ قᒯراᑿᑢا ᑰᔏᑿᓾ ᣠإ ᓀᔏᑢᕙستقᕕا ،ᒷᑻزᑩᓾᓆ ᒇشعر أᓾ ᒷᒐأ ᑰقبᑻ ᣢع ᒢᓾدᑢا 
ᒢᑻ ᔹقاᑩت ᒷفسᒐ ،ᒢᑻᓆ دᔏفᑿᑢا  

ً
 دᒇᓆ، عᒷᔏᑩ اᐯᑢبار ᒢᑻ ضغط أᓭ تخفᔏف جدا

ᢝ  اᑢحرᒯᒿ ᓀᓾذ أᒢᑻ ᒇ اᑢخᓗف
ᡨᣎᑢا ᐇ ᡨᣂت ᒷᑢ ᓭدᓖست ᣠإ ᒷحرافᒐا، اᑿᑢطا ᒷᒐأ  ᡨᣛᑩت 

ᓀجرع ᒻدᔏج ᒢᑻ ᓀᔏب ᡨᣂᑢا ᓀᔏᒙᓾدᑢا  ᢝ
ᡧᣚ ᒷتᑢᓗطف ᑰقب ᓀقᒯراᑿᑢا . 

 : اᕓطفاᓾ ᑛخاطب ᒢᑿᑢ إرشادات �

ᢝ  اᓗᑿᒙᑢ بᑿراحᑿᓾ ᑰر طفᑰᐛ ᑰ أᒐ ᒇذᐛر أᓾ ᒇجب  
ᡧᣚعرᑿᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢرت اᐛذ  ᢝ
ᡧᣚ ذاᒯ 

ᑰفصᑢا ᑰسᑩتسᑢبا ᒷفسᒐ ،ᒢᐯᑢ ᐇاᒙᒯ ف بعضᕙختᕕا ᒢᑻ ثᔏر حᑿعᑢا ᓭذᑢغ اᑩبᓾ 
ᒷᔏف ᑰطف  ᡧ ᢕᣌعᑻ  

ً
  طᓗرا

ً
ᢝ  اᕓعᑿار ᒙᒯ  ᢝᣦا اᑿᑢذᓗᐛرᒻ فاᕓعᑿار، ᑻعᒙᔏا

ᡨᣎᑢغ اᑩبᓾ اᒳᔏف 
ᒃعظᑻ ᑛطفاᕓر اᓗطᑢر اᓗᐛذᑿᑢا ،ᒢᐯᑢ  ᡨᣛبᓾ ᐇاᒙᒯ ᑛأطفا ᒇᓆتأخرᓾ ،ᑛأطفاᓆ 

ᒇᓗᑻتقدᓾ ،ᒇᓗᑩصᓾᓆ ᣠر إᓗط  ᢝᣢعق  ᡧ ᢕᣌعᑻ ᑰقب ᒃᒯ ᢕᣂغ ᒢᑻ ᑛطفاᕓا ᑰᔏᑩبق . 

 ᒻرᑿثᓆ اᒙعرفتᑻ ارᓗطᕓ ᓗᑿᒙᑢا  ᢝ
ᡧᣚعرᑿᑢد اᒙا عᒙᑢجب أطفاᓾ ᒇأ ᣢتتج  ᢝ

ᡧᣚ 
ᢝ  سᓗاᒃᒳᑢ ᔹ خطابᒙا

ᡧᣚ اᒙثᓾحد ᒃᒳعᑻ ،ᓆأ  ᢝ
ᡧᣚ اᒙتاباتᐛ ᒃᒳᑢ ،ᓆأ ᑷᕙفᕓا ᓀعᓗᒙصᑿᑢا ᒢᑻ 

ᒃᒳᑩأج . ᒷᑩعᑢᓆ ᒢᑻ دᔏفᑿᑢا ᒇر أᐛقاط بعض أذᒙᑢا ᓀᑻاᒳᑢا ᒢᑿᑢ دᓾرᓾ ᒇتب أᐯᓾ ᓀقص 
ᓆأ  

ً
 : ᕗᑢطفاᒐ ᑛصا

ᢝ  اᑿᑢفاᓾ ᒃᔏᒯعرض ᓆأᓾ ،ᒇخاطبᒷ اᑢذᓭ اᑢعᑿر اᐯᑢاتب ᓾحدد أᓾ ᒇجب (1
ᡨᣎᑢا 

 إᣠ تحتاج ᑻفاᒃᔏᒯ طرح ᓾ ᒢᑻحذر ᓆأᒇ، اᑢعᑿر ذᑃᑢ أبᒙاᔹ فᒳᑿᒳا عᓾ ᣢقدر
 . أᢔᣂᐛ  عᑿر
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، اᑿᑢستخدᓀᑻ اᑢجᓀᑩᑿ تبسᔏط ᓆجب تخاطبᒷ اᑢذᓭ اᑢطفᑰ صغر ᑿᑩᐛا (2
ᢝ  اᑢطᓀᑩᓾᓗ اᑿᑢرᐛبᓀ اᑢجᓆ ᑰᑿتجᒙب

ᡨᣎᑢتحتاج ا ᣠإ  ᡧ ᢕᣂᐛضج، ترᒐᓆ  ᢝᣢعق 
 . ᑢفᒳᑿᒳا

ᢝ  اᑢزᓆ ᒢᑻبخاصᓾ ᓀدرᒷᐛ اᑢذᑩᑢ ᓭطفᑰ إᕕ اᑢزᒢᑻ عᒢ اᑢحدᓾث تجᒙب (3
ᡧᣑᓾتارᑢا 

 . اᑿᑢستقبᢝᣢ  أᓆ اᑢبعᔏد
  اᑢخطاب ᐛاᒇ إᒇ إᕕ اᑿᑢجردᒻ اᑿᑢفاᒃᔏᒯ تجᒙب (4

ً
ᓗᑻ  ᡧجᒳا ᢕᣌقᒯراᑿᑩᑢ قᓗف 

ᓀᔏᒐثاᑢا ᒻ ᡫᣄع ᒢᑻ رᑿعᑢا ، ᓆذᒯᒿ ᓀطᑩغ ᒻ ᢕᣂقعت خطᓆ اᒳᔏف  ᢕᣂثᐯᑢا ᒢᑻ 
 . ᕗᑢطفاᑛ اᓗᑿᑢجᓀᒳ اᐯᑢتابات

5)  ᑛطفاᕓا ᒇᓗعجبᓾ ᑛقصص بأبطاᑢا ᒢᓾذᑢا ᒃᒳᒐᓆ ᢔᣂᐯᓾ ᓀᒙبس ᓆأ  ᡧ ᢕᣌتᒙبس ،
ᒇᓗفᒐأᓾᓆ ᒢᑻ ᑛبطاᕓا ᒢᓾذᑢا ᒃᒯ أصغر ᒃᒳᒙᑻ حᓗضᓗا، بᑿᐛ ᕕ ᒇᓗᑿتᒳᓾ  

ً
ا ᢕᣂثᐛ 

ᑛطفاᕓبا ᒢᓾذᑢا ᒃᒯ  ᢔᣂᐛأ ᒃᒳᒙᑻ  ᢕᣂثᐯب . 
 ᐛاᒐت إᒇ إᕕ، اᑢرᑻزᓆ ᓀᓾاᑢقصص، اᑢبᕙغᓀᔏ اᑢتشبᒳᔏات تجᒙب ᓾجب (6

 ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑩᑢ ᒢᓾقادرᑢا ᣢع ᐇإدرا ᑃᑩات تᒳᔏتشبᑢا ،ᓆأ ᓬغزᑿᑢا ᒢᑻ قصصᑢا 
ᓀᓾزᑻرᑢا . 

ᓾ  ᢝظᒳر ᕕ بحᔏث، اᒙᑢص ᑻحتᓬᓗ اᑢرسᑷᓗ تطابق أᓾ ᒇجب (7
ᡧᣚ ᒃرسᑢا ᔹ ᢝ

ᡫᣒ 
ᒃᑢ رᐛذᓾ  ᢝ

ᡧᣚ صᒙᑢا ،ᕕᓆ بᔏغᓾ  ᢝ
ᡧᣚ ᒃرسᑢا ᓭأ ᔹ ᢝ

ᡫᣒ ᒇاᐛ جبᓾ ᒇر أᒳظᓾ ؛ᒇᕓ 
ᑰطفᑢق اᔏدق ᓀحظᕙᑿᑢا ᑃᑢذᑢ ،عج ᡧ ᡧᣂᓾᓆ ᒢᑻ ᒻادᓾزᑢا ᓆقص أᒙᑢا، اᑿᐛ جبᓾ 
  اᑢرسᒇᓗᐯᓾ ᒃ أᒇ عᣢ اᑢحرص

ً
 ᑩᑢ ᒢᑻرسᑿᑢ ᒃا؛ زاᓀᔏᒯ جᓀᑩᔏᑿ بأᓗᑢاᒐᓗᑩᑻ ᒇا

ᒻقدر ᣢجذب ع ᑰطفᑢا ᣠتاب إᐯᑢا . 
، قراᔹتᒳا اᑢطفᑰ عᔏᑢ ᣢسᑰᒳ اᐯᑢبᢕᣂ  اᒙᑢسخ بخط اᑢقصᓀ طباعᓾ ᓀجب (8

 ᒢᑻ اᑢحرف شᑰᐯ فᓾ ᒷᔏتغᢕᣂ  اᑢذᓭ اᔏᑢدᓭᓆ باᑢخط ᐛتابتᒳا تجᒙب ᓾᓆجب
ᓀᑿᑩᐛ ᣠإ ᓬأخر ،ᒇᕓ ᑃᑢذ ᑃربᓾ ᑰطفᑢ؛ اᓭذᑢد اᓾرᓾ ᒇأ ᓬرᓾ ᑰᐯᑢ حرف 
 
ً
ᕙᐯش  

ً
  ᓆاحدا

ً
 . ثابتا

، اᒙᑢص ᓾتᢔᣑᒳ  أᒢᑻ ᒇ اᑢطفᓾ ᑰتᒢᐯᑿ بحᔏث، باᑢشᑰᐯ اᒙᑢص ضبط ᓾجب (9
ᒢᑻᓆ ᒇقر  أᓾأᒿ ᑰᐯح بشᔏ؛ صحᒇᓗᐯᔏᑢ صᒙᑢا ᓀثابᑿدرس ب  ᢝ

ᡧᣚ ᓀغᑩᑢا ᒷسبᐯᓾُ 
ᓀقᔏᑩس ᓀᑿᔏᑩس ،ᑷᓗقᓾᓆ ᒷᒐساᑢ ،ذاᒯᓆ طبقᒙᓾ  ᡨᣎح ᣢا عᑻ تبᐯᓾ  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑩᑢ . 
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 ᓾتحᑰᑿ بحᔏث، قᓀᓾᓗ خᔏاطᓾ ᓀخاط، قᓆ ᓭᓗرق عᣢ اᑢقصᓀ طباعᓾ ᓀحب (10
ᕓ ᒻعداد أᑻ ᓆتعاقبᕓ ᓀجᔏاᓆ ᒢᐯᑿᓾ ᑛبحᔏث، ᒷᑢ اᕓطفاᑛ تᒙاᑛᓆ اᐯᑢتاب ᢕᣂبᐛ 

ᒢᑻ ᑛطفاᕓا ᒻستفادᕕا ᒢᑻ ᓀسخᒙᑢا اᒳفسᒐ ،ذاᒯᓆ رᑻتبع أᑻ  ᢝ
ᡧᣚ  ᡵᣂᐛا أᑻ 

 ᡫᣄᒙᓾ ᑛطفاᕗᑢ  ᢝ
ᡧᣚ باᓆرᓆا أᐯᓾرᑻأᓆ . 

  ᓀصᕙخᑢاᓆ ᒇإ ᓀتابᐯᑢا ᑛطفاᕗᑢ  ᢕᣂغ ᓀتابᐯᑢبار اᐯᑩᑢ ،ستᔏᑢᓆ جردᑻ اختصار 
ᓀقصᑩᑢ ،طᔏتبسᓆ ᒻعبارᑩᑢ ،ᑰبد بᕕ ᑰᐯᑢ ᒢᑻ دᓾرᓾ ᓀتابᐯᑢا ᑛطفاᕗᑢ  

ً
 أᓆ شعرا

 
ً
ا ᡵᣂᒐ ᒢᑻ ᒇأ ᒃᒳفᓾ  

ً
 بحسب بᓾ ᒷخاطب ᑻا فᒃᒳ عᣢ اᑢطفᑰ قدرات جᔏدا

ᓀᑩرحᑿᑢا ᓀᓾرᑿعᑢا  ᢝ
ᡨᣎᑢا ᓗᒯ اᒳᔏف ،ᑃᑢبذᓆ ᒇᓗᐯᓾ  ᢝ ᢔᣍرᑿᑢا  

ً
 ᑻخاطبᓀ عᣢ قادرا

ᑛطفاᕓا ᣢقدر ع ᒃᒳᑢᓗعق . 

 

****** 
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ᑰفصᑢراجع اᑻ ᒃᒯأ 

 
 

 : ᐛتاب -1

((Introduction to Psychology)) By: Atkinson, Athkinson, 
Smith, bem and Hilgard. Harcourt Brace Jovanovich 
Publishers, New York.   

  ᒷᒙᑻ استفدت ᓆقد  
ً
ا ᢕᣂثᐛ دᒙع  ᢝ

ᡨᣎتابᐛ ᒢع ᒃᔏᒯفاᑿᑢا،  اᒳصᓹخصاᓆ . 

 : ᐛتاب -2

Developmental Psychology: By: Liebert Wicks –Nelson 
and kail Prentice –Hall, New     Jersey. 

 : ᐛتاب -3

Child Development and Education, A Piagetian 
Perspective By: David Elkind; Oxford University Press, 
New York. 

 . اᑢفصᒯ ᑰذا ᒢᑻ اᑩᑢ ᣠᓆᕓفقرات أساس ᑻرجع ᒯᓆذا  
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 : ᐛتاب -4

 Children and adolescents interpretive essays on jean 
Piaget by David Elkind; Oxford University New York. 

 : ᐛتاب -5

The child and Society; By David Elkind; Oxford 
University Press, New York. 

 : ᐛتاب  - 6

All grown up and no place to go; By: David Elkin; Addison 
–Wesley Puplishing Company, New York.  

ᓆ  ᢝاᑿᑢشᕙᐯت ᓆاᑢتفᢕᣂᐯ  اᑿᑢراᒯقᓀ طᓗر عᑻ ᒢفصᐛ ᑰتاب ᒯᓆذا  
ᡨᣎᑢا ᒷᒳاجᓗت  ᢝ

ᡧᣚ 
 ᐯتابذ ᒯ ᒢᑻذا اᑻᑢأخᓗ  اᑢفصᒯ ᑰذا ᑻادᐛ ᒢᑻ ᒻبᓆ  ᢕᣂجزᔹ اᑻᕓرᢝᣞᓾ  اᑿᑢجتᑿع
ᒃᔏقᑢا . 

ᢝ  اᐛ :(ᓗᑿᒙᑢتاب  -7
ᡧᣚ ᓀᑩرحᑻ ᓀقᒯراᑿᑢف (اᔏᑢر تأᓗتᐛدᑢد اᑿحᑻ ادᑿع ᒢᓾدᑢا 

ᑰᔏاعᑿإس ، ᡫᣄᒐᓆ دار ᒃᑩقᑢت اᓾᓗᐯᑢبا ،ᓗᒯᓆ ᒢᑻ ᑰا أفضᑻ قرأت ᒢᑻ تبᐯᑢا 
ᓀᔏعربᑢا ᓀتخصصᑿᑢا  ᢝ

ᡨᣎᑢتتحدث ا ᒢع ᓀقᒯراᑿᑢا . 

ͺ-  تابᐛ :(ᓀᑩرح  ᢔᣂع ᓀقᒯراᑿᑢا) فᔏᑢس تأᓾرᓆد ᒃᑢدᓆأ ،ᓀᑿترجᓆ رᓗتᐛدᑢفاخر ا 
ᑰعق ، ᡫᣄᒐᓆ س دارᕙدراسات طᑩᑢ ᓀᑿج ᡨᣂᑢاᓆ  ᡫᣄᒙᑢاᓆ شقᑻبد ،ᓗᒯᓆ ᒢᑻ 
ᑰا أفضᑻ ᒃترج ᓀᔏعربᑩᑢ ᒢع ᓀقᒯراᑿᑢا ،ᒷجᓗᑻᓆ ᔹᓬقارᑩᑢ ثقفᑿᑢا  ᢕᣂغ 

ᓆ ، ᡧاᒳᑻᕓات، باᑻᓆ  ᕖᑢᔹفᔏد اᑿᑢتخصص ᢕᣌدرسᑿᑢاᓆ ،درساتᑿᑢاᓆ ،ᑰᐛᓆ ᒢᑻ ᒷᑢ 
ᑰᑻع تعاᑻ  ᡧ ᢕᣌقᒯراᑿᑢقات، اᒯراᑿᑢاᓆ .  

****** 
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ᓀᑿخات 

 

 

ᢝ  حاᑢᓆت ᑢقد 
ᡧᣚ ᑛᓗفصᑢا ᓀسابقᑢا ᒇد أᔏأستف ᒢᑻ تشفاتᐯᑻ ᒃᑩفس عᒙᑢا 

ᢝ  اᑢحدᓾث
ᡧᣚ ᑛᓗصᓗᑢا ᣠر إᓹبصا ᓀᔏفسᒐ ᓀᓾᓗا تربᒙᒙᔏتع  

ً
ᢝ  جᔏᑿعا
ᡧᣚ ᓀᔏا تربᒐدᕕᓆأ ᣢع 

ᑷᕙسᕔا  ᢝ
ᡧᣎᒙᐯᑢ  ᢔᣂأعت ᑰفصᑢا  ᢝ

ᡧᣍثاᑢا ᒢᑻ ذاᒯ تابᐯᑢا ᓭذᑢا ᓗدعᓾ ᣠإ  ᡧ ᢕᣂᔏᑿتᑢا  ᡧ ᢕᣌب 
ᓀᔏب ᡨᣂᑢا ᣢع ᒢᓾدᑢا ᓀᔏب ᡨᣂᑢاᓆ ᣢد عᔏᑢتقاᑢا ، ᢔᣂذا أعتᒯ ᑰفصᑢا ᒃᒯا أᑻ ᒷتᑩق  ᢝ

ᡧᣚ ذاᒯ 
ᑿᑢ  ᡧا اᐯᑢتاب ᢕᣂᔏᑿتᑩᑢ  ᡧ ᢕᣌب ᒢᓾدᑢد اᔏᑢتقاᑢاᓆ ᒢᑻ ᓀᔏᑿᒯأ  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᔏا تربᒐدᕕᓆأ ᣢد عᔏحᓗتᑢا 
 ᒢᑻ اᑢقᒃᔏ استᑿداد ᒢᑻ أᑢ ᕚ ᓆغᢕᣂ  اᑢخضᓗع ᒢᑻ شاᓹبᓾ ᓀشᓗبᕕ ᒷ اᑢذᓭ اᑢخاᑢص

 ᢕᣂغ ᒃᔏᑩعᑢا  ᢕᣂخبᑢا  . 

ᑻ  ᢝفᔏد اᑢفصᒯᓆ ᑰذا  ᢔᣍرᑿᑩᑢ ᒃᑩسᑿᑢ؛ اᓭذᑢد اᓾرᓾ ᒇحدد أᓾ دافᒯᕓا ᓀᓾᓗب ᡨᣂᑢا 
 ᢝ
ᡨᣎᑢا ᣙسᓾ ᣠا إᒳقᔏتحق ᒢᐯᑿᓾᓆ ᒇأ ᒇᓗᐯᓾ ᒷᑢ قاتᔏتطب  ᢝ

ᡧᣚ ᓀᔏᑩᑿعᑢا ᓀᓾᓗب ᡨᣂᑢا ᓀᔏᑻᓗᔏᑢا 
 ᢝ
ᡨᣎᑢا ᑷᓗقᓾ اᒳب ᒇداᑢاᓗᑢا ᑃᑢذᐛᓆ  ᢝ

ᡧᣚ جᒯاᒙᑿᑢا ᓀᓾᓗب ᡨᣂᑢا ᓀᔏدرسᑿᑢا  ᢝ
ᡧᣚᓆ قصص ᑛطفاᕓا 

 ᓆأᒃᒯشعار ᒃᒳᑻᕙأفᓆ ثᔏح ᒃتᓾ  ᡧ ᢕᣂᐛ ᡨᣂᑢا ᣢع ᓀᓾحرᑢا ᓀᔏاعᑿجتᕕا ᒃᑩسᑿᑩᑢ ᓭأ :ᒷتᓾحر 
ᒇش أᔏعᓾ فᣆتᓾᓆ اᑿᐛ ᒢᑻᓖᓾ ᕕ اᑿᐛ دᓾرᓾ عرفᑢد، اᓾترᓆ دᔏᑢتقاᑢا . 

ᡧ  خᒳᑢᕙا ᒢᑻ أعرّف، اᒐ ᓗᑿᒙᑢفس عᒢᑻ ᒃᑩ فصᕕᓗً  أعددت ᑿᐛا ᢕᣌربᑿᑢتاب اᐛᓆ 
ᑛطفاᕓا  ᢝᣙاضᓆᓆ جᒯاᒙᑿᑢا ᓀᔏدرسᑿᑢا ᣢر عᓗتط ᑰعق ᒇساᒐᕔذ اᒙᑻ ᒷدتᕕᓆ  ᡨᣎح 
ᒷغᓗᑩرش بᓆدᒿ، ᑃᑢذᓆ  ᢝᣜ اᓗᒙᐯᑿتᓾ ᒢᑻ ᓀخاطبᑻ ᑰᐛ ᓀᑩرحᑻ ᓀᓾرᑿع ᒃᔏᒯفاᑿᑢبا  ᢝ

ᡨᣎᑢا 
ᢝ  اᒯᕓداف ᓾᓆحقق بᒷ اᑿᑢقصᓗد اᑢطفᑰ إᣠ خطابᒙا فᔏصᑰ، إدراᒳᐛا تستطᔏع

ᡨᣎᑢا 
ᣙسᒐ اᒳᔏᑢإ ᒢᑻ ᒷᑢᕙخ . 

ᡧ  رب ᕛ اᑢحᑿد أᒇ دعᓗاᒐا ᓆآخر    ᢕᣌᑿᑢعاᑢا .  
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 اᑿᑢحتᓾᓗات
 

ᓀᑻقدᑻ : .................................................................. 7 

ᑛᓆᕓا ᑰفصᑢا : ᔹدعاᑢاᓆ ᓀᔏᒙᑢا ᔹ ᢝ
ᡫᣒ ᑰᐛ ᑰ11 ........................... قب 

 ᢝ
ᡧᣍثاᑢا ᑰفصᑢد؟ : اᔏᑢتقاᑢا ᣢع ᑷأ ᑷᕙسᕔا ᣢا عᒐدᕕᓆأ ᢝ ᢔᣍرᒐ ......... 16 

ᑻ ᢝجتᑿع اᑢتقاᔏᑢد،: اᑢفصᑰ اᑢثاᑢث
ᡧᣚ ᢝᣘاᑿجتᕕضبط اᑢا ᑰᓹساᓆ 

 ....................................................... ᓗᑻᓆقف اᕔسᒳᒙᑻ ᑷᕙا 
22 

 22 ............................................................. اᕔقᒙاع .1

 22 . ............................................. اᑢسخرᓆ ᓀᓾاᑢتعᔏᔏب .2

 ᑷᕙᐛ ........................................................ 23 اᒙᑢاس .3

4.  ᔹزدراᕕاᓆ حتقارᕕ32 ................................................ ا 

 33 .............................................................. اᒳᑢجر  .5

 37 ................ أسباب اᕔخفاق: اᑢتقاᔏᑢد ᓆاᕓخᕙق: اᑢفصᑰ اᑢرابع

1. ᑛᓆᕓسبب اᑢ37 ..................................................... ا 

2.  ᢝ
ᡧᣍثاᑢسبب اᑢ3 ...................................................... اͺ 

 41 . ................................................... اᑢسبب اᑢثاᑢث .3

 43 ..................................................... اᑢسبب اᑢرابع .4

 46 .................................................. اᑢسبب اᑢخاᑻس .5

 4ͺ .................................................. اᑢسبب اᑢسادس .6

 50 ................................................... اᑢسبب اᑢسابع .7

8. ᒢᑻثاᑢسبب اᑢ50 .................................................... ا 
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ع: اᑢفصᑰ اᑢخاᑻس ᡫᣄᑢاᓆ عرفᑢ65 ...................................... ا 

بᓀᔏ باᑢحب: اᑢفصᑰ اᑢسادس ᡨᣂᑢاᓆ ᑛثاᑿستᕕ72 ........................ ا 

¾ ᑛثاᑿستᕕ72 ........................................................... ا 

¾  ᢕᣂسᔏتᓆ ᑛثاᑿستᕕا ᓀᓾᓗتق ᑰᑻاᓗعᒿ ................................ 75 

 7ͺ ............................................................ اᕔعجاب ¾

¾ ᣢثᑿᑢفس اᒙᑢ7 ....................................................... اͻ 

¾ ᒇاᒙتᑻᕕا ............................................................. ͺ1 

¾ ᒷتشابᑢا ᣠدفع إᓾ حبᑢا .......................................... ͺ3 

ᡧ أᕕᓆدᒐا  ¾ ᢕᣌبᓆ اᒙᒙᔏحب بᑢا .......................................... ͺ7 

 ͺͻ .................................................. اᑢتعبᢕᣂ عᒢ اᑢحب ¾

 ͻ1 .............................................. حب اᓆ ᑷᕓحب اᕓب ¾

¾ ᑃ
ّ
ᑩᑿتᑢاᓆ حبᑢا ..................................................... ͻ2 

 ͻ4 ....................... فᒙᑩخاطبᒃᒳ عᣢ قدر عقᒃᒳᑢᓗ: اᑢفصᑰ اᑢسابع

 ͻ4 ................................................................ : تᔏᒳᑿد  ¾

 ͻ6 ................................................. اᑿᑢفاᓆ ᒃᔏᒯاᑢقضاᓾا  ¾

¾ ᑰطفᑢد اᒙع ᢝᣢعقᑢا ᓗᑿᒙᑢا ᑰراحᑻ .................................. 102 

¾ ᑛᓆᕓر اᓗطᑢع: اᔏرضᑢا ᑰطفᑢ102 ... ......................... .......... ا 

¾  ᢝ
ᡧᣍثاᑢر اᓗطᑢا : ᡧ ْᢕᣌِبᑿُᑢا ᑰطفᑢ104 ........................................ ا 

ᡧ : اᑢطᓗر اᑢثاᑢث ¾ ِّ ᢕᣂᑿَᑿُᑢا ᑰطفᑢ111 ...................................... ا 

ᒢᑻثاᑢا ᑰفصᑢا :ᑛطفاᕓد اᒙع ᒢᑻزᑢ114 .................................... ا 

 131 ......................................... طᓗر اᑿᑢراᒯقᓀ: اᑢفصᑰ اᑢتاسع

 ᡫᣃعاᑢا ᑰفصᑢق: اᒯراᑿᑢد اᒙع ᢕᣂᐯتفᑢص اᓹ141 ...................... خصا 

1. ᓭرᓗصᑢا ᢕᣂᐯتفᑢا ᣢع ᒻقدرᑢ141 ....................................... ا 

2. ᓀᓾتقادᒐᕕاᓆ ᓀᔏᑢثاᑿᑢا ᓀع ᡧ ᡧᣂᑢ145 ......................................... ا 

3. ᓀحاججᑿᑢاᓆ ᑛجدᑢ14 ........................................ حب اͺ 
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 155 .............................................. اᑢتᑿحᓗر حᑛᓗ اᑢذات .5

6.  ᓀبᓗقراراتصعᑢ157 ........................................... اتخاذ ا 

7. ᓭرᒯظاᑢفاق اᒙᑢاᓆ قᒯراᑿᑢ15 ........................................ اͻ 

8. ᒢᓾدᑢاᓆ قᒯراᑿᑢ160 .................................................... ا 

ᑛطفاᕓخاطب اᓾ ᒢᑿᑢ 161 ....................................... إرشادات 

ᑰفصᑢراجع اᑻ ᒃᒯ164 ...................................................... أ 

ᓀᑿ166 ..................................................................... خات 


