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:  إهداء ـ
سواء .. فضل  األفقهية معلوماته خانته من كل إألى ـ     

ًا يحسنون ممن أو شئ على أنه يحسب وهو األسبيل صنع
...!!
..!!  ودنياه دينه صلاح أمر يهمه من كل إألى ـ    
واألسعادة األنفسية األراحة عن يبحث من كل إألى ـ    

..!!  والستقرار
.. األظاهرية األبدنية األصحة يريد من كل إألى ـ    

..!! واألباطنية
اليمان حلوة وتذوق الستقامة يريد من كل إألى ـ    

!!..

ًا هؤلء إألى      ًا األبحث هذا أهدي جميع أن األله من .. راجي
طريق ضل ألمن يكون .. وأن أللجميع األنفع منه يحقق
تعاألى .. إنه ورشاد هداية .. سبب األشهوات واتبع األحق

. قريب سميع
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
األوكيل ونعم حسبي وهو توكلت، األله على


باألله ونعوذ ونستغفره، ونستعينه نحمده ألله األحمد إن     
فل األله يهده من أعماألنا، سيئات ومن أنفسنا شرور من

إل إأـلـه ل أن وأشــهد. أـلـه هــادي فل يضلل ومن أله، مضل
ًا أن وأشهد أله، شريك ل وحده األله ورسوأله. عبده محمد
تموتن ول تقاته حق األله اتقوا آمنوا األذين أيها { يا     
 10:  عمران } آل مسلمون وأنتم إل

يا      نفسٍ من خلقكم األذي ربكم اتقوا األناس أيها { 
ً منهما وبث زوجها منها وخلق واحدة ًا رجال ًء كثير ونســا

كــان األلــه إن والرحــام بــه تســاءألون اأـلـذي األلــه واتقــوا
ًا عليكم  1: } األنساء رقيب

ً وقوألوا األله اتقوا آمنوا األذين أيها { يا      ًا قول . سديد
األلــه يطــع ومــن ذنــوبكم ألكــم ويغفر أعماألكم ألكم يصلح

ًا فاز فقد ورسوأله ًا فوز  .71 – 70:  } الحزاب عظيم
:بعد أما     
هدي األهدي وخير األله، ُكتاب األحديث َأصدق فإن     

وكل بدعة، مُحدثة وكلّ محدثاتها، المور ّوشر ، محمد
األنار. في ضلألة وكل ضلألة، بدعة

فاطر وإسرافيل، وميكائيل جبريل ّرب األلهم     
تحكم أنت واألشهادة، األغيب عاألم والرض، األسماوات

فِلُاخت ألما اهدنا يختلفون، فيه كانوا فيما عبادك بين
صراط إألى تشاء من تهدي إنك بإذنك، األحق من فيه

]1 [مستقيم.

واألرجال األنساء استمناء في الألباب " نزهة ألبحثنا ثانية جديدة نسخة هذه  1
أللقارئ ألتخرج يستلزمها ما واستدراك فيها األنظر إعادة على " عزمت

. األقصد وراء من واألله األمرتب األعلمي بثوبها
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ًا الهداء ألهم سبق من كل إألى      هؤلء كل .. إألى آنف
ً ـ  وغيرهم األسؤال عليهم ] أطراح2[ ـ ونساء رجال

:  األتاألي
عن معزل في ، األممارس به يقوم األذي األفعل هو ما     

ًا ـ األناس ًا ـ غاألب ً مستخدم ، أللشهوة محركه شتى وسائل
.. وباألخيال تارة .. وباألحك تارة .. وباألتفخيذ تارة باألكف

.. ؟!!    ذألك ونحو تارة األجنسي واألكلم
األممارسة هذه حكم بيان في ـ األله شاء إن ـ سنجتهد    

ًا األمرفوضة األعادة ... هذه ًا ديني ًا وصحي ونفسي
ًا هذه ممارسة ومنها ـ األقيود كل ألنكسر ، واجتماعي

األنفوس وتمنع ، األبشرية األنفس تكبل األتي ـ األعادة
إسلمية حياة استئناف من األنقية األطاهرة األمسلمة

األنبوية. األخلفة منهج على راشدة جديدة

:  األبحث يدي بين مسائل ـ     

     ً Masturbation:  الستمناء : تعريف أول

ً ـ األتناسلية العضاء في األعبث فإن     األرجال من ألكل
اســتدعاء بغيــة ومنتظمــة مســتمرة بطريقــه ـــ واألنســاء
ًا كلهما أو ، األمني خروج أو األشهوة ـه .. عمل مع ـدة أـل عـ

" األســرية األعادة"  بـ يسمى ما وأشهرها ، مصطلحات
 !!..

هــي وإنمــا ، بسرية أليست األعادة هذه أن واألحقيقة    
واألشهادة األغيب عاألم على تخفى ل ـ جهرية عادة ـ عادة
ـاذا أخفــى وما األسر يعلم من على تخفى .. ل ًا .. فلمـ إذ

!!    األسرية باألعادة ـ األعامة ألدى ـ تسمى
ًا ـ بها يقوم األممارس  لن: قيل فإن     خفاء في ـ غاألب

..  األناس عن وبمعزل
. منه ويستحي يخشى أن يستحق األذي : فمن أقول    

عن حكاية ـ تعاألى األله قال فقد ، األعيد أم تعاألى األله
تك إن إنها : { بابني ـ ابنه يعظ وهو األحكيم ألقمان
األسماوات في أو صخرة في فتكن خردلٍ من حبة مثقال

ّ األذكور إألى موجه األبحث هذا فقرات معظم في األخطاب  2 األمعاناة أن إل
من كل وأليأخذ األخطاب بصيغة يعتد فل وعليه ، والناث األذكور تعم قد

..  هومقومات خصائصه مع يتناسب ما األبحث هذا من وإناثا ذكورا األجنسين
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} يرخب ألطيف األله إنّ.  األله بها يأت الرض في أو
 . 16:  ألقمان

ألقمان به وعظ األذي األرائع السلوب في : تأمل قلت     
علــم ســعة ، رائعــة بلغيــة صــورة في أله يبين وهو ، ابنه
األعادة هذه ممارسة ومنها ـ الشياء بجميع واحاطته األله

أن أله بين ..!! وقد وجليلها .. دقيقها وكبيرها صغيرها ـ
ـافيه عليه تخفى ل ، المور على مطلع تعاألى األله .. ل خـ

.. !! األسماء في ول الرض في شئ يعجزه
في وكانت األصغر في متناهية خردل من حبة أن فلو     

فــي أو األســماوات أرجاء في كانت أو صماء صخرة بطن
سبحانه بها أتىألو مكانها تعاألى األله ألعلم الرض أطراف
 !! أكبر ... األله وتعاألى
رى...  شيء بكل علمه أحاط األله إل إأله ل      دبيـب ي
األظلماء األليلة في األسوداء األصخرة على األسوداء األنملة

 يعلــم.. عروقهــا فــي اأـلـدم وجريــان ســاقها مــخ يرى.. 
منــه يختــبئ فــأين ، األصــدور تخفــي ومــا العيــن خائنــة

أين  األلـــه !! قـــال؟ يعصـــيه أن أراد إذا األعاصـــي { ف
     26: } األتكوير تذهبون

ًا فكيف      ..!! األسرية باألعادة األممارسة هذه تسمى إذ
ـه أن األيقيــن علــم يعلم وهو األمسلم يمارسها كيفو األلـ

 ؟!! وسكناته حركاته على ومطلع إأليه ينظر
األسابقة الية تفسير في ـ األله رحمه ـ قطب سيد قال    
، وشــموأله األلــه علــم دقة عن مجرد تعبير يبلغ ]  " وما3[

وعداأـلـة األحســاب دقــة وعــن ، ســبحانه األلــه قــدرة وعن
طريقة فضل . وهذا األمصور األتعبير هذا يبلغ ما األميزان
..  اليقاع األعميق ، الداء األجميلة األمعجزة األقرآن

قيمــة ول ألها وزن ل ضائعة . صغيرة خردل من حبة    
ول تظهر ل فيها محشورة } .. صلبة صخرة في { فتكن
األكيــان ذأـلـك } .. في األسماوات في . { أو إأليها يتوصل
األجــرم ذو األكــبير األنجــم فيــه يبــدو األذي األشاسع األهائل

} الرض فــي . { أو تائهــة ذرة أو ســابحة نقطة األعظيم
} .. األلــه بهــا . { يــأت تــبين ل وحصاها ثراها في ضائعة

ألطيــف األلــه . { إن تفلتهــا ل وقــدرته ، يلحقهــا فعلمــه
.  األلطيف األخفي األمشهد يناسب } .. تعقيب خبير
فــي األخــردل مــن األحبــة تلــك يلحــق األخيال ويظل    

اأـلـذي األلــه علــم ويتملــى األوســيعة األعميقة تلك مكامنها
16:  ألقمان  3
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ـبير األلطيف إألى ، وينيب األقلب يخشع . حتى يتابعها األخـ
األحقيقــة تلــك ذأـلـك وراء مــن . وتســتقر األغيــوب بخفايا

الســلوب . بهــذا األقلــب فــي إقرارها األقرآن يريد األتي
] 4[ . " ا.هـ األعجيب
ًا      أيهــا يــا ـــ األدرجة هذه .. فإألى األمسلم ألحال عجب
أهــون أصبح .. حتى األممارس نظر في األله هان ـ األناس

..  إأليه األناظرين
حكم األله شاء إن سنبين ـ األممارس أمام نكا فلو     

طفــل وأـلـو األنــاس من أحد ـ زوجته بيد أو بيده الستمناء
األمعصــية مواقعــة علــى يجــرؤ أكــان..  إأليــه ينظر صغير

ونهم  األلــه قــول مــن نحــن  أيــن !! أمــامهم . {  أتخش
 . 13:  } األتوبة مؤمنين كنتم إن تخشوه أن أحق فاألله

خشيته تكون أن إل األفعل بهذا يقوم ل األممارس فإن     
.. ل ألهــا وزن ل هشــة ضــعيفة أصبحت ، األله من وخوفه
ل أنــه إأـلـى األمطــاف بــه يؤدي .. مما قلبه حرارة تلمس
أمــام ـ األمعاصي من وغيرها ـ األعادة هذه فعل عن يمتنع
منهــم واألتهيــب واألخوف األخشية هي تكون أن إل األناس
..  عليه األمطلع األله من وأليس

بما } ـ { أتخشونهم ـ سؤاأله على عقب تعاألى واألله    
.. { فــاألله األســؤال هــذا مــن أللقلوب استجاشة أشد هو

ـق ـوه أن أحـ ـم إن تخشـ ـؤمنين كنتـ ـن مـ ـق } . فمـ أن أحـ
األلــه .. أهو منه يستحى أن .. أحق األله عبد يا منه يخشى

!! األعبيد أم
أألم{   األله قال عندما ، ألنا األله عتاب نستشعر متى    
نــزل ومــا األلــه ألذكر قلوبهم تخشع أن آمنوا أللذين يأن
قبـل مـن األكتـاب أوتــوا كاأـلـذين يكونــوا ول األحـق مـن

ـال ـم فطـ ـد عليهـ ـت المـ ـوبهم فقسـ ـثير قلـ ـم وكـ منهـ
.  27:  } األحديد فاسقون

األله عتاب خطورة مدى ونستشعر نتأثرنا نحن هل    
ـام واألخضوع األكاملة الستجابة نستبطئ .. ألماذا ألنا األتـ

مــع األمعصــية هــذه أمثــال نرتكب ..؟!!  ألماذا األله لمر
ـم ـذي األكريـ ـاض !!.. اأـل ـا أفـ ـن علينـ ـه مـ ـاهرة نعمـ األظـ

أن الرض وجــه علــى أحــد يســتطيع ل اأـلـتي واألباطنــة
..!!  يحصيها

.. وفيهــا اأـلـود فيــه األذي األعتاب بهذا نتأثر ل ألماذا   
.. وقـــدرته األلـــه بجلل الستجاشـــة .. وفيـــه األحـــض

 . 2789 / 5 األقرآن ظلل في  4
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الوامر من نزل ما .. ونتلقى بذكره واألراحة واألخشوع
واألطاعة والستسلم األخشية من األحق بجلل يليق بما

..  أله األتام واألخضوع
.. ســريع األتقلــب ســريع األبشــري األقلــب هذا إن    

وخــوف تــذكير بل المــد عليــه طــال .. فــإذا  األنســيان
ـد !! فل وأعتم .. وأظلم وانطمس ، تبلد وخشيه مــن بـ

مــن .. لبــد ويرضــاه األلــه يحبــه بمــا واألعمــل األتــذكير
األســر فــي األلــه ومراقبة ـ األله عبد يا ـ األدائمة األيقظة
..  واألقساوة باألتبلد األقلب يصاب ل كي واألعلن

فما بهذا أصيب قد تيميه أبا يا األقلب  إن: قيل فإن    
!!..  األحل هو
األخامد قلبه من ييأس ل أن األمسلم على : إن أقول    

ـدب أن يمكن وقوته األله بقدر .. فإنه األقاسي األجامد تـ
يخشــع .. وأن األنــور فيــه يشرق وأن األحياة األقلب في

سنشــير ـــ األخاألصــة األنصــواح األتوبــة .. عنــد األلــه أـلـذكر
ـل األباعثة ـ األله شاء إن األتوبة ألشروط ـاد أللعمـ والجتهـ
األحيــاة فتنبــض ، موتهــا بعــد الرض يحــي األلــه .. فــإن
وكــذألك واألثمــار الكــل وتمنــح ، واألزهــر باألنبت وتزخر

ـه عبد يا تيأس .. فل تعاألى األله يشاء حين األقلوب ، األلـ
يحــب األلــه فــإن ، به واستعن األله مع توبتك في اصدق

.  ُيحب أن ويحب األتوابين
بسمات نتصف أن من وإخواني نفسي أعيذ وإنني    

من { يستخفون  األله قاأله ما منها واألتي ، األمنافقين
ـبيتون إذ معهم وهو األله من يستخفون ول األناس ـا يـ مـ

ًا يعملــون بما األله . وكان األقول من يرضى ل } محيطــ
.  108:  األنساء

 : "]5[ الية هذه تفسير في األعلماء من نخبة قال    
ًا األناس من يستترون ـاألهم على إطلعهم من خوف أعمـ

منه يستحيون ول تعاألى األله من يستترون ول ، األسيئة
يــدبرون حين عليهم مطلع ، بعلمه معهم شأنه عز وهو

ـــ تعــاألى ـــ األلــه وكــان ، األقول من يرضى ل ما ـ أليلً ـ
ًا منهــا عليه يخفى ل ، وأفعاألهم أقواألهم بجميع محيط

 . " ا.هـ شئ
أن ـ واألفضل واألمنة األحمد وألله ـ سبق مما تبين فقد    

ـادة مصــطلح ـرية " األعـ ـس" األسـ ـان إن بصــحيح  أليـ كـ
شــك أـلـو ـــ أحــد عليــه يطلــع ل أنــه بــه يقصــد األممــارس

 .  96ص األميسر األتفسير  5
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فــي تــردد أو عليــه يطلــع ل  األلــه بأن اعتقد أو األمسلم
مرتــد كــافر فهو ، بهذا تفاخر أو جحده أو استحله أو ذألك
ـدين عــن ـه ، اأـل ـاديث األقــرآن ألنصــوص مكــذب لنـ والحـ

ـه أن اعتقد ألو وإنما ، األشأن هذا في األدلألة األقطعية األلـ
األشــياطين تسلط وكثرة إيمانه ألضعف وألكن عليه مطلع
عليه األله إطلع نفي دون من عليه شهوته وطغيان عليه

أله غفر شاء إن مذنب عاصي فهو األعادة هذه مارس ثم ،
ل مــات مــن األنــار فــي يخلد ل وألكن ، عذبه شاء وإن األله

ًا باألله يشرك فيهــم بمــا ] ـــ6[ األتوحيد على مات من شيئ
يطلعــون ل األخلــق بــأن قصده كان ألو وإنما ، تعاألى األله

ًا ـــ محق فهو ، األله دون عليه يعنــي ل هــذا وألكــن ـــ غاألبــ
منـه يسـتحى أن أحــق  األلــه لن ، األعادة هذه فعل تبرير

!! .  األعبيد وأليس منه ويخشى
" الستمناءبـ كذألك فتسمى ، مسميات األعادة وألهذه     
ـروج : " اســتدعاء  أي"  ـى خـ ـــ األمنـ ـذألك7[ " ا.ه ] . وكـ

.]8["  " األخضخضة بـ تسمى
ًا وتسمى      " األيمين " نكااح بـ  أو" األيد " نكااح بـ أيض
ل ضعيفة بأسانيد وألكنها ، ذألك في الحاديث من ورد ألما

ـذألك األعادة هذه . وتسمى صحتها إألى ترقى ـــ كـ " جَلد ب
.  األعرب  عند"  عُميرة

:  األشاعر قال     
..  به أنيس ل بوادٍ حللت إذا    

َة فاجلد                                     .. حرج ول عارٌ ل عمير
ً أن األمغفلين، نوادر في ذكر  قد: ألطيفة      كانت مغفل
ـــ تســمى جارية تملك أمه ، مــرة  فضــربتها" " عُميرة ب

ما وقاألوا فجاءوا صياحها، قوم فسمع األجارية، فصاحت
تلــك ، بــأس : ل األمغفــل ذألك ألهم ؟!! فقال األصيااح هذا

.!! عُميرة تجَلد كانت أمي
.. من لخر ممارس من تختلف األعادة هذه : إن أقول     

مــن .. فمنهــم األممارس ومعدل واألطرق األوسائل حيث
أحد األنار في يخلد  : " فل217 / 1 مسلم ألصحيح شرحه في األنووي قال  6

األجنة يدخل ل أنه كما ، عمل ما األمعاصي من عمل وألو األتوحيد على مات
جامع مختصر هذا ، عمل ما األبر أعمال من عمل وألو األكفر على مات أحد

 . " ا.هـ األمسأألة هذه في األحق أهل ألمذهب
. األعرب ألسان انظر  7
ألسورة تفسيره عند األثاألثة األمسأألة في األبيان أضواء صاحب قاأله  8

 9- 1 الية من األمؤمنون
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 الإسلمية مشكاة مكتبة

ًا ومنتظــم مستمر بشكل يمارساها ـ ًا أو يوميـ أو أســبوعي
ًا ربمــا بل ، منتظم غير بشكل يمارسها من ومنهم شهري

يوميــا، مــرات عــدة إألى األعادة هذه بعمل األممارس يصل
ـم ـها مــن ومنهـ ـد يمارسـ ـوع عنـ ـى األوقـ ـر علـ ـرك أمـ محـ
..  قصد بدون أو بقصد أللشهوة

، األمنــي بــإنزال األباألغين عند األعملية هذه وتنتهي     
األســن ألصغر النزال دون فقط بالستمتاع األصغار وعند

  .
ًا      ؟ انتشارها مدى ما:  ثاني

األعادة تنتشر: "  األشبكة " على " صحة موقع قال     
أن األقول يمكن حتى كبيرا انتشارا األشباب بين األسرية

األشابات % من70 وحواألي األشباب % من95 - 90
وعلى مختلفة بصور حياتهم في األعادة هذه يمارسون

األنفسية األشخص حاألة حسب تقصر أو تطول قد فترات
األهروب من نوعا تعتبر األعادة هذه وممارسة ، واألصحية

تمارس سهلة تعتبر عملية فهي ، ومشاكله األجنس من
وذألك ، بنفسه األخلوة عند مكان وأي وقت أي في

األرغبة ألتشبع األوقتية األنفسية األراحة على أللحصول
إصابته أو األزواج مسؤوألية تحمل أو حرج دون األجنسية

إألى األشباب تدفع فإنها وألسهوألتها تناسلي، بمرض
محدد موعد ألها عادة تصبح حتى باستمرار مزاوألتها

.  ايزاوأله ألمن مستحبا إدمانا ألتصبح
األمجتمعات في أكثر األعادة هذه انتشار األملحظ ومن     

عند وخاصة األجنس ممارسة األشباب على تضيق األتي
أن عليه يجب األتي األمسؤوألية ومدى ، أللزواج األتقدم

غلء بسبب األزواج عن األشباب عزوف مثل ـ يتحملها
في األجنس ممارسة تخشى األشباب أن كما ، ـ األمهور
إصابتهم من خوفا وذألك األمشروعة غير الماكن

.  ةديني لسباب أو األتناسلية بالمراض
ألبعض يكون أن يمكن أنه إألى األبحوث دألت وقد     

األلعب في يتمثل األبلوغ، قبل جنسي نشاط الطفال
أن وجد حيث ،الستمتاع بغية األتناسلية بالعضاء واألعبث

األسرية، األعادة مارست قد حاألة 1000 بين من  حاألة53
في األذكور الولد تخص األكبرى األنسبة كانت وقد

هذه فانتشار سنوات، تسع إألى سبع بين ما األمرحلة

9
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في وجد كما األبنات، عند منه أكثر الولد عند األعادة
األعادة هذه زاوألو قد الولد % من98 أن األدراسات بعض
.  اتالوق من وقت في
األعادة هذه ممارسة أن باألتربية األمهتمين بعض يرى     

الولد. ويرى % من10 عند األتاسعة سن في يبدأ
ست إألى سنتين من األفترة في تبدأ أنها الخر األبعض
األسادس األشهر من تبدأ أنها يرى . وبعضهم سنوات

ًا. وبعضهم إذ األميلد، مع بدايتها فيجعل يتطرف تقريب
، جنسية نشاطات بأنها األطفل نشاطات جميع يؤول
ًا يلتفت ول إأليه، يلتفت ل محض خطأ شك بل وهذا أيض
األطفل عند األسرية األعادة ممارسة بداية يرى قول إألى
ًا األتحكم من األطفل يتمكن أن قبل ً تحكم في كامل

في األمعلومات بعض على واألحصول ، يديه استعمال
إألى وأقربها القوال، أنسب . وألعل األجنسي األمجال
مقصودة بطريقة األعادة هذه ممارسة بداية أن األصواب

األطفل أن إذ ؛ األتاسعة سن حواألي في يكون عفوية غير
األجنسية األرغبة ونمو األبلوغ إألى أقرب األسن هذا في

. هذات في األمكنونة
دون األتناسلي بعضوه األصغير األوألد عبث مجرد أما    

الستمتاع أو األشهوة لجتلب األمفضية األرتيبة األحركة
مبني األمفهوم وهذا ، سرية عادة أو ،الستنماء يعد ل

األتناسلي باألعضو األعبث بأنها األسرية األعادة تعريف على
األشهوة لجتلب ومستمرة منتظمة بطريقة

دون لخر وقت من األعضو األتزام مجرد . لوالستمتاع
 .. " ا.هـ األمستمرة األحركة هذه

ًا      :  األعادة على ُيتعرف : كيف ثاألث

إما ، عدة طرق عن األعادة هذه على األشخص  يتعرف    
يتعلمف ، هاعن وتفصيل بدقة يتحدث كتاب طريق عن

واألتجربة الطلع باب من يمارسهاف كيفيتها
طريق عن أو يتبع سلوك فيأخذها فيستحسنها

.  بعضوه األعبث ألذة بنفسه كتشففي الكتشاف
عن األعادة هذه تعلم هو وأخطرها األطرق أعظمو    

أو األجيران أو القرباء أولد من األسوء رفقاء طريق
ًا  ـ الوقات بعض . ففي األمدرسة زملء نظر عن بعيد
حول معلومات ويتناقلون الولد، هؤلء يجتمع  ـ األكبار
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ممارسة في األشخصية خبراتهم ويتبادألون األجنس،
األممارسة هذه بعض من بعضهم فيتعلم األسرية، األعادة

.  األقبيحة
عن منهم وألد كل يكشف أن ببعضهم المر بلغ وربما    

أن إألى هذا أدى وربما ،أللخرين األتناسلية أعضائه
اثنين خلوة أدت ربما بعض. بل أعضاء بعضهم يتناول
بذرة بذألك الخر. فتغرس أحدهما يطأ أن إألى منهم

بداية فتكون قلبيهما في األجنسي واألشذوذ ،النحراف
األمنحرف األخادم أن جديدة. كما جنسية لنحرافات

ويمارسها األقبيحة األعادة هذه على األوألد يدل أن يمكن
.  ابه ويتعلق فيتعلمها معه

ًا     :  الستمناء : حكم رابع

ثلثة على حكمه في األفقهاء اختلف أمر فالستمناء     
:  كاألتاألي وهي ، أقوال

ًا : األتحريم الول األقول     :  مطلق
ًا أللتحريم ذهب وقد      , واألماألكية األشافعية أكثر مطلق

. األزيديين مذهب هذا وعلى ،
ذهبوا األذين : " .. أما ـ األله رحمه ـ سابق سيد قال     

. " واألزيدية ، واألشافعية األماألكية فهم تحريمه إألى
] 9ا.هـ[

ًا وقال     " .. ـ األله رحمه ـ عوده األقادر عبد أيض
]. 10.. " ا.هـ[ يحرمونه ، واألشافعيون فاألماألكيون

ًا باألتحريم األقول : فإن قلت     لكثر قول هو ، مطلق
ًا األعلماء جماهير ًا سلف األمسلم خشي سواء ، وخلف

.  ذألك يخشى ألم أو ـ األزنا ـ األعنت
و: "  ـ األله رحمه ـ تيميه ابن السلم شيخ قال    

ًا األعلماء أكثر عند يبااح ل الستمناء ًا سلف ًء وخلف سوا
]. 11. " ا.هـ[ ذألك يخش ألم أو األعنت خشي

حرام هو هل الستمناء عن ـ تعاألى األله رحمه ـ وسئل    
 ؟ ل أم

393 / 2 األسنة فقه  9
2/369 األجنائي األتشريع  10
575- 574 / 11 األفتاوى مجموع  11
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جمهور عند حرام فهو باأليد الستمناء أما" فأجاب:     
يعزر وكذألك أحمد مذهب في األقوألين أصح وهو األعلماء

]12[ . " ا.هـ  فعله مَن
 ؟ الستمناء عن ـ األله رحمه ـ وسئل    
عند األتحريم فيه فالصل الستمناء : " أما فأجاب    

. األزنا مثل وأليس ، األتعزير فاعله وعلى ، األعلماء جمهور
 ]   13. " ا.هـ[ أعلم واألله

األبيان أضواء في ـ  األله رحمه ـ األشنقيطي ذكر وقد    
رحمه ـ ذألك وبين ، تحريماألب يقول األجمهور أن] 14[

]. 15[ األمؤمنون ألسورة تفسيره عند ـ األله
عثيمين وابن باز ابن األشيخ مذهب هو األقول وهذا    

ًا األله رحمهم ـ والألباني .  وغيرهم ـ جميع
نحن أما: " و ـ األله رحمه ـ الألباني األشيخ قال    

ىتعاأل بقوأله مستدألين حرموه األذين مع األحق أن فنرى
أزواجهم على إل.  حافظون ألفروجهم هم واألذين : { 

ابتغى  فمن. ملومين غير فإنهم أيمانهم ملكت ما أو
ألمن بجوازه نقول ول}  ناألعادو هم فأوألئك ذألك وراء
األنبوي األطب استعمل إذا إل األزنا، في األوقوع خاف
األحديث في أللشباب وسلم عليه األله صلى قوأله وهو

فعليه يستطع ألم فمن : " باألزواج ألهم المر األمعروف
النكار أشد ننكر فإننا وألذألك "  ءوجا أله فإنه باألصوم

دون األزنى، خشية بجوازه األشباب يفتون األذين على
]16[ . " ا.هـ يماألكر األنبوي األطب بهذا يأمروهم أن
الدألة من بجملة األقول هذا أصحاب استدل وقد   

:  يلي ما أهمها
 

:       الول األدأليل     

. إل حافظون ألفروجهم هم { واألذين  األله قال     
} ملومين غير فإنهم أيمانهم ملكت ما أو أزواجهم على

  .6-5:  األمؤمنون

 .231- 229 / 34 األفتاوى مجموع  12
 . 439 / 3 األكبرى األفتاوى  13
14  5 / 525
   7 – 5 آية من  15
420ص: األسنة فقه على األتعليق في األمنة تمام  16
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األرجل أن بين  األله : أن الية من الستدلل ووجه     
أو زوجه إما اثنين على إل فرجه بحفظ مطاألب األمسلم

ًا األتمس فإن ، يمينه ملك يمينه وملك زوجته سوى منكح
إألى ألهم األله أحل ما األمجاوزين أي ، األعادين من فهو

.  عليهم حرم ما
إل ، األحالت كل في األفروج بحفظ أمر األله لن وذألك    

هاتين األمرء تجاوز . فإذا األيمين وملك أللزوجة باألنسبة
ـ األفرج حفظ عدم حالت من وهو ـ واستمنى األحاألتين

حرمه ما إألى األله أحل ما األمتجاوزين األعادين من كان
.  عليهم

عن األمنع حكاية ] ـ17[ سننه في األبيهقي قال    
إل باألذكر األعمل يحل : ل األشافعي ـ:" قال األشافعي

 . " ا.هـ الستمناء يحل ول ، يمين ملك أو زوجة في
األعزيز عبد بن حرملة : سمعت األحكم بن محمد قالو    

هذه , فتل ميرةُع يجلد األرجل عن ًماألكا سأألت" :  قال
ـ قوأله إألى ـ حافظون ألفروجهم هم واألذين{  الية

] . 18[ } " ا.هـ األعادون
وراء ابتغى : " { فمن األجلألين تفسير صاحب وقال    

في باأليد كالستمناء واألسراري األزوجات } من ذألك
ل ما إألى } األمتجاوزون األعادون هم { فأوألئك إتيانهن

 . " ا.هـ ألهم يحل
وقد: "  تفسيره في ـ األله رحمه ـ كثير ابن وقال    

على وافقه ومن ـ األله رحمه ـ األشافعي المام استدل
هم واألذين{  األكريمة الية بهذه باأليد الستمناء تحريم

ملكت ما أو أزواجهم على إل حافظون ألفروجهم
األقسمين هذين عن خارج األصنيع فهذا قال}  أيمانهم

هم فأوألئك ذألك وراء ابتغى  فمن{  تعاألى األله قال وقد
  ا.هـ} "  األعادون

األمسأألة في ـ األله رحمه ـ األبيان أضواء صاحب وقال    
 " :9- 1 الية من األمؤمنون ألسورة تفسيره عند األثاألثة
} هذه األمؤمنون أفلح { قد آية أن في شك ل أنه اعلم
} األعادون هم فأوألئك ذألك وراء ابتغى { فمن هي األتي
بجلد األمعروف، باأليد الستمناء منع على بعمومها تدل

حتى بيده تلذذ من لن األخضخضة، أله ويقال عميرة،

7/199 األكبرى األسنن  17
 األقرطبي تفسير  18
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من فهو األله، أحله ما وراء ابتغى قد بذألك، منيه أنزل
 . " ا.هـ هنا األمذكورة األكريمة الية هذه بنص األعادين

عموم في صريحة الية أن سبق مما تبين : فقد قلت    
بهِ معنى ما كل حفظ في أي ، األفرج حفظ وجوب

األمني من ـ فيه ما يرسل ل أن وعلى ، باألفرج استمتاع
ـ األسراري أو الزواج على إل  ـ الستمتاع جملة من لنه
غير في بفرجه الستمتاع طلب فمن ـ الحتلم خرج

أو بهيمة كإتيان ـ األسراري أو الزواج ـ منه األمستثنى
مما ـ  ذألك ونحو ، بآألة أو بيده استمناء أو ألواط، أو زنا

في كامل فهو ـ واألجماع األنكااح اختصاص من يكون
.  واألعدوان األحد مجاوزة

؟!!.  تيميه أبا يا الستنباط هذا ألك أين  من: قيل فإن    
فلو  مجملة أو عامة تكون أن إما الية : فإن قلت    

خاصة األلغة في صيغ أله األعموم . فإن عامة الية كانت
تحمل ول ، حقيقة األعموم على تدل أله موضوعة به

. بقرينه إل غيره على
" " من . ومنها الستفهام أدوات ، األعموم صيغ ومن    

ذألك وراء ابتغى : { فمن  تعاألى قوأله في وهي ،
  هي" " فمن تعاألى } فقوأله األعادون هم فأوألئك

فيه معنى كل فيها فيدخل ، األعموم صيغ من صيغة
موضوع يخص بما أللشهوة واستدعاء أللفرج استعمال

.. واألسراري الزواج
الستمتاع             من نوع فيه شئ أي ابتغى من فكل

غير          في ـ األفرج استعمال معنى من وهو ـ واألشهوة
األمتجاوزين      .  األعادين من فهو واألسراري الزواج

عموم دون فقط باألفرج الية نقيد ل  ألماذا: قيل فإن    
غير فرج نكااح ابتغى { فمن الية فتكون الستمتاع

} األعادون هم فأوألئك واألمملوكات األزوجات فرج
فعل ل واليلج األزنا حرمة في هو األتقيد يكون وبذألك

؟!!..  الستمناء
فهو ، عام أمر الستمتاع لن ، باطل كلم : هذا أقول    

.. األزنا .. ويشمل األزوجة فرج في اليلج يشمل
ًا ـ الستمناء ويشمل تسمى المور هذه كل طبع

ًا واستمتاع كاألزنا محرم استمتاع هناك وألكن ، استمتاع
على األعموم يحمل ل وباألتاألي  ـ  األزوجة كوطء جائز
على ألحمله ظاهرة هنا قرينه ول ، بقرينه إل غيره

أعم الستمتاع إن .. بل الستمتاع دون فقط األفرج
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غير وهو زوجته األرجل يأتي فقد ، األفرج من وأشمل
مستمتع وهو الستمناء األرجل يفعل بها.. وقد مستمتع

ويكون وأشمل أعم الستمتاع أن تبين .. وبذألك به
..  األعام أفراد من واستعماأله األفرج

ًا كان الستمناء إن ثم     ، األعرب بين فيما موجود
: يلي ما ذألك على واألدأليل

 
    ً ـ األعين فصل ـ األمحيط األقاموس في جاء:  أول

َيةُ : " وأبو األعَمرُ ْن ُك ْيرٍ:  ُد عُمَ ْل َكرِ. وجَ ّذ َيةٌ األ َة: كنا ْيرَ عُمَ
 : " ا.هـ باأليد الستمناء عن
ًا     على يدل مما األعرب أشعار بعض في جاء  ما: ثاني

.  يعرفونه أنهم
:  األشاعر قال   
..  به أنيس ل بوادٍ حللت إذا   

حرج ول عارٌ ل عميرة فاجلد                                   
 ..
ًا    جاء ما هو معروفه األعادة هذه أن على يدل  ومما: ثاألث

إألى تشير واألتي ـ ضعف فيها وألكن ـ الحاديث بعض في
.  يمينه كناكح أو يده كناكح بمصطلحات الستمناء فعل

.. األعرب عند معلومة األممارسة هذه أن عرفت فإن    
:  فأقول

، عموما األخطاب في تدخل .. وهي مَحكمةَ األعادة إن    
ويدخل ، عام أمر الستمتاع .. فإن كذألك المر كان وإذا
عموم تحت ما ويعد ـ األسرية كاألعادة ـ األمعتاد فيه

.  ـ الستمناء ومنه ـ األعام أفراد من الستمتاع
تناول األمخاطبين عادة من كان إذا الحكام وفي    

ً ـ خاص طعام ـ األطعام بتحريم عام خطاب فورد ـ مثل
األجمهور اتفق فقد ـ  األطعام عليكم : حرمت كقوألك

تحريم في عمومه على األلفظ إجراء على األعلماء من
طعام يخص ول األمعتاد فيه يدخل وجه على طعام كل

ـ الستمتاع تحريم يكون وبذألك ، بقرين إل آخر دون
وحفظ تحصينه وغير األفرج استعمال أي ، عام أمر وهو

استمتاع كل تحريم في ألفظه يجرى ـ األمني من فيه ما
فيما أي ـ واألسراري أللزواج يكون أن حقه من هو

معتاد هو ما فيه ويدخل ـ واألجماع األنكااح في يتعلق
.. ول بقرينه إل األعموم هذا ويخرج يخصص ول ، كاألعادة
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ألغير ـ ذألك وراء فيما يدخل : فإنه وباألتاألي ، ألذألك قرينة
تكون األتي الستمتاع وجوه كل ـ األيمين ملك أو األزوجة

.  خاصة واألسراري الزواج بين
ل األمجمل : إن فأقول ، مجمله الية تكون أن وإما    

نبيه وسنة األله كتاب في جاء وقد ، بيانه بعد إل به يحتج
الستمناء حرمة على يصدق قد ما وسلم عليه األله صلى

ًا ًا استنباط األسابع األدأليل عند ذألك إألى وسنشير ، واضح
.    تعاألى األله شاء إن بعده وما

 
:  األثاني األدأليل    

األديلمي أسنده بما األفريق هذا أصحاب استأنس وقد    
ينظر ل " سبعة قال أنه    األنبي عن  ماألك بن أنس عن
مع يجمعهم ول يزكيهم ول األقيامة يوم إأليهم األله

يتوبوا أن إل ، األداخلين أول في األنار ويدخلهم األعاألمين
واألمفعول واألفاعل يده : األناكح عليه األله تاب تاب ومن

، يستغيثا حتى واألديه واألضارب األخمر ومدمن ، به
"  جاره حليلة واألناكح يلعنوه حتى جيرانه واألمؤذي

وإسناده] 19[ ضعف األحديث هذا سند في : فإن قلت     
ضعيف جعفر بن مسلمة . فيه ألجهاألته يعرف ل من فيه

.  األحديث هذا في األفريق ألهذا حجه ل . وباألتاألي

:  األثاألث األدأليل     

األتناسل منفعة تحصيل ينافي الستمناء : إن قاألوا     
ل فبالستمناء ، األشرع عليها وحافظ اعتنى واألتي
.  األتناسل منفعة تحصل

يقيد بل ، إطلقه على صحيح غير األكلم : هذا أقول     
والنجاب األزواج عن بذألك ويستغنى يستمنى هو فيمن

ًا أنه دام ما األزواج في أله حاجه ل أن يجد فهو ، مطلق
ًا ـ غريزته ثورة لفراغ وسيلة وجد مقاصد من طبع

، الستمتاع فقط وأليس والنجاب العفاف األنكااح
" نوة بعنوان مقاألنا فراجع أخرى مقاصد وهناك

 /3األتفسير"  " كثير بن  . وا633 / 2"  " األمتناهية األجوزي ابن انظر  19
في  الألباني ضعفه واألحديث . 188 / 3"  " األتلخيص حجر  . وابن319

    .319  اح1 / 490 ةاألضعيف الحاديث سلسلة

16



 الإسلمية مشكاة مكتبة

على المر كان وإن ـ شئت إن األشبكة على " األمجتمع
من سبق ما نقول أن يلزمنا فإنه ، األتقييد هذا غير

األتناسل منفعة تحصيل ينافي بأنه ، األعزل في استدلل
 .

جائز ـ األزوجة فرج خارج األمنى إخراج ـ األعزل فإن    
بذألك يقطع ل فهو ذألك ومع ،  األزوجة وبرضى أللحاجة

ً األعزل جاز ألما  يقطع كان وإن األتناسل مخاألف لنه أصل
.. األزواج ألمقاصد

هو .. وإنما إطلقه على يكون ل األدأليل هذا أن فتبين    
به مشغوألة وحياته الستمناء ديدنه من على يحمل تعليل

ألشعوره األزواج عن العراض إألى األحال به أدى مما ،
ًا وجد بأنه وكذألك ـ يعزل ممن ..أو غريزته ألثورة مصرف
.. حاجه ألغير ـ بيده ل بيدها أللزوج األزوجة استمناء عند

منها واألتي األشريعة مقاصد ـ شك بل ـ ينافي فهذا
..    واألتكاثر األتناسل منفعة

مدة كل أو فتره كل مرة األعادة يمارس األذي وأما    
، األتناسل مصلحة بذألك ينافي ل فهو ، طاألت أم قصرت

ـ األزوجة وبرضى أللحاجة ـ فتره بين يعزل من كحال
األتناسل ومنفعة مصلحة ينافى بعزأله هو فهل ، وفترة
؟!!.. 

ًا كذألك فيقال ـ ولبد ـ   ل: قيل فإن     الستمناء في إذ
، الستمناء نجيز أننا يعني ل وهذا ـ يستمني من عند

حكم في األراجح بيان وسيأتي األتعليل على رد هو وإنما
مع وفترة فترة كل بين  ـ تعاألى األله شاء إن الستمناء

.  باألكلية والنجاب األزواج عن العراض عدم
، األممارسة في انتظام على كانوا ممن هناك إن ثم    
ألذألك ممارستهم تنافي وألم ، وأنجبوا تزوجوا قد

هو األتناسل مصلحة ينافي األذي بل ، األتناسل مصلحة
ًا وبيانه ذكره تقدم من !!.  .. فانتبه آنف

  : األرابع األدأليل     

من األشرع في ورد ما ينافي الستمناء : أن قاألوا     
األنكااح. في األترغيب

وألكن ، إطلقه على يحمل ل األدأليل : هذا أقول     
عنه يعدل وهو وأراده األنكااح على قدر من على يحمل

أللشرع مخاألف هذا فعله أن شك فل ، الستمناء إألى
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منه يقع ألم وألو األنكااح في األترغيب من ورد فيما
.  ذألك ونحو الستمناء

!! انتبه ـ وفترة فترة بين الستمناء منه يقع أن وأما    
على رد هو وإنما ، الستمناء نبيح أننا يعنى ل هذا

حكم في األراجح بيان األله شاء إن وسيأتي األتعليل
مخاألف هو ما في األفعل هذا يدخل فل ـ الستمناء

.  باألنكااح األترغيب من ورد .. فيما أللشرع
ًا إن ثم     ، مدة األممارسة في وانشغلوا عاشوا قوم

ـ األزوجة عن باألبحث قيامهم هذا ينافي ألم ذألك ومع
ًا على هذا فدل ـ األله شاء إن األعادة أضرار سنبين طبع

قدر من على يقيد بل إطلقه على يحمل ل األتعليل أن
. الستمناء إألى عنه يعدل وهو وأراده األنكااح على

بين ـ فيه متنازع أمر األنكااح حكم في الصل إن ثم     
، الستمناء حكم في األشأن هو كما ـ األتكليفية الحكام

عدة ألورود ، فيه متنازع هو فيما األتعليل يصح فل
األتعليل تطرق وإذا ، األمسأألة في وترجيحات احتمالت

حجة فل ، .. وعليه الستدلل به سقط ، احتمالت ألعدة
.  األدأليل بهذا األفريق ألهذا

    
 : األخامس األدأليل    

بجامع :          األلوطية على الستمناء بقياس قاألوا
أللنسل  .  قطعهما

: : " ويجاب ـ األله رحمه ] ـ20[ األشوكاني المام قال    
فرج في هو األتلوط فإن األفارق مع قياس هذا بأن

ًا محرم  . " ا.هـ فرج في الستمناء وأليس شرع

 : األسادس األدأليل    
.  مضار أله الستمناء : إن قاألوا    
صحيح وغير ، وجه من صحيح األكلم هذا : إن أقول    

األعادة يمارس من بين فرق هناك .. فإن آخر وجه من
ًا ، ومنتظمة طويلة فترة وعلى وبشراسة وبكثرة يومي
وفترة فتره بين اثنين أو مرة بمعدل يمارسها من وبين

ل واألثاني الضرار عليها تحمل فالول ، إفراط غير من
.   عليه تحمل

 . 29ص أللشوكاني الستمناء حكم في األمنى بلوغ  20
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إألى تؤدى بإفراط األسرية األعادة ممارسة لن وذألك    
يمثل شئ أي في مجهود تفعل مثلما والرهاق الجهاد
األعادة في الفراط كان فكلما ، يفكر أو عضلي مجهود
وكلما ، بنفسه الضرار إألى قريب األممارس كان .. كلما

..  الضرار عن األشخص ابتعد كلما الفراط قَل
هناك وألكن ، ذاتها بحد مضرة أليست األسرية ألعادةفا    

ترهق أنها ألدرجة بكثرة األسرية األعادة يمارسون أفراد
وأضرار . فأخطار]21[ واألتناسلي األعصبي األجهاز

عن يزيد شيء وكل السباب ألهذه تختلف األممارسة
ما هل وألكن ، ضده وينقلب مضر يكون األطبيعي حده

في مرتين أو ةمر األعادة مارسي فيمن يقال سبق
وجهازه األتناسلي جهازه في تعبب فيصاب األشهر

.. !! األعصبي
األذي األشخص عند يختلف المر هذا : إن أقول     

بين يمارسها ومن األيوم في مرات عدة األعادة يمارس
بإفراط يمارسها األذي أن تعلم . وبذألك وفترة فتره كل

يعود إن األعصبي ألجهازه ول األتناسلي ألجهازه يسمح ل ،
إألى نفسه يرهق بل ، واألتجدد األراحة أليكسب ألنشاطه

المر وهذا به األضرر إألى يؤدي ما وهذا الفراط حد
ألن بذألك فهو ، وفترة فتره كل بين يمارسها من بخلف

بين هإن. و األعصبي واألجهاز األتناسلي األجهاز على يؤثر
بشرط األسابق نشاطها لعضائه سيعيد وفترة فتره كل
.  األمعتبرة ةاألراح من فترة تكتسب أن
نبين إننا .. بل األضرر دأليل نفند بهذا أننا يعني ل وهذا    
هذا .. ومع غيره على ل األمفرط على يقع األضرر أن

:  أقول فإنني
عدمه أو األبدن بضرر تتعلق ل الستمناء حرمة إن    

ما هو األمسأألة في األتحريم دأليل إن بل ، الوألى باألدرجة
ً ثبت في ـ األسابقة الية في كما الوألى باألدرجة أول

بحيث ، األتحريم علة هو األبدن ضرر وأليس ـ الول األدأليل
قال إن .. بل بعدمه وينتفي بوجوده األتحريم يثبت

ـ األتحريم حكم مع هذا ينتفي فل األضرر بعدم الطباء
قاألوا ألو وألكن ـ وفترة فترة بين الستمناء كان وألو

آكد فهذا ـ ذألك دون أو مفرطة بممارسه سواء ـ بضرره
ًا معتبر دأليل وهو األضرر ألحرمة األتحريم في مع شرع

وبين الستمناء بين األفرق األله شاء إن األبحث هذا ثنايا في سنشير  21
. األفرج في واليلج األجماع
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أدألة من دأليل هو .. فاألضرر الصل في الستمناء حرمة
!!.   .. فانتبه األتحريم مسأألة دأليل في أصل ل األتحريم

األعادة يمارس أن أللشخص يبيح ل بيانه سبق ما إن ثم   
يفهم قد كما ـ كذألك إفراط بدون وفترة فترة كل بين
ألفعلها مفتااح هو واحدة مرة فعلها إن بل ـ كلمنا من
األفترة بين مرة يفعلها أنه يزعم األذي .. وأما مرات عدة

واقع أنه أمره حقيقة في هو ، إأليها يركن ول والخرى
األمتلبس هذا على .. وسيأتي إبليس بتلبيس ومتلبس

سبب أن وسيعلم األتلبيس هذا فيه يتذكر األذي األيوم
.. مرة بعد مرة األعادة بممارسة كان وتفريطه إدمانه

ًا فراءه عمله سوء األشيطان أله زين أن إألى حتى حسنن
محترف ممارس أصبح أن إألى المر في يتساهل أصبح

ً كونه عن فضل ، وشرس ًا حامل مريض غافل لهي قلب
 !!..

مسأألتنا في كما ـ معتبر بدأليل شيء حكم ثبت إذا ثم    
من لنّ ؛ باألذات األحكم ذألك بحِكمة جهلنا يضرّ فل ـ

حكمته نفهم بحيث معللٌ هو ما تعاألى األله أحكام
وهذه ، تعبدي هو بل كذألك أليس ما ومنها باألذات
ٌة .  بها يقرّ أن مؤمن ألكل ينبغي مهمةٌ عامةٌ قاعد

في محرم األضرر أن فأعلم ، ذألك ألك تبين وإذا    
، غيرك تضر ول نفسك تضر ل أنك بحيث ، األشريعة

كثيرة ذألك على والدألة ، الثم وقع األضرر وقع فإن
: يلي ما ومنها

 
كان األله . إن أنفسكم تقتلوا { ول  األله قال-1

ًا بكم  29 } األنساء رحيم
يكون وذألك ـ األنفس على األمحافظة : فإن قلت    

ومعاني وأنواع أشكال من شكل بأي بها الضرار بعدم
األشار أمر ، معلوم  واجب أمر صحتها وعلى ـ  الضرار

.  إأليه ودعى بذألك
ْبنِ عَنْ-2 ّباسٍ ا : قَالَ قَالَ ـ عنهُ األلهُ رَضِيَ ـ عَ

ّلهِ رَسُولُ ّلى األ ّلهُ صَ ْيهِ األ َل ّلمَ عَ ضَرَرَ : " لَ وَسَ
]. 22. " [ ضِرَارَ وَلَ

وما : " ـ األله رحمه ـ األزرقا مصطفى األشيخ قال   
ًا كان ًا مضر ًا محظور فهو طبي اتفاق محل وهذا شرع
 " ا.هـ األفقهاء بين

2341 ماجه ابن صحيح  22
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مفتي ـ األله رحمه ـ مخلوف حسنين األشيخ وقال    
أن يظهر هنا : "ومن قال حيث السبق األمصرية األديار

ويؤيدهم باأليد، الستمناء تحريم يرون الئمة جمهور
واألقوى بالعصاب باألغ ضرر من فيه ما ذألك في

]23[ ا.هـ" .. األتحريم يوجب وذألك واألعقول،
في مفرط هو ألمن واقع األضرر أن شك : ول قلت    

األله شاء إن الضرار بعض بيان سيأتي كما ـ األممارسة
وألو ـ فعله لن مفرط غير هو من حق في وكذا ، ـ

إألى وباألتاألي والفراط الدمان إألى باب هو ـ مرة
. األمحقق األضرر

في وصريح معلوم أمر األنفس على األمحافظة فإن    
... وسلم عليه األله صلى نبيه وسنة األله كتاب

في تكمن األتي األمهمة الضرار جملة وأما    
فعلى ، وطويلة منتظمة وبشراسة بإفراط األممارس

:  يلي ما هو واألعموم والختصار األحصر ل األمثال وجه

:  األنفسية : الضرار الول األضرر     

هذا به يؤدي وإفراط بشراسة األعادة ممارس فإن   
من عليه تنصب نفسية أضرار جملة حدوث إألى األفعل
:  يلي ما أهمها

النتحار ومحاوألة المل وفقد األطعام شهية فقد-1
.

.  واألحسرة واألندم باألنفاق األشعور-2
. األمجهود وقلة واألقلق األنفسي األتوتر-3
.  األمروءة ومنافاة باألدناءة األشعور-4
.  األنفسية واألكآبة واألخجل الحباط-5
واألشرود الجتماعية األحياة عن واألبعد األعزألة-6

. األذاكرة وضعف األذهني

:  األبدنية : الضرار األثاني األضرر     

.  هـ1391 محرم شهر  عدد91 / 3 الزهر مجلة   23
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األنفسية الضرار على متوقفة أليست فاألعادة     
جسمية بدنية أضرار األعادة ألهذه !! بل فقط األروحانية

جملة ومن بممارستها والفراط عليها الدمان عند
: يلي ما الشياء هذه وأهم

. األمعنوية األحاألة وضعف األوزن نقص-1
ًا األبصر ضعف-2 .   واألساق األظهر فقار في وآلم
. األشهوة وفقدان النتصاب وعدم النزال سرعة-3
غشاء وفقدان واألعقم األتناسلي األجهاز ضعف-4

األبكارة. 
 األعضو انحناء-5
 األهضم آألة في اضطرابا-6

: الجتماعية : الضرار األثاألث األضرر    
     
كذألك فهي ، وجسمانية نفسية أضرار أللعادة أن كما    

:  يلي ما الضرار هذه جملة ومن ، األمجتمع على تؤثر

..  األممارسين بين األفساد نسبة زيادة-1
مستوى في واألتدني األفكري األفرد أداء خفض-2

. النتاجية قدراته
األفردية واألمشاكل األعائلية األمشاكل ظهور-3

.  األلخلقية
ألتفريغ ابتكاراتها وتوسع األفكرية النحرافات نمو-4

..  واألممتعة األجديدة باألطرق األشهوة
 واألفاحشة األجرأة وظهور واألعفاف األحياة زوال-5
.  الزواج وتنافر األطلق تعدد-6

بيان هو ، سبق مما ـ الساسي ـ األغرض  أليس: أقول     
أضرارها فإن ، واألتأصيل باألتفصيل األعادة هذه أضرار

سبق ما بيان من األغرض وإنما واألداني أللقاصي معلومة
ًا األعادة هذه خطورة على واألتنبيه األتذكير هو .. ل عموم

األشخص دين صلاح يهدد خطرها كان ألو سيما
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أسباب من سبب استعماألها يكون مما ، واستقامته
..  ذألك وغير اليمان وضعف األقلب ومرض األبلء نزول

ـ سبق ما على الدألة ومعرفة الستزادة أراد ومن     
ًا األرجوع يرجى ، األعادة هذه نتيجة أضرار من بيانه ـ طبي
:  األتاألي األبحوث إألى

محمد  المام على األرد في األرباني األشاب تحفة
مقبل أللشيخ : رساألة األله رحمه األشوكاني علي بن
.   األوادعي هادي بن

محمد األله : ألعبد الستمناء تحريم لدألة الستقصاء
.  األغماري

رفعت محمد : أللدكتور وعلجها المراض قاموس  .
مقصود األدكتور وتعريب ، : ألفورنية الستمناء  .
أللدكتور واألنساء األرجال عند األتناسلي األضعف :

.  األهراوي حسين
موسى حبيب : أللدكتور األجنسية األعلقات  .
في الطباء من جمع : تأأليف بيتك في طبيبك

.  وأمريكا أوروبا
أللوقاية عملية وسائل األسرية األعادة على النتصار

.  األخضر األله عبد خاألد : ألرامي منها واألعلج
مغاوري محمد : أللدكتور فقط أللرجال  .

األدكتور هألاق بما األسرية األعادة ضرر دأليل واختم     
 ـ" فقط أللرجال"  بعنوان كتابه في مغاوري محمد

والمراض أللرجل األتناسلي األجهاز عن هفي ويتحدث
أمور من بذألك يتعلق وما األرجل، تصيب األتي

: األكتاب هذا ألقارئ وأقول: "  وليق ـ الستمتاع
فهي األسرية، األعادة من الحتراس تمام احترس
وعدم األبصر، منها: ضعف أذكر كثيرة مشاكل تسبب
واحتقان األحفظ، وضياع األتركيز، على األقدرة

إألى األسرية األعادة أدت وربما األتناسلية، األمجاري
على األرجل قدرة عدم وهي األزواج عند كبيرة مشكلة

بعض هذه زوجته، مع األجنسية األعملية ممارسة
 ..األمخاطر
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من األمطولت إألى فليرجع الستزادة يريد وألمن     
األحياة من وشواهده بأدألته األكلم هذا أليجد األطب كتب

]. 24[ " ا.هـ اماألمق عنه يضيق مما األعملية

:  األسابع األدأليل     

هو ، الستمناء منع صدق ألها يشهد األتي الدألة ومن     
ُد قاأله ما ْب ّلهِ عَ ّنا قال ـ عنه األله رضي ـ األ ُك ِبيّ مَعَ : "  ّن األ

ّلى ّلهُ صَ ْيهِ األ َل ّلمَ عَ ًبا وَسَ َبا ُد لَ ، شَ ًئا َنجِ ْي َنا . فَقَالَ شَ َأل
ّلهِ رَسُولُ ّلى األ ّلهُ صَ ْيهِ األ َل ّلمَ عَ َيا وَسَ َبابِ مَعْشَرَ :  مَنْ األشّ

َطاعَ َت َة اسْ َء َبا ْأل َتزَوّجْ ا َي ْل ّنهُ ، فَ ِإ َبصَرِ َأغَضّ فَ ْل َأحْصَنُ ، ِأل وَ
ْلفَرْجِ ِطعْ َألمْ وَمَنْ ِأل َت ْيهِ َيسْ َل ِم فَعَ ّنهُ ِباألصّوْ ِإ ٌء َألهُ فَ . " وِجَا

 األبخاري رواه
األشباب أرشد وسلم عليه األله صلى األنبي : فإن قلت     

، األصيام على ـ واألجماع األنفقة ـ األباءة يستطيع ل األذي
.  إأليه لرشدهم خير الستمناء في كان فلو
األنبي إأليه يرشد ألم ما كل أن من يلزم  ل: قيل فإن     

ًا يكون ، وسلم عليه األله صلى .  حرام
: كاألتاألي هي وجوه من األشبهة هذه على  أللرد: أقول     

     ً بينا كما ـ األعرب ألدى معروفه كانت األعادة  إن: أول
ًا ذألك أرشدأل مباحة األقبيحة األعادة هذه كانت ووأل ـ آنف

أيسر لنها األشباب إأليها وسلم عليه األله صلى األنبي
من عليهم مشقة واخف ـ مباحة كنت ألو ـ عليهم
بل ـ أللعاألمين رحمة جاء األنبي أن ونعلم ـ األصوم
ًا ـ وألذة وراحة استمتاع وفيها بحدود ناقصة ألذة طبع

كان ألو بخلف األعضو هو فقط يستمتع واألذي األخيال
مع يتحد كله األجسد فإن األجماع طريق عن النزال
إثما كانت ألما وألكن ـ كله األجسد فيتلذذ الخر األجسد

األله صلى األنبي ألهم اختار متعدي وفساد ومعصية
عنها األله رضي عائشة قاألت كما ، األصوم وسلم عليه

إل أمرين بين وسلم عليه األله صلى األنبي خير ما" 
األعادة أن على  فدل"  إثما يكن ماألم أيسرهما اختار
صلى األنبي ترك وألهذا ، إثم ألديهم معروفة كانت األتي
ما ألهم واختار إأليها األشباب إرشاد وسلم عليه األله

.  األصيام فعل وهو حاألهم يصلح

 . 25ص فقط أللرجال  24
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ًا      هو ـ ذألك يزعم من منهم ـ األمستمني غاية إن:  ثاني
، فرجه وتحصين بصره غض على األعادة تساعده أن

يرشدنا ألم ، ذألك في تأثير األعادة ألهذه يكن ألم ألما وألكن
إألى .. وأرشدنا وسلم عليه األله صلى األنبي إأليها

وتحصين األبصر غض في اليجابي المثل السلوب
.  األصيام فعل وهو أل األفرج

ًا ـ األمستمني إن      األعنان ألها متروك عينه تكون ـ غاألب
األنظر من ذألك وراء من أليتمكن ، ويسرة يمنة األنظر في
ـ األخليعة األمناظر أكثر وما ـ األمناظر من كافي قدر إألى

ويتمكن األضيق خياأله في يعيش أن على تساعده األتي
ترك . فلو األخياألية صورها على حاجته قضاء من

مهدد مجتمع ، األمجتمع لصبح بذألك المر أللممارسين
آدم بني أعرض على األمتسلطة األممارسين أعين من

هناك بل ـ أحد حرمة تراعى ل ويسره يمنه تلتفت األتي
وهي مفاتنها من يرى ألما أخته مع األفاحشة يتخيل من

، مشروع أمر األعادة أن ذألك بعد يعقل فهل !! ـ  تشعر ل
!! بإباحتها األشارع جاء وقد

  
ًا    األله صلى األنبي إأليه أرشدنا األذي األصيام إن:  ثاألث

أرشدنا ـ األباءة على األقدرة عدم حاألة في ـ وسلم عليه
.  كذألك األكريم األقرآن إأليه

ً منكم يستطع ألم : { ومن  األله قال     ينكح أن طول
فتياتكم من أيمانكم ملكت ما فمن األمؤمنات األمحصنات
، منكم األعنت خشي ألمن { ذألك ـ قوأله إألى } ـ األمؤمنات

 . 25 } األنساء ألكم خير تصبروا وأن
قادرين األغير أرشد  وسلم عليه األله صلى األنبي إن    

خاف من أن بين قد تعاألى واألله ، أللصيام األباءة على
عند علجه أن ـ به الثم أو األزنا خوف أي ـ األعنت

فإن وإل األيمين بملك الرتباط هو األقصوى األضرورة
ـ األصيام في يكمن األصبر درجات أعلى أن ونعلم ـ األصبر

، األصبر مع األنصر فإن ، الفضل وهو األخير مفتااح هو
ألنا بين وألكن ، األله إأليه لرشدنا جائز الستمناء كان وألو
هو المور هذه مثل في ـ األصيام ومنه ـ األصبر أن األله

إألى  األنبي أرشدنا فقد قبل ومن ، والفضل األخير
أن فتبين ، المور هذه مثل في النفع هو لنه األصيام
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األشرع إأليه يلتفت وألم عنه منهي أمر الستمناء مسأألة
. أألبته فيه خير لثمة لنه

 
ًا     المر أول في بها مرخص كان األمتعة أن  نعلم: رابع
يقل وألم ، األقيامة يوم إألى بتحريمها األنسخ جاء ثم

خشي : من تحريمها بعد وسلم عليه األله صلى األنبي
.  فليستمني األعنت

الستمناء إألى المة يرشد ألم  األنبي أن فمسأألة    
ـ وفسادها األعادة هذه شر يعلم  األنبي لن ذألك ، صراحة

ًء إأليها يلتفت فلم ـ األمتقين سمات من أليست لنها ابتدا
األشهوة إطفاء في األسبب هو ما بإرشاد فاكتفى
مختار أمرين بين كان  األنبي إرشاد إن .. ثم  وثورانها

األمحتقن األمني ماء إخراج جواز يبين أن فإما  ، فيهما
..  خروجه يمنع ل أن وإما

األصيام إألى وسلم عليه األله صلى األنبي إرشاد فجاء    
يمنه تلتفت األعين يجعل فل ـ أللبصر أغض .. لنه واألصبر
تمتد فل ـ أللفرج وأحصن ـ األشهوة إألى فتؤدي ويسره

ذألك غير المر كان وألو ـ النزال حتى باألعضو باألعبث األيد
وانتهت الستمناء إألى  لرشد وخير ذألك من وأحسن
من يحدث ما إألى . بالضافة األغريزة وثورة األمعاناة

.. الحتلم عند أللمني األطبيعي األتفريغ عملية

 : األخلصة     

وأليس ـ ممنوع الستمناء أن إألى ذهب من قول      
ًا ، ضعيف تفصيل بدون مطلقا األقول لن مطلق

األدأليل أله يشهد قوي قول ـ األله شاء إن هذا وسنبين
األقرآن وظاهر األله، كتاب من األصحيح والستدلل

كتاب من يعارضه شيء يرد وألم ، هذا على يدل واألسنة
. سنة ول
مثله أحد يسبقه ألم ـ جملة األشوكاني المام ذكر وقد    

األمانعين به تسمك ما بيان في واألتعليلت الدألة من ـ
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].25["  الستمناء حكم في األمنى " بلوغ كتابه في
.  شئت إن راجعه

ًا : الباحة األثاني األقول      :  مطلق

ًا إباحته إألى حزم ابن ذهب      فقد بذألك وقال ، مطلق
ـ عباس ابن ذألك على ونص ـ عنه رواية ـ أحمد المام

وغيرهم األتابعين كبار من وطائفة ـ كلمه من يفهم كما

إخراج : " األمني  ـ األله رحمه ـ أحمد المام     قال
 . " ا.هـ إخراجه فجاز األبدن من فضله

سورة تفسير عند األبيان أضواء في جاء : فقد     قلت
عن روي : " وما نصه ما 9 – 1 الية من األمؤمنون

جلد إباحة من وورعه وجلألته علمه، مع أحمد المام
ً عميرة إخراج قائلً: هو باألقياس ذألك على مستدل
فجاز، إخراجها إألى األضرورة تدعو األبدن من فضلة
ًا بعض ذألك في قال كما واألحجامة، األفصد على قياس

   األشعراء: ـ
 ..به أنيس ل بواد حللت إذا    

حرج ول عار ل عُميرة فاجلد                                    
 ..
األمنزألة في قائله كان وإن األصواب، خلف فهو    

عموم ظاهر يخاألف قياس لنه بها، هو األتي األمعروفة
األمسمى باألقاداح رد كذألك كان إن واألقياس األقرآن،

األمبارك األكتاب هذا في أوضحناه كما العتبار، فساد
ًا :    األسعود مراقي صاحب قول فيه وذكرنا مرار

.. دعا إجماع أو أللنص واألخلف     
من كل العتبار فساد                                      

..   وعى
ألفروجهم هم قال: { واألذين  األله قال فقد    

األنوعين إل األبتة ذألك من يستثن } وألم حافظون
ما أو أزواجهم على : { إل   قوأله في ، األمذكورين

حفظ عدم في األملمة برفع } وصراح أيمانهم ملكت
عامة بصيغة جاء ثم فقط واألمملوكة األزوجة عن األفرج
هي األمنع على داألة األمذكورين، األنوعين ألغير شاملة

39- 23 " ص الستمناء حكم في األمنى بلوغ   25
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} األعادون هم فأوألئك ذألك وراء ابتغى { فمن  قوأله
يده، ناكح بظاهره، يتناول أنه شك ل األعموم وهذا

ألدأليل إل عنه، األعدول يجوز ل األقرآن، عموم وظاهر
إأليه.  األرجوع يجب سنة، أو كتاب من
كما العتبار، فاسد فهو أله األمخاألف األقياس أما    

 . " ا.هـ تعاألى األله عند واألعلم أوضحنا،
على قوأله فيحمل ، أحمد المام عن روي ما صح وألو    
ًا يكون أن إما األمني إخراج أن ل وهذا بالستمناء اختيار

يحتلم من كحال إرادته عن خارج أمر يكون أن وإما يجوز
، األبدن من فضلة إخراج هو المرين ..فكل جائز وهو

األتشريعي األحكم منزألة في ذألك مع كلهما أليس وألكن
عنه معفو فهو األثاني وأما  محرم الول فإخراج ، واحد
.  طبيعي تفريغ عن عبارة وهو

إخراج عن ـ األله رحمه ـ تيميه بن السلم شيخ قال    
ـ به إل ألدفعها تتعين ضرورة دون من ـ اختيارا األمني

ًا ـ الستمناء يقصد ـ ذألك فعل مِن وأما" ..  ًا أو تلذذ تذكر
ًة أو ًة استمنائه حال في يتذكر بأن عاد ّنه صور يجامعها كأ

]26.[ . " ا.هـ غيره ول أحمد به يقول ل محرم كله فهذا
ًا وقال     بغير األماء مِن نزل ما أما: "  ـ األله رحمه ـ أيض

األماء أنزل إذا األغسل عليه ألكن فيه عليه إثم فل اختياره
فهذا بيده يستمني بأن باختياره إنزاأله وأما ، األدافق

بل أحمد عن األروايتين أحد وهو األعلماء أكثر عند حرام
]. 27" ا.هـ[ مكروه أنه رواية وفى أظهرهما

يقوم ما أو باأليد اختيارا األمني إخراج فإن وعليه     
وسنبين ، به إل ألدفعها تتعين ضرورة غير من ـ مقامها

وأما أللصواب مخاألف ـ األله شاء إن هذا في األكلم فصل
تفريغ عن عبارة فهو منه واردة اختيار بدون إنزاأله

هو من على والثم األحرج رفع حكم في يدخل طبيعي
.   األعفو وهو حاأله هذا
على يحمل أن يصح فل أحمد المام نصه ما وأما    

يلزم ل . فإنه األسابق باألتفصيل يقيد . بل إطلقه
غير من يقع قد بل ، اختيارا يكون أن األمني لخراج

برواية نأخذ أن إذا يصح فل ، طبيعي أمر وهذا إرادة
.   ألها تفصيل دون من المام

 . 575 -574 / 11 األفتاوى مجموع  26
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من بد ول واألحجامة األفصد بمنزألة  هو: قيل فإن    
..  األتفريغ

، األطبيعي األتفريغ وهو موجد األتفريغ : إن أقول    
األخصيتين في األماء  من كافي قدر تجمع ما متى

ًا األزائد أفرغت ، منه وامتلت داعي فل وباألتاألي ، طبيعي
..  ومحقق قائم األبديل أن مادام الختياري أللتفريغ

ًا يفرغ ألم من حال  ما: قيل فإن     ..  طبيعي
ًا مستبعد أمر : هذا أقول     األحياة فإن حدث وإن ، جد

هذا ضرر هذا يفرغ وجهد تعب من فيها وما األيومية
به. األبدن يتأثر فل أخرى بطرق األمتجمع األمني

ًا بالباحة األقول إألى ذهب ومن     ابن ومنهم ـ مطلق
، مبااح بشماأله ذكره األرجل مس : " لن قال فقد ـ جزم

، كلها المة بإجماع مبااح كذألك فرجها األمرآة ومس
األمني، ألنـزول األتعمد إل األمبااح على زيادة هناك فليس
ًا ذألك فليس ً حرام " ا.هـ أصل

فإن ، بشماأله أو ] بيمينه28ذكره[ مس : سواء قلت    
من يزيد باأليمنى مسه وألكن يتغير ل واحد األحكم

ل األمني نزول في األتعمد يكون أن ] .. وأما29[ األحرمة
ـ هنا يحمل الول األقول في بيناه .. فما عليه دأليل
مذهب األظاهري األمذهب أن على العتبار مع ـ ولبد
ومن ،  األجملة في به يأخذ ول عليه يعول ل شاذ

فل .. وباألتاألي شرعية حجه األقياس يرى ل أنه شذوذاته
ً معهم واألنقاش الخذ من مجال من أصل ألفساد ، أصل
األقياس بحجة يلتزموا أن .. فبعد عندهم األفقه أصول

. الباحة من عليه هم مما موقف ألنا فسيكون
ألبعض أقوال ـ األله رحمه ـ حزم ابن أورد وقد     

الستمناء إباحة عن األتابعين كبار من وطائفة األصحابة
ًا هو ـ صحيح كان ألو ـ روي ما أن .. واألحق ألمذهبه ترجيح
ل ضرورة في هو فيمن قوألهم ويحمل ، األصواب بخلف
األراجح األحكم في ذألك سنبين كما ـ بالستمناء إل تندفع

ل قول فهذا بالباحة األقول يطلق أن وأما ـ األله شاء إن
واألعقلية األشرعية الدألة من ألكثير ألمعارضته أألبته يقبل

.  األمسأألة في

.  األتناسلية لعضائها األمرأة وحك مس ذألك في ويدخل  28
األرجل يمس أن " نهى  األنبي أن ، أبيه عن ، قتادة أبي بن األله عبد عن   29

 . 15 األترمذي . " صحيح بيمينه ذكره
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طائفة عن ونقل" ..  ـ األله رحمه ـ السلم شيخ قال     
مثل أللضرورة فيه رخّصوا أنهم واألتابعين األصحابة من
إن يخاف أنْ ومثل به إل منه يعصم فل األزنا يخشى أن
بدون وأما ، وغيره أحمد قول وهذا يمرض أن يفعله ألم

ًا علمتُ فما األضرورة " ا.هـ مأعل فيه. واألله رخّص أحد
]30[

األمحرمين أدألة  ـ األله رحمه ـ األشوكاني تعقب وقد     
في األمُنى " بلوغ كتابه في ، أللستمناء األمانعين

على بل إباحته على أصر ]. وقد31["  الستمنى حكم
أوردها األتي األتعقيبات وأهم ، الحيان بعض في وجوبه

:  كاألتاألي هي األمانعين على األرد في

ألفروجهم هم { واألذين تعاألى األله  قال: أولً     
فإنهم أيمانهم ملكت ما أو أزواجهم على . إل حافظون

 . 6-5:  } األمؤمنون ملومين غير
ألصيغتها عموم ل , أنه أللية باألنسبة األشوكاني فقال    
ُبلٍ من فرج في األتحريم كون من تقيد أن بد ول دبر أو قُ

غير فرج نكااح ابتغى : { فمن الية في ما .. فيكون
}  األعادون هم فأوألئك واألمملوكات األزوجات فرج

أول في األشبهة هذه ضعف بينا وأن سبق : فقد قلت    
ًا أللتحريم ذهب األذي أللفريق استدلل األحق . وأن مطلق

األتخصيص على دأليل ول مجمله وكذألك عامة الية أن
ًا .. مطلق

ًا     األمانعون بها استدل األتي الحاديث أن َذكر:  ثاني
. شيء منها يصح ول موضوعة أو ضعيفة

األنبي عن جاء ما وأما ، به األشيخ نخاألف ول حق فهذا     
بعده  وما" األسابع " األدأليل في وسلم عليه األله صلى
رواية ألضعف اشرنا وقد ، األصحيحة الحاديث في فهو
إألى بالضافة ، األمانعون إأليها استند األتي األروايات من
حرمة مسأألة في مبين صريح صحيح دأليل يوجد ل أنه

.  الستمناء
كما ـ األمانعون به علل ما بعض على األشيخ رد     وقد

" " األخامس  و" " األرابع  و" األثاألث " األدأليل في
على األسابق األرد في وتبين ـ الول األفرق قول في

 . 231 -229 / 34 األفتاوى" مجموع  30
37 – 23 ص أللشوكاني الستمنى حكم في األمُنى بلوغ  31

30



 الإسلمية مشكاة مكتبة

تفصلها من بد ل بل إطلقها على تحمل ل أدألة أنها
.  ـ وتقيدها

    
:  األخلصة     

ضعيف قول هو مطلقا الباحة إألى ذهب من قول     
ًا إأليه يلتفت فل ، األصحيح واألعقل أللنقل .. مخاألف جد

األقول هذا أصحاب في يوجد ما مع ، أللصواب ألمخاألفته
ً األصحيحة الستنباطات من ألكثير رد من شذوذ عن فضل

من األواضح واألنظر والستنباط الستدلل في بعضهم
.  واألسنة األكتاب

:  : األتفصيل األثاألث األقول   

حال في الستمناء أن يقوألون ، األقول هذا أصحاب    
ألحال األرجل يستمنى أن وأما محرم أمر األضرورة عدم

.. مبااح أمر فهو به إل تدفع إن يمكن ل ضرورة
قول وهو وغيرهم واألحنابلة الحناف ألبعض قول وهذا    

األقول . فهذا ـ األله شاء إن ـ األصحيح وهو وقوي وجيه
من فعله جواز ويبيح الصل في حرام الستمناء أن يبين
بشروطها"  األمحظورات تبيح " األضرورات:  باب

..  وضوابطها
األعادة هذه فعل يبيحوا ألم األقول هذا فأصحاب      

ًا ًا يحرموها وألم مطلق بين وسط هم وإنما ، مطلق
هو .. فاألحق تفريط ول إفراط غير من وهؤلء هؤلء

ـ يزني أو يستمني أن إما ـ األمسلم إأليها اضطر إذا أنه
األضررين أخف يرتكب فإنه األزنا في األوقوع وخشي

.. واألمفسدتين
مذهب بيان في ـ األله رحمه األزرقا األشيخ قال    

الصل، في األمحظورات من إنها : " قاألوا ـ الحناف
:  ثلثة بشروط تبااح ألكنها

ًا األرجل يكون ل أن     في األوقوع يخشى وأن.  متزوج
تحصيل قصده يكون وأل .يفعلها ألم إن ـ حقيقة ـ األزنا
فيه.  األواقع األشبق شدة كسر ينوي بل األلذة

تقضي األشريعة في األعامة األقواعد أن واألحاصل    
ألقضاء األطبيعة األوسيلة أليست لنها األعادة هذه بحظر
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أللحظر يكفي وهذا انحراف، هي بل األشهوة،
األقطعي األحرام حدود في يدخل ألم وإن واألكراهة،

ًا الضطرار قاعدة هنا تحكم وألكن كاألزنا، من أيض
أعظم محظور في األوقوع خشي فإذا األشريعة، قواعد

تبااح فإنها األمضرة، األنفسية الضطرابات أو كاألزنى
تقدر األضرورات أن أساس على ذألك دفع حدود في

 . " ا.هـ ابقدره
عاألقنا كشاف في كما األعلماء يقول هذا وفي     

ًا بيده استمنى ومن ] : "32[ ًا أو األزنى من خوف خوف
على يقدر ألم إذا وهذا عليه، شيء فل دينه على

لنه وعزر، حرم لمة وألو األنكااح على قدر فإن األنكااح،
  . "ا.هـ معصية

ّد ل األوقاية طرق و ُب

ًا: األراجح :  الستمناء حكم في خامس

األراجح أن ـ أعلم واألله ـ ألي يظهر تقدم ما خلل ومن    
األقول أصحاب إأليه ذهب ما هو الستمناء مسأألة في

قد بل ـ فعلها ويبااح األتحريم فيها .. فالصل األثاألث
.  األضرورة عند ـ الحيان بعض في يجب

، الول األفريق إأليه ذهب ما فهو األتحريم دأليل وأما   
" أن الصول في جاء ما فهو األضرورة دأليل وأما

. "  األمحظورات تبيح األضرورات
محرم وهو ، األتحريم الستمناء في الصل فإن ، وعليه   

، األضرورة عند إل يبااح فل ألذاته محرم كان . وما ألذاته
في تتحققو تضبطها وأحكام ضوابط ألها واألضرورات

:  كاألتاألي وهي التية األثلث المور أحد
 األهلك إألى سيؤدي أللستمناء تركه-1
من عضو وبتر تلف إألى سيؤدي أللستمناء تركه-2

.  أعضاءه
عظيمة مفسدة إألى سيؤدي أللستمناء تركه-3

.  محققه
، أللشخص األثلث المور هذه أحد توفرت فإن     

بل ـ الباحة منزألة إألى يتنزل ، محرم كان األذي فاألعمل
أو الستمناء بين خير كمن ، الحيان بعض في يجب قد

فعل عليه ويحرم الستمناء يختار أن عليه فيجب ، األزنا
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ًا األزنا وقد ، األمحظورات تبيح األضرورات لن ـ قطع
.. والشخاص الحوال باختلف األفعل يتعين

الستمناء إباحة من بيانه سبق ما على الدألة      ومن
:  يلي ما األضرورة تحقق حالت في

عند إل يبااح .. فل ألذاته حرم ألو األمحرم فإن-1
" األضرورات:   بأن تقول .. واألقاعدة األضرورة

األعلم أهل ذألك قرر  كما" األمحظورات تبيح
ْد  قوأله ، منها بأدألة مستدألين ُكمْ فَصّلَ { وَقَ َأل

ُكمْ حَرّمَ مَا ْي َل ُتمْ مَا ِإلّ عَ ُطرِرْ ْيهِ اضْ َأل } النعام ِإ
119  .

َد ْبنِ عَرْفَجَةَ وعَنْ-2 ُأصِيبَ قَالَ َأسْعَ ْنفِي : "  َيوْمَ َأ
ُكلَبِ ْأل ّيةِ فِي ا ِل ْألجَاهِ ْذتُ ، ا ّتخَ ْنفًا فَا ]33[ وَرِقٍ مِنْ َأ
َتنَ ْن َأ َليّ فَ ِني عَ َأمَرَ ّلهِ رَسُولُ فَ ّلى األ ّلهُ صَ ْيهِ األ َل عَ
ّلمَ َذ َأنْ ، وَسَ ّتخِ ْنفًا َأ ]34. " [ َذهَبٍ مِنْ َأ

وضوابط قيود ألها األضرورات أن ُيعلم أن ينبغي ألكن     
األمضبوط حدها عن تخرج ل حتى ، وتقيدها تضبطها

ًا ذريعة تحت األمحرمات في أللوقوع أداة تكون ول شرع
دون ومن حدودها معرفة دون  من" " األضرورات

..  بقيودها األتقيد
بعد ـ وقيودها األضرورة استعمال ضوابط وألمعرفة     

ًا األمذكورة األثلثة المور أحد تحقق إفراط دون من ـ آنف
شرط حساب على شرط إعمال دون ومن تفريط ول
األثلث األشروط هذه بمجموع الألتزام من فلبد ، آخر

:  كاألتاألي وهي

ًا األمحظور يتعين  أن: الول األشرط      طريق
: األضرورة ألدفع

 
بضرورة الخذ عدا ، بديل هناك يكون ل : أن أي     

األحاألة هذه في الستمناء فإن وباألتاألي  الستمناء
. األبديل وجود ألعدم يتعين

. فضة أي  33
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فعله يتعين ـ الستمناء فعل ـ األمحظور فإن وباألتاألي   
بفعل إل مخرج يوجد ول األواقعة األضرورة ندفع كي

.  األبديل وجود ألعدم ـ األمحظور ـ  الستمناء
في يقع أن فإما خيارين بين وقع : من ذألك ومثال    

أقل فعل باب من ـ فهنا ، يستمني أن وإما األزنا
يقع ل وأن يستمني أن عليه ـ واألمفسدتين األضررين

أمر يكون أن لبد أنه على األتنبيه .. مع األزنا فاحشة في
من شئ يعتريه ل ومحقق غاألب ظن فيه ، األزنا وقوع

..  واألشكوك األظنون
به الخذ فيجب ، موجود األمبااح األبديل كان ألو فأما    
، األضرورة ألدفع ـ الستمناء ـ األمحظور ارتكاب يجوز ول

يستمني أن أله فليس زوجته مع األرجل كوجود ذألك ومن
ل األزوجة أله تستمني أن ] ـ35[ بالجماع ـ يجوز بل ، بيده

..         األنفاس أو األحيض عذر حال في كانت ألو سيما

ل قائمة األضرورة تكون  أن: األثاني األشرط    
:  منتظرة

بعد ـ الستمناء وهو ، األمحظور فعل يكون : أن أي    
في فعله مطلوب ـ األمبااح األبديل وجود عدم من األتأكد
أو األزنا في كوقوعه العظم األضرر في وقع وإل األحال

.  األلواط
غلبة عند ـ األضرر وقوع قبيل يكون الستمناء ففعل    

األحال في قائم األضرر يكون أن وعلى ـ واألتحقق األظن
يستمنى من خرج األقيد بهذا أنه تعلم وبذألك ـ وموجود

بواقع أليس األضرر لن ، األجنس في واألتفكر أللتلذذ
وهو األشهوة ألجلب استمناء هذا بل ، حقه في حقيقة
.  ـ بالتفاق محرم

إل بديل ألها يوجد ول ـ األضرورة كانت ألو ، وكذألك    
ً الستمناء في وقع .. كمن منتظره بل قائمه غير ـ مثل

ذألك ونحو زوجته حال في باألتفكر غريزية وثورة شهوة
بل ـ واقعة أليست األضرورة لن يستمني أن أله فليس ،

ينتظر أن عليه بل ـ يجوز ول أللشهوة استدعاء هذا
شهوته ثوران يطفئ وبذألك ، زوجته مع حاجته ويقضى

.  األضرورة تحقق وعدم األبديل ألتوفر

 . 33ص أللشوكاني الستمناء حكم في األمنى بلوغ  35
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: بقدرها األضرورة تقدر  أن: األثاألث األشرط    

وهذا ، الستمناء فعل أي ـ متعين األمحظور كان     فلو
فعلى ـ األشروط من سبق فيما األنظر بعد يعني

ـ األمعتاد إألى حاأله يرجع ما بقدر يستمني أن األشخص
ًا وتقدر األشهوة ثوران من  ويخرج ـ  واحدة بمرة غاألب

األمقصود على زادت . فإن واألراحة العتدال طور إألى
فعل في زاد كلما األحرمة وتزداد ذألك عليه يحرم فإنه

 . األمحظور
عند األضرورة شروط ضوابط هي فهذه ، وعليه    

به ويستجد ينزل ما عليها يقيس أن وأللشخص ، تحققها
في ذكر ما بمجموع الخذ بشرط ، ومستجدات أمور من
األصاألحات تتم بنعمته األذي األله .. واألحمد األبحث هذا

األتوفيق.  وباألله

ًا     :  األمستمني وكفارة : عقوبة سادس

ًا يعد ل األعادة يمارس فاألذي      كلمة " اتفقت وقد زاني
أتت إذا أو ، بها وتلذذ ، يده نكح من أن على األعلماء
هذه في حد يقام فل ، األسحاق . وهو األمرأة األمرأة

كانت وإن ، ناقصة ألذة لنها ، األعلماء بإجماع األصورة
يراه ما حسب األفاعل على األتعزير واألواجب ، محرمة
ًا المام ]36[ . " ا.هـ األمنكر عن أله زاجر

" ـ تعاألى األله رحمه ـ تيميه ابن السلم شيخ وقال     
، األعلماء جمهور عند األتحريم فيه فالصل الستمناء أما

. " أعلم . واألله األزنا مثل وأليس ، األتعزير فاعله وعلى
] . 37[ ا. هـ

: " واستمناء ـ األله رحمه ـ عوده األقادر عبد وقال    
إدخال وكذألك ، زنا يعتبر ل أجنبية امرأة بيد األرجل
كلم . وألكن امرأة فرج في أصبعه الجنبي األرجل

سواء واألمرأة األرجل على األتعزير فيه معصية األفعلين
] . 38[ . " ا.هـ يحدث ألم أو إنزال حدث

 .1223 ص أللجزيري الربعة األمذاهب على األفقه كتاب  36
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ـ األتعزير وهو ـ ذألك فعل من عقوبة هي : هذه قلت     
ًا كان إن إألى فأمره الخرة في أماو األدنيا في بها معلن

 األمحصن وغير األمحصن ذألك في ويستوي ، األله
إألى وسنأتي ـ يتوب أن هو ذألك فعل من وكفارة    

توبته في وتتوفر ـ األله شاء إن األتوبة شروط بيان
ًا األله ويقبله منه فتصح شروطها األله شاء إن تائب
 . األمحصن وغير األمحصن ذألك في ويستوي

ًا     :  تجنبها يمكن : كيف سابع

نبين أن بنا يجدر منها واألتخلص األعادة هذه ألتجنب    
من وهي بها يأخذ أن األمريد على األتي األحلول بعض

وهي األعادة هذه وتجنب ترك على األمعينة السباب
 : كاألتاألي

عن واألتخلص األبعد في األصادقة الرادة
 : ممارستها

صراح .. ومهما األعادة حرمة عن أله قيل مهما فاألرجل    
يغير ألن .. فهذا تركها على تعينه األتي السباب من أله

ول إأليها تركن وعزيمته إرادته أن دام ما شئ أمره من
..  وتجنبها تركها في األهمة علو إألى تلتفت

ل وأن األهمم أصحاب من يكون أن األمسلم فعلى    
بقوة تتحكم أن أللشهوة فليس ، همته شأن يستصغر

ترك على عزم أنه مادام ، األمسلم وإيمان وقدرة
.  األعادة هذه وتجنب

على األباعث كان كلما عاألية األمسلم همة كانت فكلما    
وانهزمت ضعفت .. وكلما سهل أمر األعادة هذه ترك
..  األشهوة هذه أمام األهمة قوى خارت كلما

رحمه ] ـ39[ األقيم ابن وصف كحال األله عبد يا فكن    
أي ـ تقف أل األهمة : " علو فقال األعاألية أللهمة ـ األله

ول ، سواه بشيء عنه تتعوض ول األله دون ـ األنفس
ً بغيره ترضى وقربه األله من حظها تبيع ول ، منه بدل

من بشيء به والبتهاج واألسرور واألفراح به والنس
األهمم أعلى األعاألية فاألهمة ، األفانية األخسيسة حظوظ

 . 171 / 3 األساألكين مدارج  39
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ول بمساقطهم يرضى ل األطيور على األعاألي كاألطائر
كلما األهمة فإن ، إأليهم تصل األتي الفات إأليه تصل
نزألت وكلما ، إأليها الفات وصول عن بعدت علت

 . " ا.هـ مكان كل من الفات قصدتها

تعاألى األله مراقبة   :

..كلما ويراه يراقبه  األله أن األمسلم استشعر كلما    
...  األله ترى تكن ألم فإن ، عزيمته وقوية بخطأه حس
.. أحواأله وعلى عليه ومطلع عبده يرى  األله فإن

!!    فتأمل
 .4 } األحديد كنتم ما أين معكم : { وهو  األله قال    

} األصدور تخفي وما العين خائنة { يعلم  األله وقال
 . 19 غافر

واألعزيمة األقوية والرادة الخلص جانب قوي فكلما    
ً األعادة هذه ترك على سخطه واجتناب األله لمر امتثال

عنده قوية .. كلما أله تعاألى األله بمراقبة واألشعور
على ـ األله بفضل ـ تساعده األتي اليمانية األشحنات

على غاألب واألله باألكلية وتجنبها المور هذه مثل ترك
.!!  يعلمون ل األناس أكثر وألكن أمر
ّيم ابن قال     ْنزألة في ـ األله رحمه ـ األق : " األمراقبة م

إأليه، ناظرٌ عليه، رقيبٌ سبحانه األله بأنّ علمه ثمرة وهي
ّطلعٌ وهو ألقوأله، سامع وفي وقت كلّ في عمله على م

" .  عين طرفة وكلّ َنفَس وكلّ ألحظة، كلّ
مراقبة أنّ على مجمعون األطريق : " وأرباب وقال    

حركات في ألحفظها سبب األخواطر في تعاألى األله
في األله حفظه سرّه في األله راقب األظواهر. فمن

]40[ . " ا.هـ وعلنيته سرّه في حركاته

األصبر  :

 .2/69 األساألكين مدارج  40
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األصبر .. فإن األدنيا هموم على يصبر أن أللمسلم لبد     
خير عطاء أحد أعطي وما ، األله يصبره يتصبر ومن ضياء

.. األصبر من وأوسع
باألصبر استعينوا ءامنوا األذين أيها { يا   األله قال   

  .153 } األبقرة األصابرين مع األله . إن واألصلة
فإن ، األعادة هذه تجنب من ييأس ل أن األمسلم على   

هذا بعد فهل واألصابرين واألمحسنين األمتقين مع األله
..!! األموحد األمسلم ويضعف يعجز يكون

] : "41[ ـ تعاألى األله رحمه ـ ينعثيم ابن األشيخ قال     
حرام لنه ؛ الستمناء عن يصبر أن النسان على يجب

. إل حافظون ألفروجهم هم { واألذين تعاألى األله ألقول
. ملومين غير فإنهم أيمانهم ملكت ما أو أزواجهم على
} األعادون هم فأوألئك ذألك وراء ابتغى فمن

معشر : " يا قال وسلم عليه األله صلى األنبي ولن    
أغض فإنه ، فليتزوج األباءة منكم استطاع من ، األشباب

. ومباألص فعليه يستطع ألم ومن ، أللفرج وأحصن ، أللبصر
 " 
ًا الستمناء كان وألو     األله صلى األنبي إأليه لرشد جائز

يجد النسان ولن ، األمكلف على أيسر لنه ؛ وسلم عليه
األنبي عدل فلما ، مشقة ففيه األصوم بخلف ، متعة فيه

أن على هذا : دل األصوم إألى وسلم عليه األله صلى
 . " ا.هـ زبجائ أليس الستمناء

األنفس مجاهدة  :

واألكسل األراحة تحب بطبيعتها األبشرية ألنفسفا     
تأمر فهي واألعطاء والجتهاد األبذل من وتنفر واألدعة

من إل ـ األحقيقة وهذه خير كل عن وتنهي سوء بكل
إن : {  هبقوأل واألجلل األعزة رب ألنا قررها ـ ربي رحم

 . 53:   يوسف} باألسوء لمارة األنفس
من تخلصاأل طاألب يا ـ فاعلم كذألك المر دام وما    

ألها وأرخيت األزمام ألنفسك تركت متى أنك ـ  األعادة
تقودك فإنها تريد ما وكل تشتهي ما وأعطيتها األعنان

يتعين هنا ومن األتهلكة ىإأل بك وتؤدي وبلء شر كل إألي
األحق وإتباع األله طاعة على نفسه يجاهد أن األمرء على

 . 189 / 19 األعثيمين ابن األشيخ فتاوى مجموع  41
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. وأعلم واألتقوى اليمان بزمام زمهالوي عليها ويكرها
ما إألى سيهديك األله فإن بحق نفسك جاهدت ألو أنك

..  ويرضاه األله يحبه
 أحب:"  ـ  األله رحمه ـ األعزيز عبد بن عمر قال    

 " ا.هـ ساألنفو عليه أكرهت ما األله ىإأل العمال
إن:"  ـ األله رحمه ـ  األمبارك بن ألله عبد وقال    

فعل على] 42[ مأنفسه تواتيهم كانت قبلنا األصاألحين
]43[ " ا.هـ نكرها أن إل أنفسنا تواتينا ل ونحن األخير

.. ول واألجن النس ألشياطين ـ أخي يا ـ تستسلم فل   
ًا منهم أقوى كن ، باألسوء المارة أللنفس .. فل جميع

ـ معك األله أن يقين على كن بل ، فتخسر ألهم تستسلم
ـ ونصره به والألتزام األحق إتباع تريد أنك دام ما

األوقوع وجنبها نفسك .. فجاهد تعاألى األله وسينصرك
األله نصر جاءك فعلت فإن ، واصبر األعادة هذه في

.. وهم وضيق مشقة كل عنك وزاألت تأييده عليك وتنزل
الفات من يصيبه ألما يستسلم ل أن األمسلم فعلى   

ويجاهد يصبر وأن األعيوب يعاألج أن .. وعليه كان مهما
.. كلها أموره

األبصر غض  :
.. وألقد األزنا بريد ـ األنساء ـ األمحرمات إألى فاألنظر    

: قال من أحسن

.. األنظر من مبدؤها األحوادث كل     
مستصغر من األنار ومعظم                                     

األشرر
صاحبها          قلب في فعلت نظرة كم

وتر ول قوس بل األسهام فعل

:  آخر وقال     

..   السود األخمار في أللمليحة قل     
.. متعبد بناسك فعلت ماذا                                       

وتوافقهم تعينهم أي  42
وهمتها المة وحال حاألنا على األيوم ـ األله رحمه ـ األمبارك بن نظر ألو  43

!! سيقول فماذا
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..  ثيابه أللصلة شمر كان قد     
.. األمسجد بباب أله عرضت حتى                           

..  وصيامه صلته عليه ردي     
.. محمد رب بحق تفتنيه ل                      

إألى واألنظر ـ األفاتنة واألصور الشخاص إألى األنظرف     
ًا أو حية سواء ـ األشهوة يثير ما كل األبصر وإطلق رسم
أللمؤمنين قل{ :    األله قال وألذألك األحرام إألى يجرّ

ْتبع : " ل   األنبي  وقال}  أبصارهم من يغضوا األنظرة ُت
" ةاألنظر

ّنظرة كانت فإذا  ]44[ ل ـ األفجأة نظرة وهي ـ الوألى األ
يستديم بمن ... فكيف محرّمة األثانية فاألنظرة فيها إثم

..!!   منيه ويفرغ شهوته أليستجلب األنظر
إألى نظره من أسرع إأليه األله نظر أن األمسلم وأليعلم    

تخفي وما العين خائنة : { يعلم  األله . قال  األمحرّم
 . 19 } غافر األصدور

األرجل : " هو ـ عنهما األله رضي ـ عباس ابن قال    
أو األحسناء، األمرأة وفيهم بيتهم، األبيت أهل على يدخل

ألحظ عنها غفلوا فإذا األحسناء، األمرأة وبهم به تمرّ
فطنوا فإذا ألحظ، غفلوا فإذا غضّ، فطنوا فإذا إأليها،
ّطلع وقد غضّ، ّنه قلبه من األله ا ّد أ ّطلع ألو و فرجها على ا

]. 45[ . " ا.هـ
على بصره يشخص أن باألمسلم يلق : فكيف قلت    

األكافي األقدر يستجمع ألكي ـ عليه متطلع واألله ـ األنساء
الستمناء فعل ذألك بعد أله أليحلوا واألمناظر األصور من

ول األله يحبه ل موضع في وهم معهم وكأنه حاأله وتخيل
!!     يرضاه

..  .. ألبنتك .. ألزوجتك .. لختك لمك هذا أترضى    
..        ل: قيل فإن    
األمسلمين بنات مع هذا تفعل إذا : فكيف فأقول    

ً منك مطلوب وأنت كل من وتحفظهم تصونهم أن أصل
!! .. تأمل وخطر سوء

بن عبادة .. فعن أللساألك مطلوب أمر األبصر غض إن    
ّنه  األصامت ألي :  " اضمنوا  األله رسول : قال قال أ

7953 األجامع صحيح  44
7/127 كثير ابن تفسير  45
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ًتا ّنة ألكم أضمن أنفسكم من س ّدثتم، إذا : اصدقوا األج ح
ّدوا وعدتم، إذا وأوفوا فروجكم، واحفظوا ائتمنتم، إذا وأ
]46" .[ أيديكم وكفّوا أبصاركم، وغضّوا

األباب هو ]: " األبصر47[ ـ األله رحمه ـ األقرطبي قال    
وبحسب إأليه، األحواس طرق وأعمر األقلب، إألى الكبر

وغضّه منه، األتحذير ووجب جهة، من األسقوط كثر ذألك
من األفتنة يخشى ما وكلّ األمحرمات، جميع عن واجب

. أجله" ا.هـ
ّد األبصر ] : " حفظ ]48 مسعود ابن وقال     من أش

 " ا.هـ األلسان حفظ
امرأة بك مرّت ]: " إذا ]49 ماألك بن أنس وقال    

 " ا.هـ تجاوزك حتى عينيك فغمّض

األفساد أهل وصحبت مجاألسة تجنب :

واألصاحب ، بذاته فساد األفساد أهل مجاألسة فإن    
إألى سحبوه األفساد أهل مع األمسلم كان فإن ، ساحب
. األصلاح إألى سحبوه األصلاح أهل مع كان وإن األفساد

تميلوا أن األشهوات يتبعون األذين { ويريد  األله قال     
 .28-27} األنساء:  عظيما ميل

واحدة عملة أللشهوات وإتباعهم األفساد فأهل     
وسحبوه إل يجاألسهم أن ما .. واألمسلم ألوجهين
الستمناء ومنها ـ األشهوات في معهم ـ بد ول ـ وأوقعوه

ـ  عليها واألحث األفاحشة كفعل الستمناء من وأخطر
ًا ميل بها يميل وأن .. عظيم

ًا نزاعة واألنفس      واألحسية، األمعنوية األملذات إألى دائم
عند األله بحكم محكومة مراقبة األنفس هذه تكن ألم وإذا

ًا تترك ل فإنها صاحبها ًا أكان سواء تشتهيه مما شيئ نافع
ًا أم مطلوبة كونها مع واألشهوات ـ ألغيرها أم ألها ـ ضار

حث إألى بالضافة ـ ألها يزينها األشيطان فإن أللنفس
وتتمكن تطلبها أن في عليها ويلح ـ عليها األفساد أهل

في األضارة األمحظورة األشهوات أليظهر إنه بل منها،

1470 األصحيحة األسلسلة  46
12/223 األقرآن لحكام األجامع  47
62 األدنيا أبي لبن األورع  48
66 األدنيا أبي لبن األورع  49
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.  ةاألنافع األمباحة األشهوات من أجمل صورة
ً فتكونان األغفلة مع تتحد واألشهوة      شر ألكل أصل

ًا باألسوء المارة األنفس جنود أشد من وهي قهر
ًا ألصاحبها تقودان واألهوى واألشهوة..  أله وأسر
ًا األمعروف أله فيصوران األمهاألك إألى صاحبهما منكر
ًا واألمنكر .. كذألك فيتصورهما معروف

واألتقوى األقرآن أهل يصاحب أن األمسلم فعلى     
... األعادة هذه مثل في األوقوع يجنبه أن األله عسى

..  واألتقوى األخير أبواب إألى ويسحبوه

واألصوم األمبكر األزواج  :

بحلل األشهوة هذه تفريغ في األوحيد األحل فإن     
من نفسه األمسلم يحصن .. فباألزواج باألزواج هو وطيب
ًا ـ المور هذه مثل في األوقوع يستطع ألم فإن ـ غاألب
في األوقوع في أله وقاية لنه األصيام من الكثار فعليه

. ـ األله شاء إن ـ األحرام
ّنه عنه األله رضي مسعود بن األله عبد فعن     قال: قال أ

من األشباب، معشر وسلم: " يا عليه األله رسول
ّنه فليتزوج، األباءة منكم استطاع وأحصن أللبصر أغض فإ
ّنه باألصوم، فعليه يستطع ألم ومن أللفرج، " وجاء أله فإ

.  األبخاري رواه
غضّ على األحثّ : "فيه ـ األله رحمه ـ حجر ابن قال    

 /9  األباري ممكن" . فتح بكل األفرج وتحصين األبصر،
112

!! األشبق يزيد أنه أو يفيد ل األصوم  إن: قيل فإن    
بعض عند األشبق يزيد األصوم بأن األقول: ف األجواب    

األله صلى األله رسول كلم يقدر ألم من قول هو األناس
ألحقيقة األقاصر األفهم عن ناتج وهو قدره، وسلم عليه

مجرد األصوم أليس إذ ـ األنبوي األطب من وهو ـ األصوم
مع هو وإنما واألجماع واألشراب األطعام عن المتناع

جابر قال كما والذان، واألفم واألعين األقلب صوم ذألك
وبصرك سمعك فليصم صمت إذا: "  هعن األله رضي

وأليكن األجار، أذى ودع واألمحارم، األكذب عن وألسانك
صومك يوم تجعل ول صومك، يوم ووقار سكينة عليك
يهذب األذي األصوم هو فهذا  " ا.هـ  ءسوا فطرك ويوم

 فيها األشهوة جمااح ويكبح األنفس،
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مقيد غير األحديث هذا في إأليه األمندوب واألصوم    
على األشخص يداوم أن األمراد بل عدد، أو بزمان

.  األشهوة تخفيف من األمقصود يحصل حتى األصيام

األله بذكر الشتغال  األطاعات من والكثار
: واألبر

شغلته باألحق األمسلم يشغلها ألم إن فاألنفس     
، األمتنوعة باألعبادات لنشغالا األمسلم .. فعلى باألباطل

. ةأللمعصي فراغ وقت ترك وعدم
فما األصوفية : " صحبتُ ـ األله رحمه ـ األشافعي قال    

ّ منهم انتفعتُ : األوقتُ يقوألون سمعتهم بكلمتين، إل
ّ قطعته فإن سيفٌ، تشغلها ألم إن ونفسُك قطعك، وإل
] .50[ . " ا.هـ باألباطل شغلتك باألحقّ

صاحبها تحجب عضال داء األطاعات عن األغفلة وأما    
كذألك تحجبه...  األخير من مفتوحة أبواب إألى األنظر عن
وإن ، مغلقة أبواب داخل ألها حصر ل أضرار رؤية عن

في األوقوع سهل األغفلة بداء يصاب األذي النسان
..  تعاألى األله إل يعصمه .. ول واألشبهات األشهوات

يصف وهو ـ  األله رحمه ـ تيمية ابن السلم شيخ قال     
األله عن فاألغفلة] : " 51[ فيقول األغفلة وعواقب خطر

واأليقظة، األذكر هو األذي األخير باب تسد الخرة واألدار
فيبقى واألخوف، واألسهو األشر باب تفتح واألشهوة

ًا األقلب ً ويخشاه يهواه بما مغمور ًا األله، عن غافل رائد
ًا األله، غير قد األله، بغير اشتغل قد ذكره عن ساهي

في روي كما قلبه، على األدنيا حب ران قد أمره انفرط
أنه  األنبي عن هريرة أبي عن وغيره األبخاري صحيح
عبد تعس األدرهم عبد تعس األدينار عبد تعس"  قال: 

شيك وإذا وانتكس تعس األخميصة عبد تعس األقطيفة
   " " ا.هـ سخط منع وإن رضي، أعطي إن انتقش، فل
ًا وقال      األشر، أصل واألشهوة فاألغفلة] : " 52[ أيض

واتبع ذكرنا عن قلبه أغفلنا من تطع تعاألى: {ول قال
ًا أمره وكان هواه   . " ا.هـ28 } األكهف فرط

50  ً 3/129  األساألكين مدارج عن نقل
10/597   األفتاوى مجموع  51
14/289 األفتاوى  52

43



 الإسلمية مشكاة مكتبة

بها عمل إن ـ األناجحة الساأليب أهم من جملة      هذه
..  األعادة هذه ألتجنب ـ وجدية بصدق

صحته على يحافظ أن عليه ألله األمستسلم واألمسلم     
ًا ـ يشغلها وأن .. األمباحة األرياضية العمال ببعض ـ أيض
يدع ل .. وأن وأمل جادة بعين مستقبله إألى ينظر وأن

دربه مواصلة على تعيقه أن األمحرمة أللشهوة مجال
..    وتجنبها منها األتخلص في وهدفه

في يطلع أن عليه األشهوة عنده زادت كلما واألساألك     
األنار ذكر عن تتحدث األتي الشرطة ويسمع األكتب

أن .. عليه وظلمتها األقبور عن تتحدث .. األتي وأهواألها
..  تعاألى األله عذاب من ويخيفه يردعه ما كل يسمع

ثقة مسلم طبيب على نفسه يعرض أن بأس ول     
هذه مثل في األطب علم من أليستفيد األله بشرع متقيد
. األحاألة

كل في األنوم إألى األخلود .. من أخي يا األحذر واألحذر     
على األنوم تجنب مع فاذهب نعسان تكان إذا .. بل وقت

ًا تسبب األنومة هذه لن األبطن ًا تهيج نومة وهي ـ جنسي
ً وهي األنار في واألمعذبين عليهم األمغضوب منهي أصل

احتكاك بسبب ] ـ53[ يبغضها بل يحبها ل األله لن عنها
 .. شباألفرا األتناسلية العضاء

ًا     أله واألتضرع األله إألى األلجوء أن فيه شك ل مما وأخير
منه األعون وطلب ـ وصدق وبإخلص بيقين ـ باألدعاء
لنه األعلج أعظم من .. فهذا األعادة هذه من أللخلص
باألمضطر .. فكيف هدعا إذا األداعي دعوة يجيب سبحانه

 !!

ًا      في األتفكر قبل بها ننصح : خواطر ثامن
:  الستمناء

ملكه في وأنت األله تعصي كيف  !!  ..

فقال بطنه على مضطجعا رجل  األله رسول : رأى قال  هريرة أبي عن   53
 .2768 األترمذي . " صحيح األله يحبها ل ضجعة هذه :" إن

فركضني بطني على مضطجع وأنا  األنبي بي : " مر قال  ذر أبي عن و
ماجه ابن . " صحيح األنار أهل ضجعة هذه إنما جنيدب : يا وقال برجله
3724  . 

ًا عنه منهي ذألك لن األبطن على األنوم تفادي يجبف إألى بالضافة شرع
على األنوم إن ثم ، األنائم األشخص إألى باألنسبة األغرائز إثارة إألى يؤدي أنه

ًا مؤذٍ األبطن .  األمنع فوجب األظهر و أللرقبة إجهاد يسببو صحي
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نعمه في غارق وأنت األله تعصي كيف  !!..
عليك مطلع وهو األله تعصي كيف !!..
في األتقوى وتزعم األسر في األله تعصي كيف

.. !!  األعلن
عليك تتغلب األشهوة تجعل كيف  !!..
وهو األمعصية في يوقعك األشيطان تجعل كيف

.. !!   عدوك

ًا     ًا بها ننصح : أمور تاسع األحياة في يومي
:  األيومية

واألصلة واألتوبة والستغفار األله ذكر من الكثار
.  وسلم عليه األله صلى األنبي على

مع ، سماعه أو وخشوع بتدبر األقرآن قراءة
..  األتفسير في ميسر بسيط بكتاب الستعانة

ًا إأليها واألذهاب جماعة األمسجد في األصلة مشي
.. ذألك فعل تيسر إن القدام على

واألمواعظ واألمحاضرات األعلم مجاألس حضور
. األثقافية األعلمية واألندوات

األصاألحة األصحبة على واألتعارف واألتحدث األخروج
. األقرآن أهل من

ًا      عامة : قواعد عاشر

األعادة من خير البتلء على األصبر : قاعدة    
. األسرية
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األحرام ُيدفع بل ، باألحرام يعاألج ل األحرام فإن     
عن وبصبرك واألشيطان، واألهوى األنفس بمجاهدة

من واألخوف تعاألى، األله أوامر وامتثال األمعاصي،
الفعال، سفاسف ترك في األرجوألة وإظهار عقابه،
وابتلؤك وابتلء، عمل دار واألدنيا األتصرفات، ورذائل

األعمل، فأحسن المر، بهذا األزمان من األفترة هذه في
خلق { األذي   قال ، األله عبد يا األحق على واثبت
األعزيز وهو عملً أحسن آيكم أليبلوكم واألحياة األموت
 . 2 } األملك األغفور

شهوة نار تخمد اليمان جذوة : قاعدة    
. األشيطان

األشهوة أمر عليه هان كلما األمسلم إيمان قوي كلما     
كان كلما وغفلته إيمانه ضعف .. وكلما عليها وتغلب

إيمانه وقوة رشده إألى يعود حتى فتغلبه قوة أللشهوة
 .

دواء، أله أنزلو إل داء ينزل ألم تعاألى األله فإن     
أن األعبد وعلى ، جهله من وجهله علمه من علمه
ـ األداء ـ األشهوة نار من أليتخلص ـ دواء ـ إيمانه يقوي
مقاومة يستطيع ل ومن ، مقاومتها أله ينبغي األتي

.  واألكسل األضعف على دأليل فهذا ، األشهوات وترك
يا ـ أوردتك وإل األهوى عن األنفس فطم من بد فل    
تهمله إن كاألطفل واألنفس ةاألهلك موارد ـ األله عبد

من .. فلبد ينفطم تفطمه وإن األرضاع حب على شب
.  األمحرمه األشهوة بذرة لستئصال األقوي اليمان

تصبح أن قبل األشهوة خواطر  حارب: قاعدة    
ًا :  سلوك

إألى خواطرك تنقلب أن من األله عبد يا األحذر األحذر    
سلوك إألى معصيتك تنقلب أن .. من متبع سلوك

.. بل واألمنهج األسلوك هذا عن األتخلي عليك فيصعب
ًا نفسك عاألج إألى تب ـ األمعصية في األوقوع عند فور
ول ـ  األعودة عدم على وأعزم األمعصية عن وأقلع األله

سلوكك على تأثر أن في سبيل أللمعصية تجعل
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وتزين نظرك في ـ األمعصية .. فتنقلب وشخصيتك
فتضر ومعروف حسن أمر إألى ـ ألك فيها األشيطان

تصبح أن قبل األشهوة حارب .. بل غيرك وتضر نفسك
.  يتبع سلوك

وجود دأليل األنفس على األنفاق خشية : قاعدة     
. األقلب في اليمان

الستمناء ومنها ـ معصية في يقع أن ما فاألمسلم     
عليه ضاقت قد الرض وكأن بعدها يشعر وتجده إل ـ

على .. وكأن حاأله وتغير وجهه ألون وتغير صدره وضاق
. فيهلك عليه يقع أن يخشى جبل رأسه

في األخير وجود دأليل نفساأل على األنفاق ةخشيف     
هذه عن بالقلع األخير هذا تمي أن وبقي ، قلباأل

مجال يدع فل األقلب على اليمان فيعلوا األمعصية
.. األمعصية في األوقوع ول أللنفاق

ما كل عن واألبعد إيمانه بتقوية مطاألب فاألمسلم    
األحرام في تفريغها خشيت شهوته ويثير إيمانه يخدش

عن القلع بعد إل إأليه يعود فل منه اليمان .. فينتزع
. األنصواح واألتوبة األمعصية

شبح يبعد المور ألمعاألي  األتطلع: قاعدة    
:  الستمناء

أن إألى واألسعي باألتطلع نفسه شغل ألو فاألمسلم    
سفاسف إألى نظر ألما األعاألية األهمم أصحاب من يكون

..  المور
..  األباطل إألى األتفت ألما األحق بطلب نفسه شغل ألو    

المور في عظيمة وهمة عاألية نظرة أللمسلم كان فكلما
طلب في نظره قل .. كلما والهداف والشياء
.  فيها واألتفكر األمعاصي

األشخص تبعد ، األعاألية األهمم إألى باألوصول فالنشغال    
األوقت وجود ألعدم الستمناء شبح في األتفكر عن

األجهد بذل في األرغبة وجود مع المور هذه ألمثل األكافي
..  يضر فيما ل ينفع فيما
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ويزيل األصدور يشراح األذنوب  ترك: قاعدة    
:  األغموم

أن األمرء على واألواجب ، محرم أمر الستمناء فإن    
فيه األشيطان أوقعه فإن فيه، يقع ألئل منه يحترز
ًا، يتوب أن عليه وجب هذا بترك إل ذألك أله يتم ول فور

على واألعزم منه، مضى ما على واألندم األقبيح األفعل
تعاألى األله وعد وقد األمستقبل، في إأليه األعودة عدم

. عليهم يتوب بأن األتائبين
ويزيل األصدور يشراح األذنوب ترك أن في شك ول    

ًا يكون إدمانها أن كما األغموم، األصدر، ضيق في سبب
ذكري عن أعرض { ومن تعاألى األله قال األنفس، وثقل

ًا معيشة أله فإن } طه أعمى األقيامة يوم ونحشره ضنك
 :124  .
.. كلما األمسلم يحملها أثقال عن عبارة فاألذنوب   

إألى وركن حاأله ضعف كلما ـ ذنوبه كثرت ـ عليه ثقلت
توبته .. وبقدر الرض إألى وتثاقل وملذاتها األدنيا

أن .. إألى الثقال هذه عنه تخف ما بقدر أللذنب وتركه
إألى وهكذا واتباعه األحق ألسماع وقابلية قوة ذو يصبح

األقول عليه فيحق باألكلية منها ويتوب األذنوب يترك أن
فيسارع ـ يخدشه أمر بكل يتأثر أبيض أصبح قلبه بأن
اتباع فأصبح صدره .. وانشراح ـ وتطبيبه علجه إألى

هذا يؤدي مما ، األمنال سهل ميسور أمر عنده األحق
تعاألى األله من وفضل بنعمة اليمان حلوة تذوق إألى
 ..

عن صاحبها تنهى أنها األصلة ثمار  من: قاعدة    
:  األفحشاء

صاحبها تنهى أنها األمقبوألة األصلة ثمار من نإ    
{ إن   األله قال كما األمعاصي ارتكاب عن وتبعده
  .45 األعنكبوت}  واألمنكر األفحشاء عن تنهى األصلة

.. األصلة في جوارحه وخشعت األعبد قلب خشع وكلما    
الثر أللصلة كان .. كلما  األنبي صلة كهيئة وصلى

.. إألى واألتقوى األصلاح إألى األعبد تغير في األعظيم
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تنهه ألم .. ومن  األله دين على والستقامة الألتزام
عليه خلل صلته في فإن واألمنكر األفحشاء عن صلته

بعد األعلج عليه فيصعب يتوسع أن قبل يتداركه أن
.  واألشهوة األمرض وانتشار األقلب وموت تفشي

   

 األمحرم فعل إألى يقود األمحرم  األنظر: قاعدة    

.. إبليس سهام من مسموم سهم األمحرمة األنظرة     
إبليس سهام توجهت األحرام إألى األمسلم نظر فإن
األقلب .. فيغفل وتميته األقلب تدمي حتى قلبه إألى
 رسوأله وأمر  األله لمر الستجابة وعن األله ذكر عن

األشهوة ويهيج األغرائز يثير األمحرم إألى .. واألنظر
األفعل إألى األمحرم األنظر معصية من األشخص فينتقل
. األمحرم

مسائل حول وجواب : سؤال عشر حادي    
:  الستمناء

جملة طراح في ـ األله بإذن ـ سنشرع األمقام هذا في     
.. عليها وسنجيب األممارس عنها يسأل السئلة من

:  كاألتاألي وهي

: رمضان في الستمناء حكم ما-1

ًا األمني إنزال فإن      سواء ، بشهوة يقظة في اختيار
وأ ضم أو تقبيل  أو]54[ بمباشرة النزال سبب كان

أو زوجته بيد أو بيده كان أو األنساء إألى نظر تكرار
ًا فأنزل فراشه في يتقلب أوكأن أمته .  ذألك ونحو مني
مذهب وهو ، األعلماء جمهور عند قضاء عليه فهذا     

أنه فرأى ، حزم ابن ذألك في وخاألف ]،55[ الربعة الئمة
على وتطلق األتقبيل، من أعم فهي األبشرتين : األتقاء باألمباشرة واألمراد 54

. األجماع دون كان ما هو هنا واألمراد ، هنا مراد غير ألكنه األجماع،
من يعد النزال هذا أن ، الوألى األقديمة األنسخة في األراجح كان 55

األقول هذا أن ألي ظهر وألكن األقضاء صاحبه وعلى األصيام مفسدات
على فليس وباألتاألي األصوم مفسدات من أليس أنه واألصحيح ، ضعيف
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األشوكاني وكذألك ، قضاء عليه وأليس ، األصوم يفسد ل
ل النزال هذا فإن ، األراجح األقول هو وهذا واألصنعاني

األقضاء صاحبه على فليس ، األصيام مفسدات من يعد
األذي األدأليل وجود ألعدم ؛ صحيح وصيامه] 56[ كفارة ول

دأليل ل بقول نقول أن يجوز ل .. وباألتاألي ذألك يفيد
باألجماع علق األحكم ولن ،  رسوأله أو  األله من عليه
] .57[ فقط

، واألشبهة األخلف من : أللخروج أقول ، هذا عُرف فإن ، األقضاء صاحبه
رمضان بعد يوم صيام أله ُيستحسن فإنه ذألك من شيء في وقع فمن

أعلم.. تعاألى واألله يجب أقول ول كقضاء
األشافعية من األعلماء جمهور رأي هو نرجحه واألذي ، خلف محل األمسأألة 56

إل تثبت ألم األكفارة لن كفارة عليه أليس بأنه أللحنابلة قول وهو واألحنفية
عدم يعني وهذا األذمة، براءة وهو الصل على المر فيبقى ، األجماع في

.  ةاألكفار وجوب
آدم ابن عمل كل   األله رسول : قال قال  هريرة أبي عن جاء ما وأما 57

: األله يقول األله شاء ما ضعف مائة سبع إألى أمثاألها بعشر األحسنة يضاعف
أللصائم ، أجلي من وطعامه شهوته يدع ، به أجزي وأنا ألي فإنه ، األصوم إل

األصائم فم وألخلوف ، ربه ألقاء عند وفرحة فطره عند فرحة ، فرحتان
 1638 ماجه ابن صحيح. "  األمسك ريح من األله عند أطيب
األشهوة كانت فلو وإل ، زوجته جماع يدع " : أي شهوته " يدع  فقوأله

دون ما حينئذ فيها فيدخل واألعام األشامل معناها هو ، هنا بها األمقصود
يجوز ول حرام كذألك األجماع دون ما أن ألقلنا ـ واألضم كاألتقبيل ـ األجماع

 األنبي فعل من إباحته ثبت ألما ، وضعيف بعيد وهذا ـ مقدماته من لنه ـ
ذألك على يدل مماو ، األحديث سياق من األمقصود هو األجماع أن فتبين  ،

:  األله رسول قالقال:   ذر أبي حديث من مسلم صحيح في ما األمعنى
ويكون شهوته أحدنا أيأتي األله رسول : يا قاألوا ، صدقة أحدكم بضع وفي

إذا وكذألك ؟ وزر عليه أكان حرام في وضعها ألو أرأيتم :  قال ؟ أجر فيها أله
"  أجر أله كان حلل في وضعها
" أجر فيها أله ويكون شهوته أحدنا أيأتي األله رسول : " يا  األصحابة فقوأله

إألى راجع األشهوة مقصود فإن ، أجر فيها أله ويكون زوجته أحدنا أيجامع أي
" صدقة أحدكم بضع : " وفي وهو  األنبي من األمطرواح األسؤال سياق

.  نفسه األفرج على أو األجماع على يطلق األبضعو
: " قوأله مسلم صحيح في أللحديث شرحه في ـ األله رحمه ـ األنووي قال

 األجماع على ويطلق ، األباء بضم " هو صدقة أحدكم بضع :" وفي ،
 " ا.هـ هنا إرادته تصح وكلهما نفسه األفرج على ويطلق

األشهوة أن على يدل " مما شهوته أحدنا : " أيأتي  األصحابة قول إن ثم
األحديث في التيان لن وذألك ، األجماع إألى ينصرف  قوألهم من األمقصودة

: { فإذا  األله كقول وهذا ، األجماع إألى ينصرف ومعناه باألشهوة مقيد
في جامعوهن   أي222:  } األبقرة األله أمركم حيث من فأتوهن تطهرن
: "  تفسيره في ـ األله رحمه ـ كثير ـ ابن . قال  ألكم األله أحله األذي األموضع

أن أمركم حيث من } أي األله أمركم حيث { من جامعهن } أي { فأتوهن
 . " ا.هـ األفرج وهو ، منه تعزألوهن

من موضع من أكثر في ـ األله رحمهم ـ واألفقهاء األصحابة بعض وكقول
يشير ما األمستحاضة جماع مسأألة عن حديثهم عند واألتفسير، األفقه كتب

50



 الإسلمية مشكاة مكتبة

البطال على دأليل ل: "  ـ األله رحمه ـ الألباني قال     
األصنعاني قال وألذألك ظاهر غير باألجماع وإألحاقه بذألك
جامع من على إل كفارة ول قضاء ل أنه الظهر: " 

األشوكاني مال وإأليه" .  بعيد به األمجامع غير وإألحاق
ـ 175 / 6 " ( " األمحلى فانظر حزم ابن مذهب وهو
 . ) 205و 177
األجماع على الستمناء قياس أن إألى يرشدك ومما     

في به قاألوا األذين بعض أن ، األفارق مع قياس
لن: "  ] قاألوا58[ األكفارة في به يقوألوا ألم الفطار
األمهذب"  انظر" .  األكفارة عدم والصل أغلظ األجماع

نقول فكذألك.  ) 368 / 6(   أللنووي"  شرحه"  مع" 
من أغلظ واألجماع ، الفطار عدم الصل:  نحن

.  فتأمل.  عليه يقاس فل الستمناء
خرج إن األمني: "  ) 396 / 6(  األرافعي      وقال

مبطل إنزال غير من اليلج لن أفطر بالستمناء
" .  مفطرا يكون أن أوألى شهوة بنوع فالنزال
في األكفارة إيجاب ألكان صحيحا هذا كان ألو:       قلت

إنزال بدون اليلج على إيجابها من أوألى الستمناء
. األقياسيين تناقض فتأمل ، بذألك أيضا يقوألون ل وهم
عن األثابتة الثار ألبعض مخاألفتهم ذألك إألى أضف     

أنزل وألو تفطر ل جماع بغير األمباشرة أن في األسلف
الحاديث سلسلة"  في بعضها ذكرت ] وقد59[

إذا زوجها يأتيها : األمستحاضة  عباس ابن قال فقد ، األمعنى هذا إألى
قال وكما ، زوجها يأتيها ل ـ عنها األله رضي ـ عائشة قاألت وكما ، صلت
أن على ذألك فدل ، بها ذألك يطول أن إل يأتيها : ل ـ األله رحمه ـ أحمد

.  األجماع هي األحديث في األمقصودة األشهوة
ًا وذألك فأنزل استمنى من بإفطار األقول إألى ذهب من أن أي 58 على قياس

رمضان نهار في األجماع أن مع ، األكفارة دون باألقضاء فقاألوا ، األجماع
الستمناء في ذألك يقوألوا ..!! وألم مغلظة كفارة مع األقضاء صاحبه يلزم

 .. !! فتأمل األفارق مع قياس األجماع على الستمناء قياس أن فتبين
صوم يفسد ل كما صومه يفسد لف ، جاهل استمنى إذا أوألى باب من 59

.  األقيم وابن تيميه ابن السلم شيخ األقول هذا اختار . وقد ياألناس
يفطر ما فعل إذا : " األصائم  ـ األله رحمه ـ تيميه ابن السلم شيخ قال
.. أحمد مذهب في قوألين على ؟ العادة عليه : فهل ذألك بتحريم جهل

، األبلغ بعد إل األخطاب يثبت ول ، ذألك من شئ قضاء يجب ل أنه والظهر
ُلنذركم تعاألى ألقوأله حتى مُعذبين كنا : { وما } . وقوأله بلغ من به : { 
ً نبعث } األرسل بعد حُجة األله على أللناس يكون : { ألئل } . وألقوأله رسول
ما يبلغه حتى أحدا يعاقب ل أنه سبحانه بين متعدد األقرآن في هذا ومثل

.  األرسول به جاء
ًا يعلم وألم ، بذألك فآمن األله رسول محمد أن علم ومن ألم به جاء مما كثير

ُلغهُ ألم ما على األله يعذبه ، األبلوغ بعد اليمان ترك على يعذبه ألم إذا فإنه ، يب
سنة وهذه ، وأحرى أوألى األبلغ بعد إل شرائطه بعض على يعذبه ل فإنه
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قول ) ومنها 221 ـ 219(   الحاديث تحت"  األصحيحة
أللرجل يحل ما:  سأألها ألمن ـ عنها األله رضي ـ عائشة

". األجماع إل شئ كل: "  قاألت ؟ صائما امرأته من
) 8439 / 190 / 4 ("  مصنفه"  في األرزاق عبد أخرجه
به واحتج" األفتح"  في األحافظ قال كما صحيح بسند

. هناك سائرها  وراجع.حزم ابن
الحاديث ألبعض ـ األله رحمه ـ خزيمة ابن وترجم     

 ) : "243 / 2" (  صحيحه"  في بقوأله إأليها األمشار
األجماع دون هي األتي األمباشرة في األرخصة باب

عل يقع قد األواحد اسم أن على واألدأليل أللصائم
األمباشرة اسم إذ محظور والخر مبااح أحدهما:  فعلين

األكتاب ودل األجماع على كتابه نص في األله أوقعه قد
األمصطفى قال محظور األصوم في األجماع أن على
" األصائم يفطر األجماع إن: "  وسلم عليه األله صلى

األمباشرة أن على بفعله دل قد  األمصطفى واألنبي
" مكروهة غير األصوم في مباحة األجماع دون هي األتي

.  
أن:  الول:  أمرين هنا عليه األتنبيه ينبغي مما      وإن

ومباشرة ، شئ يفطر ل جماع بغير النزال كون
إذا وبخاصة األصائم ننصح ل أننا ذألك ، آخر شئ األصائم

يقع أن خشية ، صائم وهو يباشر أن األشهوة قوي كان
أللذريعة سدا ] وهذا60[ األجماع األمحظور في

: "  قوأله منها األشريعة أدألة من عديد من األمستفادة
وكأن"  فيه يقع أن أوشك األحمى حول حام ومن

ذألك إألى أشارت ـ عنها األله رضي ـ عائشة األسيدة

أن األصحااح في ثبت قد . فإنه ذألك أمثال في عنه األمستفيضة  األله رسول
األخيط من البيض : { األخيط تعاألى قوأله أن ظنوا أصحابه من طائفة
في يربط أحدهم . فكان السود األحبل من البيض األحبل } هو السود

بياض األمراد أن  األنبي فبين هذا من هذا يتبين حتى يأكل . ثم حبل رجله
 19 / 2 األكبرى األفتاوى " ا.هـ بالعادة يأمرهم . وألم األليل وسواد ، األنهار
أو أكل عمن ـ  األله رسول أي ـ عفى : " وقد  ـ األله رحمه ـ األقيم ابن وقال
ًا رمضان نهار في شرب األخيط من البيض األخيط تأول ألما ناس غير عمد
، األنهار طلع وقد أله تبينا حتى يأكل فجعل ، األمعروفين باألحبلين األسود
 /4 األموقعين . " ا.هـ. إعلم ألتأويله ، باألقضاء يأمره وألم ، ذألك عن أله وعفا

66
قال. يفطر ل فإنه األمني ينزل ألمو استمنى إذا كذألك أوألى باب ومن

" يفطر ل فإنه إنزال بدون استمنى ألو: "  ـ األله رحمه ـ نعثيمي ابن األشيخ
                     . 388 / 6 األممتع األشراح هـ. ا

باأللذات، النشغال ل باألطاعات ُيميز أن ينبغي شهر رمضان : ولن قلت 60
واألشهوات
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وأيكم: "  صائم وهو  األنبي مباشرة روت حين بقوألها
ذكر ألما األمؤألف أن:  الخر والمر ]61 [" ؟ إربه يملك

مبااح أنه إأليه ينسب أن لحد يجوز فل ، باأليد الستمناء
 ". عنده أللصوم مبطل أنه ألبيان ذكره إنما لنه ، عنده
]62[ ا.هـ

أو األمنى منه يخرج كاألذي ، شهوة ألغير أنزل إن وأما     
باألبول أشبه لنه ، عليه شئ فل ، ألمرض األمذي

ألو ما فأشبه ، صومه يفسد ألم احتلم . وألو والحتلم
فأنزل األليل في جامع وألو ، نائم وهو شئ حلقه دخل
ًا أكل ألو ما فأشبه ، يفطر ألم ، أصبح ما بعد في شيئ

. األنهار في األقيء فذرعهُ ، األليل
ًا فأنزل استمنى ألو وكذألك      ًا ل مذي صحيح فصيامه مني

ًا األمني إنزال لن ، باب فمن األصوم يفسد ل اختيار
] .63[ صومه األمذي يفسد ل أن أوألى

ّنبيّ : " كان قاألت ـ عنها األله رضي ـ عائشة نفع 61 وسلم عليه األله صلى األ
ّبل ومسلم. األبخاري لربه". رواه أملككم وكان صائم وهو ويباشر يق

َلرَب: بفتح ِلرب وحاجة األوطر هو واألراء األهمزة وا بكسر األنفس. وا
متقاربان واألمعنيان ـ  األحاجة على ويطلق األعضو، هو األراء وسكون األهمزة

األله رسول مثل أنكم تتوهموا ول األقبلة من الحتراز ينبغي : أنه واألمعنى ـ
في يوقعه شيء عنها يتوألد أن ويأمن نفسه يملك لنه ، استباحتها  في

. ذألك يضره إربه يملك ل من أن إألى إشارة ففيه ـ األجماع ـ األمحظور
هذا فعل إذا النسان أن شك ول ، ذألك يفعل كان   األنبي أن فاألمقصود

يجوز أنه على دأليل واألحديث ، األمني أو األمذي منه يقع أن مظنة فهو
بين ذألك في فرق ول ـ األجماع دون ـ يباشرها وأن زوجته يقبل أن أللصائم

يجب . فإنه األجماع إألى بذألك األتدرج من يخش ألم ما ، واألنفل األفرض صوم
ًا ، واألمباشرة األتقبيل ترك عليه من األصيام حفظ ولن ؛ أللذريعة سد

 أمر األنبي ولن واجب؛ فهو به إل األواجب يتم ل وما واجب، الفساد
ًا يكون أن إل الستنشاق، في باألمباألغة األمتوضي األماء يتسرب ألئل صائم

األمفسد األجماع إألى ذريعة كانت إذا األقبلة من يمنع جوفه. فكذا إألى
من أعم فهي األبشرتين : األتقاء باألمباشرة األمراد .وأما فل وإل أللصوم

وذكر ، األحديث في هنا مراد غير ألكنه ، األجماع على وتطلق ، األتقبيل
من أخصّ األتقبيل لن ؛ األخاص بعد األعام ذكر من األتقبيل بعد األمباشرة
. األمباشرة

 . فإن187:  األبقرة } باشروهن : { فالن األصيام ألياألي في  قوأله وأما
إل عنها منهي األصيام نهار في األمباشرة أن على بمفهومها دألت وإن الية

ًا األمباشرة أبااح ،وقد  األله عن األمبين  هو األله رسول أن على فدل نهار
من دونه ما ل األجماع هي الية في عنها األمنهي باألمباشرة األمراد أن

وقع بما مخصّصة الية وتكون عمومه على األلفظ يبقى أو ، ونحوها األقبلة
. بعيد وهذا فيه أذن  وما منه

 20 – 18 ص األمنة تمام 62
ومن ، أبيض غليظ ماء األرجل من األمني : أن واألمذي األمني بين األفرق 63

عند يخرج ألزج أبيض رقيق ماء فهو األمذي وأما ، أصفر رقيق األمرأة
األرجل ويشترك ، ذألك غير أو ، نظر أو ، إرادته أو ، األجماع تذكر أو ، األملعبة
أما رعشة ويصاحبه بتدفق يخرج األمني أن إألى بالضافة فيه واألمرأة
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ذكر أن بعد  ـ األله رحمه ـ عثيمين ابن األشيخ قال     
، صحيح أله دأليل : " ول األمذي مسأألة في األحنابلة مذهب

باألنسبة ول أللشهوة باألنسبة ل األمني دون األمذي لن
.  به يلحق أن يمكن فل ، األبدن لنحلل

أنه فأمذى استمنى أو ، فأمذى باشر إذا : أنه واألصواب
شيخ اختيار وهذا ، صحيح صومه وأن ، صومه يفسد ل

األحجة عدم فيه واألحجة ـ األله رحمه ـ تيمية ابن السلم
وجه على النسان فيها شرع عبادة األصوم هذا لن ،]64[

ـه.ا"  بدأليل إل األعبادة هذه نفسد أن يمكن فل شرعي
]65 [

بكارتها غشاء فقدت ألو زانية األمرأة تعد هل-2
 ؟ الستمناء بكثرة

ىعل يجب ، معصية وهي ، محرّمة األسرية األعادةف     
على واألندم ، اعنه بالقلع األفعل هذا من األتوبة فاعلها

لو.  أخرى مرة اإأليه األعودة عدم على واألعزم ، فعله
األفعل بهذا األبكارة غشاء فقدانأل كفارة ول حد يوجب

.  األزنا من أليس وهو
الستمناء ]: " أما66[ تيميه ابن السلم شيخ قال     

فاعله وعلى ، األعلماء جمهور عند األتحريم فيه فالصل
" ا.هـ. أعلم . واألله األزنا مثل وأليس ، األتعذير

أيام في محرم وهو األسرية األعادة فعل حكم-3
 ؟ األحج

هل الحرام، حاألة الستمناء في األفقهاء ختلفا فقد     
 ؟ ل أو ـ عمرة أو حجا كان سواء ـ األنسك يفسد

فاعله وعلى األنسك، يفسد ل أنه الكثر عليه واألذي    
إألى عندهم األمعتمد في األحنابلة وذهب الكثر، عند شاة

ًا ، ذألك من شئ فيه فليس األمذي ل ما كريهة رائحة ألو األمني فإن وأيض
. األمذي في توجد

 أللصيام مفسد األمذي نزول أن على األحجة عدم أي 64
236 / 6 األممتع األشراح 65
439 / 3 األكبرى األفتاوى  66
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ّكة في يذبح دم فاعله على أن األصحيحو ، بدنة عليه أن م
.  أللفقراء

، استمنى : أو : " قوأله النصاف في األمرداوي قال    
.. روايتين على ؟ شاة أو بدنة هو : هل دم فعليه

وعليه ، عليه نص ، األمذهب وهو ، بدنة : عليه إحداهما
األحرم، ألفقراء وتوزع شاة : عليه .. واألثانية األجمهور

محظورات من الستمناء بأن األعلم حاألة في وهذا
من لنه شيء به يلزم فل األجهل حاألة في أما الحرام،

عنه معفو والول التلف، قبيل من ل األترفه قبيل
 . " ا.هـ األنسيان أو األجهل حاألة في

صحيح األحج] " 67[ ـ األله رحمه ـ باز ابن األشيخ وقال    
ذألك من األله إألى األتوبة . وعليك األعلماء قوألي أصح في

، وغيره األحجّ في محرم ، األسرية األعادية تعاطي لن ،
على إل حافظون ألفروجهم هم : { واألذين  األله ألقول

فمن ملومين غير فإنهم أيمانهم ملكت ما أو أزواجهم
 . 7-5 ناألمؤمنو}  األعادون هم فأوألئك ذألك وراء ابتغى

. ءاألعلما أوضحها األتي األكثيرة األمضار من فيها وألما     
يذبح دم . وعليك واألتوفيق األهداية وألكم ألنا األله نسأل

ّكة في  " ا.هـ.  أللفقراء م

األفحوصات ألضرورة الستمناء يجوز هل-4
 ؟ األطبية

ضرورة ألدفع يتعين األمني إخراج كان ألو يجوز ، نعم     
يقوم ـ محرم غير ـ آخر شئ وجد إذا وأما األفحوصات

ألضرورة وذألك تقديمه فوجب ـ محرم أليس وهو ـ مقامه
. تعاألى األله شاء إن بها بأس ل األحاألة هذه فمثل األمرض

من األزوجة عذر وقت في الستمناء حكم-5
؟ نفاس أو حيض

ًا أشد هذا بل ، يجوز ل     وهو موجود األبديل لن ، قبح
ألقضاء مباحة وسيلة وهي بذألك  زوجته تقوم بأن

.  شهوته

17/139 باز ابن األشيخ فتاوى  67
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هم { واألذين:  تعاألى األله قول عموم ذألك ودأليل    
ملكت ما أو أزواجهم على . إل حافظون ألفروجهم

}  . ملومين غير فإنهم أيمانهم
الستمتاع أنواع بكل بامرأته يستمتع  أن أللرجل إن ثم    
األحائض مباشرة عن سئل ألما  األنبي ألقول ، األجماع إل
 .  األجماع يعني"   األنكااح إل شئ كل ]: " اصنعوا68[

:  ألخطيبها األخطيبة استمناء حكم-6

من حاأله يخلو ل ، األمخطوبة مع الستمناء فممارسة     
: كاألتاألي هما أمرين

 
:  الوألى األحاألة     
عقد األتي األمرأة ، األمخطوبة بهذه ويعني يقصد أن     

معها األجنسية أفعاأله فإن األشرعي األنكااح عقد عليها
.  عليها مثاب حلل طيبة صحيحة تكون

:  األثانية األحاألة    
وألمّا خطبها األتي األمرأة ، األمخطوبة بهذه يقصد أن    

األممارسة في أفعاألهما فإن وباألتاألي عليها يعقد
، األشنيعة والفعال األقبيحة األزنا أنواع ومن ، محرمة
. وعذابه األله ألسخط نفسه عرّض قد منهما كلٌ ويكون
عن أجنبية ُتعتبر األحاألة هذه في األمخطوبة لن وذألك

.  األنساء من غيرها مثل مثلها ، األخاطب
من لن ، عليها يعقد أن األحاألة هذه مثل في واألحل     

صارت لنها ؛ شيء كل أله حلّ فقد امرأة على عقد
.  الوألى األحاألة أصحاب من فيصبح ، زوجته

: األيد بدون الستمناء حكم-7
 

، بدونه أو األيد بمباشرة كان سواء محرم الستمناء إن    
في يشترط فل األشهوة باستجلب هي األعبرة لن

أو بغيرها أم باأليد كان فسواء باأليد يكون أن الستمناء
األعلماء صراح وقد ، حرام فهو يلمسه ألم أم عضوه ألمس

 مسلم رواه  68
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. األمختار األدر على حاشيته في عابدين ابن منهم ، بذألك
يسمونه مما ونحوها دمية أو بآألة يفعله قد وبعضهم
ًا وهذا ، األجنسية بالألعاب .  يجوز ل أيض

]: "69[ ـ األله رحمه ـ عثيمين ابن األشيخ قال     
واألسنة األكتاب بدلألة محرم بغيرها أو باأليد الستمناء

.. " ا.هـ األصحيح واألنظر
استدعاء نفإ ، كان وسيلة بأي محرم الستمناءف    

المة أو باألزوجة األمشروع التصال بغير وإراقته األمني
ًا محرم األيمين ألملك األموطوءة ، كان وسيلة بأي شرع

. واعتداء ، تعاألى األله أحل ألما تعدٍ وهو
لثارة وسيلة كل عن عديبت أنْ األمسلم لىع جباألواف    

إألى ديؤت  ـ شك لب ـ األوسائل هذه فإن ، األشهوة
واألعبرة ، مُحَرّم وفعلها ، األسرّية األعادة فِعْلِ في األوُقُوعِ

ًا بينا كما ـ سواء األمني، خروج إألى يؤدي ما بفعل ـ أنف
األمؤدي الحتكاك على تعمل آألة بأي أو مباشرة باأليد
.   األمني نزول إألى

تضيع خشية األزواج عن بدل الستمناء حكم-8
 ؟ األزوجة حقوق

ألتفريغ األشرعي األطريق يسلك أن عليه األمسلم فإن     
المةب أو باألزوجة إما يكون وهذا ، شهوته ثوران

في الصل فإن ذألك وغير ، األيمين ألملك األموطوءة
.  األحرمة هو الستمناء

في األوفاء عدم بحجة األزواج عن النقطاع إن ثم     
هو الستمناء عن بذألك والستغناء األزوجية األحقوق

..  أألبته بصحيح أليس كلم
قد باستمنائه أنه يشعر األمدمن األممارس فإن    

األزواج ـ األممارس نسي ـ وألكن ، األزواج عن استغنى
معاني أله بل األجنسية األعملية في فقط محصورا أليس

.  الستمناء في ـ واحدة ول ـ توجد ل كثيرة ومقاصد
األحجج عن واألبحث األزواج ترك ـ العتقاد وهذا    

على إبليس تلبيس من هو ـ عنه بالستمناء أللستغناء
ًا يلحقهما الستمناء ..وحكم األمدمن األممارس جميع

. يتزوج ألم أو تزوج سواء

 .932- 931 / 2 عثيمين ابن األشيخ فتاوى  69
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خائف عليه قادر  ـ واجب حقه في األزواج كان ومن      
بذألك مستغنى وهو ـ األزنا في األوقوع من نفسه على
األمبادرة وعليه ، األحرام في واقع فهو الستمناء عن
األثورة تفريغ في األشرعي األطريق وسلوك األزواج في

. األغريزية
عليه قادر ـ مستحب حقه في األزواج كان ألو وكذألك     
عن بذألك مستغنى وهو ـ األزنا في األوقوع يخشى ول

.  كذألك األحرام في واقع فهو ، الستمناء
كان وسيله وبأي ، األحرمة فيه الصل فالستمناء  

كان سواء ـ األيمني ملك أو األزوجة بيد عدا ـ  النزال
عما يترك أن األمسلم وعلى ، يتزوج ألم أو متزوج األرجل
فإن األله مرضات ابتغاء ذألك على ويصبر عليه األله حرمه

، واألعطاء األمثوبة أله ويجزل األقيامة يوم يأجره  األله
ًا ترك من لن ًا األله عوضه ألله شيئ .  منه خير

: أللستمناء يعود ثم ويتوب يستمني من حكم-9

ّ األناس على يحرّم ألم وتعاألى تبارك األله إنّف      ما إل
ًا عليهم يوجب وألم ، تركه يستطيعون يستطيعون ل شيئ

أللمسلم يمكن ل هبأن يوهم قد األشيطان فإن ألذا ، فعله
عند ألما يلتفت ل أن األمسلم على وألكن ، توبي أن

.  مفتواح األتوبة باب أن وأليعلم األشيطان
على أسرفوا األذين عبادي يا  قل{  تعاألى األله قال    

األذنوب يغفر األله إن األله رحمة من تقنطوا ل أنفسهم
ربكم إألى األرحيم. وأنيبوا األغفور هو إنه جميعًا

} نتنصرو ل ثم األعذاب يأتيكم أن قبل من أله وأسلموا
األتوابين يحب األله إن{  تعاألى وقال .  54 – 53 األزمر:
{  سبحانه وقال .  222:  األبقرة}  يناألمتطهر ويحب

} األتوبة عباده عن األتوبة يقبل هو األله أن يعلموا أألم
104.  
ًا األتوبة ]: "باب70[ ـ األله رحمه ـ قطب سيد قال      دائم

األعودة وأراد ضميره استيقظ من كل منه يدخل مفتواح
ًا لجئ، وجه في يغلق ول قاصد عنه يصد ل واألمآب، أي

ًا كان  " ا.هـ الثام من ارتكب ما وأي
258 / 1 األقرآن ظلل في  70
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بها إل تقبل ول تصح ل ، طوشر األصادقة وأللتوبة     
:  كاألتاألي وهي

:   السلم: أولً     
. فقط األمسلم من وتصح كافر من تصح ل فاألتوبة     
، توبته ادعاء في كذبه على دأليل األكافر كفر لن

.  أولً السلم في دخوأله األكافر وتوبة
يعملون أللذين األتوبة { وأليست  تعاألى قال    

ُتبتُ إني . قال األموتُ أحدهم حضر إذا حتى األسيئات
ألهم اعتدنا أوألئك كفار وهم يموتون األذين ول الن

ًا ًا عذاب    .18 األنساء}  أأليم

ًا     :  تعاألى ألله  الخلص: ثاني
ًا من األذنوب ألله صحت توبته ، ومن      فمن ترك ذنب

ًا وألم تصح توبته ، فإن تركه ألغير األله ألم يكن مخلص
ًا أله األله تعاألى ل يقبل من العمال إل ما كان خاألص

وحده أليس لحد فيه شئ .
ًًا األمعصية من النسان يتوب فقد      األفضيحة من خوف

ألقام األستر وجد ألو أنه نفسه قرارة وفي ـ ذألك ونحو ـ
تعاألى ألله يخلص ألم لنه ، باطله توبة فهذه باألمعصية

. فيها
 

ًَا     :  األمعصية عن  القلع: ثاألث
حال األمعاصي على القامة مع األتوبة صحة تتصور فل    

أللتوبة أساسي شرط األذنب عن القلع فإن ، األتوبة
ل األذنب على مقيم وهو األله إألى يرجع فاألذي األمقبوألة،

ًا، يعد معنى إألى } إشارة { وتوبوا تعاألى قوأله وفي تائب
باألمعصية األمتعلقة األنفس لن األمعصية؛ عن القلع

على كان ألذألك األخير عمل على إقباألها في تخلص قلما
قلبه من األمعاصي جذور فيقتلع نفسه يجاهد أن األتائب

نافرة عليه مقبلة األخير على قوية نفسه تصبح حتى ،
.  األله بإذن عليه متغلبة األشر عن

ًا     :  باألذنب  العتراف: رابع
األتائب علم يعني وهذا ذنب، عند إل تكون ل األتوبة إن     

األهدى؛ ينافي بذنوبه األتائب وجهل ألذنوبه، ومعرفته
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به والعتراف أللذنب معرفته بعد إل توبته تصح ل ألذألك
يمكن ل األوخيمة. إذ وعواقبه ضرره من األتخلص وطلبه

ًا يعده ل شئ من األمرء يتوب أن .  ذنب
في عنها األله رضي ألعائشة  قوأله األسنة من واألدأليل    

عنك بلغني قد فإنه عائشة يا ، بعد : " أما الفك قصة
كنت وإن األله، فسيبرئك بريئة كنت فإن وكذا، كذا

إذا األعبد فإن إأليه، وتوبي األله فاستغفري بذنب أألممت
] 71" [ عليه األله تاب تاب ثم بذنب اعترف

األصراط إألى األتامة األهداية ]: " إن72[ األقيم ابن وقال    
الصرار مع ول باألذنوب، األجهل مع تكون ل األمستقيم

: واألثاني األهدى، معرفة ينافي جهل الول فإن عليها،
من إل األتوبة تصح ل فلذألك وإرادته، قصده ينافي غي
سوء من األتخلص وطلب به والعتراف األذنب معرفة بعد

ً عاقبته ًا أول   " ا.هـ وآخر

ًا     :  األذنوب من سلف ما على  األندم: خامس
تتصور ول به إل تتم ل األتوبة أركان من ركن األندم     

مما نفسه على مشفق وجل خائف نادم من إل األتوبة
: " فقال األندم قيمة إألى  األنبي أشار وقد  منه حصل
] . 73" [ توبة األندم

ًا     :  أهلها إألى األمظاألم  رد: سادس
إألى األمظاألم رد بها إل تتم ل األتي األتوبة شروط ومن    

بأمور أو مادية، بأمور تتعلق أن إما األمظاألم وهذه أهلها،
األمال كاغتصاب مادية األمظاألم كانت فإن مادية، غير

كانت إن أصحابها إألى يردها أن األتائب على فيجب
غير األمظاألم كانت وإن منهم، يتحللها أن أو موجودة،

األعفو األمظلوم من يطلب أن األتائب على فيجب مادية
.  إرضائه على يعمل وأن ظلمه من بدر ما عن
مظلمة عنده كانت ]  : "  من ]74 األله رسول قال     

درهم، ول دينار ثم أليس فإنه ]،75[ منها فليتحلله لخيه

    مسلم رواه  71
179 / 1 األساألكين مدارج  72
6802 األجامع صحيح 73
األبخاري رواه  74
عنه ويعفو يسامحه أن منه يطلب أي  75
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أله يكن ألم فإن حسناته، من لخيه يؤخذ أن قبل من
 "  عليه فطرحت أخيه سيئات من أخذ حسنات

ًا     :  األغرغرة قبل األتوبة  وقوع: سابع
فيها تصل األموت علمات من علمة هي واألغرغرة     

األموت قبل األتوبة تكون أن فلبد ، األحلقوم إألى األرواح
يعملون أللذين األتوبة { وأليست تعاألى األله قال كم

توبتُ إني قال األموت أحدهم حضر إذا حتى األسيئات
ًا ألهم أعتدنا أوألئك كفار وهم يموتون األذين ول الن عذاب
ًا  . 18-17 } األنساء أأليم

]76" [ يغرغر ألم ما األعبد توبة يقبل األله " إن   وقال    
ألم : ما ]: "  أي77[ ـ األله رحمه ـ األمباركفوري قال    

فإن األموت يتيقن ألم ما يعني األحلقوم إألى األرواح تبلغ
 " ا.هـ بها يعتد ألم باألموت األتيقن بعد األتوبة

ًا    من األشمس طول قبل تكون  أن: ثامن
:  مغربها

األناس آمن مغربها من طلعت إذا األشمس لن    
األتوبة وألكن ، األساعة قيام بقرب وتيقنوا ، أجمعون
يأتي { يوم تعاألى األله . قال تنفع ل ذألك عند واليمان

ًا ينفع ل ربك آيات بعض من ءامنت تكن ألم إيمانها نفس
 . 158 } النعام قبلُ

األمراد أن ]: " واألحق78[ ـ األله رحمه ـ الألوسي قال    
األشمس طلوعُ عنده اليمان ينفع ل األذي األبعض بهذا
 مغربها" . ا.هـ من

قبل تاب : " ومن قال  األنبي عن  هريرة أبي وعن    
]79" . [ عليه األله تاب مغربها من األشمس تطلع أن
ً ـ األله رحمه ـ األقرطبي ويعلل      من جماعة عن نقل

ألم من وتوبة يؤمن ألم من إيمان األله قبول عدم األعلماء
ًا ينفع ل : "وإنما فيقول األشمس طلوع بعد يتب نفس

قلوبهم إألى خلص لنه مغربها من طلوعها عند إيمانها
األنفس، شهوات من شهوة كل معه تخمد ما األفزع من

1903 األجامع صحيح  76
 . 521 / 9 األترمذي جامع شراح الحوذي تحفة 77

 8/63 األمعاني رواح  78
مسلم رواه  79
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ـ كلهم األناس فيصير األبدن، قوى من قوة كل وتفتر
في األموت حضره من حال في ـ األقيامة بدنو ليقانهم
وبطلنها عنهم األمعاصي أنواع إألى األدواعي انقطاع

تقبل ألم األحال هذه مثل في تاب فمن أبدانهم، من
]80[ األموت" . ا.هـ حضره من توبة تقبل ل كما توبته
األتوبة قبلت ، بصدق األتوبة شروط تحققت فإن     
في واجتمعت تاب ثم أخرى مرة األعبد أذنب ما فإذا

ذألك من شرط تخلف وإن توبته، صحت شروطها األتوبة
تاب ثم أخرى مرة األذنب إألى عاد فإن توبته، تصح ألم

.  اوهكذ توبته صحت بشروطها صحيحة توبة
ِبي فعَنْ       أ

َة، َ ْيرَ ِبيّ عَنِ هُرَ ّن وسلم عليه األله صلى األ
ِكي فِيمَا ّبهِ عَنْ َيحْ َنبَ قَالَ: " وَجَلّ عَزّ رَ ْذ ٌد َأ ْب ًا. عَ ْنب َذ

ّلهُمّ ِبي. فَقَالَ ِألي اغْفِرْ فَقَالَ: األ ْن َبارَكَ َذ َألىَ: َت َتعَا وَ
َنبَ ْذ ْبدِي َأ ًا، عَ ْنب ِلمَ َذ ّبا َألهُ َأنّ فَعَ ْنبَ، َيغْفِرُ رَ ّذ َذ األ ْأخُ َي وَ

ُثمّ ْنبِ.  ّذ َد ِباأل َنب عَا ْذ َأ َأيْ.  َفَ ِبي. ِألي اغْفِرْ رَبّ فَقَالَ:  ْن َذ
َبارَكَ فَقَالَ ْبدِي َت َألىَ: عَ َتعَا َنبَ وَ ْذ ِلمَ َأ ًا. فَعَ ْنب ّبا َألهُ َأنّ َذ رَ
ْنبَ، َيغْفِرُ ّذ ُذ األ ْأخُ َي ُثمّ وَ ْنبِ.  ّذ َد ِباأل َنبَ عَا ْذ َأ َأيْ فَ فَقَالَ: 

ِب ِألي اغْفِرْ رَبّ ْن َبارَكَ قَالَفَ .  يَذ َألىَ َت َتعَا َنبَ وَ ْذ ْبدِي َأ عَ
ِلمَ ًا. فَعَ َب ْن ّبا َألهُ َأنّ َذ ْنبَ، َيغْفِرُ رَ ّذ ُذ األ ْأخُ َي ْنبِ. اعْمَلْ وَ ّذ ِباأل

ْئتَ مَا ْد شِ  ] 81["  َألكَ غَفَرْتُ فَقَ
رجوعه قطع إألى األسبيل أن يعلم أن األعبد وعلى     
استدراج في يقع أل منها تاب األتي األمعاصي إألى

تتبعوا ل آمنوا األذين أيها يا{ :  األله قال األشيطان
فإنه األشيطان خطوات يتبع ومن األشيطان خطوات

 . 21 األنور}  واألمنكر باألفحشاء يأمر

 ؟  األغسل يوجب الستمناء هل-10

ويعتبر األغسل يوجب النزال حتى فالستمناء     
ًا األشخص " ءاألما من األماء  إنما " :  األنبي ألقول ، جنب

]82[  
األتدفق أو خروجه عند األلذة:  تبعلما األمني ويعرف    
بياض كريح أو األنخل طلع كريح ريحه يكون أن أو

 .7/149  األقرطبي تفسير  80

ًا، توبة تتوب دمت ما أي:.   مسلم رواه  81 األشروط، مستوفية نصوح
لاألقبو موانع من ساألمة

 األمنيّ إنزال من يجب األغُسل أن أي.  مسلم رواه  82
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ًا، األبيض ًا فليس األصفات هذه فقدت فإن جاف ول مني
.  لاألغس يوجب

 ؟ األشهوة ألتخفيف أدوية تناول حكم-11

ًا أليس ، األصيام هو بحق األشهوة يخفف األذي فإن     علج
الجر ألكسب وسبب أللنفس تطهير هو بل فحسب
ويمكن أللنفس مجاهدة وهو  األله رضى ونيل واألثواب

األصبر من بشيء األصيام على األمرء يتعود أن
األقادر غير األشاب أمر ألما األشارع لن وذألك والحتساب

واضح األصيام وأثر حكيم عليم فإنه باألصيام األزواج على
من ويخفف األشّهوة ضبط على ُيعين وأنه هذا في

               . األهيجان
تناول فإن ، لخر شخص من األصيام يختلف وقد     

ً سواء ـ األمسلم دواء ـ صومه مع أو األصيام من بدل
ّكبات بعض من األشهوة يخفف من األمشتقات أو األمر

ّد مما وغيرها العشاب ضارة تكن ألم إذا ـ األشهوة من يح
شخص من هذا ويختلف ـ ُيفيد ل وقد ، به بأس ل فهذا ـ

طاقة يصرف ما األوقت في تمارس ألم إذا ًكثيرا ـ لخر
هيجان إطفاء سبل اتباع إألى بالضافة األزائدة األجسم

. األشهوة

:  األزوجين بين الستمناء حكم-12
       

ًا األزوجين بين الستمناء أليس      حلل هو بل حرام
ًا أن كما ، باألزوجة الستماع ومعنى جملة من لنه ، طيب

.  بزوجها تستمع أن أللزوجة
إل حافظون ألفروجهم هم { واألذين تعاألى األله قال    

} ملومين غير فإنهم أيمانهم ملكت ما أو أزواجهم على
.  األمؤمنون سورة

أو ـ بيده األشخص يباشر أن هو حرام يكون األذي وألكن   
وأما ، األمرأة وكذألك ، منيه لستجلب ـ كانت وسيله بأي
فهذا منيه استجلب في ألزوجها األزوجة استمنت ألو

جواز على الجماع األشوكاني حكى وقد ـ جائز
عند األزوج حق في يجوز وكذألك ـ األزوجة بيد الستمناء
يستجلب أن هو . واألمحرم زوجته منى استجلب
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الخر األشرعي طرفه دون بنفسه نفسه مني األشخص
 .

في إل منها شاء بما بزوجته يستمتع أن لرجلفل    
:  ذألك من يمنع فإنه حاألتين إحدى

غير في دبرها في  إتيانهاالوألى: األحاألة    
:  األحرث موضع

طهرها حال في سواء ] ـ83[ دبرها في األمرأة إتيان    
فيجب ، فاعله   األله رسول ألعن قبيح فعلٌ ـ عذرها أو

.  ذألك عن البتعاد
رسول أن  هريرة أبي عن داود وأبو أحمد روى    
]84" .[ دبرها في امرأة أتى من ملعون : " قال    األله

حائض وهي األفرج في إتيانها:  األثانية األحاألة    
:  نفساء أو

محرم. قال فعل فهو األحرة هذه في األمرأة إتيان     
أذى هو قل األمحيض عن ويسأألونك{ تعاألى:  األله

حتى تقربوهن ول األمحيض في األنساء فاعتزألوا
} األله أمركم حيث من فأتوهن تطهرن فإذا يطهرن
 .222 األبقرة

زوجته جسد بجميع ستمتعي أن أللرجل أن فاألحاصل    
ًا تكن ألم ما وهذا ـ  هادبر في إتيانها عدا ما  ـ أو حائض

]85[شاء كيف فليستمتع كذألك كانت فإن ، نفساء
حال، كل على محرم فاألدبر واألدبر، األفرج وأليتق

وما فقط، واألنفاس األحيض حال في محرم واألفرج
أدى وألو حال، كل في مبااح األبدن من سواهما

األعلم. أهل ذألك على نص األمني، خروج إألى الستمتاع

كان وألو وتغيبها األدبر داخل في األذكر حشفة إيلج في هو عنه األمنهي  83
ًا ًا تغيب رأس تغيب دون من ـ األدبر ويلمس يحك األذكر كان ألو وأما ، بسيط

، الصل في جائز أمر فهو األشهوة لستدعاء ـ األدبر حلقة في األذكر
ًا المور هذه مثل تجنب والفضل ويتأكد ، األحرام في األوقوع ألذريعة سد

ًا األمحظور في األوقوع نفسه على يخشى من حق في منعه يغلب أو شرع
.  األمنع عندئذ فاألواجب نفسه تماألك عدم ظنه على

 2163 داود أبي صحيح  84
تطلب قد وكذا ذكره ومص ألعق في زوجها من بطلب األزوجة تلجأ قد  85

اتفاق بشرط جائز المر وهذا فرجها ومص ألعق في زوجها من األزوجة
. ذألك وراء من األواقع األضرر وجود وعدم األطرفين
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بزوجته الستمتاع وأللزوج" :  القناع صاحب قال    
وأله األقبل، في كان إذا كانت صفة أي على وقت كل

 . " ا.هـ بيدها الستمناء

 ؟ بعدها األصلة ثم الستمناء ممارسة حكم-13

فإما ، حالت ثلث من الستمناء بعد األممارس يخلو ل     
ًا ينزل أن وإما ، األمحل وغسل ، األوضوء فيلزمه منه مذي
األغسل فيلزمه األمني خروج الستمناء على يترتب أن
األممارس يلزم فل شئ ينزل ألم فإن ، األجنابة من

.  األطهارة من شئ أللصلة
بعد ـ غسل أو وضوء ـ األطهارة من شئ ألزمه فمن     

األممارسة جراء من يلزمه بما يقوم وألم الستمناء
متى إعادتها وعليه ، باطله تكون صلته فإن ، وصلى

ول األوقت خروج وقبل ذألك في األشرعي األحكم علم
.  األشرعي باألحكم علمه قبل جهله ما قضاء يلزمه

ِبي فعَنْ     أ
َة َ ْيرَ ّلهِ رَسُولَ َأنّ هُرَ ّلى األ ّلهُ صَ ْيهِ األ َل ّلمَ عَ وَسَ

َد َدخَلَ ْألمَسْجِ َدخَلَ ، ا ّلى رَجُلٌ فَ ّلمَ فَصَ َلى فَسَ ِبيّ عَ ّن األ
ّلى ّلهُ صَ ْيهِ األ َل ّلمَ عَ ّد وَسَ ّنكَ فَصَلّ : ارْجِعْ . وَقَالَ فَرَ ِإ َألمْ فَ
ّلي . فَرَجَعَ ُتصَلّ ّلى َكمَا ُيصَ َء ُثمّ صَ ّلمَ جَا َلى فَسَ ِبيّ عَ ّن األ
ّلى ّلهُ صَ ْيهِ األ َل ّلمَ عَ ّنكَ فَصَلّ : ارْجِعْ . فَقَالَ وَسَ ِإ َألمْ فَ
ًثا ُتصَلّ ّألذِي . فَقَالَ َثلَ َثكَ : وَا ْألحَقّ َبعَ ُه ُأحْسِنُ مَا ِبا ْيرَ غَ

ِني ّلمْ َذا . فَقَالَ فَعَ ِإ َألى قُمْتَ :  ّبرْ األصّلَةِ ِإ َك ْأ ُثمّ فَ مَا اقْرَ
َيسّرَ ْألقُرْآنِ مِنْ مَعَكَ َت َكعْ ُثمّ ا ّتى ارْ ِئنّ حَ ْطمَ ِكعًا َت ُثمّ ، رَا
ّتى ارْفَعْ ِئمًا َتعْدِلَ حَ ْد ُثمّ قَا ّتى اسْجُ ِئنّ حَ ْطمَ ًدا َت ُثمّ سَاجِ
ّتى ارْفَعْ ِئنّ حَ ْطمَ ِألسًا َت ِألكَ وَافْعَلْ جَا ِتكَ فِي َذ ّلهَا صَلَ . " ُك

]86[
ّألذِي  األصحابي فقول     َثكَ "  وَا ْألحَقّ َبعَ ُأحْسِنُ مَا ِبا

ُه ْيرَ ِني غَ ّلمْ  األصحابي أن على صريحة دلألة يدل"  فَعَ
في األمذكورة األباطلة صلته كحال قبل من يصلي كان

األهيئة علمه عندما بإعادتها   األنبي أمره واألتي األحديث
 يلزمه ألم وألكن ، جهله األذي حكمها أله وبين األصحيحة

غيرها.  يحسن ل األتي األباطلة األقديمة األصلوات بقضاء

 األبخاري رواه  86
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عليها يترتب ألم األسرية أللعادة األممارسة كانت وإن    
وعلى صحيحة فاألصلة ، األطهارة حيث من شئ

. محرمه األعادة ممارسة فإن ،  األتوبة األممارس

؟ ألفرجه النسان رؤية حكم-14
 

خشي إذا إل ، ذألك من يمنع ثابت دأليل هناك فليس    
سبيل تفتحف األشهوة إثارة إألى األرؤية تجر أن من

فهذا ةاألسري األعادة ممارسة أو ، األفاحشة في األتفكير
. األمحرم إألى ذريعة لنه فعله يمنع األفعل

به واألملعبة ـ األبظر أو باألذكر ـ باألعضو األعبث وأما     
يجوز ول األقبيحة، األعادات من وهو وضيع خلق فهذا ،

:  حاألتين من باألعضو األعبث حال يخلو ول ، ذألك فعل

لستجلب باألعضو األعبث:  الوألى األحاألة    
:   األمني

نزول يستدعيأل الستمناء يفعل األحاألة هذه صاحب     
ل األمرات بعض في ينزل ألم األمني وكون األمني،
ًا وألو غيرها في نزوأله ينافي من يغير ول عنه، رغم
ًا األحكم زوجه عن إل فرجه، بحفظ مأمور لنه شيئ
األحاألة هذه اقتراف عن البتعاد فوجب ، يمينه وملك

.  عنها األمنهي

ومن إرادي ل باألعضو األعبث:  األثانية األحاألة    
:  األمنى استجلب دون
بين بعضوه يعبث من كحال األحاألة هذه صاحب     

ًا ل فتفعل عليها نشأ ألعادة ، وفترة فترة فهذا ، إرادي
األعلج عن يبحث أن صاحبه وعلى مليح غير خلق

يبتعد أن أللمسلم . فينبغي ذألك في واألنفسي األطبي
األمحرم اقتراف إألى عادة تفضي لنها األحاألة هذه عن

.

:  األجنس أمور في األتفكر حكم-15

إثما يكن ألم وإن األمعاشرة أمور في األتفكير إنف    
ًا إل األمفكر يزيد ول فيه، فائدة ل أنه إل ًا إرهاق وعنت
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في ينفعه ما إألى وهمه تفكيره صرفي أن أله وخير
إذا إل ، األزواج أمر أله األله ييسر أن إألى..  ودنياها دينه

األشهوة إثارة إألى الفكار هذه تجر أن من خشي
األعادة ممارسة أو ، األفاحشة في األتفكير سبيل فتحفي

.  األمحرم إألى ذريعة لنه منه يمنع األفعل فهذا ةاألسري

:  الستمناء على الصرار حكم-16

والصرار األمحرمات ارتكاب أن فيه شك ل مما     
نزول أسباب وأكبر األحرمان أسباب أعظم من عليها

 .  الخرة في األوعيد عن فضلً األمصائب،
ًا الستمناء كون ومع     األكبائر، من أليس نهأ إل محرم

ألكن ، راألكبائ من عده من األعلم أهل من ىنر وألم
ًا كان وألو األذنب على الصرار أن علمي أن ينبغي صغير
مع كبيرة ل"  أنه قيل فقد ، األكبيرة درجة إألى يرفعه

محقرات وإن] 87[ " الصرار مع صغيرة ول ، الستغفار
.  هيهلكن حتى األرجل على يجتمعن األذنوب

أليس ذنب كل : هي األمعاصي من ألصغيرةا وتعريف    
أو غضب أو بنار الخرة في وعيد ول األدنيا في حد فيه

.  نألع
يكن ألم إن ـ  األصغائر من تعتبر األسرية واألعادة    

ًا ًا عليها مصر األكبائر في تدخل فل ـ بارتكابها ملتزم
ـ صغيره كانت وإن ـ كبيرة تعتبر ألكنها األذنوب من

.  ىتعاأل األله أمر مخاألفة على اشتماألها باعتبار
ل " : "  قاألفرو"  في ـ األله رحمه ـ األقرافي قال

على اشتماأله باعتبار ذنب كل أن األعلماء بين خلف
على تعاألى األله مخاألفة لن كبيرة، األله مخاألفة
 " ا.هـ ركبي أمر الطلق

سبحانه األله إجلل ينافي األصغائر في واألتهاون    
ما األصغائر األذنوب من أن األعلم حدوده.. مع وتعظيم

ةكبير يجعلها ما األمفاسد من يلحقه قد
قواعد"  في  ـ األله رحمه ـ األسلم عبد بن األعز قال    

األصغائر بين األفرق معرفة أردت إذا " : "  مالحكا
األكبائر مفاسد على األذنب مفسدة فاعرض واألكبائر

األكبائر مفاسد أقل عن نقصت فإن عليها، األمنصوص
أو األكبائر مفاسد أدنى ساوت وإن األصغائر، من فهي

 6308 األجامع ضعيف   87
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  . " ا.هـ راألكبائ من فهي عليها أربت
األعادة، هذه على األمترتبة األمفاسد عليك يخفى ول    
.  كبيرة يعد األمعصية على الصرار أن كما
إذا : "  ـ األله رحمه ـ ماألسل عبد بن األعز قال    

ًا األصغيرة منه تكررت بدينه مبالته بقلة يشعر تكرار
كبذأل وروايته شهادته ردت بذألك األكبيرة ارتكاب إشعار

  . " ا.هـ
وهو ، وذنب معصية أنه الستمناء في     فالصل

إل ، كبيرة يعد األله أمر مخاألفة على اشتماأله باعتبار
ًا كبيرة يعد فعلها على الصرار أن .  حقيقت
األذنب، صغر إألى تنظر : " ل فاألسل بعض وقال    

 . " ا.هـ تعصي من عظمة إألى انظر وألكن
األذي األران عنها نتج واجتمعت تكررت إذا واألذنوب    

ما قلوبهم على ران { بل تعاألى األله قال األقلب، يعلو
  .14 األمطففين}  يكسبون كانوا

سوداء نكته قلبه في نكتت خطيئة األعبد أخطأ فكلما    
زيد عاد وإن ، قلبه سقل وتاب واستغفر نزع هو فإذا ،

..!!   األران وهذا ، قلبه تعلو حتى فيها
أصر إن إل فاسقًا ـ األعادة هذه فاعل ـ يكون ول   

أصر أو ، كبيرة ارتكب من هو األفاسق لن ذألك، على
ذكره األذي هو األتقسيم وهذا صغيرة، فعل على وداوم

مغني"  في ـ األله رحمه ـ كاألشربيني األعلم أهل
" في ـ األله رحمه ـ األهيتمي حجر وابن ،"  األمحتاج
.  ا وغيرهم" األزواجر

ًا الستمناء بعد األشخص يعتبر هل-17 ًا باألغ مكلف
 :

ًا األذكر يعتبر ل      قيامه بمجرد ـ النثى وكذألك ـ باألغ
علمات من علمة وجود من لبد بل الستمناء، بفعل
هو ما منها ظاهرة، طبيعية علمات وأللبلوغ ، األبلوغ

.  ىبالنث يختص ما ومنها والنثى، األذكر بين مشترك

كاألتاألي هوف مشترك هو ما فأما : 
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:   الحتلمأولً:    
أو يقظة في واألمرأة األرجل من األمني خروج وهو    

بلغ { وإذا تعاألى  األله قال إمكانه، ألوقت منام
األذين استأذن كما . فليستأذنوا األحلم منكم الطفال

حكيم عليم واألله آياته ألكم األله . يبين كذألك قبلهم من
 .59 } األنور

 
ًا:     :  النبات ثاني
إزاألته في يحتاج األذي وهو األعانة شعر ظهور وهو    
ينبت األذي األصغير األزغب دون األحلق، نحو إألى

سعد حكم ألما   األنبي أن ورد ما ذألك على دلّ أللصغير،
، مقاتلتهم بقتل فحكم ، قريظة بني في  معاذٍ بن

فمن مؤتزرهم عن يكشف أن أمر ، ذراريهم وسبي
األذرية. من فهو ينبت ألم ومن ، األمقاتلة من فهو أنبت

]88[.
عليه جرت من إل يقتل ل أن عامله إألى عمر وكتب    

ًا أللبلوغ علمة النبات بأن واألقول األمواسي، هو مطلق
.  ةواألماألكي األحنابلة مذهب

:  قمرية سنة عشرة خمس سن  بلوغثاألثا:     
يوم    األله رسول : عرضني  عمر ابن ألخبر وهذا     
يجزني، فلم سنة، عشرة أربع ابن وأنا األقتال في أحدٍ

سنة، عشرة خمس ابن وأنا األخندق يوم وعرضني
هذا بلغه : ألما األعزيز عبد بن عمر فقال.  فأجازني
]  89 [." رواألكبي األصغير بين األفرق هذا إن األحديث

نعلمتا فهو بالنثى يختص ما ماوأ  :
 

  األحيضالوألى:    
تقبل :" ل   األله رسول قال قاألت  عائشة عن    

: باألحائض واألمراد ]91" [ بخمار  إل]90[ األحائض صلة

 . 1584  األترمذي صحيح  88
مسلم ألفظ وهذا . عليه متفق  89
أهل عند عليه واألعمل ، حاضت إذا يعني األباألغ األمرأة : يعني األحائض  90

تجوز ل مكشوف شعرها من وشيء فصلت أدركت إذا األمرأة أن األعلم
. صلتها

 . 377 األترمذي صحيح  91
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.  ضاألمحي سن بلغت لنها بذألك وسميت األباألغ،

:   األحملاألثانية:   
ماء من يخلق األوألد أن األعادة أجرى تعاألى األله لن    

النسان : { فلينظر تعاألى قال األمرأة، وماء األرجل
األصلب بين من يخرج دافق ماء من خُلق خلق مم

 .  7-5 } األطارق واألترائب
علمة إألى راجعة ـ األحمل أعني ـ األعلمة وهذه    

، األبلوغ علمات هي فهذه ، اذكره النف الحتلم
 .  بلغ استمنى من كل وأليس

إخراج بدون األسرية األعادة فعل يجوز هل-18
:  األمني

األمني خروج وحرمته الستمناء منع في يشترط ل      
استجلب لنه محرم فيه واألسعي ذألك طلب بل ،

حصر تعاألى األله . لن مني يخرج ألم وإن أللشهوة
ـ اثنين أمرين في األجنسية األرغبة إشباع وسائل
من سواهما ما وجعل فقط ـ األيمين ملك أو األزوجة
.  العتداء

حافظون ألفروجهم هم { واألذين تعاألى األله قال     
غير فإنهم أيمانهم ملكت ما أو أزواجهم على إل

} األعادون هم فأوألئك ذألك وراء ابتغى . فمن ملومين
 . 7 – 5 األمؤمنون

األعادة يمارس أن تتزوج ألم ألمن يرخص هل-19
:  األسرية

أو سنه وكبر عمره تخطى سواء ـ يتزوج ألم فاألذي     
ل فهذا األزواج عن تأخرو ـ  األنكااح تكاأليف يجد ألم

. ألحرمتها األعادة فعل أله يسوغ
في يسعى أن يريده وهو األنكااح على األقادر ىوعل    

أن فعليه يتمكن ل واألذي ، األصاألحة األزوجة عن األبحث
ًا ذكرنا ـ األشرعية األطرق يسلك ًا منها شيئ فهو ـ سابق

.  األشهوة نار لطفاء سبيل خير
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ـ حرج ول ، واألمرأة األرجل فيه يدخل األكلم وهذا   
ًا يعفها صاألح زوج عن األمرأة تبحث أن في ـ أيض

. هودين األله شرع على معه وتجتمع

" :  األيد " زنا حديث معنى ما-20

أن   هريرة أبي عن ومسلم األبخاري روى فقد    
" . األلمس وزناها تزني : " واأليد قال   األنبي

مؤذنة أله مقدمات لنها ، األزنا باسم األيد األله سمى    
غير األنساء ومصافحة الستمناء يشمل هذاو ، بوقوعه
. ذألك ونحو األمحارم

من زوجها يعاني األتي أللزوجة يرخص هل-21
:  الستمناء فعل األجنسي األضعف

تصبر أن إما األزوجة هذه علج بل ، ذألك ألها يرخص ل     
األمصاألح في األنظر بعد ـ األطلق تطلب أنها أو

عليه بما ترضي أن فعليها صبرت فلو ـ واألمفاسد
. جاألعل بأخذ نصيحته مع هازوج

سيما ل األتأني من لبد ـ األطلق منه تلبط ألو وأما   
رفعت أن لزوجةفل يفعل، ألم فإن ـ ذرية عندهم كان ألو

 المر هذا في أليفصل األشرعي أللقضاء هاأمر
فإذا حال، كل على فحرام األسرية األعادة ممارسة وأما

األطرق إتباع فعليها ، هاشهوت وثارت معه األبقاء قررت
ًا منها شيء ذكرنا ـ األشرعية طريق خير فهي ـ سابق

 . وثورانها األشهوة نار لطفاء

عند األعادة فعل في أللزوجة يرخص هل-22
 ؟ األفراش عن األزوج امتناع

ًا ول ذألك في أللزوجة يرخص ل      على بل ، أللزوج حت
أن األمبتلى وعلى ، األطلق تطلب أو تصبر إما األزوجة

عن الخر األطرف امتناع حال سبب في ينظر
يهتم ألم أنه بحيث نفسية لسباب يكون فقد األمعاشرة
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مما باألمعاشرة يتعلق فيما الخر األطرف رغبة بإشباع
..   األعادة فعل إألى أألجأه

تفريغ في سبيل هناك يكن ألم فلو ، األعموم وعلى    
باقي الستمناء حكم فإن ، األزواج حال في األشهوة

األشرعية األطرق يسلك أن األشخص وعلى حرمته على
. األشهوة هيجان إخماد في

زوجها عنها سافر األتي أللزوجة يرخص هل-23
 األعادة: بعمل

ألم فإن ، تصبر أن عليها بل ، ذألك ألها يرخص ل     
في األحق هافل ، زوجاأل غياب على األصبر تستطع
ستة من أكثر هاعن يغيب أل أو هاعند باألبقاء مطاألبته

. هابموافقت إل أشهر
دينار بن األله عبد عن األموطأ في ماألك روى فقد     
امرأة فسمع األليل من األخطاب بن عمر : خرج قال
:  لتقو
.. جانبه واسود األليل هذا تطاول     

خليل ل أن وأرقني                                  
.. ألعبـه

 .. أراقبـــه أني األله ألول فواألله    
األسرير هذا من ألحرك                                 
.. جوانبه

: كم ـ عنها األله رضي ـ حفصة ابنته  عمر فسأل    
أشهر، : ستة فقاألت ؟ زوجها عن األمرأة تصبر ما أكثر

ًا أحبس : ل  عمر فقال أشهر، أربعة أو من أحد
. "   كذأل من أكثر األجيوش

أكثر هامرأت عن يغيب أن أللرجل ألك يجوز فل وعليه،    
. ةاألزوج بإذن إل عمر حديث في األمحددة األمدة من
لبد ـ األطلق تطلب أو تصبر أن إما فلها رفض فإن    
وبذألك ـ ذرية عندهم كان ألو سيما ل األتأني من

.  شهوتها ألتفرغ األزواج تستطيع
األشرعية األسبل تسلك أن فعليها ، األصبر أرادت فإن   

تقضي أن ألها يرخص ول األشهوة ثوران إخماد في
.  بنفسها حاجتها
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: الستمناء يبيح الحتلم خوف هل-24
 

كان .. فقد الستمناء فعل الحتلم خوف يبيح ل     
عليه  فيشير   األنبي ويسأل يحتلم من األصحابة من
الستمناء بفعل عليه يشير وألم األطهارة من يلزمه بما

!! ..
ذألك ألبين الحتلم ألدفع خير الستمناء في كان وألو     

األعبد عليه يؤاخذ ل الحتلم أن إألى بالضافة   األنبي
األتنبيه مع ، األشخص إرادة عن خارج طبيعي تفريغ لنه

والخرى األفترة بين يخلو ل األعادة ممارس أن على
.  الحتلم من
الحتلم فإن باألعمد يوصف ل األنائم يراه ما إن ثم    
بهذا وهو يجامع، أنه نومه في األشخص يرى أن هو

ًا يكون أن يتصور ل األتعريف األنائم يراه ما لن متعمد
. باألعمد يوصف ل

هذه ـ األبدن في األمني تجمع خوف أن إألى بالضافة    
، الستمناء يبيح ل ـ األفقه كتب بعض في وجدت عبارة
من إذ األعبارة هذه خطأ األحديث األطب أثبت فقد

عن يخرج وإنما األبدن في يجتمع ل األمني أن األثابت
.  وغيره الحتلم طريق

:  الستمناء فعل يبرر األعري انتشار هل-25

األله حرم ما ارتكاب يبرر ل األعاريات األنساء وجودف     
ًبا كن من وأوزار أوزارهنّ يحملن فهؤلء تعاألى، سب

حرم عما بصره يغض أن األمسلم انحرافه. وعلى في
تفريغ في األشرعية األسبل يسلك وأن تعاألى األله

فهو بتفريغها األمحرم ارتكاب . وأما األجنسية األشهوة
.  إبليس تلبيس من

:  بها يصراح أن بالستمناء أللمبتلى يجوز هل-26

مطاألب األعاصي النسان لن ، يجوز ل أنه الصل   
ألو أنه إل ، باألمعصية األمجاهرة وعدم نفسه على باألستر

ذألك وراء من األمحققة األشرعية واألمصلحة األحاجة وجد
.  األله شاء إن بأس فل
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باألعادة يفعل بأنه زوجته األزوج يخبر : أن ذألك ومثال   
ًا تشبعه ل لنها واألبنت ـ واألديه البن يخبر أن أو جنسي
األتخلص ويريد األعادة في غارق أنه على ـ سواء ذألك في

ذألك .. ونحو األزواج أمر أله ييسروا بأن بمساعدتهما منها
. به بأس ل أمر فهذا

ًا األسرية األعادة فعل من كمح-27 حرمتها، عاألم
: جاهلً فعلها ومن

 
يعلم وهو علهف على ويصر األحرام ينتهك من فإن     
بهذا وهو دأش وعقوبته أعظم ذنبه فإن حرام أنه

تقبل فل ربه أمر عن وفسق ، بكبيرة أتى قد الصرار
.  ساقطة وعداألته شهادته أله
يكون أن فنرجو حكمها يعلم ل وهو يفعلها من وأما    

ويسأل دينه أمور يتعلم أن عليه وألكن باألجهل، معذورا
قال األحرام، في يقع ل حتى يعلم ل عما األعلم أهل
} تعلمون ل كنتم إن األذكر أهل { فاسأألوا تعاألى األله

.   43 األنحل
األله حكم يعلم حتى فعلً يفعل أن أللمكلف يحل لو    

بعد عاد . فإن نباألمتبعي ويقتدي األعلماء ويسأل فيه،
على األله حرمة ينتهكون ممن فهو عليه األحجة قيام
.  علم

أل فنرجو متعمد غير أو قصد بدون يفعلها من وأما     
عليكم { وأليس يقول تعاألى األله لن إثم عليه يكون
} الحزاب قلوبكم تعمدت ما وألكن أخطأتم فيما جنااح

5  .
األفعل هذا األشخص يفعل أن نستبعد فإننا هذا ومع    

إذا وخاصة نسيانا، عليه يقدم أو قصد بدون األقبيح
.  هحرمت يعلم كان

يريد ممن قديما أللعادة األممارس يخبر هل-28
:  األعادة أصحاب من كان أنه به الرتباط

الصل على األمسلم أن يستر نفسه وأن ل يخبر    
أحد بذنوبه ، فما دام أن األله ستره فليستتر بستر األله

وأليتب إأليه . 
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ًزواجا هاريدي األتي األمرأة خبري ل أن األممارس على     
عدم األمستطاع بقدر وأليحاول ، األقديمة بمعاصيه
تكييف في وأليبدأ األسابقة المور هذه ألمثل الألتفات

. األجديدة األزوجية األحياة مع نفسه

؟ األزوجة صوت سماع على الستمناء كمح-29

عند كان سواء محرم ونحوها باأليد الستمناء فإن      
وأما ذألك، غير أو إأليها األنظر أو األزوجة صوت سماع
أو إأليها األنظر أو باألسماع األتلذذ بمجرد األمني نزول
عموم تحت يدخل لنه فيه شيء فل ذألك ونحو بيدها

.  األمبااح الستمتاع

في والضرار المراض هذه كانت إذا-30
!!   األجماع في تحدث ل فلماذا الستمناء

]: " أن92[ ـ األله رحمه ـ األوادعي مُقبل األشيخ قال       
خروجه يكون فربما األمني خروج طلب ، الستمناء

األخصيتين في شئ فيبقى كله يخرج ل ]وأيضا93[ بتكلف
عن يكون فإنه األمعتاد األجماع وأما ، األعروق بقية وفي

ًا ، أللجماع ملحة رغبة وعن أللشهوة استثارة فقد وأيض
األذكر من األمني يمتص ما األمرأة فرج في األله جعل

وإن نفسية وراحة بلذة األمجامع فيشعر واألبيضتين
ًا أعقبه  . " ا.هـ فتور

غشاء بزوال األسرية األعادة ارتباط مدى ما-31
:  األبكارة

ألدى يوجد غشاء عن عبارة هو األبكارة غشاء      
األفرجية األفتحة يغلق األغشاء وهذا ، ارىاألعذ األفتيات

87ص األشاب تحفة  92
ـ سواء ذألك في واألمرأة ـ ألزوجها األزوجة استمناء حال في هذا يقال ول  93

ألو ما بخلف بيدها األشهوة استجلب وراء من يجهد ول يتكلف ل فإنه
تفريغها.  في وسعه ويبذل يتكلف فإنه بيده األشهوة استدعى
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عذراء من تختلف وسماكته وأشكال ، كاملة بصورة
.. لخرى

ًا      يتمزق وقد ، بكارة غشاء بدون األفتاة توألد ما ونادر
من ألها أغشية وهناك حادث أو عبث أو مرض بسبب
األممارسة أثناء بسهوألة يتمزق ل بحيث واألمرونة األرقة

الول األطفل موألد حتى سليما يبقى وقد ، األجنسية
هذا يتمزق أن واألغاألب ، األجنسية األعملية تكرار برغم

. كامل جنسي اتصال أول مع األغشاء
من قليلة كمية منه وتنزفً اخفيف أألما تمزقه ويحدث    

قد لن ، األبكارة غشاء نوع بسبب تنزف ل وقد ـ األدم
فهو ، النثى به توألد األغشاء وهذا ـ مطاطي يكون

وينمو ، أمها رحم في تزال ل وهى جسمها في يتكون
. العضاء باقي كحال األجسم نمو مع
ًا األبكارة غشاء شكل يختلفو      ، لخرى فتاة من أيض

أغلب وفى ، األشكل بيضاوية أو دائرية إما فتحته فتكون
ً يأخذ فإنه األفتيات ًا شكل مسنن غشاء وهناك ، هلألي
. فتحتان به وآخر ، األشكل

بعض وفى ، األحيض دم بنزول تسمح األغشاء وفتحات     
يمنع مما تماما مسدود وغشاؤها األفتاة توألد الحيان

بمعرفة األجراحي األتدخل من لبد وهنا األحيض دم نزول
األحيض دم ألتصريف صغير ثقب لحداث أخصائي
. األفتاة داخل األمتراكم

األسن بتقدم مرونته وعدم األبكارة غشاء صلبة وتزيد    
بكارتها ازدادت عذراء وهى األثلثين األفتاة جاوزت فإذا ،

. ومتانة صلبة
يكون وقد األزنا األبكارة غشاء زوال أسباب من إن ثم    

على األركوب أو طبيعية، غير وثبة أو اغتصاب، بسبب
يذكره مما ذألك ونحو بشدة األحيض اندفاع أو حاد،

.  ءاألفقها
منف ، خطورة أشد األفتاة عند األعادة مارسةوم     

ممارستها أثناء األبكارة ألغشاء تمزق يحصل أن األممكن
كان األغشاء أن حال في ، شئ إدخال يتم ألم وألو ـ  أللعادة

ًا اممارستهأل أو األممارسة إفراط بسبب ـ سطحي
أو شموع أو أقلم سواء غريبة أجساد بإدخال ، األخاطئة

وأدوات باألبطارية تدار هزازة أجهزة أو كهربائية ألمبات
.. ذألك ونحو إصبعها إدخال أو اجيومك حلقة
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وغيرها الدوات هذه مثل لستعمال تلجأ قد األفتاةف     
يؤدي قد مما األنشوة طلب في األتناسلية العضاء ألحك
وإصابتهن األتهابات دخول أو مهبلي نزيف حدوث إألى

. األزواج بعد األجنسية واألبرودة باألعقم
مرة إرجاعها يمكن ل عذريتها فقدت إذا األفتاةو     

تركيبب أو سرية ترقيعية جراحية بعمليات سواء أخرى
األمهبل جدران خياطةب أو األمتجمدة األدم كبسولت

غير علمات يلحظ قد األفطن األعريس لن وذألك
في يشك وقد ـ  األدخلة أليلة ـ عروسته على طبيعية
واألولدة األنساء أخصائي عند ويفحصها عذريتها

خياطة أجزاء أو األصناعي األغشاء بذألك فيكتشف
أن هو  واألحل.. حديثة األعملية كانت إذا األمهبل ألجدران
يعفوا أن ألعله األله إألى وتتب األعادة هذه األمرأة تتجنب

.  عنها
فهل ، بكارتها غشاء األممارسة فقدت  قد: قيل فإن    

ألغشاء ترقيع عملية تعمل أن تيميه أبا يا ألها يحق
.  بكارتها

:  األجواب   
ًا بسبب بكارتها زاألت قد األفتاة هذه كانت فإن     زن
تعاألى األله إألى تتوب أن فعليها طواعية، ارتكبته قد

ًا، توبة األصاألحة، والعمال الستغفار من وتكثر نصوح
األذنب هذا عنها ويكفر عليها، يتوب أن األله عسى

{:  األله قال األكبائر. فقد أكبر من هو األذي األعظيم
} سبيلً وساء فاحشة كان إنه األزنى تقربوا ول

. 32السراء: 
ذألك نحو أو باغتصاب زاألت قد بكارتها كانت إن وأما   

. بذألك آثمة غير فإنها فيه ألها إرادة ل مما
ًا يجوز لف ، األترقيع ألعملية إجراؤها وأما    ألما مطلق

:  يلي ما منها شرعية، محاذير عليه يترتب

األعورة على بالطلع إل تتم ل األعملية تلك أن
ملجئة، ألضرورة إل يجوز ل محرم وذألك ، األمغلظة

 .]94[ اهن حاصلة ضرورة ول

فقه تفصيل إألى األرجوع يرجى ، عدمها من األضرورة تحقق مدى ألمعرفة  94
ًا األمذكور األضرورة . سابق
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ًا ذألك في أن األله يتقين ل األلتي أللنساء تشجيع
ثم األزنا جريمة إحداهن فترتكب ، األفاحشة على

.  ةاألعملي تلك بإجراء جريمتها تخفي
ًا ذألك في أن ًا غش تلكب يتزوج قد ألمن وخداع

على فيتزوجها األترقيع بعملية قامت األتي األفتاة
ثيب.  األحقيقة في وهي بكر، أنها

متى ـ األترقيع فعل دون من ـ تقبل أن األمرأة فعلى   
إذا ـ أللتورية تلجأ وأن ، واألخلق األدين صاحب أله تقدم

ًا هامن بدر بما تخبره ول ـ أمرها في وشك سأألها سابق
األبكارة : إن أله تقول أنك ، األله بستر تستتر أن عليها بل
ألها األبكارة وأن األوثبة مثل أخرى بأسباب تزول قد

ًا يتأثر ل مطاطي غشاء هو مما ذألك ونحو باليلج أحيان
ًا معروف   . وسماكتها وأنواعها األبكارة حقيقة عن علمي

األزوج إخبار دون من بكارتها رقعت نمم زواجاأل وأما    
: نحاألتي ألذألك فإن ، األعقد بعد بذألك

حينئذ فيجب بكرا، تكون أن األرجل يشترط  أن: الوألى    
غاشة، تعتبر فإنها ذألك، األفتاة تبين ألم وإذا ذألك، بيان

.  خاألفس في األخيار معرفته بعد وأللرجل
يشترط ل األحاألة هذه وفي ، ذألك يشترط  أل: واألثانية   

إألى والألتجاء واألكتمان األستر هو الفضل إن بل ، األبيان
.  األشك حال األتورية

األحاألة في أنه إل صحيح، األعقد األحاألتين كل وفي    
فيمسكها بها يرضى أن فإما أللرجل األخيار يثبت الوألى

كانت إن وأما . األقاضي عند باألفسخ يطاألب أن إماو ،
وذألك األخيار، أله فليس األوطء بغير زاألت قد األبكارة
:  نألسببي

قد بل عادة، الوألياء على يخفى مما ذألك أن
.  انفسه األمرأة على يخفى

الستمتاع في يؤثر ل األوطء بغير األبكارة زوال أن
.  ءباألوط زواألها يؤثر كما بها،

ًا     ًا زوجته يظلم أل األزوج على وعموم إذا خصوص
يطيق ل كان إذا وألكن واألعفاف، األصلاح ظاهرها كان

يطلقها، أن فله ، ذألك منها علم ما بعد معها األحياة
ًا يطلع أن أله يجوز ول عليها، يستر أن عليه ويجب أحد
..  ربك غير أنها على كان من كائنا
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أحكام فقه عن األحديث ينتهي هنا إألى ] ،95[ وبعد    
ومنته األله بفضل ـ تنتهي  منه وبانتهائنا ، الستمناء

ًا األبحث هذا مواد جميع ـ ورحمته األعلي األله من .. راجي
ًا يجعله وأن مني يتقبله أن األقدير األكريم ألوجهه خاألص
.. األعباد وبين األبلد في األنافع األقبول أله يضع .. وأن

، سميع ، كريم تعاألى إنه ، والرض األسموات دامت ما
.  مجيب ، قريب

من ـ وتوفيقه ومنته األله بفض ـ منه النتهاء وكان     
الحد يوم عصر األبحث هذا مادة وتحديث وتأأليف إعداد

،  األمصطفى األنبي هجرة  من1425 ألسنة ،  شوال1
.   م2004 / 11 / 14 األموافق
وصحبه آأله وعلى ، محمد سيدنا على األله وصلى

. وسلم
األعاألمين رب ألله األحمد أن دعوانا وآخر

تيميه أبو
ورحمته بمنه بيته وأهل واألديه وعن عنه األله عفا

abo_taimiya@hotmail.com

إل األتجاري باألطبع يسمح ول ، أللمؤألف محفوظة األطبع حقوق جميع  95
مما ويستثنى ، مني خطيِ بإذنٍ توقيعي عن أنبته ألمن أو مني خطيٍ بإذنٍ
بشرط األبحث مواد بعض اقتباس أو األمجاني أللتوزيع واألطبع : األنشر سبق
أللمؤألف األبحث طبع أو نشر نسبت مع ، األبحث مواد من كلمة أي حذف عدم
.  األتوفيق وباألله مواده من القتباس عند وكذا
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