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 أمراض من الوقاٌة فً للغاٌة فعالة هً والتً سٌتوستٌرول، و ستٌغماستٌرول على ٌحتوي الذرة حرٌر : عامة نظرة -

 وكذلك والجلد الفم ظروف تحسٌن فً تساعد التً النباتات أحماض لدٌها أن كما. الدم فً الكولٌسترول وارتفاع القلب
 علٌك ٌجب. شاي شكل فً هً الذرة حرٌر من للاستفادة شٌوعا الأكثر الطرٌقة. الجسم فً الجلوكوز مستوٌات تنظٌم

 .منزلك فً التٌلة شاي شعر الذرة جعل بالتأكٌد

 :شاي شعر الذرة من علٌها الحصول ٌمكنك فوائد 21 أهم ٌلً وفٌما
 :C فٌتامٌن توفٌر. 2

 تلف منع على تساعد التً القوٌة الأكسدة مضادات هو هذا. C فٌتامٌن من كمٌات على وتحصل ،شاي شعر الذرة مع
 لجمٌع الأمثل لأداء ضروري أمر وهو الدموٌة، الدورة ٌحفز أنه كما. الدموٌة والأوعٌة القلب وأمراض الحرة الجذور
 .للجسم الحٌوٌة الأجهزة

 :الدم سكر من ٌقلل. 3
 الدم فً السكر مستوٌات خفض فً ٌساعد فإنه. الدم ضغط ارتفاع من ٌعانون الذٌن للأشخاص كبٌرة شاي شعر الذرة

 والسكري، الاحتقانً، القلب لفشل ممتاز طبٌعً علاج أٌضا هو بل. الجسم فً الأنسولٌن مستوٌات زٌادة طرٌق عن
 .ذلك إلى وما الكولسترول، وارتفاع

 :النقرس ٌقلل. 4
 عن تبدأ. النقرس مع ٌرتبط الذي الألم من الحد فً تساعد هذه. الرائعة الخصائص من العدٌد لدٌها شاي شعر الذرة

 فً كوب 2على  تصرقاو الألم، من تخفٌف على الحصول بمجرد. ٌومٌا شاي شعر الذرة من أكواب 4 شرب طرٌق
 .الٌوم

 :اللاإرادي التبول لجةمعا. 5
 الخبراء ٌوصً. اللاإرادي لالتبول جدا فعالة المنزل علاج هو شاي شعر الذرة. والبالغون الأطفال ٌواجهها مشكلة هذه

 .المشكلة هذه لعلاج الفراش إلى الذهاب قبل شاي شعر الذرة من كوب 2 شرب
 :الكلى مشاكل معالجة على ٌساعد. 6

 فً بما بالكلى، ترتبط التً الحالات علاج فً للغاٌة فعال وهو. الكلى لمشاكل رائع منزل علاج أٌضا هو شاي شعر الذرة
 .الخ الكلى، حصى البولً، الجهاز التهاب المثانة، عدوى البولٌة، المسالك التهاب المؤلم، التبول ذلك
 :الهضم ٌحسن. 7

 شاي شعر الذرة أن الأبحاث أظهرت وقد. الهضمً الجهاز فً مشاكل ومعالجة الهضم تعزٌز فً ٌساعد مفٌد الشاي هذا
 لموادل السلٌم الهضم إلى أدى مما المرارة، فً الصفراء هذه تخزٌن ٌتم. الكبد قبل من الصفراء سر تحفز أن ٌمكن

 .الغذائٌة
 :ضبط النزٌف. 2

 الفٌتامٌن هذا. جٌدة كمٌة فً K فٌتامٌن مع جسمك ٌوفر أنه هو شاي شعر الذرة شرب من الفوائد من العدٌد من واحدة
 .الولادة أثناء ٌمرون الذٌن للنساء بالنسبة وخاصة النزٌف، على للسٌطرة مهم

 :البول زٌادة. 8
 عندما. البول كمٌة زٌادة فً ٌساعد لأنه وذلك. الكلى لمشاكل فعال طبٌعً علاج هو شاي شعر الذرة سابقا، ذكر كما

 .جسمك من بكفاءة هاازالت ٌتم الأخرى الضارة والمواد والسموم الكلى مشاكل من العدٌد تجنب ٌمكنك هذا، ٌحدث
 :المغذٌات توفٌر - 9

 النٌاسٌن، السٌلٌنٌوم، الثٌمول، المنثول، الرٌبوفلافٌن، كاروتٌن، بٌتا من كبٌر مصدر أٌضا هو شاي شعر الذرة
 هذا ٌجعل وهذا النباتٌة، الأطعمة جمٌع فً متوفرة لٌست هذه. الأخرى الأساسٌة الغذائٌة العناصر بٌن من واللٌمونٌن،

 .لصحتك للغاٌة مفٌدة الشاي
 :الجلدي معالجة الطفح. 21

 تخفٌف فً وٌساعد والدمامل الجلدي، الطفح مثل الجلد مشاكل لعلاج موضعٌا شاي شعر الذرة تستخدم أن أٌضا وٌمكن
 التً ومطهر للجراثٌم مضادة خصائص لدٌها نلا .الطفٌفة والجروح والخدوش، الحشرات، لدغ عن الناجم والألم الحكة

العدوى منع فً تساعد . 

http://www.stylecraze.com/articles/health-benefits-of-corn-silk-tea/#gref
http://www.stylecraze.com/articles/health-benefits-of-corn-silk-tea/#gref

