
 

 

 تذكزة العقلاء 

 بفضل أذكار الصباح والمساء 

 بقلم   

 الشيخ /صلاح عامز
  



 

 

 
2

 2 ثذهرة امؼللاء

 ثذهرة امؼللاء تفضل أذٔكار امصحاح والمساء

 ملدمة امكذاب
 ، َُ خؼََِيُ ٍُ ، وَوسَ ْ مَدُ ، نََْ ِ ئاَتِ إنْ امحَْمْدُ لِِلّه ِّ ياَ ، وَمِنْ سَُ ورِ أَهفُْس ِ ِ مِنْ شُُُ ، وَهؼَُوذُ بِِلِلّه ٍُ فِرُ ْـ خَ وَوسَ ْ

لا 
ّ
لَََ ا

ّ
ادِيَ لََُ ، وَأَشَِْدُ أَنْ لا ا َُ ، وَمَنْ ًضُْلِلْ ، فلَا  ُ ،فلَا مُضِله لََُ ٍِ الِلّه امِياَ، مَنْ يََْدِ ٍُ أَعَْْ ُ ، وَحْدَ الِلّه

، وَأَشَِْدُ أَ  .لا شًَُِمَ لََُ ٍُ وَرَسُولَُُ دًا غَحْدُ  نه مُحَمه

لاه وَأَهتُُْْ مُسْلِمُونَ ) :﴿
ّ
َِ وَلَا ثمَُوحنُه ا َ حَقه ثلَُاثِ هلُوا الِلّه ٍنَ أمٌَٓوُا اث ِ اَ الَّه ]ألٓ عْران:  ﴾(201يََ أَيَه

201] 

ي خَللََكُُْ مِنْ هفَْسٍ وَاحِدَ  :﴿ ِ هكُُُ الَّه هلُوا رَج اَ اميهاسُ اث ةٍ وَخَلقََ مِنْْاَ زَوْجَََا وَترَه مِنْْمَُا رِجَالًا نَثِيًرا يََ أَيَه

كُُْ رَكِِحًا ) َْ َ َ كَانَ ػلَ نه الِلّه
ّ
َِ وَالَْْرْحَامَ ا ي جسََاءَموُنَ تِ ِ َ الَّه هلُوا الِلّه  [.2]امًساء:  ﴾(2وَوِسَاءً وَاث

َ وَكوُموُا  :﴿ هلُوا الِلّه ٍنَ أمٌَٓوُا اث ِ اَ الَّه فِرْ مكَُُْ ذُهوُجكَُُْ وَمَنْ 70كوَْلًا سَدًِدًا )يََ أَيَه ْـ َ امكَُُْ وًَ ( ًصُْلِحْ مكَُُْ أَعَْْ

َ وَرَسُولََُ فلََدْ فاَزَ فوَْزًا غَظِيماً )  [.72 - 70]الْٔحزاب:  ﴾ (72ًعُِعِ الِلّه

 أٔما تؼد :

دْيُ مُ  َُ ِ ، وَأَحْسَنَ امَِْدْيِ  نه أَصْدَقَ امحَْدًِرِ نِخَابُ الِلّه
ّ
دٍ، وَشَُه الْٔمُورِ مُحْدَثََتُُاَ، وَكُُه مُحْدَزةٍَ ا حَمه

 تِدْػةٌَ ، وَكُُه تِدْػةٍَ ضَلَالٌََ، وَكُُه ضَلَالٍََ فِِ اميهارِ .

ة فَِ أٔن من أٔراد شُئاً أٔن ًصل إمََ من أٔمور دًيَ ودهَاٍ وأخٓرثَ مَكون من أُٔله سؼى  مما لا رً

المسلم أٔن يحرص ػلى أٔن ًخؼلمَ ما ثصح تَ غحادثَ مرتَ ، حتى إلى ثؼلمَ ، ومما ًًدـي ػلى امؼحد 

ًيال املدول من الله ثؼالى ، مع إرادثَ بِمؼمل وجَ الله ثؼالى ، ومُس من خير نلؼحد إلا أٔن ٍكون 

ػاتدًا شاهرًا ذاهرًا  مرتَ ، مما يحرص ػلى أٔن ًخؼلم الْٔذكار الموظفة مكل حالَ من حالات ثؼحدٍ مرتَ ، 

، وأٔذان ، ووضوء ، وصلاة ، وحج ، وعْرة ،ولمعؼمَ ، ومشرتَ ، وملخسَ ، ومدخله ، من ثوحِد 

 ومخرجَ، والْٔذكار والْٔدغَة المعللة  ،  وؿير ذلك ، مَكون من الَّاهرٍن.  

وكد س حق لي بحمد الله ثؼالى إتمام نخاب تؼيوان :" س حق الخيرات نلذاهرٍن والَّاهرات " وتًَت فَِ 

ضل الله ثؼالى نلذاهرٍن وس حلِم إلى الله ثؼالى، وقمت أًٔضًا بِٕتمام نخاب تؼيوان : تخوفِق الله ثؼالى ف

" جامع الدػاء المس خجاب " وجمؼت فَِ أٔهمَخَ نلؼحد المسلم فِ حال امرخاء وامشدة ، ومواظيَ ، 

وأٔس حاب اس خجاتخَ ، وفلَِ وأدٓاتَ ، وؿير ذلك ، ونخاب تؼيوان :" دمَل الْٔخِار إلى المـفرة 

تمام نخاب :" الٕافادة تبهٔمَة الاس خؼاذة ، وتًَت فَِ أٔهمَهاا فِ بِٕ خـفار "،وأًٔضًا قمت مؤخرًا والاس  

 حِاة المسلم ، ومواظنْا ، وأسٔ حاب اس خجاجهاا نلؼحد المسلم 

، و " ثذهرة امؼللاء تفضل أٔذكار امصحاح والمساء " وإتمامًا نلفائدة المرجوة حرصت ػلى أٔن أٔنخة 

 نخابًِ تؼيوان 
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 3 تفضل أٔذكار امصحاح والمساء    

وكُ  جكل ما نخخت ،، وأٔرجو من الله ثؼالى أٔن ًيفؼني المخخار من الْٔدغَة والْٔذكار " حَح :" امص 

ا من فضل الله ػلًه ،  من كرأٔهم ا فِ بِتَ ، وؿيُر فِ الدهَا والْخٓرة وسائر امكذة امتي أٔسلفت ذهرُ

 حتى ىكون من الَّاهرٍن امشاهرٍن.

 

 نخحَ بحمد الله وثوفِلَ 

ٓ امحاحر فِ املر   ن وامس ية أ

 أٔخوكم فِ الله / صلاح ػامر   

  

 أذٔكار امصحاح والمساء :

مْسِ وَكدَْلَ ؾرُُوبِِاَ﴾ :﴿كال ثؼالى  ِّمَ كدَْلَ ظُلوُعِ امشه مْدِ رَت حْ بِحَ حِّ  [. 230]ظَ :  وَس َ

ُـرُوبِ) :﴿وكال ثؼالى مْسِ وَكدَْلَ امْ ِّمَ كدَْلَ ظُلوُعِ امشه مْدِ رَت حْ بِحَ حِّ  [.39]ق :  (﴾39وَس َ

جْكََرِ ) ػلََ امسلام:﴿وكال ثؼالى ميخَِ زهريَ
ّ
حْ بِِمؼَْشِِّ وَالْا حِّ همَ نَثِيًرا وَس َ ]ألٓ عْران:  (﴾12وَاذْنُرْ رَت

12 .] 

جْكََرِ ) :﴿وكال ثؼالى 
ّ
ِّمَ بِِمؼَْشِِّ وَالْا مْدِ رَت حْ بِحَ حِّ  [.55]ؿافر:  ﴾ (55وَس َ

ُـدُوِّ وَالْْصَٓالِ وَلَا حكَُنْ  :﴿وكال ثؼالى  ػاً وَخِِفَةً وَدُونَ امجَِْرِْ مِنَ املْوَْلِ بِِمْ همَ فِِ هفَْسِمَ ثضَََه وَاذْنُرْ رَت

 [. 105]الْٔغراف:  ﴾(105مِنَ امـَْافِلِيَن )

اكِ جْنِ حَرْبٍ  رَةَ  غَنْ سَِِ ؟ كاَلَ: هؼََمْ  أَنُيْتَ تَُُامِسُ رَسُولَ اِلله :   ، كاَلَ: كلُْتُ مِجَاجِرِ جْنِ سَُِ

ذَا »نَثِيًرا ، 
ّ
مْسُ، فاَ حْحَ، أَوِ امـَْدَاةَ، حَتىه ثعَْلعَُ امشه َِ امصه ي ًصَُلًِّ فِِ ِ ٍُ الَّه كَانَ لَا ًلَُومُ مِنْ مُصَلاه

مْسُ كاَمَ، وَكَاهوُا ًخََحَده  مُ ظَلؼََتِ امشه لَِهةِ ، فَِضَْحَكُونَ وًَخَخَسَه ُِ «.زوُنَ فَِبَخُِذُونَ فِِ أَمْرِ امجَْا
2

 

نثيًرا من امشراح ، تل يحملِم ُذا امفِم الخاظى ػلى كولهم ، من  اوفِ ُذا الحدًثة معَفة لا ًخًدَ مِ

صحاتة كون ام، نلٌ ًلع مٌا ذلك ، وذلك من فِمِم مفِ المساجد جواز امخحدث فِ أٔمور الدهَا 

ًحدسم ، فٌلول لهم : أٔما حدًر اامصحاتة  ضحكون لَّلك واميبي ًخحدزون فِ أٔمور الجاُلَة وً

 ِم لَّلك ، فِذا راجع إلى فعيهام ، مكونهم ًخحدزوا  تيؼمة الله ػليهم ،م غن أٔمر الجاُلَة ، وثخس 

ِّمَ  :" ملولَ ثؼالى ا تِيِؼْمَةِ رَت ثْ وَأَمه الَّي أٔخرجَم من ظللٌت الجاُلَة   (22) امضحى:  ("22) فحََدِّ

 ، ػلََ من ؾراتة ما كاهوا ػلََ كدل مدؼر اميبي  ان مما كاهو  هور الٕاسلام ، فلذا كاهوا ًضحكوإلى

عَنْ عَبْدِ ف يرشدنا إلى خطورة ىذا الفعل أومن يقول أو يقر بذلك ، بل أن النبي 
سَيَكُونُ فِ آخِرِ الزَّمَانِ قَ وْمٌ : » قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ الِله ،  الِله بْنِ مَسْعُودٍ 

                                                           
 (.9426(،وابن حبان)44822(،وأحمد)676) - 286مسلم  - 1
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نْ يَا، فَلََ تَُُالِسُوىُمْ؛ فإَِنَّوُ ليَْسَ للَِّوِ  يََْلِسُونَ فِِ الْمَسَاجِدِ حِلَقًا حِلَقًا، إِمَامُهُمُ الدُّ
1.«حَاجَةٌ  فِيهِمْ 

 

  

ِ   وغَنْ أَوسَِ جْنِ مَالِكٍ  َ ثؼََالَى ، مِنْ لََْنْ أَكْؼُدَ مَعَ كوَْمٍ : » ، كاَلَ: كاَلَ رَسُولُ الِلّه ًذَْنُرُونَ الِلّه

اغَِلَ ، وَلََْ  سَِْ
ّ
لَيه مِنْ أَنْ أَغْخِقَ أَرْتؼََةً مِنْ وَلَدِ ا

ّ
مْسُ، أَحَةه ا نْ أَكْؼُدَ مَعَ صَلَاةِ امـَْدَاةِ حَتىه ثعَْلعَُ امشه

مْ  ْـرُبَ امشه لَى أَنْ ثَ
ّ
َ ،مِنْ صَلَاةِ امؼَْصِْْ  ا لَيه مَنْ أَنْ أَغْخِقَ أَرْتؼََةً كوَْمٍ ًذَْنُرُونَ الِلّه

ّ
«.سُ، أَحَةه ا

2
 

 

نُ فِِ اممَْسْجِدِ مَعَ رَسُولِ اِلله  غَنْ أَوسَِ جْنِ مَالِكٍ و  ذْ جَاءَ أَغْرَابٌِِّ فلََامَ ًحَُولُ  ، كاَلَ: تٌَُْمََا نََْ
ّ
ا

ابُ رَسُولِ اِلله  ، كاَلَ  فِِ اممَْسْجِدِ، فلََالَ أَصَْْ َْ َْ مَ "  : كاَلَ رَسُولُ اِلله : مَ ٍُ ٍُ دَغُو : "لَا حزُْرِمُو

نه رَسُولَ اِلله 
ّ
ٍُ حَتىه بَِلَ، ثُُه ا نُو ذَا  فتََََ َُ ءٍ مِنْ  ٍِ اممَْسَاجِدَ لَا ثصَْلحُُ مِشَْ ذِ َُ نه 

ّ
: "ا ٍُ فلََالَ لََُ دَػاَ

لَاةِ امحَْوْلِ  ، وَامصه نْرِ اِلله غَزه وَجَله همَا هَِِ لَِِّ ه
ّ
 وَكِرَاءَةِ املُْرْأنِٓ" أَوْ كََمَ كاَلَ رَسُولُ اِلله ، ، وَلَا املَْذَرِ ا

 ،. .ََْ َ َُ ػلَ يه كاَلَ: فبَمََرَ رَجُلًا مِنَ املْوَْمِ فجََاءَ تِدَموٍْ مِنْ مَاءٍ فشَ َ
3

 

 

 أذٔكار امصحاح :

لًا مُذلََدهلًا " تؼد امدسليم من صلاة امفجر.2)  حًا، وَعََْ َِّ نِّّ أَسْبلَُكَ ػِلمًْا نََفِؼًا، وَرِزْكاً ظَ
ّ
مُه ا هِ   4( : " انل

دٍ ( : »1) ٌِّاَ مُحَمه خْلَاصِ، وَػلََى دٍِنِ هحَُِ
ّ
مَةِ الْا سْلَامِ، وَػلََى كََِ

ّ
ِ أَصْحَحْياَ ػلََى فِعْرَةِ الْا ، وَػلََى مِلَّه

ٌَِفًا مُسْلِمًا، وَمَا كَانَ مِنَ اممُْشْرِنِينَ  يَم حَ ُِ جْرَا
ّ
«.أَتٌُِاَ ا

5
 

 

                                                           
(وضعفو 1163« )الصحيحة»(وصححو الألباني ف6761ِ(،وابن حبان)16452رواه الطبراني ف" الكبير" ) - 1

 شعيب الأرنؤوط .
[ وحسنو الألباني فِ" صحيح 12]- 976(،و"الدشكاة " 557(،والبيهقي فِ " شعب الإيمان ")3667حسن : رواه أبو داود) - 2

 (.2916(،و" الصحيحة")5636الجامع")
 (285) - 166مسلم  - 3
إسناده ضعيف،وابن (قال الشيخ شعيب الأرناؤوط:  26731، 26761، 26766، 26662، 26521رواه أحمد فِ" الدسند") - 4

(وصححو الألباني . وىو بلفظ :" إذا صلى الصبح ، وحين يسلم ، ودبر صلَة الفجر، وليس بلفظ إذا أصبح ، لأن فِ ىذه  925ماجة)
 رضي الله عنها. الحالة يقال عند الاستيقاظ ، وليس ىذا نصو . عن أم سلمة

 (،و 4674"صَحِيح الْجاَمِع") وانظر ،  (وقال شعيب الأرنؤوط: إسناده صحيح على شرط الشيخين15366رواه أحمد) - 5
 . عَنْ عَبْدِ اللَّوِ بْنِ عَبْدِ الرَّحْمَنِ بْنِ أبَْ زَى، عَنْ أبَيِوِ ( 2989" السلسلة الصحيحة"للألباني)
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 5 تفضل أٔذكار امصحاح والمساء    

مُه تِمَ أَصْحَحْياَ، وَتِمَ أَمْ ( : "3) هِ هشُورُ  ".انل َْمَ امً َ م
ّ
ََا ، وَتِمَ همَُوتُ ، وَا سٌَُْاَ، وَتِمَ نََْ

1
  

مَِعُ امؼَلِيُم "1) وَ امسه ُُ مَاءِ، وَ ءٌ فِِ الَْرْضِ وَلَا فِِ امسه َِ شََْ ي لَا ًضََُه مَعَ اسِِْ ِ ِ الَّه  ( : " ثِسْمِ الِلّه

اتٍ.  2زلََاثَ مَره

نِّّ أَسْبلَُكَ  (5)
ّ
مُه ا هِ ََايَ : " انل ْ نِّّ أَسْبلَُكَ امؼَْفْوَ وَامؼَْافِِةََ فِِ دًِنِي وَدُه

ّ
مُه ا هِ ََا وَالْْخِٓرَةِ، انل ْ ه امؼَْافِِةََ فِِ الده

، وَمِنْ خَلْ  مُه احْفَظْنِي مِنْ تيَْنِ ًدََيه هِ مُه اسْتَُْ غَوْرَاتِِ، وَأمِٓنْ رَوْػاَتِِ، انل هِ لًِ وَمَالِي، انل ُْ فِي، وَغَنْ وَأَ

 ًمََِنِي، وَغَنْ شَِِالِي، 

تِي"، كاَلَ: ًؼَْنِي امخَْسْف. وَمِنْ فوَْقِِ، وَأَغُوذُ تِؼَظَمَخِمَ أَنْ أُؾْخَالَ مِنْ تََْ
3

 

 

لاه 6)
ّ
لَََ ا

ّ
مُه ػاَفِنِي فِِ تصََِْي، لَا ا هِ ؼِي، انل مُه ػاَفِنِي فِِ سَِْ هِ مُه ػاَفِنِي فِِ تدََنِّ، انل هِ ا ( :" انل َُ أَهتَْ، ثؼَُِدُ

 زلََاثًَ.

لَََ      
ّ
، لَا ا نِّّ أَغُوذُ تِمَ مِنْ ػذََابِ املَْبِْْ

ّ
مُه ا هِ نِّّ أَغُوذُ تِمَ مِنَ امْكُفْرِ، وَامفَْلْرِ، انل

ّ
مُه ا هِ لاه أَهتَْ": "انل

ّ
  ا

ا زلََاثًَ.         َُ  4ثؼَُِدُ

 

لاه 7)
ّ
لَََ ا

ّ
مُه أَهتَْ رَبِِّ لَا ا هِ خَعَؼْتُ، ( :" انل  أَهتَْ، خَللَْذنَِي وَأَنََ غَحْدُكَ، وَأَنََ ػلََى غَِْدِكَ وَوَػْدِكَ مَا اس ْ

َُ لاَ  ه ه
ّ
، وَأَتوُءُ لَكَ تِذَهبِْي فاَؾْفِرْ لِي، فاَ ِ مَا صَيؼَْتُ، أَتوُءُ لَكَ تِيِؼْمَخِمَ ػلًََه فِرُ أَغُوذُ تِمَ مِنْ شَُّ ْـ َ ً 

لاه أَهتَْ " .
ّ
هوُبَ ا  5الَّه

 

 

 

                                                           
(وأبو 1199(وقال شعيب الأرنؤوط :إسناده صحيح على شرط مسلم ، والبخاري فِ "الأدب الدفرد" )16763،8649رواه أحمد) - 1

(وصححو الألباني وقال والمحفوظ : وإليك 964،961(،وابن حبان)3868(، وابن ماجو ) 3391(واللفظ لذما ،والترمذي) 5668داود)
 . النشور " عَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ 

(،وابن  3388(، والترمذي)5688(،وأبو داود) 666( ،والبخاري فِ" الأدب الدفرد") 446فِ" الدسند") حسن : رواه أحمد - 2
  ( عَنْ أبَاَنَ بْنِ عُثْمَانَ .227/ 1"التعليق الرغيب" .) -(وصححو الألباني فِ  862(،وابن حبان) 3869ماجة)

 (،وأبو داود1266(وقال شعيب الأرنؤوط :إسناده صحيح، رجالو ثقات، والبخاري فِ "الأدب الدفرد" )4785صحيح : رواه أحمد) - 3
/ التحقيق الثاني(  2397(،و" الدشكاة "، )27ححو الألباني فِ "الكلم الطيب" )(وص 961(،وابن حبان) 3871(،وابن ماجة) 5674)

 عَنْ ابْنِ عُمَرَ رضي الله عنهما.
(وقال الألباني :حسن  5696(وقال شعيب الأرنؤوط: إسناده حسن فِ الدتابعات والشواىد ،وأبو داود)26436حسن : رواه أحمد) - 4

 .  عَنْ أَبِ بَكْرَةَ  الإسناد .
ادِ بْنِ أوَْس  ( 932(،وابن حبان) 5522(،والنسائي)3393(،والترمذي)17111(،وأحمد)6366البخاري) - 5  .  عَنْ شَدَّ

هَارِ مُوقِنًا بِِاَ، فَمَاتَ مِنْ يَ وْمِوِ قَ بْلَ أَنْ يُمْسِيَ، فَ هُوَ :»  مِنْ أىَْلِ الجنََّةِ، ..." وتقول الدرأة : وأنا أمتك وَمَنْ قاَلَذاَ مِنَ الن َّ
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(8 ٍِ مْدِ حْحَانَ اِلله وَبِحَ َِ ،س ُ ٍِ رِضَا هفَْسِ مْدِ حْحَانَ اِلله وَبِحَ َِ ، س ُ ٍِ ػدََدَ خَللِْ مْدِ حْحَانَ اِلله وَبِحَ زِهةََ ( : س ُ

َِ ". زلاث مرات  مَاثِ ٍِ مِدَادَ كََِ مْدِ حْحَانَ اِلله وَبِحَ َِ ، س ُ  1غَرْشِ

ٍُ لَا شًَُِمَ لََُ ، لََُ اممُْلُْْ 9) لاه اُلله، وَحْدَ
ّ
لَََ ا

ّ
ِ ، لَا ا ، وَامحَْمْدُ لِِلّه ِ  وَلََُ ( :" أٔصححيا وأٔصحح اممُْلُْْ لِِلّه

ءٍ كدٍَِرٌ، رَبِّ أَسْبلَُكَ خَيْرَ مَا فِِ امَوم ، وخير ما تؼدٍ ، وأٔغوذ تم من شُ  وَ ػلََى كُُِّ شََْ ُُ امحَْمْدُ وَ

، رَبِّ أَغُوذُ تِمَ مِنْ  ما فِ ُذا امَوم ، وشُ ما تؼدٍ ، رَبِّ أَغُوذُ تِمَ مِنَ امْكَسَلِ وَسُوءِ امْكِبَِْ

 2ػذََابٍ فِِ اميهارِ، وَػذََابٍ فِِ املَْبِْْ ". 

وَ 20) ُُ ، وَلََُ امحَْمْدُ، وَ ، لََُ اممُْلُْْ ٍُ لَا شًَُِمَ لََُ لاه اُلله، وَحْدَ
ّ
لَََ ا

ّ
ءٍ كدٍَِرٌ ".  (  :" لَا ا ػلََى كُُِّ شََْ

 3غشر مرات

 

نِّّ أَسْبلَُكَ امجَْيهةَ ، وَأَغُوذُ تِمَ مِنَ اميهارِ". ) زلاثًَ ( 22)
ّ
مُه ا هِ  4( : "انل

 

وَ ػلََى كُُِّ شََْ 21) ُُ ، وَلََُ امحَْمْدُ، وَ ، لََُ اممُْلُْْ ٍُ لَا شًَُِمَ لََُ ُ وَحْدَ لاه الِلّه
ّ
لَََ ا

ّ
 5ءٍ كدٍَِرٌ ". ( :" لَا ا

 

سبلٔ الله أٔن ًخلدل ثوتخَ .  23) س خـفرٍ ، وٌ  6( أٔن ًخوب إلى الله وٌ

ِ أَنْثََُ »كاَلَ: ، وغَنْ ظَلْقِ جْنِ حَدَِةٍ  نه هِؼْمَةَ الِلّه
ّ
ِ ثؼََالَى أَغْظَمُ مِنْ أَنْ ًلَُومَ بِِاَ امؼِْحَادُ، وَا نه حُلُوقَ الِلّه

ّ
ا

                                                           
عن (753(،وابن خزيمة) 832(،وابن حبان) 1563(،وأبو داود) 647( ، والبخاري فِ" الأدب الدفرد")2726) - 79مسلم  - 1

 79وفِ رواية : " سبحان الله " دون " وبحمده " رواه مسلمجويرية أم الدؤمنين ، 
بْحَ، وَىِيَ فِ مَسْجِدِىَا، ثَُُّ رَجَعَ بَ عْدَ أنَْ أَضْحَى، وَىِيَ  نَّ النَّبيَّ ، أَ رضي الله عنها  عَنْ جُوَيْريِةََ  خَرجََ مِنْ عِنْدِىَا بُكْرَةً حِيَن صَلَّى الصُّ

هَا؟ " قاَلَتْ: نَ عَمْ، قاَلَ النَّبيُّ  لَقَدْ قُ لْتُ بَ عْدَكِ أرَْبَعَ كَلِمَاتٍ، ثَلََثَ مَرَّاتٍ، لَوْ  : " جَالِسَةٌ، فَ قَالَ: "مَا زلِْتِ عَلَى الْحاَلِ الَّتِِ فاَرَقْ تُكِ عَلَي ْ
هُنَّ " الحديث   وُزنَِتْ بِاَ قُ لْتِ مُنْذُ الْيَ وْمِ لَوَزَنَ ت ْ

 .  ( عَنْ عَبْدِ اللهِ 4192(،وابن حبان) 3396(،والترمذي) 5671(،وأبو داود)4192(،وأحمد)2723) - 75مسلم  - 2
يَ عَنْوُ بِِاَ مِائَةُ سَيِّئَةٍ، وكََانَتْ لَوُ عَدْلَ :"مَنْ قاَلَذاَ عَشْ  - 3  رَقَ بَةٍ، وَحُفِظَ بِِاَ يَ وْمَئِذٍ حَََّّ رَ مَرَّاتٍ حِيَن يُصْبِحُ، كُتِبَ لَوُ بِِاَ مِائةَُ حَسَنَةٍ، وَلزُِ

(وقال شعيب الأرنؤوط:إسناده  8719: رواه أحمد فِ" الدسند") يُمْسِيَ، وَمَنْ قاَلَ مِثْلَ ذَلِكَ حِيَن يُمْسِي، كَانَ لَوُ مِثْلُ ذَلِكَ " . صحيح
 . صحيح على شرط الشيخين. عَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ 

 تِ النَّارُ: اللهُمَّ أعَِذْهُ مِنَ النَّارِ ".النَّارِ ثَلََثاً، قاَلَ  : " مَنْ سَأَلَ الَله الْجنََّةَ ثَلََثاً، قاَلَتِ الْجنََّةُ: اللهُمَّ أدَْخِلْوُ الْجنََّةَ، وَمَنْ اسْتَ عَاذَ باِلِله مِنَ  - 4
 (وصححو الألباني .عَنْ أنََسِ  1634(،وابن حبان) 4346(،وابن ماجة) 5521(،والنسائي)2572(،والترمذي)13173رواه أحمد)

يْطاَنِ حَََّّ يُمْسِيَ، كَانَ لَوُ عَدْلَ رَقَ بَةٍ مِنْ وَلَدِ إِسْْاَعِيلَ، وَحُطَّ عَنْوُ عَشْرُ خَطِيئَاتٍ، وَ : »: - 5 رفُِعَ لَوُ عَشْرُ دَرَجَاتٍ، وكََانَ فِ حِرْزٍ مِنَ الشَّ
 عَنْ أَبِ عَيَّاشٍ الزُّرَقِيِّ (وصححو الألباني.  3867(،وابن ماجة) 5677صحيح : رواه أبو داود)«.وَإِذَا أمَْسَى فَمِثْلُ ذَلِكَ حَََّّ يُصْبِحَ 

إِنَّ الَله عَزَّ وَجَلَّ يَ بْسُطُ يَدَهُ باِللَّيْلِ »، قاَلَ:   ، عَنِ النَّبيِّ -  -( عَنْ أَبِ مُوسَى 19529(،وأحمد)2759) - 31مسلم  - 6
مْسُ مِنْ مَغْ  هَارِ ليَِتُوبَ مُسِيءُ اللَّيْلِ، حَََّّ تَطْلُعَ الشَّ هَارِ، وَيَ بْسُطُ يَدَهُ باِلن َّ  .«ربِِِاَليَِتُوبَ مُسِيءُ الن َّ
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صََ، وَمكَِنْ أَ  «.صْحِحُوا تََئِحِيَن، وَأَمْسُوا تََئِحِينَ مِنْ أَنْ تَُْ
1

 

 

ةٍ أٔو أٔنثَ. 21) ٍِ "مِائةََ مَره مْدِ ِ وَبِحَ حْحَانَ الِلّه  2( :"س ُ

 

  ( كراءة أًٓة امكرسي :25)

مَاوَاتِ  :﴿ يةٌَ وَلَا هوَْمٌ لََُ مَا فِِ امسه ٍُ س ِ وَ امحَْيه املَِْهومُ لَا ثبَخُِذُ ُُ لاه 
ّ
لَََ ا

ّ
ُ لَا ا وَمَا فِِ الَْْرْضِ مَنْ ذَا الِلّه

ءٍ مِنْ ػِ  َعُونَ ثِشَْ َِ ًؼَْلَمُ مَا تيَْنَ أًَدِْيَِمْ وَمَا خَلفَِْمُْ وَلَا يُحِ ذْهِ
ّ

لاه بِِ
ّ
ٍُ ا ي ٌشَْفَعُ غِيْدَ ِ لاه تِمَا شَاءَ الَّه

ّ
َِ ا لْمِ

ٍُ حِفْظُُِمَا وَ  مَاوَاتِ وَالَْْرْضَ وَلَا ًئَُودُ َُ امسه َه وَ امؼَْلًِه امؼَْظِيُم )وَسِعَ نُرْس ِ  3[. 155]امحلرة : ﴾(155ُُ

 

لَى هفَْسِِ ظَرَفةََ ػيَْنٍ 26)
ّ
، وَلَا حكَِِْنِي ا َُ َرُ، أَصْلِحْ لِي شَبنِِّ كَُه ِـ خَ  4«.( : يََ حََه يََ كَِهومُ جِرَحَْْخمَِ أَس ْ

 4«.ػيَْنٍ 
، لََُ ا27) ٍُ لَا شًَُِمَ لََُ ، وَحْدَ ُ لاه الِلّه

ّ
لَََ ا

ّ
ءٍ كدٍَِرٌ ( : " لَا ا وَ ػلََى كُُِّ شََْ ُُ مائة «لملُُْْ وَلََُ الحمَْدُ، وَ

مرة أٔو أٔنثَ.
5

  

 

لاه أَهتَْ، رَبه كُُِّ شََْ 28)
ّ
لَََ ا

ّ
َِادَةِ ، لَا ا َْةِ وَامشه مَاوَاتِ وَالَْْرْضِ ، ػاَمِمَ امـَْ ءٍ ( :" انلِمُه فاَظِرَ امسه

                                                           
 (.3/65(،وحلية الأولياء")362الزىد والرقائق " لابن الدبارك ) - 1
" مَنْ قاَلَ: حِيَن يُصْبِحُ وَحِيَن يُمْسِي:  )الذكر الوارد مائة مرة(ثُ قال ، لََْ يأَْتِ أَحَدٌ يَ وْمَ   ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ الِله   عَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ  - 2

 الْقِيَامَةِ، بأِفَْضَلَ مَِّا جَاءَ بوِِ، إِلاَّ أَحَدٌ قاَلَ مِثْلَ مَا قاَلَ أوَْ زاَدَ عَلَيْوِ ".
 (. 866(،وابن حبان) 3469والترمذي )(،8835(،وأبو داود)8835(، وأحمد)2692) - 29مسلم

ا حَََّّ تُصْبِحَ، قاَلَ  أن الجني قال لو : إِذَا قَ رأَتَْ هَا غُدْوَةً أُجِرْتَ مِنَّا حَََّّ تُُْسِيَ، وَإِذَا قَ رأَتَْ هَا حِيَن تُُْسِي أُجِرْتَ مِنَّ :  عن أُبًَِ بن كعب  - 3
 «.صَدَقَ الْخبَِيثُ »بِذَلِكَ، فَ قَالَ:  فأََخْبَ رْتوُُ  فَ غَدَوْتُ إِلَى رَسُولِ اللَّوِ 

(،و  541(،والطبراني فِ" الكبير")961(،و" عمل اليوم والليلة ") 16731(،والنسائي فِ " الكبرى") 2664صحيح لغيره : رواه الحاكم)
(:صحيح 3245حة(( )(من غير ذكر حين يصبح ويمسي ،وقال الألباني فِ ))الصحي 784(،وابن حبان) 1262الضياء فِ " الدختارة")

 لغيره.
لفَِاطِمَةَ: " مَا يَمنَْ عُكِ أنَْ تَسْمَعِي مَا أوُصِيكِ بِوِ أنَْ تَ قُولِ إِذَا أَصْبَحْتِ وَأمَْسَيْتِ:  قُولُ: قاَلَ رَسُولُ الِله ي َ ،  عن أنََسِ بْنَ مَالِكٍ  - 4

  "الذكر الوارد " وليس فيو  أبدًا فِ جميع الروايات.
(وحسنو الألباني فِ"  746(،والبيهقي فِ " الشعب") 2666(،والحاكم فِ " الدستدرك") 16336ائي فِ" الكبرى")حسن : رواه النس

 (.657(، و"صحيح الترغيب") 2457( و"الصحيحة ")1913 - 5826صحيح الجامع")
يَتْ عَ - 5 يْطاَنِ يَ وْمَوُ ذَلِكَ حَََّّ يُمْسِيَ، ولََْ :" كَانَتْ لَوُ عَدْلَ عَشْرِ رقِاَبٍ ، وكَُتِبَتْ لَوُ مِائَةُ حَسَنَةٍ، وَلزُِ نْوُ مِائَةُ سَيِّئَةٍ، وكََانَتْ لَوُ حِرْزاً مِنَ الشَّ

 ولَََْ يأَْتِ أَحَدٌ بأِفَْضَلَ مَِّا جَاءَ بِوِ، إِلاَّ أَحَدٌ عَمِلَ أَكْثَ رَ مِنْ ذَلِكَ 
 لَّوُ عَنْوُ.( عَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ رَضِيَ ال2691) - 28(،ومسلم3293البخاري )
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، وَأَنْ أَكْتََِفَ ػلََى هفَْسِِ سُوءًا، َِ نِ عَانِ وَشُِْ َْ ِ امش ه ِ هفَْسِِ، وَمِنْ شَُّ ، أَغُوذُ تِمَ مِنْ شَُّ َُ أَوْ  وَمَلَِكَ

 . " لَى مُسْلِمٍ
ّ
ٍُ ا  1أَجُره

 2(" اس خـفر الله " )مائة مرة(.29) 

 

 3( أٔن ٌسبلٔ الله من فضله غيد سلٌػَ "صَاح الدٍكة ".10)

 

يَم، 12) ُِ جرَْا
ّ
يَم ، وَػلََى ألِٓ ا ُِ جْرَا

ّ
َْتَ ػلََى ا ه دٍ، كََمَ صَل دٍ ، وَػلََى ألِٓ مُحَمه مُه صَلِّ ػلََى مُحَمه هِ همَ ( : انل ه

ّ
ا

 
ّ
يَم، وَػلََى ألِٓ ا ُِ جْرَا

ّ
دٍ، كََمَ بَِرَنْتَ ػلََى ا دٍ وَػلََى ألِٓ مُحَمه مُه بَِرِكْ ػلََى مُحَمه هِ َدٌ مَجَِدٌ، انل همَ حَِْ ه

ّ
يَم ا ُِ جرَْا

َدٌ مَجَِدٌ " غشر مرات.  4حَِْ

 

 5( كراءة " سور الٕاخلاص ، وامفلق ، وامياس " زلاثًَ .11)

و "كل أٔغوذ جرب امفلق" ، و" كل أٔغوذ جرب امياس " امثلاث سور كاملَّ .  " كل ُو الله أٔحد" ،

 زلاثًَ 

 ( " س ححان الله "   )مائة مرة أٔو أٔنثَ(13)

                                                           
خَذْتُ مَضْجَعِي. قاَلَ: " ،يَ قُولُ:قاَلَ أبَوُ بَكْرٍ: ياَ رَسُولَ الِله، عَلِّمْنِي شَيْئًا أقَُولوُُ إِذَا أَصْبَحْتُ، وَإِذَا أمَْسَيْتُ، وَإِذَا أَ  عَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ  - 1

 3529(،والترمذي) 5667(وقال شعيب الأرنؤوط:إسناده صحيح،وأبو داود)63،51أحمد)قُلْ: )الذكر الوارد ( صحيح : رواه 
 (وصححو الألباني. 2731(،والدارمي)

(وصححو الألباني فِ" 16262(،والنسائي فِ" الكبرى") 558(،وابن حميد فِ " الدنتخب") 3737رواه الطبراني فِ" الأوسط") - 2
هِ وعَنِ الْأَغَرِّ الْمُزَنيِّ، وكََانَتْ لَوُ صُحْبَةٌ، أنََّ ( 1666(،و"الصحيحة") 5534صحيح الجامع") . عَنْ سَعِيدِ بْنِ أَبِ بُ رْدَةَ، عَنْ أبَيِوِ، عَنْ جَدِّ

 «.إِنَّوُ ليَُ غَانُ عَلَى قَ لْبي، وَإِنيِّ لَأَسْتَ غْفِرُ الَله، فِ الْيَ وْمِ مِائَةَ مَرَّةٍ »، قاَلَ:  رَسُولَ الِله 
 (. 931(،وابن حبان) 1515(،وأبو داود) 17848(،وأحمد)2762) - 41مسلم

عْتُمْ نََيِقَ »، قَالَ:  ، أنََّ النَّبيَّ   عَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ  - 3 يَكَةِ، فاَسْألَُوا الَله مِنْ فَضْلِوِ، فإَِن َّهَا رأََتْ مَلَكًا، وَإِذَا سَِْ عْتُمْ صِيَاحَ الدِّ الحِْمَارِ، إِذَا سَِْ
يْطاَنِ، فإَِن َّهَا رأََتْ شَيْطاَناًفَ تَ عَوَّ   «ذُوا باِلِله مِنَ الشَّ

 (.1665(،وابن حبان)3459(،والترمذي) 5162(،وأبو داود)8664(،وأحمد)2729) - 82(،ومسلم3363البخاري)
رْدَاءِ  - 4  : "مَنْ صَلَّى عَلَيَّ حِيَن يُصْبِحُ عَشْراً وَحِيَن يُمْسِي عَشْراً أدَْركََتْوُ شَفَاعَتِِ يَ وْمَ الْقِيَامَةِ ". ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّوِ   عَنْ أَبِ الدَّ

( ، . 28، ح 233/ 1( ، ))الترغيب والترىيب(( : )126/ 16( ، )491/ 1و" لرمع الزوائد ": ) –رواه الطبراني فِ" الدعجم الكبير" 
( : رواه الطبراني بإسنادين، أحدهما: جيد ورجالو وثقوا. وقال الدنذري فِ " الترغيب " كما قال 491/ 1مع" )قال الذيثمي فِ " المج

 (. 232( ، وفِ " الترغيب " )  6357الذيثمي. وحسنو الألباني  فِ " صحيح الجامع" )
لَةِ مَطَرٍ وَ ، عَنْ عَبْدِ اللَّوِ بْنِ خَبِيبٍ - 5 قُ لْتُ مَا أقَُولُ؟ « . قُلْ »فأََدْركَْنَاهُ فَ قَالَ:  ظلُْمَةٍ شَدِيدَةٍ نَطْلُبُ رَسُولَ اللَّوِ قاَلَ: خَرَجْنَا فِ ليَ ْ

 « . )قُلْ ىُوَ اللَّوُ أَحَدٌ( وَالْمُعَوِّذَتَ يْنِ حِيَن تُصْبِحُ وَحِيَن تُُْسِي ثَلََثَ مَرَّاتٍ تَكْفِيكَ مِنْ كُلِّ شَيْءٍ » قاَلَ: 
 : حِيَن تُُْسِي، وَحِيَن تُصْبِحُ ثَلََثاً تَكْفِيكَ كُلَّ يَ وْمٍ مَرَّتَ يْنِ ".وفِ رواية أحمد بلفظ

 (وحسنو الألباني وشعيب الأرنؤوط. 5428(،والنسائي) 3575(،والترمذي) 5682(،وأبو داود)22664حسن : رواه أحمد)
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 " الحمد لله "       )مائة مرة أٔو أٔنثَ(       

 " لا إلَ إلا الله "  )مائة مرة أٔو أٔنثَ(       

 1."  الله أٔنبْ  "     )مائة مرة أٔو أٔنثَ (        

 

 (ختُ مجلس الَّهر جكفارة المجلس مَكون لَ كامعاتع ًعُحع ػلََ .11)

َْمَ". َ م
ّ
فِرُكَ وَأَثوُبُ ا ْـ خَ لاه أهَتَْ ، أَس ْ

ّ
لَََ ا

ّ
مْدِكَ، أَشَِْدُ أَنْ لَا ا مُه وَبِحَ هِ حْحَاهمََ انل  2تبنٔ ًلول :" س ُ

رَانَ، أَنه اجْنَ عَُْرَ  ِ  ، كاَلَ:رضي الله غنْلٌ وغَنْ خَالِدِ جْنِ أَبِِ عِْْ همَا كَانَ رَسُولُ الِلّه ًلَُومُ مِنْ  كلَ

 : َِ اتِ غَوَاتِ لَِْصَْْ ًٌَاَ وَتيَْنَ »مَجْلِسٍ حَتىه ًدَْغُوَ بِِؤَُلَاءِ الده َْ َ مُه اكْسِمْ ميَاَ مِنْ خَشُْذَِمَ مَا يَحُولُ ت هِ انل

َِ جٌَهخمََ، وَمِنَ ام  ُـياَ تِ ِّ ََا، وَمَذِّؼْياَ مَؼَاصَِمَ، وَمِنْ ظَاغَخِمَ مَا ثحَُل ْ ه ياَ مُصَِحَاتِ الده َْ َ َِ ػلَ نُ تِ ََلِيِن مَا تُُوَِّ
دٌَاَ، وَاجْؼَلْهُ اموَارِثَ مٌِها، وَاجْؼَلْ زبَرَِنََ ػلََى مَنْ ظَ  َْ ثِياَ مَا أَحَِْ اغِياَ وَأَتصَْارِنََ وَكوُه نََ ػلََى تِبسََِْ لمََياَ، وَاهصُْْْ

ؼَلْ  ياَ  مَنْ ػاَدَانََ، وَلَا تَُْ َْ َ ََا أَنْبََْ هَمِّياَ وَلَا مَدْلؽََ ػِلْمِياَ، وَلَا جسَُلِّطْ ػلَ ْ ه ؼَلِ الده ًٌِاَ، وَلَا تَُْ مُصَِحَدٌَاَ فِِ دًِ

ياَ  3«.مَنْ لَا ٍرَْحَُْ

 

 أذٔكار المساء :

دٍ 2) ٌِّاَ مُحَمه خْلَاصِ، وَػلََى دٍِنِ هحَُِ
ّ
مَةِ الْا سْلَامِ، وَػلََى كََِ

ّ
ِ  ( :" أَمْسٌَُْاَ ػلََى فِعْرَةِ الْا وَػلََى مِلَّه

ٌَِفًا مُسْلِمًا، وَمَا كَانَ مِنَ اممُْشْرِنِيَن ". يَم حَ ُِ جْرَا
ّ
 أَتٌُِاَ ا

 

مُه تِمَ أَمْسٌَُْاَ وَتِمَ أَصْ 1) هِ مَ المصَِيُر "( :" انل َْ َ م
ّ
ََا وَتِمَ همَُوتُ وَا   حَحْياَ وَتِمَ نََْ

 

مَِعُ امؼَلِيُم "3) وَ امسه ُُ مَاءِ، وَ ءٌ فِِ الَْرْضِ وَلَا فِِ امسه َِ شََْ ي لَا ًضََُه مَعَ اسِِْ ِ ِ الَّه  ( : " ثِسْمِ الِلّه

اتٍ.  زلََاثَ مَره
                                                           

سُبْحَانَ الِله، وَالحَْمْدُ للَِّوِ، وَلَا إلَِوَ إِلاَّ الُله، وَاللهُ أَكْبَ رُ، أَحَبُّ إِلََِّ مَِّا طلََعَتْ  : "لَأَنْ أقَُولَ  ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ الِله   عَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ  - 1
مْسُ" مسلم   .(834(،وابن حبان) 3597(،والترمذي)2695) - 32عَلَيْوِ الشَّ

:"فَ قَالَذاَ فِ لَرْلِسِ ذكِْرٍ كَانَتْ  :" مَنْ قاَلَ:  الذكر الوارد ، ثُ قال رَسُولُ اللَّوِ  ، قاَلَ: قاَلَ  عَنْ ناَفِعِ بْنِ جُبَ يْرِ بْنِ مُطْعِمٍ، عَنْ أبَيِوِ - 2
ارَةً لَوُ ".صحيح : رواه الطبراني فِ" الكبير (،والنسائي فِ"  1586")كَالطَّابِعِ يطُْبَعُ عَلَيْوِ، وَمَنْ قاَلَذاَ فِ لَرْلِسِ لَغْوٍ كَانَتْ كَفَّ

(وصححو على شرط مسلم ووافقو الذىبي ، وصححو الألباني فِ " السلسة  1976( ،والحاكم فِ" الدستدرك")16185الكبرى")
 (.81الصحيحة")

(،والنسائي فِ " سننو 24486(، ورواه أحمد)4859(،وأبو داود) 19812وفِ الباب رواه أحمد فِ " الدسند" عن أبِ برزة الأسلمي )
 الله عنها، وكل ىذه الروايات صحيحة ، صححها الألباني وشعيب الأرنؤوط.  (عن أم الدؤمنين عائشة رضي1344")

( وحسنو الألباني فِ" صَحِيح 1934( ، والحاكم فِ " الدستدرك")16161(،والنسائي فِ " الكبرى") 3562حسن : رواه الترمذي) - 3
 (.226( ، و" الكلم الطيب")1268الْجاَمِع " )
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اتِ 1) مَاتِ اِلله امخهامه ِ مَا خَلقََ ". زلاثًَ ( :" أَغُوذُ جِكَِِ  1مِنْ شَُّ

نِّّ أَسْبلَُكَ امؼَْفْوَ وَامؼَْافِ 5)
ّ
مُه ا هِ ََا وَالْْخِٓرَةِ، انل ْ ه نِّّ أَسْبلَُكَ امؼَْافِِةََ فِِ الده

ّ
مُه ا هِ ََايَ ( : "انل ْ ِةََ فِِ دًِنِي وَدُه

مُه اسْتَُْ غَوْرَاتِِ، وَأمِٓنْ رَوْػاَتِِ  هِ لًِ وَمَالِي، انل ُْ ، وَمِنْ خَلفِْي، وَغَنْ وَأَ مُه احْفَظْنِي مِنْ تيَْنِ ًدََيه هِ ، انل

تِي"، كاَلَ: ًؼَْنِي امخَْسْف.   ًمََِنِي، وَغَنْ شَِِالِي، وَمِنْ فوَْقِِ، وَأَغُوذُ تِؼَظَمَخِمَ أَنْ أُؾْخاَلَ مِنْ تََْ

  

مُه ػاَفِنِي فِِ 6) هِ مُه ػاَفِنِي فِِ تدََنِّ، انل هِ ا ( : "انل َُ لاه أَهتَْ، ثؼَُِدُ
ّ
لَََ ا

ّ
مُه ػاَفِنِي فِِ تصََِْي، لَا ا هِ ؼِي، انل  سَِْ

 زلََاثًَ.

 
ّ
، لَا ا نِّّ أَغُوذُ تِمَ مِنْ ػذََابِ املَْبِْْ

ّ
مُه ا هِ نِّّ أَغُوذُ تِمَ مِنَ امكُْفْرِ، وَامفَْلْرِ، انل

ّ
مُه ا هِ لاه أَهتَْ : " انل

ّ
لَََ ا

ا زلََاثًَ  َُ  ثؼَُِدُ

 

لاه أَهتَْ، خَللَْذنَِي وَأَنََ غَحْدُكَ، وَأَنََ ػلََى غَِدِْكَ وَوَػْدِكَ مَا 7)
ّ
لَََ ا

ّ
مُه أَهتَْ رَبِِّ لَا ا هِ خَعَؼْتُ، (  :" انل اس ْ

، وَأَتوُءُ لَكَ تِذَهبِْي فاَؾْفِرْ لِي، فَ  ِ مَا صَيؼَْتُ، أَتوُءُ لَكَ تِيِؼْمَخِمَ ػلًََه فِرُ أَغُوذُ تِمَ مِنْ شَُّ ْـ َ َُ لَا ً ه ه
ّ
ا

لاه أَهتَْ ".
ّ
هوُبَ ا  الَّه

ٍُ لَا شًَُِمَ لََُ ، لََُ اممُْ ( : » 8) لاه اُلله وَحْدَ
ّ
لَََ ا

ّ
ِ ، لَا ا ، وَامحَْمْدُ لِِلّه ِ ، وَلََُ أَمْسٌَُْاَ وَأَمْسََ اممُْلُْْ لِِلّه لُْْ

ءٍ كدٍَِرٌ، رَبِّ أَسْبلَُكَ  وَ ػلََى كُُِّ شََْ ُُ ا، وَأَغُوذُ تِمَ  امحَْمْدُ، وَ َُ لََِّ ، وَخَيْرَ مَا تؼَْدَ َْ ه ٍِ انل ذِ َُ خَيْرَ مَا فِِ 

، رَبِّ أَغُ  ا، رَبِّ أَغُوذُ تِمَ مِنَ امْكَسَلِ وَسُوءِ امْكِبَِْ َُ ِ مَا تؼَْدَ لََِّ ،وَشَُّ َْ ه ٍِ انل ذِ َُ ِ مَا فِِ  وذُ تِمَ مِنْ شَُّ

 «. لبَِْْ مِنْ ػذََابٍ فِِ اميهارِ ، وَػذََابٍ فِِ امْ 

 

ءٍ كدٍَِرٌ 9) وَ ػلََى كُُِّ شََْ ُُ ، وَلََُ امحَْمْدُ، وَ ، لََُ اممُْلُْْ ٍُ لَا شًَُِمَ لََُ لاه اُلله، وَحْدَ
ّ
لَََ ا

ّ
 "   (   :" لَا ا

 غشر مرات

 

وَ 20) ُُ ، وَلََُ امحَْمْدُ ، وَ ، لََُ اممُْلُْْ ٍُ لَا شًَُِمَ لََُ ُ وَحْدَ لاه الِلّه
ّ
لَََ ا

ّ
ءٍ كدٍَِرٌ ".  (  :" لَا ا  ػلََى كُُِّ شََْ

 

نِّّ أَسْبلَُكَ امجَْيهةَ ، وَأَغُوذُ تِمَ مِنَ اميهارِ" زلاثًَ .22)
ّ
مُه ا هِ  (  :" انل

 

سبلٔ الله أٔن ًخلدل ثوتخَ.  21) س خـفرٍ ، وٌ  (  أٔن ًخوب إلى الله وٌ

 

ةٍ أٔو أٔنثَ(23) ٍِ " )مِائةََ مَره حْحَانَ اِلله وَبِحَمْدِ  ( :" س ُ
                                                           

  ( عَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ  1626(،وابن حبان) 3518(،وابن ماجة)8886وأحمد) ،( 2769) - 55مسلم - 1
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 كراءة أًٓة امكرسي :( 21)

مَاوَاتِ وَمَا فِِ ا :﴿ يةٌَ وَلَا هوَْمٌ لََُ مَا فِِ امسه ٍُ س ِ وَ امحَْيه املَِْهومُ لَا ثبَخُِذُ ُُ لاه 
ّ
لَََ ا

ّ
ُ لَا ا لَْْرْضِ مَنْ ذَا الِلّه

َِ ًؼَْلَمُ مَا تيَْنَ أًَدِْيَِمْ وَمَا خَلفَْ  ذْهِ
ّ

لاه بِِ
ّ
ٍُ ا ي ٌشَْفَعُ غِيْدَ ِ لاه تِمَا شَاءَ الَّه

ّ
َِ ا ءٍ مِنْ ػِلْمِ َعُونَ ثِشَْ ِمُْ وَلَا يُحِ

وَ امؼَْلًِه امؼَْظِيُم ) ُُ ٍُ حِفْظُُِمَا وَ مَاوَاتِ وَالَْْرْضَ وَلَا ًئَُودُ َُ امسه َه  [.155]امحلرة : ﴾(155وَسِعَ نُرْس ِ

 

َرُ، أَصْلِحْ لِي 25) ِـ خَ لَى هفَْسِِ ظَرَفةََ ػيَْنٍ ( : يََ حََه يََ كَِهومُ جِرَحَْْخمَِ أَس ْ
ّ
، وَلَا حكَِِْنِي ا َُ  «. شَبنِِّ كَُه

 

لاه أَهتَْ، رَبه كُُِّ شََْ 26)
ّ
لَََ ا

ّ
َِادَةِ ، لَا ا َْةِ وَامشه مَاوَاتِ وَالَْْرْضِ ، ػاَمِمَ امـَْ ءٍ ( :" انلِمُه فاَظِرَ امسه

ِ هفَْسِِ، وَمِنْ شَُِّ  ، أَغُوذُ تِمَ مِنْ شَُّ َُ ، وَأَنْ أَكْتََِفَ ػلََى هفَْسِِ سُوءًا، أَوْ وَمَلَِكَ َِ نِ عَانِ وَشُِْ َْ  امش ه

لَى مُسْلِمٍ ". 
ّ
ٍُ ا  أَجُره

 

ه 27) ه
ّ
يَم، ا ُِ جْرَا

ّ
يَم، وَػلََى ألِٓ ا ُِ جْرَا

ّ
َْتَ ػلََى ا ه دٍ، كََمَ صَل دٍ وَػلََى ألِٓ مُحَمه مُه صَلِّ ػلََى مُحَمه هِ َدٌ ( : انل مَ حَِْ

همَ مَجَِدٌ،  ه
ّ
يَم ا ُِ جْرَا

ّ
يَم، وَػلََى ألِٓ ا ُِ جْرَا

ّ
دٍ، كََمَ بَِرَنْتَ ػلََى ا دٍ وَػلََى ألِٓ مُحَمه مُه بَِرِكْ ػلََى مُحَمه هِ َدٌ انل  حَِْ

 مَجَِدٌ " )غشر مرات(

 

 (كراءة " سور الٕاخلاص ، وامفلق ، وامياس " زلاثًَ .28)

" كل ُو الله أٔحد ، كل أغٔوذ جرب امفلق ، كل أٔغوذ جرب امياس " امثلاث سور كاملَّ زلاث  

  مرات. 

 

 ( "س ححان الله "        )مائة مرة أٔو أٔنثَ(29)

 " الحمد لله "           )مائة مرة أٔو أٔنثَ(       

 " لا إلَ إلا الله "      )مائة مرة أٔو أٔنثَ(       

 "          )مائة مرة أٔو أٔنثَ( . " الله أٔنبْ        

 

 1( كراءة الًْٓخان من أٔخر "سورة امحلرة".10)

 (كراءتُلٌ من تؼد ؾروب امشمس )أٔذان المـرب(.186،  185سورة امحلرة : الًْٓخان ]

 

                                                           
لَةٍ كَفَتَاهُ : » ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ الِله   عَنْ أَبِ مَسْعُودٍ الْأنَْصَاريِِّ  - 1  «.مَنْ قَ رأََ ىَاتَ يْنِ الْْيَ تَ يْنِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ الْبَ قَرَةِ فِ ليَ ْ

(،وابن  1369،وابن ماجة)( 2881(،والترمذي) 1397(،وأبو داود)17668(،وأحمد)868) - 256(،ومسلم5669البخاري)
 (. 781حبان)



 

 

 
12

 12 ثذهرة امؼللاء

 (ختُ مجلس الَّهر جكفارة المجلس مَكون لَ كامعاتع ًعُحع ػلََ .12)

ِ وَبِحَمْدٍِِ  حْحَانَ الِلّه فِرُكَ وَأَثوُبُ تبنٔ ًلول :"س ُ ْـ خَ لاه أَهتَْ أَس ْ
ّ
لَََ ا

ّ
مُه وَبِحَمْدِكَ، أَشَِْدُ أَنْ لَا ا هِ حْحَاهمََ انل ، س ُ

َْمَ". َ م
ّ
 ا

 

رَانَ، أَنه اجْنَ عَُْرَ و  ِ رضي الله غنْلٌ  غَنْ خَالِدِ جْنِ أَبِِ عِْْ همَا كَانَ رَسُولُ الِلّه ًلَُومُ مِنْ  ، كاَلَ: كلَ

: مَجْلِسٍ حَتىه ًدَْغُوَ بِِؤَُلَا  َِ اتِ غَوَاتِ لَِْصَْْ ًٌَاَ وَتيَْنَ »ءِ الده َْ َ مُه اكْسِمْ ميَاَ مِنْ خَشُْذَِمَ مَا يَحُولُ ت هِ انل

هْ  ياَ مُصَِحَاتِ الده َْ َ َِ ػلَ نُ تِ ََلِيِن مَا تُُوَِّ َِ جٌَهخمََ، وَمِنَ ام ُـياَ تِ ِّ ََا، وَمَذِّؼْياَ مَؼَاصَِمَ، وَمِنْ ظَاغَخِمَ مَا ثحَُل
دٌَاَ، وَاجْؼَلْهُ اموَارِثَ مٌِها، وَاجْؼَلْ زبَرَِنََ ػلََى مَنْ ظَلمََيَ تِبسََِْ  َْ ثِياَ مَا أَحَِْ نََ ػلََى اغِياَ وَأَتصَْارِنََ وَكوُه ا، وَاهصُْْْ

ََا أَنْبََْ هَمِّياَ وَلَا مَ  ْ ه ؼَلِ الده ًٌِاَ، وَلَا تَُْ ؼَلْ مُصَِحَدٌَاَ فِِ دًِ ياَ مَنْ ػاَدَانََ، وَلَا تَُْ َْ َ دْلؽََ ػِلْمِياَ، وَلَا جسَُلِّطْ ػلَ

ياَ  «.مَنْ لَا ٍرَْحَُْ

 

 

 تم بحمد الله وثوفِلَ

 امحاحر فِ املرأنٓ وامس ية 

 أٔخوكم فِ الله/صلاح ػامر

 


